








Poštovani,

velika mi je čast i zadovoljstvo pozdraviti vas ispred Zdravstvenog veleučilišta te stručnog i or-
ganizacijskog odbora Konferencije sportske medicine koja se održava 27. ožujka 2019. 
godine u kongresnom centru Amadria Park u Opatiji.

Nastavljajući se na tradiciju iznimno uspješnih konferencija Zdravstvenog veleučilišta, ove nam 
je godine bila želja organizirati jednu novu, nadam se uspješnu konferenciju, koja će biti mjesto 
razmjene znanja i iskustava u području sportske medicine. 

Konferenciji će prisustvovati vrhunski stručnjaci i iskusni istraživači iz različitih područja sportske 
medicine, koji će unutar plenarnih predavanja podijeliti svoja saznanja sa sudionicima Konferen-
cije te ih raspraviti putem sljedeća četiri okrugla stola: 

• Doping i prehrana sportaša

• Najčešće ozljede u sportu

• Prevencija i rehabilitacija ozljeda, ključ napredovanja u sportu

• Iznenadna srčana smrt u sportaša

Ovom prilikom želim zahvaliti pokroviteljima na prihvaćanju pokroviteljstva: predsjednici Republi-
ke Hrvatske gospođi Kolindi Grabar Kitarović, Ministarstvu zdravstva Republike Hrvatske, Gradu 
Zagrebu i Hrvatskom rukometnom savezu.

Posebno zahvaljujem sponzorima, koji su svojom podrškom pridonijeli organizaciji konferencija.

Svim sudionicima Konferencije želim uspješan rad i ugodan boravak u gradu Opatiji.

dekan 
prof. dr. sc. Krešimir Rotim
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ZNANSTVENO-STRUČNI PROGRAM

Konferencija će se odvijati u obliku plenarnih 
predavanja i okruglih stolova. Službeni su jezici 
konferencije hrvatski i engleski te usmena 
izlaganja mogu biti na hrvatskom ili engleskom 
jeziku.
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TEME KONFERENCIJE

Doping i prehrana sportaša

Najčešće ozljede lokomotornog sustava

Prevencija i rehabilitacija ozljeda –  
ključ napredovanja u sportu

Iznenadna srčana smrt u sportaša



Svi registrirani sudionici s plaćenom kotizacijom dobit će 
službene konferencijske oznake (ID).

OSIGURANJE

Organizacijski odbor ne može prihvatiti odgovornost 
za nesreće ili štetu učinjenu sudionicima ili osobama u 
pratnji prije, za vrijeme ili nakon konferencije. Sudionici 
se pozivaju da sami organiziraju svoje putovanje 
i zdravstveno osiguranje. Nakon registracije za 
konferenciju, sudionik prihvaća ovu odredbu.

MOBILNI TELEFONI

Molimo sudionike da isključe svoje mobilne telefone u 
prostorijama u kojima se održavaju predavanja.

INTERNET

Usluge interneta bit će dostupne svim sudionicima 
tijekom konferencije.

POTVRDA O SUDJELOVANJU

Potvrde o sudjelovanju bit će izdane svim sudionicima 
konferencije elektroničkim putem.



KONFERENCIJA SPORTSKE MEDICINE

SRIJEDA 27. ožujka 2019.

08:00 – 10:00 REGISTRACIJA SUDIONIKA

10:00 – 11:00 SVEČANO OTVARANJE KONFERENCIJE

11:00 – 12:20 PLENARNA PREDAVANJA (predsjedavaju: Miran Martinac i Krešimir Rotim)

11:00 – 11:20
High Resolution imaging of knee injuries 
Martin Mack – Bayern Sports Clinic

11:20 – 11:40
Sportska medicina u profesionalnom nogometu 
Matjaž Vogrin – FIFA Medical Centre of Excellence Maribor, Slovenia

11:40 – 12:00
Sudden cardiac death in football players and how to prevent it 
Tim Meyer – Institute of Sports and Preventive Medicine Saarland University

12:00 – 12:20
Groin pain - diagnostics and treatment 
Žarko Vučković – Aspetar Sports Groin Pain Centre

12:20 – 12:40
Važnost stalne borbe protiv dopinga 
Miran Martinac – Predsjednik Zdravstvene komisije HOO-a

12:40 – 13:00
ZLATNI SPONZOR - Phoenix farmacija
Uloga hladne terapije i magnezija u sportu,  
Nikolina Bajo

13:00 – 14:00 STANKA ZA RUČAK

14:00 – 15:00

OKRUGLI STOL
DOPING I PREHRANA SPORTAŠA

Sponzor: GAZ Nutrition

Moderatori: Mimi Vurdelja,  
Tomislav Madžar 
• Zoran Bahtijarević
• Risto Čebedžija
• Nenad Dikić
• Davor Dominiković
• Zoran Manojlović
• Milan Milošević
• Tomislav Vlahović

15:00 – 16:00

OKRUGLI STOL
NAJČEŠĆE OZLJEDE LOKOMOTORNOG 
SUSTAVA 

Sponzor: Arthrex

Moderator: Tomislav Čengić
• Saša Janković
• Mislav Jelić 
• Boris Nemec
• Tomislav Smoljanović
• Matjaž Vogrin
• Igor Vori
• Žarko Vučković

16:00 – 16:30 STANKA ZA KAVU



KONFERENCIJA SPORTSKE MEDICINE

SRIJEDA 27. ožujka 2019.

16:30 – 17:30

OKRUGLI STOL
PREVENCIJA I REHABILITACIJA 
OZLJEDA – KLJUČ NAPREDOVANJA U 
SPORTU 

Sponzor: BAUERFEIND

Moderatori: Ozren Rađenović,  
Ivo Dumić Čule
• Vlasta Brozičević
• Nenad Dikić
• Vesna Hodić 
• Tomislav Kukin 
• Pero Kuterovac
• Luka Milanović
• Marinko Rade

17:30 – 18:30
OKRUGLI STOL
IZNENADNA SRČANA SMRT U 
SPORTAŠA

Moderator: Viktor Peršić
• Zdravko Babić
• Eduard Galić
• Viktor Ivaniš
• Damir Raljević
• Miran Martinac
• Neven Varljen

18:30 – 19:00 SVEČANO ZATVARANJE



 

 
HRVATSKI RUKOMETNI SAVEZ  

JANAF d.d. 
PHOENIX FARMACIJA d.o.o. 

SAVEZ SPORTOVA GRADA ZAGREBA 

ARTHREX d.o.o. 
BAUERFEIND d.o.o. 

GAZ NUTRITION d.o.o. 
BELUPO d.d. 

POLIKLINIKA NEUROSPINE
 

PRINTERA d.o.o. 

GRAD ZAGREB 
GRAD OPATIJA 

 
 

EMPIRIO POSLOVNO SAVJETOVANJE d.o.o. i STUDIO G6H8






















































