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KONFERENCIJA SPORTSKE MEDICINE

PROGRAM

27. ozujka 2019.
Opatija, Amadria Park






UVODNA RIJEC

Postovani,

velika mi je Cast i zadovoljstvo pozdraviti vas ispred Zdravstvenog veleudiliSta te stru¢nog i or-
ganizacijskog odbora Konferencije sportske medicine koja se odrZava 27. oZujka 2019.
godine u kongresnom centru Amadria Park u Opatiji.

Nastavljajuci se na tradiciju iznimno uspjesnih konferencija Zdravstvenog veleuciliSta, ove nam
je godine bila Zelja organizirati jednu novu, nadam se uspjeSnu konferenciju, koja e biti mjesto

v

razmjene znanja i iskustava u podrucju sportske medicine.

Konferenciji ¢e prisustvovati vrhunski strucnjaci fiskusniistrazivaciiz razlicitih podrucja sportske
medicine, koji ¢e unutar plenarnih predavanja podijeliti svoja saznanja sa sudionicima Konferen-
cije te ih raspraviti putem sljedeca Cetiri okrugla stola;

¢ Doping i prehrana sportasa

e Najcesce ozljede u sportu

e Prevencija i rehabilitacija ozljeda, klju¢ napredovanja u sportu
e |znenadna sr¢ana smrt u sportasa

Qvom prilikom Zelim zahvaliti pokroviteljima na prihvacanju pokroviteljstva: predsjednici Republi-
ke Hrvatske gospodi Kolindi Grabar Kitarovi¢, Ministarstvu zdravstva Republike Hrvatske, Gradu
Zagrebu i Hrvatskom rukometnom savezu.

Posebno zahvaljujem sponzorima, koji su svojom podrskom pridonijeli organizaciji konferencija.
Svim sudionicima Konferencije Zelim uspjeSan rad i ugodan boravak u gradu Opatiji.

dekan
prof. dr. sc. Kresimir Rotim



ORGANIZATOR
Zdravstveno veleuciliste Zagreb

POKROVITEL]I
Predsjednica Republike Hrvatske
Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske
Grad Zagreb

Hrvatski rukometni savez

MJESTO ODRZAVANJA

Kongresni centar Amadria Park
Opatija, Hrvatska

ORGANIZACISKI ODBOR
PREDSJEDNIK

KreSimir Rotim
DOPREDSJEDNIK
Tomislav Madzar

CLANOVI

Dalibor Kiseljak
lvan Jurak

lvan Brumini

Ivo Dumic Cule
Domagoj Gajski
Ozren Radenovic¢

STRUCNI ODBOR

PREDSJEDNIK
Marko Pecina

CLANOVI

Zoran Bahtijarevic
Vlasta Brozicevic
Tomislav Cengic
Fabijan Cukelj
Miljenko Franic
Vlado Ivancev
Sasa Jankovic
Tomislav Kukin
Zoran Manojlovic
Miran Martinac
Milan Milosevic¢
Boris Nemec
Viktor Persic¢
SnjeZzana Schuster
Tomislav Vlahovi¢

ZNANSTVENO-STRUCNI PROGRAM

Konferencija ce se odvijati u obliku plenarnih
predavanja i okruglih stolova. SluZbeni su jezici
konferencije hrvatski i engleski te usmena
izlaganja mogu biti na hrvatskom ili engleskom
jeziku.

POZVANI PREDAVACI

Martin Mack - Bayern Sports Clinic
MatjaZz Vogrin - FIFA Medical Centre of Excellence
Maribor, Slovenia

Tim Meyer - Institute of Sports and Preventive
Medicine Saarland University
Zarko Vutkovi¢ - Aspetar Sports Groin Pain Centre
Miran Martinac - Predsjednik Zdravstvene komisije
HOO-a

Nikolina Bajo

Mimi Vurdelja

Tomislav MadZar

Zoran Bahtijarevic¢

Risto Cebed?ija

Nenad Dikic

Davor Dominikovic

Zoran Manojlovic

Milan MiloSevic¢

Tomislav Vlahovi¢

Tomislav Cengic

Sasa Jankovic

Mislav Jeli¢

Boris Nemec

Tomislav Smoljanovi¢

Matjaz Vogrin

lgor Vori

/arko Vuckovic

Ozren Radenovic

lvo Dumic Cule

Vlasta Brozicevic

Nenad Dikic

Vesna Hodic¢

Tomislav Kukin

Pero Kuterovac

Luka Milanovic¢

Marinko Rade

Viktor Persic¢

Zdravko Babic

Eduard Gali¢

Viktor lvanis

Damir Raljevic¢

Miran Martinac

Neven Varljen

TEME KONFERENCIJE
Doping i prehrana sportasa
Najcesce ozljede lokomotornog sustava

Prevencija i rehabilitacija ozljeda -
klju¢ napredovanja u sportu

Iznenadna srcana smrt u sportasa



Svi registrirani sudionici s placenom kotizacijom dobit e
sluzbene konferencijske oznake (ID).

OSIGURANJE

Organizacijski odbar ne moZe prihvatiti odgovornost
zanesrece ili Stetu ucinjenu sudionicima il osobama u
pratnji prije, za vrijeme ili nakon konferencije. Sudionici
Se pozivaju da sami organiziraju svoje putovanje

i zdravstveno osiguranje. Nakon registracije za
konferenciju, sudionik prihvaca ovu odredbu.

MOBILNI TELEFONI

Molimo sudionike da iskljuce svoje mobilne telefone u
prostorijama u kojima se odrZavaju predavanja.

INTERNET

Usluge interneta bit ¢e dostupne svim sudionicima
tijekom konferencije.

POTVRDA O SUDJELOVANJU

Potvrde o sudjelovanju bit ¢e izdane svim sudionicima
konferencije elektronickim putem.



KONFERENCIJA SPORTSKE MEDICINE

SRIJEDA 27. oZujka 2019.

08:00-10:.00 | REGISTRACIJA SUDIONIKA
10:00-11.00 | SVECANO OTVARANJE KONFERENCIJE
11:.00-12:20 | PLENARNA PREDAVANJA (predsjedavaju: Miran Martinac i KreSimir Rotim)
An_ 11, High Resolution imaging of knee injuries
1L00-11.20 Martin Mack - Bayern Sports Clinic
11:20-11:40 Sportska medicina u profesionalnom nogometu
' ‘ MatjaZ Vogrin - FIFA Medical Centre of Excellence Maribor, Slovenia
11:40-12:00 Sudden cardiac death in football players and how to prevent it
' ‘ Tim Meyer - Institute of Sports and Preventive Medicine Saarland University
, ‘ Groin pain - diagnostics and treatment
1200-12.20 Zarko Vuckovic¢ - Aspetar Sports Groin Pain Centre
5015 \/aZnost stalne borbe protiv dopinga
12.20-1240 Miran Martinac - Predsjednik Zdravstvene komisije HOO-a
ZLATNI SPONZOR - Phoenix farmacija
12:40-13:.00 | Uloga hladne terapije i magnezija u sporty,
Nikolina Bajo
13:00-14:00 | STANKA ZARUCAK
Moderatori: Mimi Vurdelja,
Tomislav Madzar
BEEILIJ\IGGLII égCE)I:RANA SPORTASA : égtaonéiabh;g;;gwc
14.00-15.00  Nenad Diki¢
Sponzor: GAZ Nutrition ~ Laver Dom|n|koy|c
e Zoran Manojlovi¢
e Milan Milosevic
e Tomislav Vlahovic
Moderator; Tomislav Cengic
OKRUGLI STOL . ;f‘;anvaJZlkEV‘C
NAJCESCE OZLJEDE LOKOMOTORNOG « Boris Nemec
15:00-16:00 | SUSTAVA ‘ . .
e Tomislav Smoljanovic
Sponzor: Arthrex o Mz \(ogr|n
* Igor Vori
e Zarko Vuckovic

16:00-16:30

STANKA ZA KAVU



KONFERENCIJA SPORTSKE MEDICINE

SRIJEDA 27. oZujka 2019.

Moderatori: Ozren Radenovic,
lvo Dumic Cule

OKRUGLISTOL * \/lasta Brozicevic

PREVENCIJA | REHABILITACIJA

- e Nenad Dikic
16:30-17:30 OZLJEDA -KLJUC NAPREDOVANJA U « Vesna Hodic
SPORTU ‘ .
e Tomislav Kukin
; e Pero Kuterovac
Sponzor: BAUERFEIND e Luka Milanovi¢
e Marinko Rade
Moderator: Viktor Persic¢
e Zdravko Babic
OKRUGLI STOL e Eduard Gali¢
17:30-18:30 | IZNENADNA SRCANA SMRT U Viktor lvanis

SPORTASA e Damir Raljevic
e Miran Martinac

Neven Varljen

1830-19:00 | SVECANO ZATVARANJE




Zahvaljujemo se svima koji su na bilo koji nacin dali svoj
doprinos u organizaciji konferencije, a posebno:

Zlatnim sponzorima
HRVATSKI RUKOMETNI SAVEZ
JANAF d.d.

PHOENIX FARMACIJA d.o.o.
SAVEZ SPORTOVA GRADA ZAGREBA

Srebrnim sponzorima
ARTHREX d.o.0.
BAUERFEIND d.o.o.
GAZ NUTRITION d.o.o.
BELUPO d.d.
POLIKLINIKA NEUROSPINE

Bron¢anom sponzoru
PRINTERA d.o.o.

Gradovima
GRAD ZAGREB
GRAD OPATIJIA

te tvrtkama:
EMPIRIO POSLOVNO SAVJETOVANJE d.o.o. i STUDIO G6HS8









PHOENIX

- o - o -

d

Farmacija

a PHOENIX company



SPORTSKI
SAVEZ
GRADA

- LAGREBA



ArthreXS

HELPING SURGEONS TREAT THEIR PATIENTS BETTER
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- Ortopedija

- Rehabilitacija
«Inkontinencija
« Dijabetes

« Pulmologija

- Protetika

» Kompresivna terapija

- Pokrivala za rane

- Anatomska i ortopedska ob
- Program za zdravo spavanje s

viezbanje

BAUERFEIND d.o.0. Zagreb

UPRAVA llica 167a
Goleska 20, TO1353517
10020 Zagreb
TO01 654 2855
info@baverfeind.hr
Bjelovar
Franjevacka ulica 3
Zagreb T043 241 770
BoZidareviteva 13
TO1 244 4160
FO124664219
Zagreb Cakovec
Dragkoviceva 56 Aleja Zrinsko-Frankopanska 2a
TDO1 4814919 T 040823 026

0)o

A

Dubrovnik
Antuna Sercera 1b
TO20770221

Karlovac
Trg bana Petra Zrinskog 7
T 047 432 344

Koprivnica
Zeljka Selingera 2a
T048 210140

===d BAUERFEIND"

R S 710N IS LIFE.

Osijek
Vukovarska 12
TO031372474

Pula
Ulica Marsovo polje 10
T 052 544 393

Rijeka
Verdieva 5b
T051312213

Slavonski Brod
dr. Andrije Stampara 54 Trg Josipa Runjanina &

T 035 407 350

Split
Spinticeva 2b
T 021 770 463

VaraZdin
Julija Merlica 26
T042 313989

Vinkovei

T 032 308 411
-
Vilbvitca

Stjepana Radiéa 28
T 033 353 599

Zadar
Kolovare 9
T023 254500

BAUERFEIND.HR



EZPR B EMA
ODRADIO POSAO
U ROKU

NEOFEN Ni traga boli.




WEIDER

FIRST NAME IN SPORTS NUTRITION

PREMIUM PROIZVODI
ZA VRHUNSKE REZULTATE

POVECANJE SNAGE | ENERGIJE

SMANJENJE | ODRZAVANJE TJELESNE TEZINE
PSIHOFIZICKA IZDRZLJIVOST

JACANJE MUSKULATURE

BRZI OPORAVAK ORGANIZMA

VITALNOST | ZDRAVLJE

B, madein
GAZ sermany
nutrition www.gaz-nutrition.com
EKSKLUZIVNI DISTRIBUTER ¥ GAznutrition




SPECIJALNA BOLNICA

NEUROSPINE

NEUROKIRURGIJA
Neurologija
Fizikalna terapija i
rehabilitacija

Ortopedija
Radiologija

Anesteziologija i
lije¢enje boli

ADRESA:

Zaharova 3, 10000 Zagreb
TELEFON:

+38517077773

E-MAIL:
info@poliklinika-neurospine.hr

WEB:
www.poliklinika-neurospine.hr

NEURDO
SPINE '”I i

NEUROKIRURGIUA

MINIMALNO INVAZIVNA
KIRURGIJA KRALJESNICE:

Epiduralne steroidne injekcije (ESI)
Perkutana laserska dekompresija diska (PLDD)

Selektivna endoskopska diskektomija (SED)

»
>
» Lumbalna mikrodiskektomija MetrX
»
» Operacije stabilizacije kraljeznice

NEUROLOGIJA

» Elektromioneurografija (EMNG), elektroneurografija (ENG),
somatosenzoricki evocirani potencijali (SSEP), terapija boli,
refleksna obrada (blink refleks, F val, H refleks)

UZV RADIOLOGIJA
» Color Doppler karotida i vertebrobazilarnog sustava
» UZV osteomuskularnog sustava

ORTOPEDUA

» Lijecenje boli u zglobovima bez operacije

» Viskosuplementna terapija (hijaluronske injekcije)

» Autologna kondicionirana plazma (ACP)

» Terapija mezenhimalnim matic¢nim stanicama (MsC)

» Sve operacije na lokomotornom sustavu, ugradnja
keramickih umjetnih zglobova kuka i koljena

» Operacije na stopalu: ¢ekicasti prsti, hallux valgus
deformacija

ANESTEZIOLOGIJA | LUECENJE BOLI

» Farmakoterapija, nefarmakolosko lijecenje, blokada triger
tocki, regionalne tehnike suzbijanja bolova

FIZIKALNA MEDICINA |

REHABILITACIJA

» Dinamicna neuromuskularna stabilizacija (DNS)

¥ Miofascijalna relaksacija (MFR),

¥ Neurodinamika Zivaca (NDS)

» Maitland koncept i CTL (coordinative locomotor training)

www.poliklinika-neurospine.hr
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