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Tema: Nove tehnologije i inovacije u zdravstvenoj skrbi

Naslov rada:

ROBOTSKA REHABILITACIJA RUKE U OSOBA NAKON MOZDANOG UDARA

Autor: Mirjana Telebuh, Danijela Martinovi¢, Gordana Grozdek Cov¢i¢
Ustanova: Zdravstveno veleuciliSte, Zagreb

Sazetak

UVOD: U dosadasnjim istraZzivanjima konvencionalna terapija u kombinaciji s robotskom
rehabilitacijom daje dobre rezultate u poboljSanju mobilnosti i funkcionalnih sposobnosti.
Istrazivanja takoder govore o utjecaju robotske rehabilitacije gornjih ekstremiteta kod osoba
trece Zivotne dobi s hemiparezom te ukazuju da se ucinkovitost robotike na mobilnost gornjih
ekstremiteta ne smanjuje s dobi. Naime, ispitanici starije dobi pokazuju jednak napredak kao
i mlade skupine ispitanika.

CILJ RADA: Cilj rada bio je ispitati u¢inak ArmeoSpring uredaja na povecanje mobilnosti gornjeg
ekstremita kod osoba s hemiparezom nakon preboljelog moZzdanog udara.

METODE RADA: IstraZivanje je provedeno u Zagrebu, u Poliklinici Glavi¢ na 5 ispitanika s
hemiparezom (3 M i 2 Z). Prosjecna starosna dob iznosila je 59 godina, a ispitanicima je proslo
u prosjeku 3 godine od oboljenja do pocetka istrazivanja. Troje ispitanika imalo je ljevostranu
hemiparezu, a dvoje desnostranu hemiparezu. Terapija na uredaju ArmeoSpring provodila se
6 dana u tjednu u trajanju od 45 min te uz stalni nadzor fizioterapeuta. Uz navedeni uredaj,
kod svih ispitanika se provodila radna terapija i fizioterapija prema Bobath konceptu s
naglaskom na posturalnu stabilnost te facilitaciju mobilnosti gornjeg ekstremiteta. Mjerenje
je izvedeno goniometrom, mjereci aktivni opseg pokreta u sva tri zgloba gornjeg ekstremiteta.
REZULTATI: Razlika izmedu inicijalnih i zavrSnih mjerenja za pojedine testove ukazuju na
tendenciju poboljsanja mobilnosti, a statisti¢ki znac¢ajno poboljsanje ide u prilog antefleksiji
ramena i pronaciji podlaktice (p=0,04).

ZAKUUCAK: IstraZivanje je pokazalo da robotski uredaj ArmeoSpring uz Bobath terapiju djeluje
pozitivno na povecéanje mobilnosti antefleskije nadlaktice i pronacije podlaktice . Ostali

rezultati iako nisu statisticki znacajni pokazuju tendenciju poboljSanja mobilnosti u ruci.

Kljucne rije€i: hemipareza, mozdani udar, ArmeoSpring, Bobath tretman, mobilnost ruke



Tema: Nove tehnologije i inovacije u zdravstvenoj skrbi

Naslov rada:

ZASTITA PEDIJATRIJSKIH PACIJENATA | POSEBNIH SKUPINA NA CT-U (PREGLED
SMJERNICA ZA UK | SAD)

Autor: Biljana Svili¢i¢, Dubravko Bobinec, Andrija Cop
Ustanova: Klinika za djecje bolesti Zagreb
Sazetak

Tema je posebno aktualna posljednjih godina nakon $to se provodi veliki broj istraZzivanja
vezan uz povrsinska zastitna sredstva. Djeca se Cesto boje nepoznatog prostora i ljudi u
uniformama, stoga je kod njih potrebno ocekivati nenadane pomake na zvuk uredaja ili pomak
stola. Kod posebnih skupina pacijenata poput trudnica, istrazivanja je bilo manje, ali su i ona
donijela odredene indikativne zakljucke. Drzave poput Ujedinjenog Kraljevstva i SAD-a izdale
su promjene smjernica na temelju rezultata i zaklju¢aka brojnih istrazivanja navedene teme,
ali rijec je o izrazito osjetljivoj temi i trebati ¢e puno vremena kako bi ljudi prihvatili promjene
upravo zbog ukorijenjenosti nekih teza.

Povrsinska zaStitna sredstva mogu prekriti polje interesa (posebno kod djece) i utjecati na
kvalitetu slike i poveéanje doze ako se koristi automatska kontrola ekspozicije Sto je
trenutacno u vecini zdravstvenih ustanova barem kod snimanja pacijenata s politraumom.
Povrsinska zastitna sredstva treba koristiti samo kod izrazito anksioznih pacijenata kako bi se
osjecali sigurnije. Osobe koje su u pratnji pacijenta (pr. kod djece i osoba koje ne mogu
samostalno obaviti pregled zbog mentalnog stanja) i zdravstveni djelatnici obavezno koriste
sva zastitna sredstva ukoliko se nalaze u istoj prostoriji s pacijentom. Olovne pregace nece
smanjiti dozu koju fetus primi zbog rasprsenog zradenja unutar tijela trudnice. Razvoj
tehnologije i uredaja omogucéuje manje doze uz veéu kvalitetu slika nego ranije. Ukoliko
pacijent inzistira na zastitnim prega¢ama, upotreba je dopustena, jer se gleda korist obavljanja
pretrage i dijagnosticka vrijednost u odnosu da ne obavi pregled.

Optimizacija parametara ekspozicije treba biti glavna metoda zastite pacijenata i smanjenja
doze. U tom smjeru potrebno je i¢i i u Hrvatskoj kako bi se u bliskoj buduc¢nosti osim
kvalitetnijih pregleda uz manje doze promijenila i zakonska legislativa te senzibiliziralo ljude

na nova saznanja.

Kljucne rijeci: zastitna sredstva, CT, djeca, trudnice, parametri ekspozicije



Tema: Nove tehnologije i inovacije u zdravstvenoj skrbi

Naslov rada:

GENSKA TERAPIA
Autor: Adriana Kupanovac?!, Domagoj Caban?3

Ustanova: 17Zdravstveno veleudiliste, Zagreb

2KBC Zagreb, Zagreb

SaZetak

Genska terapija predstavlja jedan od najperspektivnijih pravaca u razvoju terapije danasnje
medicine. Mogu¢nost uvodenja modifikacija na ljudskom genomu bio je cilj u medicini jos od
identifikacije gena kao osnovne jedinice nasljedivanja, a do danas tehnoloski postupci su
uvelike napredovali te rezultiraju znacajnim terapijskim rezultatima. Genskom terapijom se
smatra sposobnost izmjene cjelokupnog mutiranog gena ili njegove specificne modifikacije, s
ciliem terapijskog djelovanja na uzrok bolesti. Ovakav nacin terapije temelji se na uvodenju
funkcionalnog gena u specificne stanice putem odredenog vektora. To se moZe postiéi na dva
nacina, in vivo i ex vivo pristupom. Time se omogucava stvaranje proteina Ciji je nedostatak
odgovoran za razvoj bolesti te se bolest moze izlijeciti ili usporiti njezina progresija. Veliki broj
kliniékih istraZivanja okrenut je prema nasljednim monogenskim te malignim bolestima.
Posljednjih godina zabiljezen je veliki napredak u razvoju genske i stani¢ne terapije, Sto je
nakon desetlje¢a istrazivanja rezultiralo odobravanjem prvih genskih terapija u klinickoj
praksi. To se odnosi na prvu terapiju na bazi oligonukleotida poput Spinraze, koja se koristi za
lije¢enje spinalne misi¢ne atrofije te Exondys 51 za lijeCenje Duchenneove misi¢ne distrofije,
koji su odobreni od strane FDA (engl. Food and Drug Administration). Takoder, EMA (engl.
European Medicines Agency) 2019. godine dala je odobrenje za uporabu lijeka Zynteglo, koji
se koristi za lije€enje Beta talasemije. Pri istrazivanju i primjeni genske terapije susre¢emo se
s metodoloskim problemima — pronalazak vektora, imunoloskim odgovorom bolesnika te
financijskim nedostacima — moguénost provedbe samo u dobro opremljenim medicinskim
centrima te Cesti eticki problemi. Ovo podrucje zahtjeva visoki stupanj eticke odgovornosti i
struc¢nosti, no uporaba genske terapije potencijalno moze pruziti terapijsku korist milijunima
ljudi.

Kljucne rijeci: gen, genska terapija, vektori, lijekovi
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Naslov rada:

UCINCI TELEREHABILITACIJE U RADNOTERAPISKOJ PRAKSI

Autor: Tatjana Njegovan Zvonarevi¢, Edina Puli¢
Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak

Nove regulatorne promjene i izvanredno stanje u javhom zdravstvu kao rezultat pandemije
COVID-19 donijele su hitnu potrebu za alternativnim modelima skrbi. Napori da se umaniji
zaraza za pacijente i zdravstvene radnike i ocuvaju zdravstveni resursi rezultirali su
dramati¢nim smanjenjem ambulantne klinicke skrbi licem u lice. Telezdravstvo (TZ) je
prepoznato kao izvedivo sredstvo pruzanja zdravstvene skrbi. Unutar ovog podrucja razvija se
i relativno novo podrucje telerehabilitacija (TR). TR je klinicka primjena savjetodavnih,
preventivnih, dijagnostickih i terapijskih usluga putem dvosmjerne ili interaktivne
telekomunikacije. Oba podruéja podrazumijevaju koristenje elektronickih informacija i
telekomunikacijske tehnologije za podrsku rehabilitacije na daljinu. Pruzanje zdravstvene
zaStite na daljinu ostvaruje se pomocu raznih telekomunikacijskih alata poput pametnih
telefona, tableta i mobilnih bezi¢nih uredaja, saili bez video veze. Ove usluge ukljucuju, ali se
ne ograni¢avaju na procjenu, praéenje, intervenciju, nadzor, edukaciju i savjetovanje. Tijekom
protekla dva desetlje¢a praksa radne terapije je sve vise pod utjecajem tehnoloskog napretka
u uporabi informacijskih i komunikacijskih tehnologija (ICT). Iz ove evolucije proizlazi primjena
TZ i TR u pruzanju radno terapijske usluge osobama koje se nalaze na udaljenim lokacijama.
TR ima pozitivan i znacajan utjecaj na pacijentovo cjelokupno zdravlje i pomaZe u razvoju
funkcionalne izvedbe. Svjetska udruga radnih terapeuta (WFOT) potvrdila je u€inkovitost TZ i
TR u provodenju rehabilitacije i radno terapijskih usluga, te navodi da njihova uporaba
,dovodi do sli¢nih ili boljih klinickih ishoda u usporedbi s konvencionalnim intervencijama”.
Danas je primjena TZ i TR potrebnija viSe nego ikad te je potrebno vise istrazivanja za
rjeSavanje sadasnjih i bududéih izazova i podrske Sirenju primjene TZ u podrucju rehabilitacije i

radne terapije.

Kljucne rijeci: telezdravstvo, telerehabilitacija, radna terapija
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Naslov rada:

TELEREHABILITACIJA U OPORAVKU NAKON UGRADNJE ENDOPROTEZE KUKA |
KOLJENA

Autor: Miljenko Frani¢'3, Nikolino Zura'2, Damir Hudetz!

Ustanova: KB Dubrava, Zagreb
2KBC Zagreb, Zagreb

3zZdravstveno veleudiliste, Zagreb
Sazetak

Sirom Svijeta 776 miliona ljudi ima izrazene degenerativne promjene kuka i koljena te je broj
ugradenih endoproteza u stalnom porastu. Kandidati imaju znacajne degenerativne promjene
na rtg-u/CT-u, znacajne tegobe i bol (prema VAS ljestvici vise od 6), smanjen opseg kretnji te
su najcesce zivotne dobi izmedu 50 i 80 godina.

Obzirom na sve veca ocekivanja te Zivotne standarde i limite javnog zdravstva, namece se
potreba za efektnim i odrzivim rehabilitacijskim sustavom uzevsi u obzir sve stariju populaciju.
Telerehabilitaciju je definirao Rosen 1999. godine kao medicinsku rehabilitaciju na daljinu
koristeé¢i modernu tehnologiju.

Pacijent se ukljucuje u proces telerehabilitacije. Spajanjem na Internet portal kroz pracenje
video materijala (koliko serija i ponavljanja se pojedina vjezba izvodi). Svakodnevno se provodi
set vjezbi koje se izmjenjuju ovisno o fazi oporavka. Potpuno novi pristup/platforme koriste se
za dio procesa oporavka pacijenata u kojem su Cesto prepusteni sami sebi i organizaciji
rehabilitacije koja ne prati njihove potrebe. MoZe se rabiti kod neuroloskih, kardioloskih,
kostano zglobnih bolesti/ozljeda/poremecaja.

Vecina istraZivanja kod ortopedskih bolesnika  fokusirana je  na postoperativnu
telerehabilitaciju totalne endoproteze koljena.

Klinicki pokazatelji (fizicki, funkcijski, psiholoski), cost-benefit analiza, dostupnost procedura
pokazuju uspjesnost telerehabilitacije.

Uz pomo¢ ove metode mogu se pacijentu svakodnevno u ranoj fazi oporavka iskomunicirati
najvaznije poruke uz mogucnost izvodenja terapijskih vjezbi prema video uputama Sto bi
moglo skratiti poslijeoperacijsko vremensko razdoblje rehabilitacije i poboljsati klinicke

rezultate.

Kljucne rijeci: koljeno, kuk, telerehabilitacija, totalna endoproteza



Tema: Nove tehnologije i inovacije u zdravstvenoj skrbi

Naslov rada:

MEZENHIMSKE STROMALNE/MATICNE STANICE (MSC) KAO SISTEMI ZA
DOSTAVU LUEKOVA

Autor: Lucija Velkovski!, Laura Nemci¢t, Miomir KneZevié?

Ustanova: 'Univerza v Ljubljani, Fakulteta za farmacijo Ljubljana

2Remedy Advanced Therapeutics d.o.0., Zavr¢
Sazetak

Stanic¢ne terapije novi su nacini lijecenja, sve popularniji u razli¢itim podrucjima medicine, od
regenerativne medicine do tkivnog inZenjerstva. Veliku ulogu u tome imaju mezenhimske
stromalne/mati¢ne stanice (MSC). One su malodiferencirana, heterogena populacija stanica
koju nalazimo u razli¢itim tkivima covjeka iz kojih se lako izoliraju. U literaturi se najcesce
oznacavaju kraticom MSC (ang. Mesenchymal stem cells ili multipotential stem cells), koja se
godinama u mnogim znanstvenim radovima upotrebljava kao sinonim za istu populaciju
stanica s regenerativnim potencijalom. Brojna istrazivanja ukazuju na izvanredne
karakteristike MSC, medu kojima treba istaknuti tropizam i imunomodulaciju, zbog kojih se
¢esto smatraju idealnim transportnim sistemom i imunomodulatorom.

Osim do sada poznate primjene MSC u terapiji, provode se istrazivanja koja spajaju prednosti
MSC i nanomaterijala, kao joS novija nadogradnja razmisljanju u buduénosti: nanocestice
oblozene MSC membranom za biomedicinsku primjenu, s posebnim naglaskom na
protutumorska i protuupalna svojstva. Kombiniranje sintetiziranih nanodestica i stanicnih
membrana daje nam Siroki raspon mogucnosti za daljnja istrazivanja usmjerena u ciljanoj
isporuci lijekova.

Poboljsanje i prilagodena terapijska ucinkovitost na ciljani dio, koji bi htjeli lijeciti, glavne su
prednosti za istrazivanje ovih metoda, a jednako tako postoji i Siroki prostor za djelovanje.
Izazovi o metodi MSC i nanocestica uvelike ovise o usavrSsavanju metoda medicinske
nanotehnologije, koje trenutno joS nisu zadovoljile klinicne uvjete. Prije nego zapocne
primjena na ljudima, potrebno je provesti jo§ puno istrazivanja na razli¢itim modelnim
organizmima za svako od mogucih rjesenja, no neka se ve¢ koriste u ranim fazama klinickih
studija. Cilj rada je dati prikaz uporabe MSC kao terapeutskog i transportnog sistema te brojne

mogucnosti koje nam svojim svojstvima otvaraju.

Klju€ne rijeci: MSC, transportni sistemi, lijekovi, nanomaterijali



Tema: Nove tehnologije i inovacije u zdravstvenoj skrbi

Naslov rada:

CETVEROGODISNJE ISKUSTVO PROVODPENIJA PROSIRENOG
NOVORODPENACKOG PROBIRA U REPUBLICI HRVATSKOJ

Autor: Zeljka Belina, Monika Klarica, Monika Hrvaéanin, Josipa Gulin, Ana Skari¢i¢

Ustanova: KBC Zagreb, Zagreb

Sazetak

CILJ: Novorodenacki probir je sustav organiziranog traganja za nasljednim bolestima u
cjelokupnoj novorodenackoj populaciji s ciljem njihovog otkrivanja prije nego izazovu teske
posljedice po zdravlje djeteta. Uz ve¢ postojeci probir na fenilketonuriju (PKU) i konatalnu
hipotireozu (CH), 2017. godine omoguceno je prosirenje probira na dodatnih Sest nasljednih
metabolic¢kih bolesti: glutarnu aciduriju tipa 1 (GA1), izovalerijansku aciduriju (IVA), manjak
karnitinskog nosa¢a (CUD), manjak acil-CoA dehidrogenaze srednjih (MCADD), vrlo dugih
(VLCADD) i 3-OH-dugih lanaca (izdvojen ili kao dio manjka trifunkcionalnog proteina,
LCHADD/TFP). Neprepoznate, sve ove bolesti mogu imatiizrazito tesku klini¢ku sliku koja moze
zavrsiti smréu te je iznimno vazno otkriti ih u prvim danima Zivota djeteta kako bi se sprijecili
po Zivot opasni simptomi i Sto ranije primjenila odgovarajuéa terapija.

METODA: Tandemska spektrometrija masa udruzena s tekuc¢inskom kromatografijom visoke
djelotvornosti (LC-MS/MS) koristi se za mjerenje 44 aminokiseline, acilkarnitina i njihovih
omjera iz isjecka suhe kapi krvi na standardiziranom filtar papiru (Whatman 903®) uz komplet
reagensa tvrtke Recipe ClinSpot LC-MS/MS Complete Kits, Amino acids and Acylcarnitines in
Dried Blood Spots (DBS).

REZULTATI: U razdoblju od 01.10.2017. do 01.10.2021. godine u novorodenackom probiru
otkriveno je: 14 MCADD, 8 VLCADD, 2 GA1, 1 IVA, 70 CH i 40 PKU/HPA. Takoder smo dodatno
otkrili bolesne asimptomatske ¢lanove obitelji: ¢etiri majke novorodencadi koje nisu znale za
svoju bolest i troje bolesne brace pozitivne novorodenéadi u presimptomatskoj fazi MCADD.
ZAKLJUCAK: Nase dosadasnje iskustvo potvrdilo je novorodenacki probir kao izrazito klini¢ki
ucinkovit i siguran program, koji omogucava pravovremeno postavljanje dijagnoze bolesti,
primjenu odgovarajuce terapije te sprjecava teske posljedice metabolickih kriza, ukljucujudi

smrtni ishod.

Klju€ne rijeci: proSireni novorodenacki probir, suha kap krvi na filtar papiru, tandemska
spektrometrija masa, nasljedne metaboli¢ke bolesti



Tema: Nove tehnologije i inovacije u zdravstvenoj skrbi

Naslov rada:

FIZICKA | PSIHICKA DOBROBIT PLESA
Autori: Lara Sercar, Olivera Petrak

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak:

Ples je univerzalni jezik koji uklju¢uje motoricku, kognitivnu, senzornu, emocionalnu i socijalnu
aktivnost. Na samom pocetku ljudske civilizacije, pokret se koristio kao alat kojim se odvijala
komunikacija medu ljudima. Pokretom i zvukovima pokazivale su se emocije, bol i ostale
informacije koje su bile bitne za opstanak nase vrste. Ples se koristio u svrhu zabave, rituala,
zavodenja, tradicije, izljecenja, slavljenja boZanstava, stjecanja znanja.

U proslom stoljecu brojni autori pocinju koristiti pokret i ples u terapijske svrhe, primjerice
Marian Chace, Elsa Gindler, Maria Luisa Oberem, te brojni drugi. Javlja se sve vece zanimanje
za ples kao jednu od bitnih terapijskih intervencija razli¢itih bolesti i poremeéaja, npr.
shizofrenije, depresije, Parkinsonove bolesti, u prevenciji i lijeCenju demencije. Terapija
plesom koristi kretanje u svrhu promicanja razvoja pokreta i poboljSanja zdravlja. Na
psihofizi¢koj razini unapreduju se snaga i balans te smanjuje, kako tjelesna, tako i psihicka
napetost. Sve je veéa baza podataka koja dokazuje pozitivan utjecaj plesa na sve dobne
skupine i razlicite situacije, od tjelesnih ograni¢enja, do emocionalnih i socijalnih problema.
Unato¢ tome, dobrobiti plesa nisu joS dovoljno istrazene i dokazane, te trenutne klinicke
smjernice joS uvijek ne ukljuéuju terapiju plesnim pokretima (DMT). Dvije velike prednosti
DMT-a su osvjeséivanje vlastitog tijela i zrcaljenje ili empaticka refleksija.

Plesna terapija kombinacija je novije prakse i starog filozofskog pristupa o vaznosti tjelesne
aktivnosti za zdravlje ljudi. Simbolicka priroda pokreta omogucuje pamcenje, ponovno
prozivljavanje i doZivljavanje emocionalnih procesa, dok integracija fizickih i psihickih aspekata
potice integraciju na verbalnoj i neverbalnoj razini te potice prevodenje sje¢anja i osjeta u
rije€i i misli. Ples potice proaktivno sudjelovanje u odrzavanju vlastitog zdravlja, u skladu je s

holistickim pristupom i prikladan za sve dobne skupine.

Kljucne rijeci: ples, terapija, pokret, terapija plesnim pokretima



Tema: Nove tehnologije i inovacije u zdravstvenoj skrbi

Naslov rada:

POVEZANOST GLAZBENIH ZANROVA | REPETITIVNE SNAGE ODREDENIH
MISICNIH SKUPINA

Autor: Lovro Drazenovi¢!, Ozren Radenovi¢, Nikolino Zura®?
Ustanova: 1Zdravstveno veleudiliste, Zagreb

2KBC Zagreb, Zagreb

Sazetak

Svaka se kultura i poznata nam civilizacija svakodnevno, bas kao i jezikom, izrazava glazbom.
Prvi zabiljeZeni opisi slusanja razlicitih ritmova i melodija tokom natjecanja ili borbe, pojavljuju
se prije viSe tisuc¢a godina. Osim u svrhe razonode i drustvenih dogadanja, glazba je od davnina
koristena u terapeutske svrhe. Rani utjecaj i razvoj glazbe pokazao je da svaka osoba na
drugadiji nacin dozivljava glazbu te su se ve¢ u tom razdoblju pojavile razlike u preferiranju
stilova glazbenog izrazavanja. Uporaba glazbe za vrijeme natjecanja posebice se istice u 20.
stoljec¢u. Danas je glazba povezana s gotovo svim sportskim dogadanjima i smatra se jednim
od primarnih fenomena sportskih natjecanja. Slusanje glazbe tokom treninga i/ili druge
sportske aktivnosti doprinosi snazi i izdrzljivosti misSi¢a, smanjuje fazu oporavka, poti¢e da se
nastavimo kretati.

Cilj rada je da se pomodéu prigodnog uzorka ispita povezanost izvedbe vjeZzbi repetitivne snage
velikih miSi¢nih skupina pojedinih topoloskih regija uz slusanje razli¢itih Zanrova glazbe:
klasiku, pop glazbu, hip hop, rock i tradicionalna/folk muzika. U istraZivanju je sudjelovalo 5
djevojaka i 5 mladié¢a u rasponu od 18 do 25, koji su unutar 5 dolazaka provodili vjezbe snage
uz slusanje odredenih Zanrova muzike.

Utvrdena je razlika u maksimalnim repeticijama posebice miSica ramenog pojasa i trbusnih
misSica. Spoznaja bi se mogla iskoristiti u radu fizioterapeuta pri oplemenjivanju izvedbe

repetitivnih vjezbi kao dijela fizioterapijskog procesa.

Kljucne rijeci: glazba, tjelovjezba, motivacija



Tema: Nove tehnologije i inovacije u zdravstvenoj skrbi

Naslov rada:

ALTERNATIVNE TEHNIKE U HRANJENJU DJECE — PUT U USPOSTAVI
USPJESNOG DOJENJA

Autori: Mara Zupani¢!, Dinka Bari¢2, Marijana Jakéin3, Jasna Pisuljak®
Ustanova: 1Zdravstveno veleudiliste, Zagreb
’Dom zdravlja Zagreb Istok

3Dom zdravlja Zagreb Zapad

Sazetak:

Dojenje je prirodni proces koji u¢e i majka i dijete. UspjeSna uspostava dojenja osigurava
adekvatan rast i razvoj djeteta i utjece na brzi oporavak nakon poroda i zdravlje majki.
Dojenje donosi kratkorocne ali i dugoroc¢ne dobrobiti kako za dijete tako i za majku.

Brojne nepredvidene situacije tijekom samog poroda ali i kasnije, kako od strane djeteta tako
i majke, mogu utjecati na razvoj poteskoca pri uspostavi dojenja Sto doprinosi u nuznosti
koristenja alternativnih tehnika pri hranjenju novorodencdadi i/ili prijevremeno rodene djece.
To bi svakako bila preporuka ukoliko se Zeli odrzati direktno hranjenje djeteta na dojci,
uspjesno odrzati laktaciju kao i vratiti dijete na dojku ukoliko je na samom pocetku bilo
odredenih poteskoca.

Dobra informiranost i upuéenost zdravstvenih djelatnika, koji pruzaju pomo¢ i podrSku
majkama u dojenju, o alternativnim metodama hranjenja tijekom dojenja tema je koja je
posebno vazna kada se radi o pruzanju podrske u dojenju prijevremeno rodene djece.

E - Poster ¢e pojasniti/prikazati metode koje se koriste u alternativnim metodama hranjenja

kao i njihova prakti¢na primjena.

Kljucne rijeci: dojenje, relaktacija, alternativne tehnike dojenja
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Tema: Nove tehnologije i inovacije u zdravstvenoj skrbi

Naslov rada:

GERASTENIJA - KLINICKI ENTITET U GERIJATRUJI
Autori: Mara Zupani¢!, SnjeZana Bru¢i?
Ustanova: 1Zdravstveno veleudiliste, Zagreb

2Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju ,,Naftalan“, Ivani¢ Grad

Sazetak:

Starenjem dolazi gubitka fizioloskih komponenti koje utjecu na pojavnost problema slabljenja
razliCitih tjelesnih funkcija. Gerastenija, ili pojam koji oznacava krhkost (ger + astenija, grcki:
Vépwv geron — starija osoba, doBévela asthéneia - gubitak snage), u gerijatrijsku medicinu
uvedena je prije nekoliko desetlje¢a s ciliem razumijevanja i razlucivanja slozenog
zdravstvenog stanja osoba starije dobi. Morley isur. (2013), upucuju da mjerenje geratstenije
treba biti sastavni dio za usmjeravanje stru€njaka multidiscipliniranog tima na
individualiziranu skrb pacijenata/osoba starije dobi, a gerastenija kao nacin razumijevanja
zdravstvene raznolikosti medu starijim osobama i prema Cleggu i sur. (2013) dobiva sve
snazniju znanstvenu pozornost. Pri razumijevanju gerastenije potrebno je razlikovati starenje,
sarkopeniju, invaliditet i komorbiditet. Dob sama po sebi ne znaci nuzno ranjivost i ne utjece
na negativne zdravstvene ishode tipi¢ne za gerasteniju, jer je gerastenija konceptualizirana
kao stanje kod kojeg dolazi do smanjenja fizioloskih rezervi i smanjene sposobnosti odrzavanja
homeostaze, samo kao posljedica viSestrukih akumuliranih deficita povezanih sa dobi. Prema
Chen i sur. (2014), gerastenija je gerijatrijski sindrom karakteriziran padom fizioloskih rezervi
i funkcije u viseorganskim sustavima koji je u korelaciji s dobi, Sto se u konacnici povezuje s
poveéanom ranjivosti i Stetnim zdravstvenim ishodima. Iz navedenog procjena gerastenije kod
starije populacije je klju¢na kako bi se identificirale one starije osobe koje su najranjivije. Cilj
je osigurati Sto kvalitetniju sveobuhvatnu zdravstvenu i socijalnu skrb starijoj populaciji na
svim razinama zdravstvene zastite. Tako se kao doprinos prepoznavanju i ranom otkrivanju
gerastenije u hrvatski zdravstveni sustav izraduje model koji bi postao svakodnevna praksa
zdravstvenih djelatnika na razini primarne zdravstvene zaStite, Sto bi se u E-posteru i

prikazalo.

Kljuéne rijeci: krhkost, gerastenija, starije osobe, procjena
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Tema: Nove tehnologije i inovacije u zdravstvenoj skrbi

Naslov rada:

MOLEKULARNO TESTIRANJE EGFR MUTACIJA U HISTOLOSKIM | CITOLOSKIM
UZORCIMA

Autori: Matea Kos

Ustanova: KB Dubrava, Zagreb

Sazetak:

Adenokarcinom je jedan od najce$éih dijagnosticiranih podvrsta karcinoma plu¢a ne malih
stanica. U danasnje vrijeme lije¢enje se bazira na molekularnim karakteristikama pojedinih
vrsta karcinoma. Sekvenciranje epidermalnog receptora faktora rasta (EGFR) u Klini¢koj bolnici
Dubrava radi se pomocu Idylla™ EGFR mutacijskog testa na Biocartis Idylla™ sustavu. To je in
vitro test lanc¢ane reakcije polimeraze (PCR) koja je najéesée koriStena metoda za dokazivanje
EGFR mutacija te je klju¢an dokaz za ispitivanje moguce genske terapije u pacijenata s
karcinomom pluca. Idylla™ EGFR je dijagnosticki test za kvalitativhu detekciju eksona 18,
eksona 21, mutacije eksona 20, delecije eksona 19 i insercije eksona 20. Od 2020. do 2022.
godine, testirano je 144 uzoraka na EGFR mutaciju. Koristili su se FFPE rezovi i citoloski
razmazi. Histoloskih rezova bilo je 79 i citoloSkih razmaza 65. Mutacija je pronadena u 34
(23,61%) uzorka, 13 (38,23%) u histoloskom i 21 (61,76%) u citoloSkim razmazima. Najcesca
mutacija je mutacija L858R, 6 histoloskih uzoraka i 8 citoloSka razmaza. Druga najéesca
mutacija je delecija u eksonu 19 na 7 histoloska uzorka i 4 citoloSka razmaza. Biocartis Idylla™
pokazao se kao pouzdan i jednostavan sustav za brzo otkrivanje relevantnih mutacija. Zbog
visoke osjetljivosti sustav je dao pozitivne rezultate ve¢ na 20% udjela tumorskih stanica. Brzim
rukovanjem i rezultatima gotovim vec¢ za 150 min, ovom metodom se znatno ubrzala analiza
te samim time i mogucnost primjene ciljane terapije. Bolesnici s adenokarcinomom pluca i
otkrivenim EGFR mutacijama obic¢no se lijeCe inhibitorima tirozin kinaze, no, sve vec¢i problem

postaje rezistencija na ove lijekove, stoga je prioritet razvoj novih ciljanih lijekova.

Kljucne rijeci: Adenokarcinom pluéa, EGFR, histologija, citologija
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Tema: Nove tehnologije i inovacije u zdravstvenoj skrbi

Naslov rada:

PROGRAMSKA RJESENJA ZA UDALJENI PRISTUP POCT ACIDOBAZNIM
UREDAIJIMA

Autori: Anita Savuk, lvana Barsi¢ Lapi¢, Dunja Rogi¢

Ustanova: KBC Zagreb, Zagreb

Sazetak:

Uvod: Pretrage uz bolesnika (engl. Point of Care Testing, POCT) su laboratorijske pretrage koje
se provode izvan laboratorija u neposrednoj blizini pacijenta. Djelatnici koji provode analize
uzoraka na POCT uredajima su nelaboratorijsko osoblje i primarno su educirani za rad s
pacijentima. Rad na POCT uredajima Cini jedan manji dio njihove dnevne rutine. S obzirom na
znanje koje dobivaju tijekom svog Skolovanja mnogi od njih ne razumiju vaZnost
prijeanalitickih, analitickih i poslijeanalitickih ¢imbenika koji utjeCu na pouzdanost rezultata
dobivenih na takvim uredajima zbog Cega je potrebna uska suradnja s laboratorijem i brze
uklanjanje pogresaka u radu na POCT uredajima kako bi sprijecili izdavanje pogresnih nalaza
analize kao i brZze uklanjanje pogresaka u radu samog uredaja.

Metode: U KBC-u Zagreb na odjelima intenzivne njege, hitnom prijemu i operacijskim salama
instalirani su POCT acidobazni uredaji na kojima se svakodnevno provode analize arterijske,
venske i kapilarne krvi. Kako bi se omogucio centralni udaljeni pristup uredajima u Klinickom
zavodu za laboratorijsku dijagnostiku instalirani su programi koji omogudavaju direktan
pristup uredajima. Putem programa Java i AQURE te interne bolnicke mreZe pristupa se
osnovnom ekranu uredaja. Navedena programska rjeSenja omogucavaju praéenje ispravnosti
uredaja u realnom vremenu, uklanjanje greSaka, provodenja unutarnje kontrole kvalitete i
kalibracije, pracenje broja analiza i dobivenih rezultata analize.

Zaklju¢ak: Udaljenim pristupom POCT acidobaznim uredajima osigurana je visoka kvaliteta
rada, brze uoCavanje i rjeSavanje problema u radu uredaja. Takoder je omogucena detekcija
greSaka u radu od strane djelatnika te brza komunikacija i bolje razumijevanje izmedu klinickog
i laboratorijskog osoblja ¢ime se doprinosi unapredenju kvalitete zdravstvene skrbi i sigurnosti

pacijenata.

Kljucne rijeci: POCT, acidobazni , udaljeni pristup, kontrola rada
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

PRESENTATION OF THE DEN PROJECT
Autori: Olja Vorit, Dragana Milutinovi¢?, Tamara Skolnik3, Gordana Panova?, Vedrana Vejzovi¢®

Ustanova: 1Zdravstveno veleudiliste, Zagreb
2University of Novi Sad, Srbija
3 Fakulteta za zdravstvene vede v Celju, Slovenija
4Goce Delcev University, Skoplje, Sjeverna Makedonija

5Malmé University, Svedska
Sazetak:

The project "Digital education in nursing" (DEN) is an Erasmus+ funding project aiming to
modernizing the existing curriculum for nursing education by developing digital modules
regarding lectures/exams in new forms and with adapted pedagogy.

The pandemic Covid-19 has been the reason why the traditional academic education in
nursing has forced to be transformed into digital forms without the lecturers being given the
opportunity to adapt the pedagogy to the digital education. The lecturers need support to
develop their pedagogical skills from the traditional way to a more digital way to maintain the
required and necessary high quality in nurse education.

The project consortium consists of five partner organizations representing five European
countries (Croatia, Macedonia, Slovenia, Serbia and Sweden). The primary objectives of our
project are to enhance the ability of lecturers at the involved universities, and participating
organizations, to provide high quality education, including digital education and to focus on
building teaching capacity to implement, with both blended, and on line, teaching and
learning.

The expected results of the DEN project are that teachers and lecturers will have an increased
understanding of digital teaching pedagogic. Also they will be able to identity, adapt to, and
develop the necessary measurements, assessments and actions required for quality
enhancement of digital teaching and learning processes. Through the project the lecturers and
other teaching staff will be trained for harnessing pedagogical and methodological principles
and new modes of teaching and learning to be able to adapt to higher nursing education. Also,
we expect that throughout the project we will develop methodology and platforms for

broader integration between digital teaching and learning for postgraduate studies in nursing.

Kljucne rijeci: digital education, nurses, project
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

ODNOS NEJEDNAKE DULJINE DONJIH EKSTREMITETA | POSTURALNE
PRILAGODBE ZDJELICE

Autor: Marinela Jadanec Burin2, Nikolino Zura®?, Dalibor Kiseljak?, Ivan Jurak?

Ustanova: 1 KB ,,Sveti Duh”, Zagreb
2 Zdravstveno veleudiliste, Zagreb

3KBC Zagreb, Zagreb
Sazetak

Nejednaka duljina donjih ekstremiteta vrlo je Cesta te nastaje uslijed trauma, kongenitalnih
poremecaja te kontraktura.

Nejednaka duljina donjih ekstremiteta dijeli se u dva tipa: strukturalni ili anatomski tip, gdje
postoji nejednakost u udaljenosti izmedu glave bedrene kosti i petne kosti koja je urodena ili
stecena, i funkcionalni tip gdje nejednakost u duljini donjih ekstremiteta ne postoji, vec je
nejednakost prisutna zbog ¢imbenika kao $to su kontraktura zglobova i nepravilna posturalna
prilagodba. Posturalna prilagodba koja nastaje uslijed nejednake duljine donjih ekstremiteta
obuhvaca zdjelicu i lumbalnu kraljesnicu. Na strani duljeg donjeg ekstremiteta bocna kost
Cesto je rotirana posteriorno u odnosu na kriznu kost, koja je rotirana prema duljem donjem
ekstremitetu. Posturalna prilagodba na strani duljega donjeg ekstremiteta obuhvaca lateralni
tilt zdjelice, adukciju zgloba kuka i fleksiju koljenog zgloba te na strani kradega donjeg
ekstremiteta poveéanu plantarnu fleksiju stopala i poveéanu ekstenziju koljenog zgloba.
Asimetrija zdjelice uzrokovana razli¢itom duljinom donjih ekstremiteta uzrokuje povecano
optereéenje na sakroilijacne zglobove tijekom aktivnosti svakodnevnog Zivota Sto stvara vece
optereéenje na sakroilijacni zglob na strani duljega donjeg ekstremiteta te cesto vodi
fiksiranom polozaju posteriorne rotacije.

Prisutne posturalne promjene kod nejednake duljine donjih ekstremiteta prisutne su s ciljem

odrzavanja balansa i smanjenog utroska energije tijekom hoda.

Kljucne rijeci: asimetrija zdjelice i donjih ekstremiteta, posturalna adaptacija
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

ZADOVOLJSTVO NASTAVNIKA S IZVOPENJEM NASTAVE U ON-LINE
OKRUZENJU

Autor: Jadranka Pavi¢, Franjo LiSka

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

SaZetak

lako online obrazovanje nije novi koncept izvodenja nastave, ovaj nacin edukacije globalizirao
se i intenzivirao tijekom pandemije COVID — 19. lznenadna potreba za uklju¢ivanjem on line
nastave u isklju¢ivom ili hibridnom obliku otkrila je nove izazove u poucavanju. Nastavnici su
se suocili s brojnim izazovima, izmedu kojih je brzi prelazak na online poucavanje, uz malu ili
nikakvu pripremu, stjecanje razliCitih vjestina u online poucavanju te aktivnog ukljucivanja
studenata u proces nastave, pracenje procesa zavrsnih ispita i procjene ishoda uéenja. Medu
znanstvenicima postoje rasprave o optimalnom skupu kompetencija koje su potrebne
nastavnicima u online poucavanju. Neki nastavnici tvrde da se ove kompetencije ne razlikuju
znacajno od onih koje se koriste za poucavanje 'licem u lice' i pretpostavlja se da je iskustvo u
nastavi dovoljno za poucavanje putem interneta. Medutim, postoje istrazivanja koja upucuju
na potrebu znadajne prilagodbe nastavnika za oblik on line nastave a koje ukljucuju tehnicke
vjestine, drugadiji pristup u komunikaciji te opcenito drugadiji 'dizajn' u izlaganju nastavnih
sadrzaja. U radu ¢e biti prikazani rezultati istraZivanja iji je cilj bio procijeniti zadovoljstvo
nastavnika Zdravstvenog veleuciliSta s izvodenjem nastave u on line okruzenju. U istrazivanje
su ukljuéeni nastavnici koji predaju na Zdravstvenom veleuciliStu a istrazivanje se provodi
pomocu anketnog upitnika koji je koristen u radu Blundell, G.E., Castafieda, D.A., & Lee, J.
(2020). A multi-institutional study of factors influencing faculty satisfaction with online
teaching and learning. Online Learning, 24(4), 229-253. a za (ije je koristenje dobivena

suglasnost autora.

Kljucne rijeci: on line nastava, on line poucavanje, zadovoljstvo nastavnika
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

VREDNOVANIJE | OCJENJIVANIJE U OSPOSOBLJAVANJU NOVOZAPOSLENIH
MEDICINSKIH SESTARA

Autor: Biserka ReZek, Zeljka Bencekovi¢, Josipa Corié

Ustanova: KBC Sestre milosrdnice, Zagreb

SaZetak

Prilagodba i osposobljavanje novozaposlenih medicinskih sestara danas ima klju¢nu ulogu, ne
samo za osiguranje kvalitetne i sigurne zdravstvene njege, veé i cjelokupne zdravstvene skrbi.
Ovakav nacin upravljanja osobljem ukljucen je i u zahtjeve akreditacijskih standarda. Ulazak u
proces rada za medicinsku sestru podrazumijeva preuzimanje brojnih profesionalnih uloga i
odgovornosti. Ali to je i za novozaposlenog djelatnika razdoblje pojacanog stresa, ne samo
zbog ulaska u novo okruZenje, vec i zbog preuzimanja sloZenih i ozbiljnih poslova s kojima se
do sada nije susretao.

Sve su to razlozi zbog kojih zdravstvene ustanove provode razlicite aktivnosti kojima ¢e svojim
novozaposlenim medicinskim sestrama olaksati ovaj period i osigurati sigurnu i kvalitetnu skrb
svojim bolesnicima. Jedna od aktivnosti koje se provode kod njihova uvodenja u proces rada
je i mentorstvo. U njemu mentor unutar radnog okruZenja, osim Sto poti¢e osobni i
profesionalni razvoj novozaposlene medicinske sestre, pomaze joj u postizanju samostalnosti
i preuzimanju profesionalnih odgovornosti. U ovom procesu izuzetno su vazne povratne
informacije kojima se prati vlastiti rad i izvjeStava o napredovanju novozaposlene osobe. Da bi
pratio razvoj kompetencija osobe koja mu je povjerena mentor mora posjedovati znanja o
strategijama objektivnog vrednovanja i primjenjivati ih u procesu mentorstva.

Mentor novozaposlenog djelatnika ima i brojne odgovornosti. Jedna od kljuénih je odgovorno
utvrditi jesu li novozaposlene osobe postigle ocekivane kompetencije potrebne za samostalno
obavljanje posla. Osim toga, kroz vrednovanje vlastitog rada mentor prati uspjesSnost i
kvalitetu mentorstva.

U ovom radu prikazan je model vrednovanja i ocjenjivanja u osposobljavanju novozaposlenih

medicinskih sestara KBC — a Sestre milosrdnice.

Kljucne rijeci: mentorstvo, vrednovanje, ocjenjivanje, medicinske sestre
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

"UPPSCALE PROJECT - PAIN SCIENCE IN THE UNDERGRADUATE
PHYSIOTHERAPY PROGRAM"

Autor: Snjezana Schuster, Jurak Ivan, Kiseljak Dalibor, Petrak Olivera

Ustanova: University of Applied Health Sciences, Zagreb

SaZetak

Under the Erasmus + Partnership for Cooperation (KA220-HED), the Undergraduate
Physiotherapy Pain Science Curriculum Augmentation Project was accepted. The main goals
of the project are:

1. Align the curriculum of the pain science project partner with international best practice

2. Identify gaps between curriculum and clinical practice

3. Capacity development with partners in participation in trainings "train the trainer".
Partners: The project involves five international institutions: UCD School of Public Health,
Physiotherapy and Sports Science (Ireland); University of Applied Sciences Utrecht
(Netherlands); University of Ljubljana (Slovenia); University of Craiova, Faculty of Physical
Education, Sports and Kinesiology (Romania) and University of Applied Health Sciences
(Croatia).

Project activities: A comparison of undergraduate physiotherapy curricula on pain science
was conducted to identify the gap between curriculum and clinical practice. The need for
harmonization on pain knowledge, assessment and interdisciplinary approach was identified.
Needs for further development of knowledge about pain in curricula with learning outcomes
that improve biopsychosocial and communication skills through a holistic approach have been
identified.

Conclusion: According to the further expected professional development of physiotherapists,
the project will show trends in the education of physiotherapists in the way of educating
educators, i.e. learning to teach pain science through "teach the teacher" approach, with
emphasis on case studies and perspectives on the development of supporting courses within

contemporary curricula.

Kljucne rijeci: curriculum, physiotherapy, pain, science
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

IMPLEMENTACIJA ZNANJA O BOLI U SESTRINSKOJ PRAKSI

Autor: Jelena Hodak

Ustanova: KBC Zagreb, Zagreb

Sazetak

UVOD. Medunarodno udruZenje za proucavanje boli (IASP) proglasilo je 2022. godinu
globalnom godinom implementacije Sirokog teorijskog znanja o boli u praksu.

CIL). Cilj je obuhvatiti bol od molekularne razine do pacijenta u njegovoj biopsihosocijalnoj
boli, povezujudi istrazivace, klinicare, medicinske sestre, pacijente, obitelj i druge zdravstvene
profesionalce.

RASPRAVA. Doprinos medicinskih sestara znanosti o boli obuhvada istrazivanja, edukaciju
pacijenata i obitelji te naprednu praksu zbrinjavanja boli utemeljenu na dokazima. Medicinske
sestre takoder zagovaraju pravo pacijenta na ucinkovitu kontrolu boli strategijama
osnazivanja pacijenata i promocijom samozbrinjavanja, te daju edukaciju i podrsku osjetljivim
grupama pacijenata, kao Sto su djeca, palijativni pacijenti, vitalno ugroZeni i njihovim
obiteljima. Medicinske sestre koje se bave istrazivanjima razvijaju nove alate procjene boli i
metodologiju zbrinjavanja boli koriste¢i inovativne tehnologije s posebnim naglaskom na
kvalitetu skrbi utjecajucéi na praksu. Takoder, nude nove preporuke i rjeSenja za barijere u
skrbi, kao Sto su nedostupnost pojedinih tretmana ili upotreba novih tehnologija. Vazno je
naglasiti i podizanje svjesnosti o boli u javnosti putem javnozdravstvenih akcija,
obiljezavanjem svjetskog dana borbe protiv boli i jacanje multidisciplinarne suradnje.
ZAKLJUCAK. Najznacajnije je odgovoriti na izazov kreiranja novih studija i pristupa u

provodenju ucinkovitijih mjera zbrinjavanja boli.

Kljucne rijeci: bol, znanje, praksa, sestrinstvo
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

STANDARDIZIRANI OPERATIVNI POSTUPCI U ZDRAVSTVENOJ NJEZI,
STANDARDIZIRANI ILI NE?

Autor: Dijana Majstorovic¢

Ustanova: SveuciliSte Jurja Dobrile u Puli, Pula

Sazetak

Uvod: Standardizirani operativni postupci definirani su kao pisane upute za postizanje
ujednacenosti izvedbe odredenog postupka. Kao kontrolna lista predstavljaju prvu liniju
obrane kojom se moze potvrditi da su provedeni svi koraci potrebni za dobrobit pacijenta i da
su provedeni pravim redoslijedom. Prema Zakonu o sestrinstvu medicinske sestre sudjeluju u
planiranju, pripremanju i provodenju osnovne zdravstvene/sestrinske njege u skladu sa
standardiziranim postupcima.

Cilj: Analizirati obaveznu literaturu kolegija Osnove zdravstvene njege u izvedbenim planovima
nastave preddiplomskih programa studija sestrinstva i utvrditi razlike izmedu odabranih
standardiziranih postupaka (SP).

Metode: Autori su prikupili izvedbene planove nastave kolegija Osnove zdravstvene njege na
preddiplomskim studijima sestrinstva putem web stranica visokoskolskih ustanova, pregledali
ih i utvrdili obaveznu literaturu koja ukljuéuje SP u zdravstvenoj njezi. U konacnu analizu
ukljuceno je Cetiri literature na hrvatskom jeziku i analizirano pet SP: mjerenje krvnog tlaka
auskultacijski, primjena lijeka pod kozu, uzorkovanje venske krvi, uvodenje urinarnog katetera
i uzorkovanje urina za mikrobiolosku pretragu. Sadrzajna analiza SP ukljuéivala je pripremu
osoblja, bolesnika, prostora, pribora i izvodenje postupka.

Rezultati: Priru¢nik Osnove zdravstvene njege iz 2005. godine obavezna je literatura u 6 od
10 (60%) analiziranih izvedbenih planova nastave. SP uzorkovanje urina za mikrobioloSku
pretragu opisan je u jednoj od Ccetiri analizirane literature. Utvrdene su varijacije u razli¢itim
fazama od pripreme do izvodenja SP.

Zaklju¢ak: Rezultati istraZzivanja pokazuju nepostojanje ujednacene standardne operativne
procedure u analiziranoj literaturi. Literaturu iz podrucja SP u zdravstvenoj njezi potrebno je
revidirati kako bi se implementirali i ujednacili najnoviji pristupi u sestrinskom obrazovanju i

praksi.

Kljucne rijeci: standardizirani operativni postupci, sestrinstvo, zdravstvena njega
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

IMPLEMENTACIJA ERR OKVIRA POUCAVANIJA U E-NASTAVU

Autor: Boris Ili¢, Ana Marija HoSnjak, Biljana Kurtovi¢, Sanja Ledinski Ficko, Martina Smrekar

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak

Pandemija bolesti COVID-19, s kojom su se stru¢njaci iz podrucja obrazovanja susreli krajem
2019. godine, nesporno se nametnula kao znacajan katalizator promjena i unaprjedenja
kvalitete e-nastave. Zaustavljanjem kontaktne nastave, cjelokupni obrazovni sustav u iznimno
kratkom vremenu zapoleo je provoditi obrazovni proces na daljinu. Posljedicno tim
promjenama, javili su se i brojni izazovi u smislu zadrZavanja i oCuvanja paZznje studenata,
suocenih s razli¢itim distraktorima u vlastitim okruzenjima.

U poku$aju odgovora na navedene izazove, kao iznimno uspjeSan u oCuvanju paznje studenata
u ponesto prilagodenom obliku, pokazao se ERR (evokacija, razumijevanje i refleksija) okvir
poucavanja, prethodno koriSten u kontaktnoj nastavi.

ERR okvir u hrvatskoj inacici, dio je Sire metode razvoja aktivnog ucenja i kritickog razmisljanja,
inicijalno opisan od strane Kloostera i sur. kao ABC model (en. anticipation—iscekivanje,
building knowledge—izgradnja znanja, consolidation—konsolidacija). Prema navedenom
modelu, nastavne jedinice obraduju se na nacin da u fazi iS¢ekivanja predavaci nastoje
potaknuti interes studenta. U fazi izgradnje znanja studente se suocava s novim gradivom.
Zakljuéno, u fazi konsolidacije, student ima za cilj povezati postojeée i novo znanje, vlastitim
rije€ima sumirati podatke te na taj nacin kvalitetnije apsorbirati nastavnu cjelinu. S ciljem
povecanja interaktivnosti, diverzifikacije nastavnih metoda i grupnog ucenja, u svakoj od
navedenih faza moguée je koristiti neke od ERR tehnika — oluja ideja, grozdovi, vodeno ¢itanje
i dr. Uporaba takvog okvira poucavanja, uz djelomi¢no modificirane tehnike—poput koristenja
interaktivnog kviz sustava Kahoot u fazama evokacije i refleksije te Moodle u kombinaciji s
Microsoft Teams sustavom u okviru INSERT metode u fazi razumijevanja, pokazala iznimno
uspjeSnom. Obzirom na znacajan potencijal koriStenja ovakve vrste poucavanja i u nastavi na
daljinu, potrebna su daljnja istraZivanja u smjeru uspjesnosti primjenjivosti navedenog

koncepta, kao i novih nacina implementacije ERR tehnika u e-nastavi.

Kljucne rijeci: tercijarno obrazovanje, obrazovni sustav, obrazovanje medicinskih sestara,
poucavanje na daljinu, COVID-19
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

INFORMIRANOST MLADIH O DARIVANJU MATICNIH STANICA

Autor: Anastazija Bezjak, Marina Cvitkovic¢, Nikol Kordi¢, Nika Grozdek
Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak

Svijest o prisutnosti malignih bolesti u populaciji je prisutna na visokoj razini, dok je svijest o
lije¢enju malignih bolesti pojedinim oblicima lijeCenja obrnuto proporcionalna.
Transplantacija krvotvornih maticnih stanica jedan je od nacina lije€enja pacijenata s krvnim
oboljenjima te genetskim poremedajima. Mati¢ne stanice koriste se za obnovu krvotvornoga
sustava unistenog intenzivnom kemoterapijom pri lijeCenju hematoloskih i drugih malignih
bolesti. Broj donora mati¢nih stanica hematopoetskog sustava ovisi o znanju i upuéenosti u
doniranje, a pogresne predodzbe o doniranju odvracaju od sudjelovanja. Takoder, da bi osoba
postala mogudi potencijalni darivatelj, moraju biti zadovoljeni medicinski kriteriji koji su vazni
zbog sigurnosti kako darivatelja tako i primatelja. Cilj rada bio je utvrditi koliko su mladi
upoznati s 'opéenitim' informacijama vezanim uz krvotvorne maticne stanice kao $to su proces
darivanja, oporavak nakon darivanja i ¢emu mati¢ne stanice sluze. U svrhu istraZivanja
primijenjena je anketa koja se sastoji od tri grupe pitanja i tvrdnji o informiranosti gdje su
sudionici iznosili vlastite stavove te odgovarali na kratka pitanja kojima su pokazali znanje o
ovoj temi. Anketa je primijenjena na 80 ispitanika, dobi od 18 do 30 godina s razli¢itih podrucja
Republike Hrvatske; s pretpostavkom da mjesto stanovanja i dob utjecu na educiranost u tom
aspektu. Bitno je informirati sve vedi broj populacije kako bi se shvatila vaznost doniranja
maticnih stanica. Takoder, ovim znanstvenim radom Zeljele smo potaknuti mlade osobe da se

odluée na spasavanje Zivota, unaprijede postojeée znanja i steknu nova.

Kljucne rijeci: mati¢ne stanice, bolest, darivanje, informiranost
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

MITOVI | ZABLUDE O COVID-19 CJEPIVU, NEPLODNOSTI | TRUDNOCI

Autor: Vesna Turuk?, Stefanija Ozimec Vulinec?!, Blazenka Sumpor?

Ustanova: 1Zdravstveno veleudiliste, Zagreb

2KBC Sestre milosrdnice, Zagreb

SaZetak

Neposredno nakon proglasenja pandemije uvidjelo se da bi infekcija COVID-19 mogla imati
ozbiljniji utjecaj na trudnocu i razvoj ploda te se stoga postavilo pitanje opravdanosti
cijepljenja trudnica. Centar za kontrolu bolesti (CDC) u SAD-u je 19. listopada 2021. potvrdio
preporuku kojom naglasava da se trudnice, Zene koje doje, one koje vrlo brzo planiraju
trudnodu ili one koje u bliskoj buduénosti planiraju trudno¢u mogu cijepiti protiv COVID-19.
Takoder CDC naglasava da nije dokazano da cjepivo na bilo koji na¢in umanjuje plodnost
muskarca i Zene. Poznato je da se kod trudnica ve¢ desetljeéima s velikim uspjehom,
sigurnoséu i bez rizika provodi cijepljenje protiv nekih zaraznih bolesti te da tu nema dilema.
Medutim, kada je u pitanju cijepljenje trudnica protiv COVID-19 poceli su se javljati odredeni
strahovi koji su vezani uz nedovoljno provedena istrazivanja na trudnicama i onim Zenama
koje pokusavaju zanijeti, da cjepivo izaziva pobacaj i razara posteljicu, dovodi do obilnijeg
menstrualnog krvarenja te da negativno utjece na reprodukciju. Cinjenica je da su istraZivanja
pokazala da su trudnice bile iskljuene iz istrazivanja prije registracije cjepiva te da je u
trenutku pocéetka cjepljenja bilo svega 36 Zena koje su primile cjepivo u vrlo ranom stadiju
trudnode jer jos uvijek nisu bile svjesne svoje trudnoce. Medutim, studije praéenja cjepljenih
trudnica do sada su obuhvatile preko 200 000 trudnoca i sustavno su se provodile od samog
pocetka primjene cjepiva. Sve je to dovelo do nesigurnosti, skepse i pojavu anti-vaksera koji
svojim stavovima i zabludama utjecu na trudnice da se joS uvijek u ve¢em broju ne odlucuju
na cijepljenje protiv COVID-19 iako je dokazano da je ono vrlo ucinkovito. Cijepljenje protiv
COVID -19 je neSto novo i nepoznato pa samim time moZe znacajnije utjecati na odluku ukoliko

postoji nedovoljna informiranost trudnica i Zena koje pokus$avaju zanijeti.

Kljucne rijeci: Covid 19 pandemija, trudnoca, neplodnost, cijepljenje, zablude
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

EDUKACIJA STUDENATA NA ZDRAVSTVENOM VELEUCILISTU TIJEKOM
PANDEMIJE BOLESTI COVID-19

Autor: Snjezana Cukljek, Kreimir Rotim?2
Ustanova: 17Zdravstveno veleudiliste, Zagreb
2KBC Sestre milosrdnice, Zagreb

SaZetak

Prvi slucaj bolesti COVID 19 registriran je u Republici Hrvatskoj 25. velja¢e 2020.,a 11. 03.2020.
proglasena je epidemija. Ubrzo nakon toga odlukom Vlade Republike Hrvatske od 16. oZujka
2020. obustavljeno je odrzavanje nastave na klasican nacin te je zapoceto odrzavanje nastave
prema mjeSovitom modelu.

Prema mjeSovitom modelu odrzavanja nastave, teorijska nastava odrzavana je u on line
okruzenju pomocu niza aplikacija, a osnovne platforme su Moodle i Microsoft Teams.
Prakti¢na nastava odrzavala se u klinickom okruzenju uz prilagodbe rasporeda odrzavanja
nastave sukladno epidemioloskoj situaciji.

Uz prakti¢nu nastavu u klinickom okruzenju studenti su dodatno ispunjavali zadatke vezane uz
pojedine nastavne sadriaje — pretraZivanje literature i izrada seminarskih radova, analize i
prikazi sluajeva pacijenata, analize i rjeSavanje zadataka vezane uz snimljene materijale,
rieSavanje problemskih zadataka, kratke provjere znanja. RjeSavanjem zadatka poticao se
razvoj kritickog i analitickog razmisljanja kod studenta, a kroz rjeSavanje zadataka u timu
usvajale su se i vjestine timskog rada.

Pandemija bolesti COVID 19 potaknula je niz promjena u obrazovanju studenata na
Zdravstvenom veleudilistu vezanih uz procese digitalizacije i odrzavanja teorijske nastave u on
line okruZenju uz posvecivanje velike pozornosti organizaciji i kvaliteti prakti¢éne nastave u

realnom klinickom okruzeniju.

Klju€ne rijeci: obrazovanje, on line nastava, covid-19
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

KRADLJIVCI VREMENA U ON LINE UCENJU TIJEKOM PANDEMIJE COVID-19

Autor: Biserka Sedi¢, Franjo Liska, Lucija Bogovic¢

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak

Pandemija Covid 19 dovela je do zatvaranja Skola i fakulteta u vecini zemalja Europe i centralne
Azije i pogorsala ve¢ postojeée obrazovne i drustvene nejednakosti u pojedinim zemljama.
Zatvaranje Skola i fakulteta poremetilo je ne samo akademsko nego i socijalno i emocionalno
ucenje te je u znacajnoj mjeri imalo utjecaj na socijalnu interakciju i socijalnu podrsku. Kako
organizirati i planirati obrazovni proces u vrijeme zatvorenih $kola i fakulteta postao je veliki
izazov za nastavnike, uprave Skola i fakulteta, ostale zaposlenike u obrazovanju, ali i za
donositelje odluka u podrucju obrazovanja na lokalnoj i nacionalnoj razini. Kako za obrazovne
ustanove i sustave pandemija je rezultirala promjenom u nacinu usvajanja znanja za studente.
Vedéinu sadrZzaja studenti su dobivali on line sa znacajno smanjenom medusobnom
komunikacijom i komunikacijom s nastavnicima. On line obrazovanje se obi¢no prepoznaje
kao obrazovanje koje se provodi internetom pri ¢emu studenti dobivaju sadrzaje za ucenje
putem razlicitih formata i aplikacija. Buduéi da studenti nisu bili fiziéki prisutni na fakultetu
vrijeme za ucenje i pripremu ispita organizirali su samostalno u vrijeme i na mjestu koje im
odgovara. Upravo ta samostalnost bila je kljuéna u uéenju. Studenti navode da su im brojne
situacije i distraktori djelovali na smanjenje koncentracije, odvladili paznju i demotivirali ih za
ucenje. U radu ¢e biti prikazani rezultati istrazivanja o zastupljenosti pojedinih “kradljivaca
vremena“ koji ometaju uclenje kod redovitih studenata sestrinstva na Zdravstvenom
veleudiliStu. Istrazivanje ¢e biti provedeno anketnim upitnikom konstruiranim za potrebe rada.
Za provodenje istraZivanja dobivena je suglasnost etickog povjerenstva Zdravstvenog

veleucilista.

Kljucne rijeci: on line obrazovanje, on line ucenje, kradljivci vremena
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

PSIHOLOSKE REAKCIJE NA OZLJEDU VRATNE KRALJEZNICE: ULOGA
RADIOLOSKIH TEHNOLOGA

Autori: Zrinka Pukljak, Rikard Skegro

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak:

Cili ovog rada je prikazati specificnu ulogu radioloskih tehnologa u provodenju
biopsihosocijalnog pristupa u interakciji s pacijentima s ozljedom vratne kraljeznice.

Ozljede vratne kraljeZnice spadaju u jednu od najtezih ozljeda koje mogu zadesiti ljudsko bice.
Predstavljaju ozbiljan rizik za trajna neuroloska oStecenja, a osim negativnhog medicinskog
ishoda, brojne su potencijalne negativne posljedice na ekonomskoj, socijalnoj i osobito
psiholoskoj razini funkcioniranja pacijenta, posebice obzirom na Cinjenicu da su najces¢e u
mladoj populaciji. Stoga je u interakciji s pacijentima s ovom vrstom ozljede izuzetno znacajan
cjeloviti pristup pacijentu. Radioloski tehnolozi znacajan su dio multidisciplinarnog tima koji
sudjeluje pri inicijalnoj procjeni ozljede, dijagnostici, lije€enju i pracenju pacijenata.

U interakciji s pacijentima s ozljedom kraljeZnice radioloski tehnolozi ucinkovito ée provoditi
principe biopsihosocijalnog pristupa ukoliko su svjesni da prilagodba pacijenta na novonastalu
situaciju ovisi o brojnim ¢imbenicima, poput prijasnjih iskustava s hospitalizacijom i gubicima,
osobinama li¢nosti i mogucnostima socijalne potpore. Na emocionalnom, misaonom i
ponasajnom planu normalan je Sirok spektar reakcija: Sok, nevjerica strah, tjeskoba, osjeéaj
bespomocénosti, tuga, ljutnja i gnjev prema drugima i/ili prema sebi, krivnja, suicidalne misli,
dozivljaj gubitka kontrole nad Zivotom, problemi s koncentracijom, prisjecanjem, paméenjem
te zbunjenost. Takoder, moguca je pojava pretjeranih aktivnosti sa svrhom ili bez nje, problemi
sa spavanjem, promjena u apetitu te povlacenje od ljudi. Te se reakcije ¢esto nesistemski i
neocekivano se izmjenjuju, a njihovo je trajanje nepredvidivo.

Stoga su u interakciji radioloskih tehnologa s pacijentima s ozljedom vratne kraljeznice osobito
vazne vjesStine i osobine poput otvorenosti, srdacnosti, ljubaznosti, empatije i odrzavanja
optimizma.

Klju€ne rijeci: vratna kraljeznica, gubitak tjelesne funkcije, ozljeda kraljeznicne mozdine,

psihicke reakcije, radioloska tehnologija
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

DIGITALNA EDUKACIJA MEDICINSKIH SESTARA - PERSPEKTIVA PREDAVACA |
STUDENATA SESTRINSTVA, ZDRAVSTVENE NJEGE

Autori: Bojana Filej!, Olja Vori?, Dragana Milutinovi¢3, Vedrana Vejzovi¢?
Ustanova: 'Fakulteta za zdravstvene vede v Celju, Slovenija
2zdravstveno veleudiliste, Zagreb
3Univerzitet Novi Sad, Srbija

4Malmo Univerzitet, Svedska

Sazetak:

Tradicionalna edukacija medicinskih sestara zahtjeva klasi¢ni pristup edukaciji Sto znaci da se
vecina edukativnog programa planira i odvija kao “"face to face” sa naglaskom na interakciji
studenata i predavaca. Pandemija Covid-19 (2020-2022) je akutno promijenila pristup nastavi
jer se zbog epidemioloskih mjera sva nastava morala prebaciti na digitalne platforme. Kako
nastavnici tako i studenti bili su prinudeni da u kratkom roku naprave radikalne promjene u
nadinu obrazovanja te se smatra za potrebno ta iskustva provjeriti i istraziti koristeci se
iskustvima nastavnika i studenata.

Cilj istrazivanja je opisati iskustva iz digitalne nastave koristeéi perspektivu nastavnika i
studenata zdravstvene njege.

Metoda: Kvalitativha multi centar studija. Uesnici intervjua su nastavnici i studenti sa Cetiri
od pet institucija za edukaciju medicinskih sestara iz zemalja ucesnica u Erazmus+
financiranom projektu ”Digital education in Nursing”.Preliminarni rezultati su u obradi i
djelomicno ¢e se prikazati na konferenciji.

Na osnovu preliminarnih rezultata mozemo zakljuciti da je digitalna edukacija dala pozitivan
doprinos edukaciji te da bi se dijelovi testiranih digitalnih alata mogao koristiti u buducnosti.
Medutim to Sto je znacajno istaknuti je djelomicna razli¢itosti u iskustvima nastavnika i

studenata.

Kljucne rijeci: kvalitativno istrazivanje, digitalna edukacija, zdravstvena njega
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

PROCES ZDRAVSTVENE NJEGE NA MEDICINSKOM FAKULTETU SVEUCILISTA
JURJA DOBRILE U PULI

Autori: Dijana Majstorovi¢, Lorena Dukmenié, Tatjana Juri¢, Kristina Mik, Katarina Vuk, Igor
Dobraca

Ustanova: Medicinskl fakultet, Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli

Sazetak:

Proces zdravstvene njege neizostavan je dio sestrinskog obrazovanja i prakse, stoga je vaino
osigurati dostupnost i raznolikost materijala za u€enje. Ideju da se studentima ponude sadrzaji
na web stranici Proces zdravstvene njege pokrenule su 28. srpnja 2022. studentice
preddiplomskog stru¢nog studija sestrinstva na Medicinskom fakultetu (MFPU) Sveucilista
Jurja Dobrile u Puli.

Cilj: Analiza web stranice Proces zdravstvene njege.

Metode: Analiza javno dostupne web stranice Proces zdravstvene njege u periodu od 12.8. do
10.9.2022. provedena je koristenjem Wordpress dodatka Monsterinsights, a obuhvada
analizu posjeéenosti prema sadrZajima, drzavama, nacinu i vremenu pristupa. Uskladenost
sadrzaja s izvedbenim planom nastave (IPN) kolegija Proces zdravstvene njege te nacin
prezentacije sadrzaja dio je sadrzajne analize istraZivanja.

Rezultati: U istraZzivanom periodu ukupan broj sesija bio je 429 (96% iz RH), uz stopu od 10%
ponovnih posjeta. Najveci broj posjetitelja informaciju o web stranici pronasao je putem
Facebook stranice MFPU. Web stranici se pristupalo jednako putem racunala i mobilnog
aparata. Stranica Praktikum bila je najposjeéenija (168 sesija) dok su najmanje konzultirani
sadrzaji stranice Zavrsni radovi (49 sesija). Tjedan dana prije ispitnog razdoblja vidljiv je porast
za viSe od 400% pristupa stranici. Objavljeni sadrzaji su u potpunosti uskladeni s propisanim
IPN-om kolegija. Prezentirani materijali u najve¢oj mjeri prikazani su kroz slikovne prikaze,
tekst je pisan jasno, u kratkoj formi na zanimljiv i kreativan nadin, potkrijepljen brojnim
primjerima u cilju prezentacije primjenjivosti teorijskih sadrzaja.

Zakljuéak: Usprkos nedavnoj javnoj objavi u ljethom periodu, utvrdeno je kako postoji interes
za objavljenim sadrzajima na webu. Za ocekivati je kako ¢e tijekom izvedbe kolegija pristup

stranici biti ravnomjerniji i time pridonijeti boljem usvajanju ishoda ucenja.

Kljuéne rijeci: MFPU, obrazovanje, proces zdravstvene njege, sestrinstvo
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

UPOZNATOST STUDENATA FIZIOTERAPIJE S POTPOMOGNUTOM
KOMUNIKACIJOM U ZDRAVSTVENOJ SKRBI

Autori: Silvija Gasparovi¢!, Mirna Kostovi¢?
Ustanova:  !Sveti Rok 30D, Ogulin

2zdravstveno veleudiliste, Zagreb
Sazetak:
Potpomognuta ili alternativna i augmentativna komunikacija (PK) je skup strategija kojima se
pruza podrska pacijentima s komunikacijskim teskoéama u svrhu unapredenja
komunikacijskog procesa. Glavna obiljezja su joj multimodalnost, individualni pristup te
brojnost i prilagodba komunikacijskih metoda i pomagala. Korisnici mogu biti osobe s
teskodama u komunikaciji bez obzira na dijagnozu. Fizioterapeuti se u svom radu takoder
susrecu s osobama s komunikacijskim teskoc¢ama (primjerice u jedinicama intenzivnog
lijecenja, u radu s osobama s cerebralnom paralizom, Parkinsonovom boles$¢u ili mozdanim
udarom). Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi koliko su studenti tre¢e godine redovnog studija
fizioterapije upoznati s pojmom PK, njezinim oblicima i metodama, kakvi su njihovi stavovi o
PK te koliko su zainteresirani za edukaciju o njoj. Metoda: Primijenjena su pitanja iz upitnika iz
rada Perkovi¢, Klari¢, Kostovi¢ Srzenti¢ (2020) o znanjima, iskustvima i stavovima o PK te su
postavljena dodatna pitanja o interesu za edukacijom o temama iz PK. Online upitnik ispunila
su 43 studenta trece godine studija fizioterapije Zdravstvenog veleucilista oba spola. Rezultati
su pokazali kako je veci dio studenata uglavnom ¢uo za pojam PK (60,5%), ali ne znaju puno o
njoj. Istovremeno, vecina (81.4%) susreée osobe koje imaju komunikacijske tesSkoc¢e. Samo se
jedna tredina ispitanika (30,2%) susrela s pomagalom ili metodama PK unutar formalnog
obrazovanja i to ve¢inom s jednostavnim metodama (signaliziranje o¢ima i pokretima) u svrhu
komunikacije o osnovnim fizioloSkim potrebama pacijenata. Stavovi o studenata o primjeni
komunikacijskih plo¢a su uglavnom pozitivni te su pokazali interes za mogu¢om edukacijom.
Nalazi istrazivanja usporedeni su sa rezultatima prvog, ranije provedenog istraZivanja o
upoznatosti i stavovima medicinskih sestara jedne hrvatske bolnice o PK koji takoder upucuju
na vaznost edukacije zdravstvenih djelatnika o PK s ciljem poboljSanja kvalitete zdravstvene
skrbi.

Klju€ne rije€i: Potpomognuta komunikacija, alternativna i augmentativha komunikacija,
fizioterapeut, edukacija
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

SUPERVIZIJA | INDIVIDUALIZACIJA E-UCENJA
Autori: Ivana Crnkovi¢, Lukrecija Jaku$, Marina Horvat Tislar

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak:

lako se e-ucenje do nedavno smatralo alternativnom tradicionalnom modelu uéenja, tijekom
pandemije korona virusa postalo je vazan model savladavanja nastavnog sadrzaja. Studije
potvrduju kako e-u¢enje nudi velike prednosti za studente jer je fleksibilnije, pruza moguénost
koriStenja sinkronih i asinkronih informatickih rjesenja, facilitira suradnicki odnos nastavnika i
studenta u procesu ucenja, olakSava distribuciju sadrzaja velikom broju studenata te u
konacnici poboljsava proces ucenja kroz interaktivne online sadrzaje.

Izazove koje namece online nastava primarno se odnose na iskustvo nastavnika i studenata u
koriStenju informatickih alata , a pandemija korona virusa generirala je izazovne i viSestruke
promjene u kreiranju nastavnog procesa u online okruzju i to u relativno kratkom vremenskom
periodu prilagodbe. Dolaze do izrazaja ¢imbenici koji utje€u na prilagodbu studnata e-uéenju,
posebice motivacija, samoregulacija i predznanje.

Za studente koji su izrazili poteskoée prilagodbe asinkronom e-ucenju u savladavanju
nastavnog sadrZaja organizirana je radionica iz kolegija Fizioterapijska procjena. Prezentirani
su prakti¢ni sadrzaji orijentirani na stjecanje uze struc¢nih znanja, vjestina i kompetencija.
Supervizijom i individualizacijom omoguceno je uspjesnije savladavanje izazova koje ovakav

model u¢enja namece.

Klju€ne rijeci: e-uCenje, nastava, informaticki alati, supervizija, edukacija
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

EKOLOSKI PROIZVOD - BRAND U SLUZBI ZDRAVLIA
Autori: Jadranka Rosa

Ustanova: Hrvatske Sume d.o.o. Zagreb

Sazetak:

Ekoloski proizvod (“bio”, “organic”) je proizvod koji potjece iz ekoloske proizvodnje. Ekoloska
proizvodnja je sveobuhvatan sustav upravljanja poljoprivrednim gospodarstvima i
proizvodnjom hrane koji ujedinjuje najbolju praksu u pogledu okolisa i klime, visoku razinu
bioloske raznolikosti, o€uvanje prirodnih resursa, primjenu visokih standarda za dobrobit
Zivotinja i proizvodnih standarda koji su u skladu s potraznjom sve veceg broja potrosaca za
proizvodima proizvedenim uz primjenu prirodnih tvari i procesa. PridrZavanje visokih
standarda u podrucju zdravlja, okoliSa i dobrobiti Zivotinja pri proizvodnji ekoloskih proizvoda
svojstveno je visokoj kvaliteti tih proizvoda. U zadnjih nekoliko godina biljeZi se sve veéi broj

gospodarstava koja se bave ekoloSkom proizvodnjom ili preradom ekoloskih proizvoda. Znak

ekoloskog proizvoda postao je jedinstveni brand u sluzbi zaSite zdravlja ljudi i o€uvanja okolisa.

Kljucne rijeci: ekoloski proizvod, brand, ekoloska proizvodnja, zdravlje, okoli$
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Tema: Trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionalca

Naslov rada:

STAVOVI FIZIOTERAPEUTA PREMA TELEREHABILITACUI
Autori: Ema Kovaci¢, Olivera Petrak

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak:

Pojmovi telemedicine i telerehabilitacije (TR) cesto se izjednacavaju iako je rije¢ o dvije
zasebne grane unutar medicine. Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije
“Telemedicina je koriStenje informacijske i komunikacijske tehnologije (ICT) u zdravstvenoj
zastiti posebno u podrucjima gdje pristup zdravstvenim uslugama nije dovoljan” te ovdje ne
podrazumijevamo samo tehnologiju, ve¢ cjelokupan proces kojim je zadovoljavajuc¢i rad
telemedicine u konacnici omogudéen. Telerehabilitacija se posebno odnosi na usluge klinicke
rehabilitacije s naglaskom na procjenu, dijagnozu i lijeCenje, a danas se uspjesno primjenjuje
gotovo u svim granama medicine, pa tako i unutar fizioterapije. Koristenje tehnologije za
pruzanje rehabilitacijskih usluga ima mnoge prednosti ne samo za fizioterapeuta nego i za
same pacijente, ali posjeduje i odredena ogranicenja u primjeni.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati stavove fizioterapeuta prema telerehabilitaciji i njenoj
buduéoj primjeni kod raznovrsnih skupina pacijenata. U istrazZivanje bilo je ukljuéeno 153
fizioterapeuta, od ¢ega 116 Zena i 37 muskaraca, a ispitivanje je provedeno putem online
upitnika u oZujku 2021. godine. Prosjecna dob ispitanika bila je 32 godine. Instrument je
sastavljen za potrebe ovog istrazivanja. Na skali stavova rezultati pokazuju ambivalentan stav
fizioterapeuta prema telerehabilitaciji, iako su negativni stavovi nesto izrazeniji. No, na skali
ponudenih prednosti, u odnosu na skalu poteskoda, fizioterapeuti postizu veéi prosjecni
rezultat. Fizioterapeuti zaposleni u privatnom sektoru pozitivnije gledaju na odredene aspekte

primjene TR-a u odnosu na one u javnom sektoru.

Kljucne rijeci: telerehabilitacija, telemedicina, stavovi, fizioterapeuti
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Tema: Interprofesionalna suradnja u zdravstvu

Naslov rada:

ZNANOST JE TEMEL) SNAZNOG OBRAZOVNOG | ZDRAVSTVENOG SUSTAVA —
RAD ODJELA ZA STRUCNA | ZNANSTVENA ISTRAZIVANJA

Autor: Biljana Kurtovi¢, Damir Luc¢anin

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak:

Strucéni i znanstveno-istraZivacki rad te strucna i znanstvena produkcija vaina su mjera
vrijednosti i uspjeSnosti svake visokoskolske ustanove. Takoder, ¢ine osnovu na kojoj pociva
opstanak akademske zajednice, te je stoga vaZzan sastavni dio redovitih obveza nastavnika
Zdravstvenog veleuciliSta, ¢ime se nastoji doprinijeti porastu ukupnog znanja i proSirenju
kompetencija, individualnom profesionalnom razvoju i transferu znanja, kao i afirmaciji
Zdravstvenog veleucilista. Unutar Zdravstvenog veleuciliSta uspostavljen je rad Odjela za
stru¢na i znanstvena istrazivanja. Strateski cilj razvoja znanosti na Zdravstvenom veleucilistu
je postizanje znanstvene izvrsnosti, povezivanje sa srodnim obrazovnim ustanovama te
zdravstvenim organizacijama u zajednickim znanstveno istrazivackim projektima s ciljem
pridonoSenja razvoju gospodarstva, boljoj suradnji organizacija u znanosti te opéem razvoju
drustva koje se razvija na rezultatima istrazivanja i znanosti. Za razvoj znanstvene djelatnosti
u razdoblju 2020. - 2024. Veleuciliste je postavilo sljedece strateske ciljeve: podizanje kvalitete
znanstvenog i stru¢nog rada; jacanje ljudskih potencijala istrazivackog, suradnickog i
administrativnog osoblja; definiranje prioritetnih podruéja za provedbu translacijskih
istraZivanja; ja¢anje suradnje sa zdravstvom u definiranju i provedbi istrazivanja; intenzivnije
ukljuc¢ivanje u europski istrazivacki prostor; jacanje suradnje s drugim znanstvenim
institucijama; povecanje vidljivosti najboljih znanstvenih publikacija i znanstvenih projekata
Veleucilista. U 2021. godini nastavnici Zdravstvenog veleucilista objavili su 85 radova, od ¢ega

je 47 indeksirano u Scopusu, 36 u Web of Science te 26 u Current Contents.

Kljucne rijeci: znanost, istrazivacki rad, strucni rad, strateski ciljevi
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Tema: Interprofesionalna suradnja u zdravstvu

Naslov rada:

TERAPIJA IGROM KAO DIO RADNOTERAPIJSKOG PROCESA U RADU S
DJEVOJCICOM S TESKOCAMA HRANJENJA: PRIKAZ SLUCAJA

Autor: Dina Kova¢, Andreja Bartolac
Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb
Sazetak

Cilj je ovog rada prikazati vaznost koristenja igre u radu s djecom s poteSko¢ama hranjenja te
utvrdivanje uspjesnosti igre u habilitaciji, s naglaskom na radnoterapijsku intervenciju.
Odvikavanje od sonde jedan je od najmukotrpnijih i najstresnijih terapijskih postupaka koje
dijete hranjeno na nazogastricnu sondu prolazi zajedno sa svojom obitelji. Stoga je ovaj rad
usmjeren na vaznost koriStenja igre prilikom odvikavanja od sonde kako bi se dijete na njemu
neugrozavajuci i razvojno prihvatljiv nacin uspjesno pocelo hraniti peroralnim putem. U ovom
se radu prati struktura i kvaliteta igre Sestogodisnje djevojcice s poteSko¢ama hranjenja kroz
odvikavanja od nazogastri¢ne sonde do daljnjeg pracenja napretka i njezina trenutnog stanja.
Posebno se prikazuje proces ,,Piknik terapije igrom”. U Hrvatskoj ovaj specifi¢an oblik pristupa
djece s tesko¢ama hranjenja u Klinici za djecje bolesti Zagreb provode radni terapeuti u
suradnji s psiholozima, a na temelju austrijskog modela rada. Uz adekvatnu podrsku i
angaziranost roditelja, provedbu ,Piknik terapije” igrom i preporuka o vaznosti participacije
od strane radnog terapeuta, djevojcica se nakon 22 mjeseca hranjenja putem nazogastri¢ne
sonde uspjesno odviknula od sonde te stekla potrebne vjestine samostalnog hranjenja i
uspostavila zdravu strukturu hranjenja. Podrzavajuéa socijalna okolina, restrukturiranje dana,
stvaranje rutina obroka dorucak-rucak-uzina-vecera uz dostupnost jos meduobroka i aktivno
ukljucivanje djevojcice u pripremu jela ono su Sto je, uz igru, pomoglo djevojcici uspostaviti
adekvatan obrazac samostalnog hranjenja oralnim putem. Ovaj prikaz slucaja je primjer dobre

prakse koristenja igre u terapijskom radu s djecom.

Kljucne rijeci: radna terapija, terapija igrom, Piknik terapija, poteskoce hranjenja, odvikavanje
od nazogastri¢ne sonde
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Tema: Interprofesionalna suradnja u zdravstvu

Naslov rada:

OKUPACIJSKA PARTICIPACIJA DJECE U AFRICI: KULTUROLOSKI RELEVANTNA
RADNA TERAPUA

Autor: Dora Pulji¢, Andreja Bartolac
Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb
Sazetak

U skladu s Bronfenbrennerovim ekoloSkim modelom koji opisuje slojevit pristup razvoju
pojedinca kroz razli¢ita okruzenja u kojima se nalaze, radni terapeuti u Republici Hrvatskoj
koriste pristupe i razumijevanje okupacijske strukture Zivota svojih klijenata specifi¢nih za
makrosustav u kojem Zive i rade. Medutim, izlaskom iz poznatog socijalnog, kulturoloskog i
ekonomskog konteksta, suocavaju se s nepoznatim i sasvim drugacijim Zivotnim okolnostima
svojih klijenata. Rad s djecom koja odrastaju u drugacijem kulturoloskom kontekstu donosi
nove izazove za mladog radnog terapeuta. Cilj je ovog rada ukazati na znacaj kulturoloskih
razlika u participaciji djece u svakodnevnim Zivotnim okupacijama kroz opis svakodnevnih
okupacija djece u africkoj drzavi Tanzaniji u kojima je sudjelovala ili ih analizirala radna
terapeutkinja u sklopu volonterske misije. Ujedno je cilj istaknuti vaznost razumijevanja i
uvazavanja zivotnog konteksta, kao i smisla koji djeca pripisuju pojedinim okupacijama u vrlo
specificnom kontekstu. Okupacije navedene u radu su grupirane u tri kategorije: aktivnosti
dnevnog Zivota, briga o sebi i slobodno vrijeme. U svakoj kategoriji je opisano, analizirano i
ilustrirano nekoliko kljuénih okupacija djece. Osim okupacijske participacije, opisani su i
sluc¢ajevi okupacijske deprivacije i okupacijske nepravde, kao i razlozi nemoguénosti
sudjelovanja u smislenim okupacijama te moguca uloga radnog terapeuta pri suoéavanju s

navedenim izazovima.

Kljucne rijeci: okupacijska participacija i deprivacija, kulturoloski kontekst, djeca, Afrika
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Tema: Interprofesionalna suradnja u zdravstvu

Naslov rada:

SPECIFICNE OZLJEDE VESLACA TE FIZIOTERAPIJSKE METODE PREVENCIJE |
REHABILITACUE

Autor: Duje Pedié, Dalibor Kiseljak

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak

S obzirom na repetitivnost pokreta, u veslanju dominiraju ozljede koje proizlaze iz kumuliranih
mikrotrauma tkiva. Fizioterapijski pristup usmjeren je sprecavanju nastanka sindroma
prenaprezanja, a ako do takvih ozljeda dode, na rehabilitaciju te sekundarnu prevenciju.

Cilj istraZivanja bio je istraZziti koje su naj¢esée ozljede veslaca te kakve sportske navike imaju
kroz suradnju s trenerima i ostalim osobljem, u smjeru prevencije ozljeda.

Istrazivanje je provedeno pomocéu Google Forms anketnog upitnika vlastite konstrukcije, na
prigodnom uzorku 37 aktivnih hrvatskih veslac¢a (n=27) i veslacica (n=10), prosjecne dobi 20,7
godina s rasponom 16 do 28. Pitanja (n=39) su bila koncipirana s naglaskom na informacije o
navikama sportasa, a osobito metodama i principima djelovanja u smjeru prevencije ozljeda.
U posljednja tri mjeseca 21,62% ispitanika je imalo neku ozljedu, unazad 6 mjeseci ozljedu je
zadobilo njih 35,13%, dok je ¢ak 43,24% bilo ozlijedeno u posljednjih 12 mjeseci. Pronasli smo
razlike izmedu skupina u varijabli broj utrka u sezoni, u smjeru znacajno veceg (p<0,01) broja
utrka veslaca i veslacica koji su unazad 12 mjeseci zadobili neku ozljedu. Ustanovili smo da su
veslaci i veslaCice koji dominantno treniraju na dinamic¢kim ergometrima znacajno stariji
(p<0,01) u odnosu na one koji dominantno koriste stacionarne ergometre.

Vesladi i veslacice koji se neredovito istezu poslije treninga znacajno su stariji (F=4,0581;
p=0,02). Vesladi i veslacCice koji poslije glavnog dijela treninga redovito koriste tehniku
miofascijalnog samoopustanja pjenastim valjcima znacajno su mladi (F=10,761; p=0,0002), sa
znacajno manje veslackog staza (F=7,1385; p=0,002) u odnosu na ispitanike koji navedenu
tehniku ne koriste ili ju primjenjuju samo povremeno. Cak 43,24% ispitanika je imalo neku
vrstu ozljede u posljednjih 12 mjeseci. U odnosu na neozlijedene, prijavili su znaéajno veci broj
utrka u sezoni. Utvrdili smo i da je najéeS¢e mjesto pojavnosti ozljeda i boli lumbalna regija.

Kljucne rije€i: primarna i sekundarna prevencija, istezanje, miofascijalno samoopustanje,
sindromi prenaprezanja
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Tema: Interprofesionalna suradnja u zdravstvu

Naslov rada:

ETILEN OKSID KAO DEZINFEKCIJSKO SREDSTVO | KONTAMINANT HRANE

Autor: Jasna Bosnirt?, Dario Lasi¢!, Gordana Jurak?, Lidija Barusi¢!

Ustanova: INastavni zavod za javno zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar*, Zagreb

2zdravstveno veleudiliste, Zagreb
Sazetak

Etilen-oksid je plin koji se izvan Europske Unije (EU) koristi kao pesticid, prvenstveno za
suzbijanju gljivica i bakterija. Zbog moguceg Stetnog djelovanja na ljudski organizam, u EU nije
dozvoljeno njegovo koristenje u proizvodnji hrane, stoga EU ima nultu stopu tolerancije na
prisutnost etilen oksida u prehrambenim proizvodima.

Etilen-oksid je bezbojan, otrovan i zapaljiv plin koji sa zrakom stvara eksplozivnu smjesu, a
kada se nalazi u plinovitom stanju prodire duboko u materijale i vrlo ucinkovito unistava sve
vrste i oblike mikroorganizama, stoga se koristi kao sredstvo za sterilizaciju. Sterilizacija koja
se provodi etilen oksidom uglavnom se odnosi na medicinske proizvode, a provodi se u
specijalnim automatiziranim sterilizatorima na temperaturi od 45 do 60°C kroz 2 — 4 sata.
Krajem 2020. godine, etilen-oksid pronaden je u raznim vrstama prehrambenih proizvoda na
podrucju Europske Unije. Radi se o sezamu koji je sadrzavao etilen oksid kao posljedicu
sterilizacije skladisnih uvjeta, a bio je podrijetlom iz Indije. Drugi izvor kontaminacije je
rogacevo brasno koje se kao aditiv dodaje u veliki broj prehrambenih proizvoda, te je na taj
nacin doslo do njihove kontaminacije. Slijedom propisa EU, sva harana koja je sadrzavala
rogacevo brasno (E 410), povuéena je sa trzista. Jednako tako etilen-oksid pronaden je i u eko-
proizvodima kao posljedica krizne kontaminacije, koja se desila ili tijekom transporta il
neadekvatne primjene etilen-oksida pri sterilizaciji skladiSnih prostora. Kako bi se smanjila
koli¢ina kontaminirane hrane na trziStu, potrebno je uvesti pojacanu sustavnu kontrolu
prisutnosti etilen-oksida u hrani uvezenoj iz treéih zemalja, osobito iz Indije, te primjenom
edukativnih mjera kao i korisStenje zamjenskih sredstava sa istim ucinkom, a sve kako bi se

osigurala sigurna i kvalitetna hrana svim potrosacima.

Kljucne rijeci: etilen oksid, sterilizacija, pesticid, hrana
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Tema: Interprofesionalna suradnja u zdravstvu

Naslov rada:

MOLEKULARNO-BIOLOSKA ANALIZA VRSNOG PODRIJETLA MESA U SASTAVU
NEKIH PREHRAMBENIH PROIZVODA

Autor: Ana Mojsovié-Cuié, Lana Feher-Turkovié, Sandra Domjanié Drozdek, lvna Kocijan

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak:

Podrijetlo mesa koje se nalazi u sastavu odredenog prehrambenog proizvoda mogucde je
odrediti molekularno-bioloskim metodama analize DNA. Ova metoda ima znacajne
mogucénosti u provjeri autenti¢nosti prehrambenih proizvoda i kontroli ispravnosti deklaracija,
¢ime se Stite potrosaci i osigurava dosljedno postivanje propisa o kvaliteti hrane. Metode se
baziraju na izolaciji DNA iz uzoraka mesa i mesnih preradevina i umnaZanju odsjeCaka DNA
specificnih za odredene vrste metodom lancane reakcije polimerazom, te detekcijom
odsjecaka tehnikom elektroforeze i identifikacijom vrste na temelju veli¢ine umnoZenih
odsjecaka. U ovom pilot-istrazivanju analizirali smo dvadesetak uzoraka mesnih prehrambenih
proizvoda prikupljenih u mesnicama na podrucju grada Zagreba i ispitali sastav s obzirom na

najce$ce konzumirane vrste mesa (piletina, svinjetina, govedina).

Klju¢ne rijeci: meso, prehrambeni proizvodi, podrijetlo, PCR
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Tema: Interprofesionalna suradnja u zdravstvu

Naslov rada:

RECENT VARIATIONS OF THE POLYMERASE CHAIN REACTION (PCR) AND
THEIR APPLICATIONS

Autor: Josip Ovéar, Ana Mojsovié-Cuié, Ivna Kocijan

Ustanova: Univeristy of Applied Health Sciences, Zagreb

Sazetak:

PCR is an in vitro technique used to obtain numerous copies of a specific segment of a DNA
molecule. The target DNA is determined by a pair of oligonucleotides, i.e. forward and reverse
primers, which are complementary to the sequences flanking the region of interest. This
techniques enables rapid and effective amplification of any desired DNA region by the
repetitive series of cycles, utilizing the enzymatic activity of the DNA polymerase. Based on
conventional PCR, several variations of this technique have been developed: quantitative PCR
(gqPCR), reverse transcription-PCR (RT-PCR), multiplex PCR, nested PCR and touchdown PCR.
Some newer PCR techniques include extreme PCR, photonic PCR, co-amplification at lower
denaturation temperature-PCR (cold-PCR), nanoparticle PCR, heat pulse extension-PCR (HPE-
PCR) and digital PCR (dPCR). It is considered one of the most valuable laboratory techniques
with wide application in biomedical and life sciences, including genetic engineering, analysis
of gene expression, mutation detection, diagnostics, forensics, microbiological analysis and

food authentication.

Kljucne rijeci: polymerase chain reaction, recent PCR techniques, PCR applications
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Tema: Interprofesionalna suradnja u zdravstvu

Naslov rada:

KVALITETA ZIVOTA | FUNKCIONALNA SPOSOBNOST OSOBA OBOLJELIH OD
REUMATOIDNOG ARTRITISA

Autori: Silvia Toverni¢!, Melita Rukavina?, Mirjana Telebuh?, Nikolino Zura? 3, Mihaela
Grubisi¢?
Ustanova: 'Health Center of Excellence, Zagreb

27dravstveno veleudiliste Zagreb

3KBC Zagreb, Zagreb
Sazetak:

UVOD: Reumatoidni artritis je kroni¢na bolest koja moze uvelike utjecati na kvalitetu Zivota
oboljelih osoba. Kako je bolest ucestalija kod Zena nego kod muskaraca, pretpostavlja se kako
hormonski ¢imbenici imaju vaznu ulogu u razvoju bolesti. U vecini slucajeva bolest se razvija
postupno dok rijetko zapocne naglo. Razvoju reumatoidnog artritisa uglavhom doprinose
infekcije, stres, imunoloSke abnormalnosti i drugi poremecaji zdravlja. Ranim otkrivanjem
bolesti moze se usporiti progresija, a fizioterapijom sprijediti teSke deformacije zglobova,
poboljsati misi¢nu snagu, smanijiti bol te odrzati ili povecati opseg pokreta, kako bi pacijentu
osigurali bolju funkcionalnu sposobnost, a time i kvalitetu zZivota. CILJ: Cilj ovog istrazivanja
bio je utvrditi kvalitetu Zivota i funkcionalnu sposobnost osoba oboljelih od reumatoidnog
artritisa. METODE RADA: U istrazivanju je sudjelovalo 49 ispitanika koji su bili na fizioterapiji.
Kvaliteta Zivota provjeravana je upitnikom o kvaliteti Zivota Svjetske zdravstvene organizacije
(World Health Organization Quality of Life-Brief Version questionnaire - WHOQOL — BREF),
funkcionalna sposobnost provjeravana je upitnikom za procjenu funkcionalne sposobnosti
(Health assesment questionare - HAQ), a bol vizualno analognom skalom boli (VAS).
REZULTATI: Rezultati upitnika o ukupnoj kvaliteti Zivota pokazuju da je doslo do poboljsanja
(M=3,5), osim domene tjelesnog zdravlja (M=58,1). Rezultati na HAQ-u su takoder pokazali
poboljsanje (M=1,2), kao i na VAS skali (M=5,04).

ZAKLJUCAK: Veca funkcionalna sposobnost dovodi do bolje kvalitete Zivota oboljelih od
reumatoidnog artritisa. Smanjena kvaliteta Zivota u domeni tjelesne aktivnosti ukazuje na

znacaj provodenija fizioterapije kod osoba oboljelih od reumatoidnog artritisa.

Kljucne rijeci: reumatoidni artritis, kvaliteta Zivota, funkcionalna sposobnost, fizioterapija

40



Tema: Interprofesionalna suradnja u zdravstvu

Naslov rada:

UNAPREDENJE RADNOG OKRUZENJA ZA MEDICINSKE SESTRE NA ODJELIMA
INTENZIVNE SKRBI — PRIKAZ PROJEKTA

Autor: Adriano Friganovi¢'?, Jelena Slijep&evié!, Sladana ReZié¢'?
Ustanova: 1KBC Zagreb, Zagreb

2zdravstveno veleudiliste, Zagreb

Sazetak:

Projekt pod nazivom ,Unaprjedenje radnog okruzenja za medicinske sestre na odjelima
intenzivne skrbi“ zapoceo je 01.10. 2019., a zavrsSio krajem sije¢nja 2022. godine. Cilj projekta
bio je razviti prvi otvoreni, viSejezi¢ni kombinirani tecaj (online i uzZivo) za profesionalne
edukatore na podrudju sestrinstva u svrhu razvoja znanja, vjestina i kompetencija o zdravom
radnom okruZenju na odjelima intenzivne skrbi. Projekt je dizajniran na temelju 6 standarda
Ameri¢kog udruZenja medicinskih sestara intenzivne skrbi (The American Association of
Critical Care Nurses — AACN). AACN je standarde razvilo kao odgovor na potrebu poboljsanja
zdravog radnog okruzenja. Tih 6 standarda su: vjeStina komuniciranja, prava suradnja,
ucinkovito donosenje odluka, prikladna brojnost osoblja, odavanje priznanja za kvalitetan rad
te autenticno liderstvo.

Koordinator projekta je Udruzenje ciparskih medicinskih sestara i primalja, a partneri su:
Poljsko udruzenje medicinskih sestara intenzivne skrbi i anestezije, Medunarodno katalonsko
sveuciliSte, te Hrvatsko drustvo medicinskih sestara anestezije, reanimacije, intenzivne skrbi i
transfuzije. Projekt je dostupan na 6 jezika: engleski, Spanjolski, poljski, rumunjski, gréki i
hrvatski. Dr. sc. Adriano Friganovi¢, dipl.med.techn., nacionalni koordinator za Hrvatsku,
njegova zamjenica Jelena Slijepc¢evi¢, mag. med. techn. i tehnicki voditelj Sladana Rezié¢, mag.
med. techn. bili su tim koji je zajednicki radio na ovom projektu. Najveci doprinos ovog tecaja
je dostupnost za medicinske sestre i tehni¢are u Europi i Hrvatskoj koji Zele unaprijediti radno

okruZenje.

Kljucne rijeci: zdravo radno okruZenje, intenzivna skrb, standardi AACN
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Tema: Interprofesionalna suradnja u zdravstvu

Naslov rada:

ADAPTACIJA | VALIDACIJA HRVATSKE INACICE UPITNIKA ZA PROCJENE
KOORDINACUE (DCDQ-HR): PRIMJENA SMJERNICA ZA PRIJEVOD | KULTURNU
ADAPTACIJU MJERA SAMOPROCIJENE

Autor: Claire Alexandra Sangster Joki¢!, Dora KneZevié¢?

Ustanova: 1Zdravstveno veleudiliste Zagreb

2Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Sazetak:

Razvojni poremecaj koordinacije (eng. developmental coordination disorder ili DCD)
poremecaj je motorickih sposobnostii koordinacije koji pogada pet do Sest posto djece Skolske
dobi. Djeca s DCD-om imaju poteskoce sa savladavanjem i izvedbom motorickih aktivnosti
primjerenih njihovoj kronoloskoj dobi Sto interferira s njihovim svakodnevnim aktivnostima i
akademskim postignuéima, socijalnim integracijom i emocionalnim razvojem (Iz tih razloga,
rana procjena, identifikacija i intervencija za djece s DCD-om vazne su kako bi se omogudio
razvoj motorickih sposobnosti i uspjesno sudjelovanje u aktivnostima kod kuce, u skoli/vrti¢u
i u zajednici. lako postoji niz standardiziranih alata za identifikaciju i procjenu teskoée
motoricke koordinacije, trenutno niti jedan takav alat nije validiran za koristenje na hrvatskom
jeziku. Bez valjanog instrumenta za rano prepoznavanje djece s teSko¢ama u motorickoj
koordinaciji, djeca s ovim tesko¢ama u Hrvatskoj ostaju neprepoznata te riziéna za razvoj
sloZenijih problema. U istrazivackom projektu 'Validacija mjernog instrumenta za rano
prepoznavanje razvojnog poremecaja koordinacije: Ispitivanje psihometrijskih svojstava
hrvatske inaCice Upitnika za procjenu koordinacije (DCDQ-HR)', cilj je prevesti, prilagoditi i
validirati hrvatsku inac¢icu DCDQ-HR - kratkog roditeljskog upitnika namijenjenog za procjenu
poremecaja motoricke koordinacije u djece izmedu 5 i 15 godina - kako bi se utvrdila njegova
primjenjivost i valjanost za uporabu u Hrvatskoj. U ovoj prezentaciji bit ¢e opisana prva faza
projekta, koja je kljuéna za osiguravanje valjanog i kontekstno primjerenog alata: sluzbeni
prijevod upitnika koriStenjem standardnih smjernica za proces medu-kulturalne adaptacije
mjera samoprocjene (Beaton i sur., 2000.). Razmatrat ¢e se specifi¢na pitanja i izazovi koji su
se pojavili u ovom procesu, kao i daljnji koraci u procesu prilagodbe i validacije DCDQ-HR.

Klju€ne rijeci: razvojni poremecaj koordinacije, motoricka koordinacija, jezi¢na i kulturna
adaptacija procjena
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Tema: Interprofesionalna suradnja u zdravstvu

Naslov rada:

RAZLIKE U JAKOSTI STISKA SAKE IZMEDU STUDENATA SA | BEZ SIMPTOMA
KRIZOBOLJE

Autor: Tomislav Koki¢!, Stjepan JelicaZ; Iva Sklempe Koki¢3

Ustanova: Medicinski fakultet Osijek, Osijek
2Veleutiliste “Lavoslav RuZi¢ka”, Vukovar

3Kinezioloski fakultet Osijek, Osijek
Sazetak:

Cilj: Jakost stiska Sake predstavlja valjan indikator opée misi¢ne jakosti tijela. Cilj ovog
istrazivanja bio je istraZiti postoji li razlika u jakosti stiska Sake kod studenata sa i bez simptoma
krizobolje te postoji li povezanost intenziteta boli s jakoS¢u stiska Sake.

Metode: Provedeno je presjecno istraZivanje na studentima fizioterapije i kineziologije (N =
322; 47% Zenskog spola), prosje¢ne dobi 21,9 £ 2 godina te indeksa tjelesne mase 23,5 + 3,5
kg/m?Z. Ispitanici su ispunili upitnik s opéim demografskim podacima te odgovorili na pitanja
jesu li imali simptome krizobolje u zadnjih 3 i 12 mjeseci te koji je bio intenzitet boli
procijenjeno na vizualno-analognoj skali. Izmjerena im je jakost stiska Sake desne ruke tri puta.
Za analizu je uzeta aritmeticka sredina. Za usporedbu izmedu studenata sa i bez simptoma
kriZobolje koristen je T-test za neovisne uzorke, za usporedbu prema spolu Fisherov egzaktni
test, a za radunanje povezanosti intenziteta boli i jakosti stiska Sake izracunat je Pearsonov
koeficijent korelacije (r).

Rezultati: Udio studenata koji su prijavili simptome krizobolje u zadnjih 12 mjeseci iznosio je
77,2%, dok je za zadnja tri mjeseca iznosio 61,6% te je za oba razdoblja veca ucestalost
krizobolje zabiljezena kod ispitanika zenskog spola (p < 0,001). Zabiljezena je znacajna razlika
u jakosti stiska Sake izmedu studenata sa i bez simptoma kriZzobolje u proteklih 12 mjeseci
(37,3+12,2 kg vs. 41,4+ 11,8 kg; p =0,011), kao i u protekla tri mjeseca (36,6 + 12,5 kg vs.
40,9 + 11,1 kg; p = 0,002). Utvrdena je slaba negativna korelacija izmedu intenziteta boli i
jakosti stiska Sake (r =-0,136, p = 0,015).

Zakljucak: Jakost stiska Sake manja je kod studentske populacije sa simptomima krizobolje te
se slabiji stisak Sake moZe povezati s veéim intenzitetom boli. Potrebno je dodatno istraziti
moze li se screening jakosti stiska Sake koristiti u prevenciji krizobolje Sto otvara mogucnosti
interprofesionalne suradnje izmedu kineziologa i fizioterapeuta.

Kljucne rijeci: krizobolja, snaga stiska Sake, studenti
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Tema: Interprofesionalna suradnja u zdravstvu

Naslov rada:

UTJECAJ TANGO PLESA NA POSTURALNU STABILNOST | HOD KOD OSOBA S
PARKINSONOVOM BOLESCU - SUSTAVNI PREGLED | META-ANALIZA

Autori: Kristina Dela$, Lana Erjavec, Gordana Grozdek Cov¢i¢, Mirjana Telebuh, Ivan Jurak

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak:

Uvod Tango ples odlican je odabir komplementarne intervencije koja pozitivno utjece na
posturalnu stabilnost (ravnotezu), kvalitetu hoda i ostale motoricke funkcije kod osoba
oboljelih od Parkinsonove bolesti. Bradikineza, rigiditet, tremor, zamrzavanje -frizing neki su
od simptoma koji narusavaju normalno kretanje osobe. Tango se temelji na pokretima i ritmu
potaknutim glazbom, a koji utje€u na aktivaciju neuralnih struktura ukljucenih u kretanje i
odredivanje vremena u svakodnevnom funkcioniranju.

Cilj Cilj ovog istraZzivanja bio je prikazati sustavni pregled dostupne literature te meta-analizom
ukazati na pozitivne efekte komplementarne intervencije plesa tanga na posturalnu stabilnost
i hod osoba s Parkinsonovom bolescu.

Metode rada Za potrebe meta-analize pretrazZivale su se slijedece baze podataka: PubMed,
Cochrane library, PEDro te LILAcs te su u analizu uzeti radovi objavljeni od 2007 do 2020.
Neovisno dva istrazivaca pretrazivali su literaturu te proveli trijazu, a zatim ocijenili kvalitetu
studija. lzdvojeno je 5 radova u kojima je sudjelovao 168 ispitanika a za procjenu utjecaja tanga
na posturalnu stabilnost (ravnotezu) i hod koristeni su BBS, TUG Test, MiniBest Test i UPDRS
Il

Rezultati Meta-analizom izabranih radova dokazan je ukupan statisticki znacajan efekt
funkcionalne pokretljivosti i brzine hoda kroz Timed Up and Go testa(Z=3,23 p=0,001),
posturalne stabilnosti mjerene pomocdu Berg Balance Scale i Mini Best Testa (Z=3,55 p<0,001)
te poboljsanje sveukupne motoricke funkcije ispitane Unified Parkinson's Disease Rating Scale
(2=2,31 p=0,02) u kojem je zastupljena procjena simptoma poput rigiditeta, pojave tremora,
bradikinezije te funkcija.

Zaklju¢ak Prema rezultatima dobivenim u meta-analizi moze se zakljuciti kako ovaj oblik
intervencije je nuzan u rehabilitaciji osoba s Parkinsonovom bolesti jer itekako mijenja

patoloSke obrasce kretanja u bolje i kvalitetnije.

Kljucne rijeci: Parkinsonova bolest, ples tango, posturalna stabilnost, hod
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Tema: Interprofesionalna suradnja u zdravstvu

Naslov rada:

KONFIRMATORNA FAKTORSKA ANALIZA DDF UPITNIKA

Autori: lvana Crnkovi¢!, Karmen Londarek?, Goran KneZevié3

Ustanova: 1Zdravstveno veleuciliste Zagreb
2Medicinski fakultet Sveudilista u Rijeci, KBC Rijeka

3Filozofski fakultet Sveuciliste u Zagrebu

Sazetak:

Cilj studije je identificiranje faktora ogranicenja tjelesne aktivnosti osoba starije Zivotne dobi
u institucijskoj skrbi Dolor Dyspnoe Fatigare (DDF) upitnika primjenom konfirmatorne
faktorske analize. Sukladno uklju¢nim kriterijima istraZivanja koristen je slu¢ajni uzorak od 120
osoba starije Zivotne dobi u institucijskoj skrbi. Studiji su pristupile osobe starije Zivotne dobi
koje prema funkcionalnoj sposobnosti i zdravstvenom stanju spadaju u 1. stupanj usluga u
sustavu socijalne skrbi (smjesStaja) u domu za starije koji kategorizira korisnika kao
funkcionalno neovisnog te samostalno zadovoljava svoje potrebe bez pomodi druge osobe. Svi
sudionici studije prolazili su inicijalno motoricko testiranje TUG testom, 6-MWT te FIM-om.
Prema rezultatima studije Kaiser-Meyer-Olkin mjera adekvatnosti uzorkovanja iznosi 0,833,
Sto pretpostavlja vrlo visoku vrijednost testa, a Barlettov test je statisticki znacajan (p<0,05).
Trofaktorsku strukturu DDF upitnika potvrduju rezultati konfirmatorne faktorske analize gdje
sva tri faktora ogranicenja bol, zaduha i umor kumulativho objasnjavaju 94,726% ukupne
varijance, dok na prvom faktoru leZi najveée optereéenje i on objasnjava 69,494% ukupne
varijance. Uz navedeno, DDF upitnik pokazuje dobra psihometrijska svojstva s obzirom na
kriterije vrednovanja pouzdanosti (Cronbach's Alpha > 0,9) za faktore ogranienja koji
negativno koreliraju sa postignutom razinom tjelesne aktivnosti. Procjena faktora ogranicenja
u skladu s ICF smjernicama DDF-a omogucuju individualni gerontoloski biopsihosocijalni
pristup, a rezultati ove studije pridonose razvoju i prakti¢noj primjeni novog mjernog

instrumenta prilagodenog potrebama re/habilitacijskog procesa korisnika institucijske skrbi.

Kljucne rijeci: faktori ogranicenja, DDF upitnik, gerontoloski tim, institucijska skrb
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Tema: Poduzetnistvo u zdravstvu

Naslov rada:

ANALYSIS OF SELECTED EUROPEAN COUNTRIES WITH REGARD TO NURSING

Autor: lvana Vrdoljak
Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak:

Introduction

The health-care system is supported by nurses and technicians. They are the most numerous
groups in health care, according to current data given by the CNIPH. In Croatia, there were
31,555 of them in 2019, accounting for 43.5 percent of the overall workforce in healthcare.
The goal of the paper is to investigate the situation in selected European countries with regard
to nursing.

Methodology

Data was selected from the Eurostat. Number of Croatian nurses per 100.000 inhabitants is
forecasted using Exponential Smoothing algorithm. While observed data are weighted
identically in the basic moving average, exponential functions are employed to apply
exponentially decaying weights through the observed duration.

Results

The countries will less than 1.000 of nursing staff per 100.000 inhabitants are Greece, Bulgaria,
Latvia, Poland, Serbia, Croatia, Estonia, and Hungary. Countries with more than 2.000 of
nursing staff per 100.000 inhabitants are Netherlands, United Kingdom, Switzerland, Denmark,
and Liechtenstein. Countries with more than 3.000 of nursing staff per 100.000 inhabitants are
Iceland and Norway.

According to the forecast, the number of nurses per 100.000 inhabitants will not pass the
threshold of 1.000 nurses even in 2025.

Conclusion

Croatia is significantly lagging behind the European countries, being among the last group in
terms of number of nursing staff per 100.000 inhabitants. If this trend is to be continues, even

in 2025, the Croatia will continue to lag behind.

Kljuéne rijeci: nursing, number of Croatian nurses
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Tema: Poduzetnistvo u zdravstvu

Naslov rada:

BUSINESS POTENTIAL OF HEALTH TOURISM IN CROATIA

Autor: Sandra Tali¢, Ivana Crnkovi¢, Ivan Bosnjak

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak:

Business potential in developing selective forms of tourism is found in all areas of Croatia, and
development of health tourism is essential to the future of this country. Health tourism
reflects its future through development of wellness offers, treatment, as well as medical
tourism. Physical and rehabilitation medicine, through the domain of promoting health and
preventing illnesses, along with a crucial rehabilitation aspect, reaches its full potential in the
sector of health tourism, specifically continuous multidisciplinary collaboration of health and
other professionals. Recognising capacity of continental part of Croatia as part of health
tourism is only possible via continuous multidisciplinary cooperation, as well as enhancing
necessary competencies and skill of all new and existing businesspersons. Business
development within health tourism is possible via continuous promotion on a national, as well
as international market with a goal of developing international recognisability and
concurrency, observing new technological enhancements and educational advances in this
sector. Sustainable and stable growth of health tourism is the ultimate goal which will result
in opening new work positions, retaining younger population in the domicile and employment.
Covid-19 pandemic resulted in developing new programs of rehabilitation within health
tourism and enhancing existing programs in all regions of Croatia which is an important step

towards the future this profession deserves.

Kljucne rijeci: health tourism, continental region, future
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Tema: Poduzetnistvo u zdravstvu

Naslov rada:

PODUZETNISTVO U ZDRAVSTVU
Autor: Vanja Ramljak?, Kristina Baricevi¢?,
Ustanova:  'Poliklinika Rotim, Zagreb

2Specijalna bolnica Neurospine, Zagreb

Sazetak:

U ovome radu prikazat ¢emo probleme sa kojima se susre¢emo u privatnom zdravstvenom
sektoru, te metode vrednovanja kvalitete zdravstvenog sustava koji je usmjeren
zadovoljnom krajnjem korisniku.

Svaka osoba ima pravo na zdravstvenu zastitu i na mogucnost ostvarenja najvise moguce
razine zdravlja, u skladu s odredbama Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske. Zdravstvena
skrb mora biti sveobuhvatna, kontinuirana, dostupna, cjelovita i specijalizirana za svakoga
pacijenta pojedina¢no. U Republici Hrvatskoj postoji i javni i privatni sektor, ali sve vise je
pokazatelja da privatni sektor uvelike Stedi proracunska sredstva zdravstvenog sustava te da
je buduénost hrvatske medicine upravo u privatnom sustavu.

Problemi na koje nailazimo u javhom sektoru su neucinkovito koristenje kapaciteta s kojim
raspolazemo, dok u tome pogledu privatni sektor planiran je kao nadomjestak neucinkovitog
javnog sektora i sve osim toga u naSem sustavu biva ne prepoznato da bi sustav opstao kao
cjelina. U Hrvatskoj najvedi dio privatnog sektora ¢ini dentalna medicina, zatim oftalmologija,
kirurgija kraljeznice, dijagnostika, ginekologija i medicinski potpomognuta trudnoda,
kardiovaskularna kirurgija, ortopedija i estetska kirurgija.

Poliklinike i specijalisti¢ke ordinacije ¢ine najvedi dio privatne prakse dok se u zadnje vrijeme
Siri i privatni bolnicki kapacitet. Za sada privatni bolnicki sustav i njen razvoj pratimo u
Zagrebu, Rijeci, Krapini. Zdravstvene njege u kuci uglavnom su stacionirane u Zagrebu, dok
najmanji broj privatnog sektora imamo u Slavoniji i sjeverozapadnoj Hrvatskoj.

Bez konkurentnosti u zdravstvenom sustavu nema promjene!

Kljucne rijeci: pacijent, zdravstveni sustav, privatni sektor, specijalna bolnica, poliklinika

48



Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

UTJECAJ PANDEMIJE COVID-19 PORAST SIROMASTVA | NEJEDNAKOSTI U
SVUETU

Autor: Aleksandar Racz

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste

Sazetak

Ciljevi odrzivog razvoja (SDG) bave se sa 17 sveobuhvatnih i medusobno povezanih pitanja
odrzivog razvoja za period do 2030. godine, pri ¢emu je prvi cilj vezan uz postizanje nulte tocke
siromastva u svijetu. Nakon desetljeca znac¢ajnog napretka u smanjenju siromastva, pri ¢emu
se udio svjetskog stanovniStva koje Zivi u ekstremnom siromastvu smanjio s vise od jedne
treéine prije 30 godina na 9% u 2019. godini, pandemija COVID-19 gurnula je vise od 120
milijuna ljudi natrag u siromastvo vec u 2020. godini, a ekstremno siromastvo povecalo se prvi
put u 25 godina, a posebno su pogodeni ranjivi i potrebiti segmenti stanovnistva, prvenstveno
Zene i djeca.

Prije COVID-19 u ekstremnom siromastvu Zivjelo je 1 od 6 djece ili ukupno 356 milijuna djece,
prezivljavajuéi s manje od 1,90 USD po PPP po danu. Kao posljedica pandemije COVID-19,
danas skoro 1 milijarda djece Zivi u visedimenzionalnom siromastvu, te pate od najmanje
jednog pokazatelja teske deprivacije. Analizirajudi visi prag siromastva od 3,20 USD po PPP
dnevno po osobi, 841 milijun ili 41,5% djece diljem svijeta Zivi u kucanstvima s
prihodima/razinom potrosnje jednakoj umjerenom siromastvu, u usporedbi s 23,5% odraslih
osoba u dobi 18 i vise. Nadalje, kuéanstva s malom djecom najviSe su pogodena ekstremnim
siromastvom, pri ¢emu je 19,7% djece u dobi od 0-4 godine prije pandemije bilo je u
ekstremnom siromastvu, u usporedbi s 12,9 % djece u dobi od 15 do 17 godina i 7,9 % odraslih
u dobi od 18 godina i starijih. Nove projekcije globalnog siromastva procjenjuju da ¢e na
globalnoj razini 388 milijuna Zena i djevojaka u usporedbi s 372 milijuna muskaraca i djec¢aka
Zivjeti u ekstremnom siromastvu u 2022. godini, pri éemu bi broj mogao narasti na 446 milijuna
Zenaidjevojaka u usporedbisa 427 milijuna za muskarce i djecake koji ¢e Zivjeti u ekstremnom
siromastvu u 2022. godini. Vlada i socijalno-zdravstvene sluzbe moraju biti svjesne problema
kako bi igrale aktivniju ulogu u trazenju rjesSenja i provedbi javnozdravstvenih preventivnih

mjera za otklanjanje drustvenih nejednakosti.

Kljucne rijeci: Ciljevi odrZivog razvoja, siromastvo, djeca, Covid-19
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Naslov rada:

DILEME OKO PRIMJENE KAM U LIJECENJU SIMPTOMA COVID-19
Autor: Ljerka Armano?, Vanja Te$i¢%3

Ustanova: 1KBC Sestre milosrdnice, Zagreb
2NZZJZ ,, A. Stampar*“ Zagreb

3SMEDRI Sveucdiliste u Rijeci
Sazetak

UVOD: Infekcija COVID-19 uzrokovana je SARS-CoV-2 virusom a simptomi ukljucuju febrilno
infekcija Siri s jedne osobe na drugu respiratornim putem. Unatoc¢ visokoj prevalenciji
koronavirusa i razli¢itim pristupima lije€enju, zbog brojnih nepoznanica vezanih uz nacin
djelovanja virusa u organizmu, Sirom svijeta ne postoji definiran pristup lijecenju infekciji, a
znanstvenici rade na pronalaZzenju i razvoju jedinstvenog tretmana.

CILJ: Radom se daje pregled literature u kojoj se ispituje rasirenost i/ili efikasnost upotrebe
alternativnih i komplementarnih metoda (CAM) za prevenciju i lije¢enje infekcije COVID-19.
REZULTATI: Upotreba CAM kod bolesnika s COVID-19 se najvise promovira u Kini koristenjem
tradicionalne kineske medicine (TCM). Literatura upuduje da je u pojedinim dijelovima Kine
oko 85% oboljelih koristilo TCM uz konvencionalno lije¢enje. Prethodna istrazZivanja
provedena u Kini 2012. vezana uz SARS pokazala su pozitivan ucinak kod 58,3% oboljelih u
kombinaciji sa konvencionalnim lijeCenjem. Rezultati pojedinih istraZzivanja pokazuju njihov
moguci pozitivan ucinak na poboljSanje zdravstvenog stanja i kvalitete Zivota oboljelih uz
preporuke SZO su da se istrazivanja prosire i provode po nacelu kontroliranih dvostruko
slijepih randomiziranih istrazivanja. TCM se pokazala ucinkovitom u poboljSanju stope
izljecenja bolesnika s COVID-19 uz odgodu progresije bolesti, skraéenje trajanja bolesti i
smanjenje mortaliteta u lije¢enih pacijenata. Jedna meta-analiza je naglasila pozitivan ucinak
TCM kod prevencije simptoma slicnih pneumoniji.

ZAKUUCAK: lako kineska vlada promice upotrebu TCM za lije¢enje teskih simptoma COVID-
19, rezultate treba kriticki analizirati jer se ne temelje na kontroliranim klini¢kim pokusima a

smjernice postavljene od strane TCM UdruZenja Kine nisu zasad primjenjive Sirom svijeta.

Kljucne rijeci: COVID-19, CAM, Tradicionalna kineska medicina, kontrolirani klini¢ki pokus
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Naslov rada:

PRIMJENA OKUPACIJSKIH KONCEPATA U ISTRAZIVANJU ZADOVOLJSTVA
ZIVOTOM OSOBA STARIJE ZIVOTNE DOBI KOJE ZIVE U INSTITUCUI

Autor: Vanesa Orli¢, Andreja Bartolac
Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb
Sazetak

Novija istraZivanja ukazuju da je zadovoljstvo Zivotom osoba starije Zivotne dobi znacajno
povezano s mjerama zdravlja. Cilj je ovog rada istraziti kako osobe starije Zivotne dobi koje su
smjesStene u instituciju za skrb opisuju svoje iskustvo svakodnevnog Zivota u kontekstu
radnoterapijskih koncepata: okupacijska participacija, okupacijska pravda te koncepti
okupacijskog pripadanja, povezanosti i doprinosa drugima (Hammel, 2014). Istrazivanje je
provedeno u jednom zagrebackom domu za starije i nemocne kroz mjesec listopad 2020.
godine. Za istraZzivanje je dobivena pismena dozvola Gradskog ureda za socijalnu zastitu i
osobe s invaliditetom. Uzorak je prigodan zbog ograni¢enja uslijed epidemioloske situacije
COVID-19. U uzorku od devetnaest sudionika starijih od 65 godina prevladavaju Zene (84%).
IstraZivanje se temelji na kombinaciji kvantitativnih i kvalitativnih odgovora dobivenih kroz
polustrukturirani intervju voden upitnikom. Upitnik se sastoji od ukupno 34 pitanja, a uz
osnovna demografske podatke sadrzi 5 cjelina: Zdravlje, Aktivnosti kroz dan, Povezanost sa
drugima i Ukupna kvaliteta Zivota (kvantitativni odgovori na skali od 1-5) te posljednja cjelina
Poboljsanje kvalitete Zivota u domu sastoji se od pitanja otvorenog tipa. Rezultati pokazuju
kako osobe starije Zivotne dobi koje Zive u instituciji posebnu vaznost pridaju aktivnostima
koje ih povezuju s drugima ili kojima na nekim nacin pridonose drugima. Veéina korisnika
zadovoljna je sveukupnim Zivotom u domu umirovljenika te svoju kvalitetu Zivota procjenjuju
vrlo dobrom. Unato¢ tome, sudionici su izjavili kako bi voljeli biti visSe ukljuceni u aktivnosti u
kojima ne mogu sudjelovati zbog zdravstvenih poteskoca te kako bi voljeli na neki nacin
doprinositi radu doma. Stoga mozemo zakljuciti kako su se okupacijski koncepti navedeni u

ciljevima pokazali primjerenima u istrazivanju zadovoljstva Zivotom umirovljenika u instituciji.

Kljucne rijeci: okupacijska pravda, participacija, osobe starije Zivotne dobi, institucija
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

FIZIOTERAPIJSKI PRISTUP KOD GINEKOLOSKIH OPERACIJA

Autor: Dragana Stanisavljevi¢, Marinela Jadanec Durin

Ustanova: KB Sveti Duh, Zagreb

Sazetak

Kirurski zahvati ¢esto su povezani s poslijeoperacijskim komplikacijama u vidu respiratornih
infekcija, edema, duboke venske tromboze, razli¢itih disfunkcija mokra¢nog mjehura kao
posljedica stati¢kih promjena, ali i oStecenja simpaticke i parasimpaticke inervacije. Takoder,
uslijed prisutne boli i promijenjene misi¢ne aktivnosti mijenja se posturalna prilagodba sto
vodi nastanku lumbalnog bolnog sindroma. Stoga je vaino osobitu pozornost posvetiti
postoperativnoj rehabilitaciji koja zapocinje veé u jedinici intenzivnog lijecenja, a nastavlja se
do povratka svakodnevnim Zivotnim aktivnostima.

Postoperativna rehabilitacija zapocinje fizioterapijskom procjenom putem koje se dobiva
tocan uvid u glavne postoperativne poteskoce dok se fizioterapijskom intervencijom djeluje
na prevenciju komplikacija pomocu pozicioniranja, vjezbi disanja, vjezbi cirkulacije,
vertikalizacije, zaStitnih poloZaja te treningom abdominalne muskulature te treningom misiéa
zdjelicnog dna. Takoder, od velike je vaznosti edukacija pacijentice u cilju Sto efikasnijeg
oporavka, povratka svakodnevnim Zivotnim aktivnosti te Sto bolje kvalitete Zivota.
Fizioterapijskom intervencijom tezi se ukupnoj kvaliteti Zivota nakon lijecenja uz primarni cilj
koji predstavlja terapijskim postupcima vratiti pacijenticu u aktivnosti svakodnevnog Zivota
poput brige o sebi, povratku na posao, socijalnom i drustvenom Zivotu. Daljnjim spoznajama i
dodatnim razvojem u buduénosti moze se ocekivati dodatni razvoj kako u podrucju

ginekoloske kirurgije tako i fizioterapije unutar podrucja ginekologije.

Kljucne rijedi: fizioterapija, intervencija, ginekologija, operacija
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

OKUPACIJSKA DEPRIVACIJA PROUZROKOVANA PANDEMIJOM COVID-19

Autor: Edina Puli¢, Tatjana Njegovan Zvonarevi¢, Vjero¢ka Dopar

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak

Nedavna pandemija (COVID-19) imala je razoran utjecaj na zZivote milijuna ljudi diljem svijeta.
Ova vrsta uskracivanja dovela je do okupacijske deprivacije koja podrazumijeva stanje
neuklju¢enosti u okupacije koje su neophodne ili koje imaju smisao za osobu, a razlog su
okolnosti koje nisu pod njenim utjecajem niti kontrolom (HKZR,2020). Okupacijska deprivacija
je uobicajeno povezana s osobama s invaliditetom, marginaliziranim i obespravljenim
osobama. Svijet se prilagodavao i mijenjao prioritete, a marginalizirani su po prvi puta bili u
situaciju da postanu potpuno ravnopravni. Ogranicenja su dovela i do intenzivnog osjecaja
tjeskobe i neizvjesnosti. Ulaskom u ograniceno drustveno i radno okruzje radna terapija
ponudila je vlastitu perspektivu otpornog bivanja i djelovanja pritom priznajuc¢i da je
mogucnost izbora distanciranja i samoizolacije privilegija. Radni terapeuti oduvijek koriste
alternativne okupacije i primjenjuju postojece vjestine, znanje i snage kako bi pomogli drugima
i odrzali pozitivni osjecaj vlastite vrijednosti. Radno terapijska literatura ukazuje da proces
obnove Zivota i blagostanja nakon poremecaja okupacija zahtijeva specificne potrebe poput
brige o sebi i drugima, dozZivljaja osjecaja pripadnosti i povezanosti, poticanja vlastite
vrijednosti, doZivljaja zadovoljstva, svrhe i znacaja kroz angazman u ulogama i znacajnim
okupacijama, donoSenja Zivotnih izbora, doZivljaja nade i osje¢aja koherentnosti i kontinuiteta
unutar naseg Zivota. Thibeault opisuje znacajne aktivnosti koje posebno njeguju otpornost,
duhovnost, nadu i pripadnost u izazovnim situacijama. To su: okupacije povezivanja, centralne
okupacije, kreativne okupacije, kontemplacijske okupacije i okupacije doprinosa. Primjenom
ovih znacajnih aktivnosti radni terapeuti osiguravaju okupacije koje pruzaju strukturu, rutinu

i znacenje unutar teskih i izazovnih vremena.

Kljucne rijeci: pandemija (COVID-19), okupacijska deprivacija, radna terapija, okupacije
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Naslov rada:

TJELESNA AKTIVNOST U DRUGOM VALU IZOLACIE TUEKOM EPIDEMUE
BOLESTI COVID-19

Autor: Olivera Petrak, Ivana Opalin
Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak:

Od pocetka pandemije bolesti COVID-19 u Hrvatskoj su bila na snazi dva lockdowna: prvi, veci
proglasen je u ozujku 2020., a u studenom 2020. godine stupa na snagu mali lockdown kojima
je obustavljen rad sportskim natjecanjima, teretanama, stadionima, bazenima, plesnimi fitnes
studijima, fizioterapijskim centrima itd. Vaznost tjelesne aktivnosti tijekom ovakve pandemije
od iznimne je vaZnosti. Osim $to redovita tjelesna aktivnost pozitivno djeluje na tjelesno i
psihicko zdravlje, ona smanjujeirizik od prerane smrti. Stoga je cilj ovog istrazivanja bio ispitati
tjelesnu aktivnost tijekom drugog lockdowna u Hrvatskoj kao i usporedbu aktivnosti izmedu
prvog i drugog lockdowna. U istraZivanju je sudjelovalo 149 ispitanika iz Hrvatske od kojih je
108 Zena i 41 muskarac. Raspon dobi kretao se izmedu 14 i 67 godina uz prosjek 23 godine.
IstraZivanje je provedeno anonimno tijekom oZujka i travnja 2021. godine. Koristeni
instrument sastavljen je za potrebe ovog istrazivanja, a ispituje razinu provodenja razlicitih
vrsta tjelesne aktivnosti.

Rezultati pokazuju kako su ispitanici povecali prakticiranje svih vrsta tjelesne aktivnosti u
odnosu na razdoblje prije pandemije i u odnosu na razdoblje tijekom prvog vala izolacije, a
posebice prakticiranje online treninga i voZnje na rolama. Muskarci su za vrijeme drugog
lockdowna u odnosu na razdoblje prije pandemije viSe vremena provodili planinaredéi, dok su
7ene vide vremena provodile u $etnji i u prirodi. Sto su se ispitanici vi$e kretali, zdravlje im je
bilo bolje. Najvece oscilacije utvrdene su tréanju jer dok je jedan dio ispitanika tréao vise nego

inace, drugi dio ga nije prakticirao uopce.

Kljucne rijeci: tjelesna aktivnost, lockdown, COVID-19, pandemija
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

GLUKOREGULACIJA ZA VRUUEME COVID-19 PANDEMUE - SIMBIOZA
TEHNOLOGUE | TELEMEDICINE

Autor: Martina lki¢, Lucija Iki¢, lvan Brumini

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak:

Seéerna bolest danas poprima epidemijske razmjere na svjetskoj razini. Osim epidemije
dijabetesa, od 2020. godine imamo novu pandemiju COVID-19 koja je ubrzala koristenje novih
tehnologija i telemedicine u lije€enju dijabetesa. Zbog invazivnosti standardnih glukometara,
razvijeni su medicinski proizvodi za kontinuirano praéenje glukoze u stvarnom vremenu (engl.
Continuous Glucose Monitoring, CGM real-time) i medicinski proizvod za ,flash” pracenje
glukoze (engl. Flash Glucose Monitoring, FGM). To su senzori veli¢ine kovanice koje pacijent
postavi potkoZzno na nadlakticu ili abdomen. Princip rada se temelji na difuziji glukoze iz
kapilara u intersticij gdje se pomodu reagensa osjetljivih na glukozu u senzoru, kontinuirano
mjeri glukoza u intersticijskoj tekucini i dobiva se uvid u kretanje glikemije kroz 24 sata. U
svakom trenutku dana pacijent moZze znati kolika je vrijednost glukoze i shodno tome
postupati. Senzori rtCMG i FGM su time diskretni i bezbolni. Podaci o kretanju glukoze se preko
¢itaca senzora mogu spremiti na platformu cloud koja omogucava siguran i jednostavan
prijenos podataka. Na platformi se pacijent moZe spojiti s virtualnom ordinacijom, a
dijabetolog dobiva uvid u kontinuirana mjerenja na daljinu. U sustavu se nalazi izvjesée
ambulantnog profila glukoze i uvidi u obrasce kretanja glukoze. Primjer opisanog sustava za
olaksanu komunikaciju na daljinu izmedu pacijenta i dijabetologa je LibreView sustav, tvrtke
Abbott Ciji je senzor i Citac na listi HZZ0-a od 2018.godine. Za vrijeme ,lockdowna“, odredeni
dio bolesnika je bio bez adekvatne zdravstvene skrbi. Na ovaj nacin omogucene su virtualne
ambulante, jednostavne konzultacije za glukoregulaciju uvidom u virtualno prenesene
podatke o kretanjima glukoze, te pracenje pacijenata nakon promjene terapije. Ova vrsta
telemedicine se pokazala vrlo prakti¢na za pacijente i lijeénike, u smislu smanjenog rizika od

COVID-19 infekcije i uStede vremena.

Kljucne rijeci: diabetes mellitus, senzor, telemedicina
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

RADNA TERAPIJA U UVIJETIMA EPIDEMIJE COVID-19

Autor: Tatjana Njegovan Zvonarevi¢, Edina Puli¢, Vjeroc¢ka Dopar

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak

COVID-19 je postao vanjska prepreka drustvenog sudjelovanja u zajednici. Drustveno
distanciranje i izolacija ogranicili su sudjelovanje u okupacijama, te doveli do disfunkcije. Nove
promjene negativno su utjecale na dobrobit osoba te smanjile motivaciju za sudjelovanjem
u smislenim okupacijama zbog straha od nove bolesti. lako je socijalno distanciranje umanjilo
moguénost zaraze , produljeni gubitak drustvenog kontakta povecao je rizik od socijalne
izolacije i usamljenosti. Usamljenost je klju¢ni uzrok bolesti, dio je slozene kombinacije
drustvenih, ekonomskih i bioloskih ¢imbenika koji dovode do gubitka okupacija i loseg
zdravlja. Radni terapeuti su kvalificirani profesionalci koji su oduvijek pomagali u uobicajenim
izazovima socijalne distance. PruZanjem strategija poput uspostavljanja zdravih navika, uloga
i rutina; strategija povedanja razine aktivnosti; emocionalne dobrobiti; upravljanja stresom u
izolaciji i pronalazenju internetskih resursa za omoguéavanje komunikacije s okolinom uvelike
su doprinijeli u borbi protiv virusa. Pored toga radili su i s osobama koje su se oporavljale od
komplikacija COVID-19. Osobama koje su preboljele tezak oblik korona virusa bilo je potrebno
pomoci u ponovnom razvoju izdrzljivosti i uéenju obavljanja osnovnih svakodnevnih aktivnosti.
Aktivnosti poput ustajanja iz kreveta, odlaska u kupaonicu, pranja zubi i obla¢enja postale su
zastraSujuéi zadaci za ove osobe. Upravo zbog toga je i definirana preporuka da radni
terapeuti postanu sastavni dio interprofesionalnog tima za pruzanje intervencija koje
olaksavaju funkcionalnu neovisnost i poboljSavaju kvalitetu Zivota osobama koje imaju
dugoroéne komplikacije uzrokovane COVID-19. Radni terapeuti pomogli su u brzoj
implementaciji razli¢itih javnozdravstvenih rjesenja kroz modifikaciju ponasanja i lobiranju

stjecanja navika s ciljem sprjecavanja i kontrole stope Sirenja infekcije na globalnoj razini.

Kljucne rijeci: Radna terapija, COVID-19, Okupacije
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

UTJECAJ PANDEMIJE KORONAVIRUSA NA MENTALNO ZDRAVUE
ZDRAVSTVENIH DJELATNIKA

Autor: Stefanija Kolacko, Daniela Patricia Bili¢

Ustanova: KB Sveti Duh, Zagreb

Sazetak

UVOD: Krajem 2019. godine u Kini je otkriven novi koronavirus te je nazvan SARS-CoV-2. Radi
se 0 novom soju koronavirusa koji prije nije bio otkriven kod ljudi. Koronavirusna bolest
(COVID-19) je zarazna bolest koja se Siri izmedu ljudi, uglavhom kada je zarazena osoba u
bliskom kontaktu s drugom osobom. Od pocetka pandemije virusom SARS-CoV-2 utvrden je
velik broj ¢imbenika rizika koji mogu ugroziti mentalno zdravlje, a posebno osjetljive skupine
bili su zdravstveni djelatnici u direktnom ili indirekthnom kontaktu s virusom. Strah od
nepoznatog, bolesti, socijalna izolacija i pridrzavanje epidemioloskih smjernica imali su
znacajan utjecaj na mentalno zdravlje pojedinaca. Najceséi problemi koji su identificirani od
pocetka pandemije su: anksioznost, depresija i simptomi posttraumatskog stresa.

CILJ: Mentalno zdravlje Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) definirala je kao stanje
dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje potencijale, moZe se nositi s normalnim Zivotnim
stresom, moze raditi produktivno i plodno te je sposoban pridonositi zajednici (WHO; 2001).
Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije dusevno zdravlje dio je opéeg zdravlja, a ne
samo odsustvo bolesti te Cini preduvjet za optimalno funkcioniranje pojedinca, obitelji,
zajednice i drustva.

RASPRAVA: Zakonom o zdravstvenoj zastiti definirana je javnozdravstvena djelatnost s
nositeljem i koordinatorom na nacionalnoj razini-Hrvatski zavod za javno zdravstvo u Zagrebu.
Sustav javnog zdravstva oznacava drustveni koncept s ciliem unapredenja zdravlja, produzenja
i unapredenja kvalitete Zivota stanovnistva kroz savjetovaliSta za promicanje mentalnog
zdravlja, sprecavanje bolesti, zdravstvenih i drugih oblika intervencija.

ZAKLJUCAK: Mentalno zdravlje kao dio opéeg zdravlja, predstavija vazno podrucje za
pojedinca, obitelj i drustvo u cjelini, tako da je prevencija, rano otkrivanje, dijagnostika,
lijecenje i rehabilitacija dusevnih poremecaja i bolesti od posebnog zdravstvenog interesa.

Klju€ne rijeci: virus SARS-CoV-19, pandemija, zdravstveni djelatnici, psiholoSke potrebe,
mentalno zdravlje
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

POVEZANOST PRETILOSTI | PANDEMIUE COVID-A-19: SUSTAVNI PREGLED

Autor: Aneta Perak
Ustanova: Medicinski fakultet, Rijeka
SaZetak:

UVOD: Sve je viSe dokaza da su pretilost i povecana visceralna adipoznost povezani ss Stetnim
ishodima i smréu zbog COVID-a-19. Svjetska zdravstvena organizacija navodi kronicne
nezarazne bolesti (KNB) kao rizican ¢imbenik za teZi oblik obolijevanja od COVID-a-19: iako
debljina nije posebno izdvojena, poznato je da je ona jedan od glavnih rizi¢nih faktora za
nastanak KNB.

CILJ: Cilj ovog rada je prikazati podatke iz literature koji upucuju na povezanost pretilosti i
pandemije COVID-a-19.

REZULTATI: Pretilost je povezana sa Sirokim rasponom Stetnih zdravstvenih ishoda.
Istrazivanja u Sjedinjenim Americkim Drzavama pokazuju da indeks tjelesne mase (ITM) iznad
30 - prag koji definira pretilost - povecava rizik od hospitalizacije kod oboljelih od koronavirusa
za 113 %, prijam u jedinicu intenzivne njege za 74 %, a rizik od smrtnosti do 48 %. Takoder,
primije¢eno je kako stopa smrtnosti raste s obzirom na visinu ITM-a: ukoliko je ITM vedéi od
40,1, stopa smrtnosti se povecava za 90 %. Osobe mlade od 60 godina s ITM-om izmedu 30 i
34 imaju dvostruko veéu vjerojatnost da ¢e biti primljeni u jedinicu intenzivnog lijecenja s
COVID-om-19 od onih s nizim ITM-om, a stopa smrtnosti od COVID-a-19 je deset puta veéa u
zemljama u kojima je viSe od polovine stanovnistva pretilo.

ZAKUJUCAK: Smanjena mogucénost tjelesne aktivnosti, potencijalno naru$eno mentalno
zdravlje i smanjena funkcionalnost zdravstvenog sustava mogu kao posljedicu imati promjenu
Zivotnih navika i porast prevalencije debljine. Stoga, osim na samim pojedincima, i na vladama
je odgovornost u promicanju i provodenju tjelesne aktivnosti i rjeSavanju epidemije debljine
koja zahtijeva multifaktorski pristup.

Kljucne rijeci: epidemija, indeks tjelesne mase, pandemija COVID-a-19, pretilost, tjelesna
aktivnost
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

PERCEPCIJA PSIHOSOCIALNIH RIZIKA NA RADU | NJIHOVIH POSLIEDICA NA
ZDRAVLIE FIZIOTERAPEUTA USLIJED COVID PANDEMIJE

Autor: Petra Covi¢, Lada Perkovi¢?
Ustanova: IFizioritam, Zagreb

2zdravstveno veleudiliste, Zagreb
Sazetak:
Psihosocijalni rizici su izvori stresa ili stresori uslijed negativnih utjecaja iz psihosocijalnog
radnog okruZenja: loSeg planiranja, organizacije i upravljanja poslom te loSe socijalne klime u
kojoj se rad odvija, a rezultiraju negativnim psiholoskim, fizickim i socijalnim ishodima kod
radnika. Pandemija koronavirusa (Covid 19) je generalni socijalni stresor koji je osobito
pogodio zdravstveni sustav. Relativno je malo podataka o dodatnim zahtjevima i stresu na
poslu kojima su fizioterapeuti bili izloZeni tijekom Covid pandemije.
Cilj istrazivanja bio je procijeniti percepciju izloZzenosti psihosocijalnim rizicima na radu od
strane fizioterapeuta i dobiti uvid o promjenama psihosocijalnih rizika i njihovih posljedica na
zdravlje fizioterapeuta uslijed Covid pandemije. Upitnikom za procjenu psihosocijalnih rizika
prikupljeni su podaci od 108 zaposlenih fizioterapeuta (23 muskarca i 85 Zena). Prema
prosjeénim rezultatima, utvrdena je mala vjerojatnost izloZenosti fizioterapeuta
psihosocijalnim rizicima na poslu. Najucestaliji psihosocijalni rizik na poslu je neupuéenost u
promjene. Vecina sudionika pripada u kategoriju malog rizika stresa na poslu i kategoriju malih
posljedica stresa na zdravlje. Sto su ucestaliji psihosocijalni rizici, teZe su zdravstvene
posljedice. U vecem su riziku stariji fizioterapeuti te oni koji rade u drzavnoj praksi. U
ispitivanim varijablama, nisu utvrdene razlike po spolu niti s obzirom na to je li sudionici
studiraju uz rad. Otprilike po trecina sudionika smatra kako su im se uslijed Covid pandemije
pogorsali organizacija posla, radna opterecéenja, meduljudski odnosi, stres i zdravlje, no vecina
ipak ne primjecuje takve promjene.
Zakljuéak: Fizioterapeuti nisu jako psihosocijalno ugroZeni na poslu, ¢ak i nakon dvije godine
Covid pandemije. No ipak, trebalo bi obratiti paznju na onaj maniji dio sudionika koji su dozivjeli
pogorsanje u nekim aspektima posla, stresa i zdravlja uslijed pandemije te im osigurati

odgovarajucu psihosocijalnu pomod¢.

Kljucne rijeci: psihosocijalni rizici, stres na radu, fizioterapeuti, Covid 19
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

KORONAVIRUS NA KLINICI ZA KIRURGUU, KBC-A ZAGREB

Autor: Ana Roi¢, Mladen Juriskovic¢
Ustanova: KBC Zagreb, Zagreb

Sazetak

Zdravstveni djelatnici su izloZzena i ranjiva skupina, a medicinske sestre i tehnicari kao
zdravstvena organizacija je proglasila pandemiju koronavirusa 11. oZujka 2020. godine. Jo$
jednom je dokazano kako zdravstveni sustav funkcionira na zavidnoj razini, a medicinske
sestre i tehnicari kao znacajan dio sustava su nezaobilazna i izuzetno vaZna karika. Kako bi
osigurali najbolju skrb za nase bolesnike i sigurne uvjete za sve djelatnike pristupili smo izradi
strategije u nasoj ustanovi. Klinika za kirurgiju KBC-a Zagreb sudjeluje od samog pocetka u
ispomodi sa djelatnicima, lije¢nicima, medicinskim sestrama te pomoc¢nim osobljem. U
prosincu 2020. godine participiramo u otvaranju covid odjela u Areni Zagreb, OB Varazdin, RC
Dubrava te covid odjela KBC-a Zagreb. Kako bolest uzima sve veci zamah, KBC Zagreb u
prosincu 2021 godine ima devet covid odjela i tri jedinice intenzivnog lijeCenja. Klinika za
kirurgiju daje na raspolaganje desetak medicinskih sestara za novootvorene odjele. Buduéi da
je otvoren velik broj odjela, na dvije lokacije (Jordanovac, Rebro), organizira se rad glavnog
voditelja smjene (covid nadsluzba) u smjenskom radu. Organizacija rada Klinike za kirurgiju je
na najvisem nivou. Otvaraju se tzv. covid sobe (opservacijske) za pacijente hitno primljene iz
OHBP-a gdje se ¢ekaju nalazi brisa na Covid 19. Dobrom organizacijom i motiviranos¢u

djelatnika uspijevamo rijesiti sve zadatke koji su nam zadani.

Kljucne rijeci: koronavirus, kirurgija, KBC Zagreb, sestrinstvo.
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

PREDANALITICKE POGRESKE KOD KOAGULACIJSKIH PRETRAGA U COVID-19
BOLESNIKA

Autori: Valentina Burek, Desiree Coen Herak, Dunja Rogié

Ustanova: KBC Zagreb, Zagreb
Sazetak:

Uvod: Predanaliticke pogreske su neizostavan dio svakog klinickog laboratorija. Ponekad mogu
biti uzrokovane pritiskom (stresom) pod kojim se nalaze zdravstveni djelatnici prilikom
obavljanja svog posla. Jedne od naj¢esc¢ih predanalitickih pogreSaka u koagulacijskom
laboratoriju su pogresan omjer krvi i antikoagulanta, ugrusak i hemoliza.

Cilj rada: Cilj rada je prikazati utjecu li stresni uvjeti rada uzrokovani COVID-19 pandemijom na
veli broj predanalitickih pogreSaka zdravstvenih djelatnika prilikom uzorkovanja krvi na
COVID-19 odjelu intenzivne i postintenzivne skrbi.

Metode: Iz Bionet laboratorijskog informatic¢kog sustava KBC-a Zagreb izvuéeni su podatci o
nesukladnostima COVID-19 odjela intenzivne i postintenzivne skrbi. Navedeni podatci odnose
se na razdoblje od 1.1.2021. godine do 1.1.2022. godine. Takoder, za usporedbu uzeti su u
istom vremenskom razdoblju podatci o nesukladnostima odjela Interne intenzivne skrbi (ISH).
Ukljuéene nesukladnosti su pogresan omjer krvi i antikoagulanta, ugrusak i hemoliza.
Rezultati: Od ukupno 500 kolagulacijskih uzoraka COVID-19 odjela u razdoblju od jedne godine
zabiljezeno je 66 nesukadnosti (13,2%) od cega 34 (6,8%) Cine pogreSan omjer krvi i
antikoagulanta, 8 (1,6%) ugrusak i 2 (0,4%) hemolizu. Preostalih 4,4% su nesukladnosti vezane
za analiticku ili poslijeanaliticku fazu laboratorijskog procesa. Na ISH odjelu u istom
vremenskom razdoblju od ukupno 1412 koagulacijskih uzoraka njih 55 (3,9%) je zabiljezeno
kao nesukladnost od cega je 6 (0,42%) pogresan omjer krvi i antikoagulanta, 3 (0,21%)
hemoliza i 4 (0,28%) ugrusak.

Zakljucak: S obzirom na dobivene rezultate mozemo zakljuciti da stresni uvjeti rada na COVID-
19 odjelu intenzivne i postintenzivne skrbi poput nosenja kombinezona, maski, posebnih
rukavica, straha od zaraze u ovom slucaju nisu doprinijeli pove¢anom broju predanalitickih

pogresaka.

Kljucne rijeci: predanaliticke pogreske, koagulacija, COVID-19, nesukladnost
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

UMJETNA INTELIGENCIJA U SLUZBI GRAPANA TIJEKOM PANDEMIJE COVID-19
Autori: Josip Humbal?!, Igor Dobraca?
Ustanova: '0péa bolnica Pula

2Sveudiliste Jurja Dobrile u Puli

Sazetak:

Pandemija bolesti COVID-19 uzrokovana koronavirusom promijenila je uobic¢ajen nacin Zivota
ljudi. Potreba za informacijama u vezi bolesti COVID-19 od njene pojave 2019. godine
eksponencijalno je rasla obzirom na novonastalu situaciju i neizvjesnost uslijed njezinih
razmjera. Osim uobicajenih komunikacijskih kanala za pruzanje informacija o bolesti, projektni
tim u sastavu Ministarstva uprave i ¢lanica Hrvatske udruge za umjetnu inteligenciju CroAl
(Mindsmiths, Neos, Oracle Hrvatska i Infobip) osmislio je mobilnu aplikaciju - prvog digitalnog
asistenta na bazi umjetne inteligencije i nazvali ga Andrija, po dr. Andriji Stamparu koji je
postavio temeljne principe javnog zdravstva primijenjene diljem svijeta. Aplikacija je bila u
funkciji od 14. travnja 2020. do 01. lipnja 2021. te omogucavala je komunikaciju s digitalnim
asistentom putem WhatsApp aplikacije. Digitalni asistent educirao je gradane o bolesti COVID-
19 kroz prepoznavanje simptoma i razumijevanje rizika potencijalne zaraze, upucivao ih na
kontakte nadleznih institucija ¢ime se spreCavalo nepotrebno optereéenje zdravstvenog
sustava i omogucavao dojavljivanje informacija iz ku¢anstva ¢ime se asistiralo epidemioloskoj
sluZbi pri uspostavi ili ukidanju zastitnih mjera. MozZe se zakljuciti kako djelovanje digitalnog
asistenta imalo je za cilj dati uspjesniji odgovor na Sirenje bolesti, educirajuéi gradane i biti im
na usluzi koristeéi blagodati umjetne inteligencije putem mobilnih uredaja. Navedeni sustav,
koristeéi informacijsko-komunikacijsku tehnologiju, omogucio je trenutni dostup do svih
usluga koje on nudi, pruzajuci to€ne i pravovremene informacije gradanima.

Kljuéne rijeCi: COVID-19, digitalni asistent Andrija, umjetna inteligencija, zdravstvena
pismenost
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

FIZIOTERAPUA TUEKOM PANDEMUE COVID 19 U SPORTU
Autori: Vesna Hodi¢'?
Ustanova: 17Zdravstveno veleudiliste, Zagreb

2Alma Mater Europea — AMEU, Maribor, Slovenija

Sazetak:

Uvod: Pandemija koju je izazvao virus COVID 19 drasti¢no je izmijenila dosadasnju sportsku
rutinu i rezultirala je globalnom krizom koja se manifestirala i u sportu. Doprinos zdravlju ima
sport, a zatvaranje sportskih objekata i natjecanja ima negativne posljedice koje ¢ée biti kasnije
sumirane i dokazane.

Cilj rada je prikazati pregledom literature utjecaj pandemije COVID-19 na sport, zdravlje
sportasa i rad fizioterapeuta na sportskim terenima.

Metode: provedeno je istrazivanje pregledom literature po relevantnim bazama podataka na
postavljenu temu. Ukljuceni su radovi koji su imali za cilj pra¢enje utjecaja pandemije na
sportase i njihovo zdravlje.

Razrada: Promijenjen je tijek i nacin natjecanja u svim sportovima. Kod kontaktnih sportova je
prvo zaustavljeno treniranje i natjecanje. Uvedeni su ,Higijenski koncepti“ po sportovima za
sportaSe i pratece osoblje. Do sada je osnovni program prevencije ozljeda u sportu imao
strateski cilj ,sprijeciti“ nastanak sportskih ozljeda. Nove preventivhe mjere u sportu su
usmjerene na suzbijanje zaraze virusom COVID 19 te na psiholosku podrsku.

Zakljuéak: U sportu se i dalje primjenjuje protokol za COVID 19, ali se prilagodava trenutnoj

situaciji i aZzuriraju se propisane smjernice.

Kljucne rijeci: fizioterapija, pandemija, sport
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

FIZIOTERAPIJA POD OKRILJEM PANDEMUE

Autor: Nikolina Bagavac

Ustanova: Medunarodno sveuciliSte Libertas, Zagreb

Sazetak:

Pandemija COVID 19 bolesti postavila je brojne izazove zdravstvenim sustavima Sirom svijeta,
uklju€ujudii hrvatsko zdravstvo, ukazujuci na vaznost kvalitetnog timskog rada te odgovornosti
svih sudionika zdravstvenog sektora. Fizioterapeuti ¢ine neizostavan dio medicinskog osoblja
koje svoju djelatnost obavlja na svim razinama zdravstvene zastite i ima vaznu ulogu u
pandemiji gdje skrbe o COVID 19 pacijentima.

Fizioterapeuti su uklju¢eni u rehabilitaciju COVID 19 pacijenata u akutnom stanju bolesti, gdje
je disanje iznimno otezano te u rehabilitaciji “post-covid sindroma’’. Respiratorna fizioterapija
ima za cilj smanjenje simptoma i sprecavanje nastanka komplikacija kroz poboljSanje disanja i
respiratornog ciklusa. Posebno se istice znacaj rane evaluacije i intervencije kako bi se izbjeglo
pogorsanje bolesti, smanjio potencijalni rizik invalidnosti i ubrzao funkcionalni oporavak.
Vodedi se pravilom struke da je pacijent uvijek na prvom mjestu, zdravstveni djelatnici ¢esto
zaboravljaju paziti na vlastitu sigurnost gdje zanemaruju Cinjenicu da su u neprestanom
doticaju sa (potencijalno) zarazenim osobama. Upravo zbog toga, izdane su preporuke i mjere
za Sto sigurniji rad fizioterapeuta u vrijeme pandemije. Od brojnih sigurnosnih mjera klju¢ne
su: dezinfekcija predmeta i pranje ruku, pravilno koristenje zastitne opreme za fizioterapeute
ali i pacijente, edukacija o pravilnom kihanju, kasljanju i iskasljavanju sluzi, higijenski-pravilno
odrZavanje prostora te prepoznavanje potencijalnih izvora zaraze. Ove mjere su temelj za
ocuvanje vlastite sigurnosti i sprje¢avanje prijenosa zaraze.

Virus SARS-CoV-2 uzrokuje probleme u respiracijskom sustavu na koje fizioterapeut moze
djelovati brojnim intervencijama poput provodenja vjezbi disanja, poloZajne drenaze,
vertikalizacije, mobilizacije, jacanja misi¢a bolesnika za povratak u aktivnosti svakodnevnog
Zivota. Potrebno je provoditi edukacije o vaznosti pridrZzavanja sigurnosnih smjernica radi
ocuvanja sigurnosti fizioterapeuta te pacijenta, obzirom da je to interpersonalan odnos koji

ujedno ukljucuje i zdravstvenu instituciju.

Kljucne rijeci: fizioterapija, COVID 19, pandemija, sigurnost, zastitne mjere
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

PANDEMIJA COVID-19 U SVIJETLU OSTVARIVANJA PRIHODA POIJEDINIH CEO
FARMACEUTSKIH KOMPANIJA — ANALIZA SLUCAJA

Autori: Ivo Hrvat

Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak:

Cilj rada: Analizirati na prikazu slucajeva na koji nacin je razvoj i trgovina cjepivima protiv
COVID-19 donijela porast dobiti pojedinih celnika vodecéih farmaceutskih kompanija kao
posljedicu velikog komercijalnog uspjeha cjepiva protiv COVID-19 kojeg su proizvele.

Metoda i materijal: rad je nastao kritickom analizom informacija dostupnih u medijima,
primjenom metoda analize, sinteze, indukcije i dedukcije.

Rezultati: Cjepiva koja su proizveli Pfizer, BioNTech i Moderna spasila su milijune Zivota za
vrijeme pandemije, a istovremeno su transformirale ove tvrtke omogudujuéi im razvoj i
dovodedi do porasta cijena dionica. Analiza poslovanja pokazuju da je cijena Pfizerove dionice
u zadnja 24 mjeseca porasla za 60 posto, dok je vrijednost dionica BioNTecha utrostrucena, a
Moderne upeterostrucena. Cjepivo BioNTecha/Pfizera je prosle godine donijelo 37,5 milijardi
dolara prihoda, a Moderna je od svog cjepiva uprihodovala 17 milijardi dolara, navode iz
Airfinityja, koji je analizirao podatke.

Diskusija: Predstavnici biofarmacijske industrije navode da su nov¢ane nagrade opravdane
iznimnim naporima koje su lideri kompanija napravili za vrijeme pandemije prilikom razvoja
cjepiva za COVID-19. Zarade su ostvarene na odlicnom porastu kapitalizacije trziSta kada je
objavljeno da je cjepivo 90% ucinkovito protiv covida.

Zaklju¢ak: Ukupna zarada Sefova triju tvrtki koje su proizvele mRNA cjepivo se povecala na
107,2 milijuna dolara u 2020./2021. Unato¢ ¢injenici da je cjepivom spaseno milijune ljudskih
Zivota, potrebno je daljnje promisljanje o moralnosti ostvarivanja milijunskih zarada u vrijeme
pandemije koja je proglasena za cijeli svijet i u kojoj su milijuni poduzetnika bili prisiljeni
zatvoriti poslove, a stotine milijuna stanovnika gurnuto je preko granice apsolutnog

siromastva.

Kljucne rijeci: cjepivo, pandemija, COVID-19, prihodi, dobit
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Tema: Utjecaj COVIDA 19 na sestrinstvo i zdravstvo

Naslov rada:

UTJECAJ TEHNOLOGUE NA ZDRAVSTVENI SUSTAV U COVID 19 PANDEMUI

Autori: Stefanija Ozimec Vulinec, Irena Kovacevié, Vesna Turuk
Ustanova: Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Sazetak:

Zdravstveni sustav suocio se je s novim korona virusom, brzim Sirenjem infekcije s razli¢itim
manifestacijama koje su zahtijevale nove metode dijagnostike, lije¢enja i skrbi, ali i nove
metode upravljanja cjelokupnim zdravstvenim sustavom. COVID 19 pandemija je promijenila
principe provodenja zdravstvene skrbi , te povecala razvoj, primjenu i utjecaj tehnologije u
zdravstvenom sustavu kako bi se povecala njegova efektivnost. Primjena tehnologije kroz
razvoj integriranog informatickog sustava u zdravstvu povecala je dostupnost skrbi na daljinu,
povecala je sigurnost bolesnika i zdravstvenih djelatnika, brzu dostupnost podataka kao i
virtualne konzilijarne preglede kako bi se zastitili bolesnici i zdravstveni djelatnici od Sirenja
infekcije. Brzi razvoj umjetne inteligencije u vrijeme COVID 19 pandemije omogudio je brzu
dijagnostiku, detekciju kontakata i Sirenja virusa, pracenje stanja bolesnika i efektivnost
lije¢enjaiskrbi kao i projekcije morbiditeta i mortaliteta. Svaka zemlja koristila je sve dostupne
raspolozive tehnoloske resurse u prevenciji i rjeSavanju COVID 19 pandemije kao $to su razni
pametni uredaji za dijagnostiku, praéenje, lijeenje i skrb bolesnika. Posebno mjesto zauzimaiju
pametni toplomjeri, pulsni oksimetri, pametni satovi, aplikacije na mobitelima, dronovi,
roboti i vozila bez vozaca. KoriStenje tehnologije utjecalo je na zaustavljanje Sirenja virusa,
smanjenje socijalne interakcije, ali i paradoksalno njezino odrzavanje. Nove tehnologije
pokazale su se kao jedna od uspjesnih metoda u upravljanju zdravstvenim sustavom u cilju

prevencije i Sirenja COVID 19 pandemije.

Kljucne rijeci: tehnologije, zdravstveni sustav, COVID 19 pandemija
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