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UVOD
1.1. RAZLOZI ZA POKRETANJE STUDIJA

Povijest obrazovanja radnih terapeuta u Hrvatskoj zabiljeZzena je jo§ od Cetrdesetih godina proSlog
stolje¢a (u Europi 1930. godine u Velikoj Britaniji), a prva sluzbena visa edukacija radnih terapeuta u nas
poCinje 1986. godine. Danas na podruéju Europe djeluje preko 320 obrazovnih ustanova (visokih Skola,
veleuciliSta i sveuciliSta) koje nude obrazovne programe za radne terapeute na svim razinama (od
preddiplomskih do postdiplomskih).’

Radna terapija je zdravstvena struka Cija je djelatnost usmjerena na unapredivanje zdravlja i dobrobiti
kroz aktivno i neovisno sudjelovanje osobe u aktivnostima dnevnog Zivota. Od svojih pocetaka radna
terapija temelji se na spoznajama da aktivno uklju€ivanje osobe u smislene aktivnosti (koje se u stru¢nom
rie€niku nazivaju okupacije) moze unaprijediti zdravlje i dobrobit u svim aspektima dnevnog zivota.
Nedavna istraZivanja potvrduju tu hipotezu i pokazuju da su okupacije intrinzi€no nagradujuce jer razvijaju
vjestine i unaprjeduju razvoj osobnih kapaciteta (Creek, 2003).2

Razliciti su uzroci zbog kojih osobe mogu biti sprijeéene u funkcionalnom obavljanju svojih svakodnevnih
aktivnosti. Najcesci je razlog oStecenje tjelesne strukture uslijed bolesti ili ozljede te teSkoce u razvoju
uzrokovane nasljednim ili drugim ugrozavajucim ¢imbenicima u najranijoj dobi. S obzirom na nisku stopu
nataliteta, te napredak u zdravstvenoj skrbi i poboljSanje Zivotnih uvjeta, bilieZi se porast broja osoba
starije Zivotne dobi, Sto ve¢ sada otvara nove zahtjeve na zdravstvene i socijalne sluzbe.3 Kako se nositi
s kroniénim bolestima, kako prevenirati riziCne situacije (padove i ozljede unutar i izvan kuce), te ¢im dulje
samostalno Zivjeti u svome domu, kako odrZavati zdrav nacin zivota i organizirati slobodno vrijeme nakon
umirovljenja, sve su to izazovi s kojima se susrecu osobe starije zivotne dobi, a kojima se vrlo uspjesno
bave radni terapeuti.

Ograni€enja u neovisnom obavljanju svakodnevnih aktivnosti nalaze se i u okolini: prostornoj i socijainoj,
u stavovima prema odredenoj grupi ili onesposobljenju kao i u pravnim, kulturolo8kim, ekonomskim i
politickim ¢imbenicima. Nadalje, osobe bez zdravstvenih teSko¢a takoder mogu biti onemoguéene u
obavljanu Zeljenih aktivnosti zbog pripadnosti odredenoj skupini (npr. izbjeglice ili manjinske skupine).
Nemogucnost da se organizira vlastiti dnevni ritam, stvori ravnoteZza u svakodnevnim aktivnostima, te
omoguéi aktivan odabir i sudjelovanje u svakodnevnom zivotu iz bilo kojeg razloga, moze ugroziti
svakodnevnu uéinkovitost, pogorsati sliku o sebi, sprije€iti participaciju u zajednici, te u zavrsnici narusiti
zdravlje i kvalitetu Zivota. 1z tog razloga radni terapeuti omogucéuju svojim klijentima da istrazuju, postizu
i odrzavaju ravnotezu u svojim dnevnim aktivnostima (osobnoj higijeni, produktivnom radu, socijalnoj
interakciji, rekreaciji, kreativnim i drugim aktivnostima) u skladu s vlastitim izborom i potrebama.* Kad se
osoba bavi aktivnodéu koja joj je osobno smislena, njezine se vjestine i sposobnosti pobolj$avaju i na taj
nacin omogucuju vecu samostalnost u vlastitoj okolini.

Prema tome, osnovni je cilj omoguciti svakom korisniku radnoterapijske usluge postizanje maksimalne
neovisnosti u svakodnevnim okupacijama i bolje kvalitete Zivota.

' ENOTHE (2008). Tuning Educational Structures in Europe: Reference Points for the Design and
Delivery of Degree Programs in Occupational Therapy

2 Creek, J. (2003). Occupational Therapy Defined as a Complex Intervention. College of Occupational
Therapists. London

3 Ritsatakis, A. (ur.). (2008). Demystifying the Myths of Aging. World Health Organization

4 ENOTHE(2008). Tuning Educational Structures in Europe: Reference Points for the Design and
Delivery of Degree Programs in Occupational Therapy

5 Vijeée radnih terapeuta u europskim drzavama (Committee of Occupational Therapy for European
Countries, COTEC). Organizacija koja okuplja nacionalne udruge radnih teraputa, www.cotec-europe.org
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Kako bi koristili okupacije na terapijski nacin, radni terapeuti tijekom svojeg obrazovanja stjecu razlicite
vjestine, a osnovna je kompetencija radnog terapeute sposobnost analize, selekcije, sinteze, adaptacije,
stupnjevanja i primjene aktivnosti/okupacija.® Specifinost radnoterapijske usluge je u osiguravanju
odabira aktivnosti koje su optimalno prilagodene potrebama, sposobnostima i izboru pojedinca/klijenta.
Aktivnosti koje se koriste na ovaj nain mogu ukljucivati trening svakodnevne aktivnosti klijenta (primjerice
uéenje oblaCenja osobe nakon mozdanog udara, u¢enje kuhanja rucka s osobom koja je imala amputaciju
gornjih ekstremiteta, toalet-trening djeteta u vrticu) ili koriStenje specifiénih pomagala za kretanje i
orijentaciju (invalidska kolica, bijeli $tap) ili pomagala za samozbrinjavanje (primjerice, prilagodenog
pribora za jelo, oblacenje ili higijenu). Pritom radnoterapijska intervencija moze ukljuivati i promjenu
fiziCke okoline klijenta, primjerice javnog ili stambenog prostora klijenta, kako bi se osigurala
pristupacnost svim javnim sadrzajima ili radnom mjestu te samostalnost u vlastitom domu, a sve s ciliem
omoguc¢avanja uklju€ivanja u normalan Zivot. Kako bi postigli zadane ciljeve, radni terapeuti mogu raditi
s pojedincima, njihovim obiteljima, grupama, institucijama, (ne)vladinim organizacijama ili na razini cijele
zajednice.

Tendencija povratka osobe/korisnika zdravstvene i socijalne zastite u svoje prirodno zivotno okruzenje,
te samostalnost u svakodnevnom zivotu i kvaliteta Zivota kao krajnii cilj (re)habilitacije odreduju okosnicu
radnoterapijske djelatnosti i njenu vaznost u sustavu skrbi.” Navedene kvalitete prepoznate su u
zdravstvenim sustavima Sirom svijeta te je upravo to razlog naglog razvoja radne terapije u Europi i svijetu
u posliednjem desetljecu. Smatra se da je porast broja radnih terapeuta u zdravstvenoj i socijalnoj skrbi®
uzrokovan povecanjem broja djece s neurorazvojim izazovima, osoba starije Zivotne dobi i osoba s
kroniénim bolestima, ali i promjenama u sustavu zdravstvene zaStite, koje poti€u napustanje
institucionalne skrbi i vra¢anije klijenta u njegovo prirodno okruzje, odnosno dom i zajednicu.
Radnoterapijski nastavni programi u svijetu se neprestano uskladuju te imaju dva osnovna izvora
referenciranja: Minimalne standarde za edukaciju radnih terapeuta,® koje je publicirala Svjetska federacija
radnih terapeuta (WFOT),'0 te Upute za oblikovanje i primjenu diplomskih programa u radnoj terapiji,""
koje je objavila Europska mreza za viSu edukaciju radnih terapeuta (ENOTHE)."?

Oba dokumenta uklju¢uju standarde koji se odnose na oblikovanije i sadrzaj nastavnog plana i programa
radne terapije, na eticke temelje koje student nuZzno mora usvojiti tijekom edukacije te na unapredenje
kvalitete teorijske i prakticne nastave. Stoga je razumljivo i oekivano da se nastavni plan i program studija
uskladuje i unapreduje u skladu s navedenim dokumentima. Promjene koje su implementirane u ovaj

® ENOTHE (2008). Tuning Educational Structures in Europe: Reference Points for the Design and Delivery
of Degree Programs in Occupational Therapy

7 Hrvatska udruga radnih terapeuta (2008): Prijedlog zakona o radnoj terapiji. Ministarstvo zdravstva i
socijalne skrbi

8 ENOTHE (2000). Occupational therapy Education in Europe: an exploration. Amsterdam

9 World Federation of Occupational Therapists. Minimum Standards for the Education of Occupational
Therapists, 2016.

10 Svjetska federacija radnih terapeuta (WFOT) kljuéna je medunarodna organizacija radnih terapeuta i
sluzbena medunarodna organizacija za promociju radne terapije. Osnovana je 1952. godine i danas
okuplja preko 50 drzava €lanica.

' ENOTHE (2008). Tuning Educational Structures in Europe: Reference Points for the Design and
Delivery of Degree Programs in Occupational Therapy

12 European Network of Occupational Therapy in Higher Education (ENOTHE) Europska je tematska
mreza akademskih ustanova koje obrazuju radne terapeute u Europi. Osnovana je 1995. godine i od
1997. financirana unutar Socrates/Erasmus projekta Europske komisije. Do kraja 2006. u rad ENOTHE
ukljuéeno je vise od 190 ¢lanova (ukljuCujuéi edukacijske ustanove, stru¢ne udruge, poslodavce i
organizacije korisnika radnoterapijskih usluga iz 38 europskih drzava i nekih drzava izvan Europe).
Osnovni je cili ENOTHE ujediniti edukacijske programe za radne terapeute na europskoj razini, te
uspostaviti medusobnu suradnju, kako bi se unaprijedilo i obogatilo struéno znanje iz podruc¢ja radne
terapije kao i metodika nastave i kvaliteta obrazovanja radnih terapeuta, sto ENOTHE ¢ini vrlo aktivno i
uspjesno vec viSe od 10 godina.
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program odnose se na unapredivanje sadrZaja i prilagodbu strukture, a nastale su kao posljedica sljede¢ih

procesa:

1. praktiénog iskustva organizacije i provedbe nastave studenate koji pohadaju dodiplomski trogodisnii
studij prema Bolonjskim smjernicama;
pracenja zdravstvenih potreba i razvoja lokalne zajednice;

3. reviziie opcih i specificnin kompetencija koje studenti trebaju usvojiti tijekom studija, a prema
preporukama Europske mreZe za visu edukaciju radnih terapeuta (ENOTHE); "3
pracenja svjetskih i europskih trendova zdravstvene skrbi i prevencije;
razvoja struke radne terapije u Republici Hrvatskoj te na svjetskoj i europskoj razini u smislu znatnog
porasta znanstvenih i struénih istrazivanja iz podruéja struke te radnoterapijske prakse zasnovane
na dokazima.

1.2. POKRETLJIVOST STUDENATA

Strucni studij radne terapije otvoren je studentima s drugih srodnih visokih u€ili$ta i sveudilista u zemlji i
inozemstvu ukoliko su zadovoljeni odgovarajuci organizacijski i financijski uvjeti (sporazum o suradnji).
Studenti Stru¢nog studija radne terapije mogu odredene nastavne predmeta slu$ati i polagati na drugim
srodnim visokim ucilistima i sveucilistima ako su unaprijed definirani uvjeti suradnje.

1.3. OSTALI RELEVANTNI ELEMENTI | PODATCI

Studij radne terapije od 1998. godine u€lanjen je u Europsku mrezu za viSu edukaciju radnih terapeuta
(ENOTHE, European Network of Occupational Therapy in Higher Education). MreZa je nastala u okviru
Europske komisije unutar Socrates tematskog mreznog programa, a ima za op¢i cilj ujediniti sve
europske edukacijske programe iz podru¢ja radne terapije, kako bi se promovirala harmonizacija u
edukaciji na europskoj razini te unaprijedilo znanje iz struke radne terapije.

ENOTHE prati razvoj nastavnog programa i edukacije radnih terapeuta uopée u Hrvatskoj ve¢ dugi niz
godina, te daje podrdku u razvoju i stvaranju programa na europskoj razini, u skladu s Bolonjskom
deklaracijom. Uklju¢enost u ovu organizaciju dala je novi zamah razvoju nastavnog plana i programa
navedenog studija, te opCe strategije razvoja edukacije iz podruéja radne terapije u Hrvatsko.
Suraduju¢i s ENOTHE-om, Studij radne terapije aktivno je sudjelovao u razli€itim projektima, primjerice:
Tuning an Enlarged Europe, East-West-Central group (2001.), koji je ujedinio drzave Istoéne, Zapadne i
Centralne Europe u identifikaciji teSkoca $to ih imaju u svom sustavu edukacije radnih terapeuta, te u
pronalazenju zajednickih rieSenja za svladavanije istih; zatim TUNING TEMINOLOGY project (2005.), koji
se bavio unificiranjem i prevodenjem radnoterapijske terminologije u Europi te usuglasavanjem i
prevodenjem opcCih i specifitnih vjestina koje trebaju usvojiti radni terapeuti tijekom svoje edukacije;
terminology Project — Translation of Consensus Definitions (2006.) bavio se usuglaSavanjem temeljnih
definicija struke te prijevodom istih na nacionalne jezike.

Osim ukljucivanja u aktivnosti ENOTHE-a, za razvoj Studija radne terapije od velikog je znacenja
suradnja s University Of Wales College of Medicine u Cardiffu (Velika Britanija), koja je sluzbeno
zapocCela potpisivanjem bilateralnog pisma o suradnji potpisanog 2001. godine. Paralelno s time

13 ENOTHE (2008). Tuning Educational Structures in Europe: Reference Points for the Design and
Delivery of Degree Programs in Occupational Therapy
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uspostavljena je ¢vrsta veza s Llandough Hospital u Cardiffu (Wales), koja se realizirala kroz razmjenu
studenata tijekom ljetnih mjeseci. Takoder su organizirane posjete nasih nastavnika klinickim centrima u
Cardiffu te dolasci njihovih predavaCa u Zdravstveno veleu€ilidte, uz organizaciju struénih predavanja.
Tijekom posljednjih godina Hrvatska udruga radnih terapeuta, u suradnji sa Zdravstvenim veleugilistem,
organizirala je niz struénih radionica iz podrucja struke.

Planovi budu¢e suradnje Studija radne terapije s inozemnim visokim ugiliStima kao i struénim europskim i
svjetskim organizacijama radnih terapeuta svakako postoje, te ukljuCuju proSirivanje opsega medunarodnih
aktivnosti kroz povezivanje s novim visokim uciliStima, uz intenziviranje suradnje s naSim aktualnim
partnerima, institucijama i organizacijama kroz ERASMUS+ platformu.
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21.

1. OPCI DIO
NAZIV STUDIJA

Strucni preddiplomski studij radne terapije

2.2. NOSITELJ STUDIJA | IZVODAC STUDIJA

Zdravstveno veleudiliSte

2.3. TRAJANJE STUDIJA

3 godine (6 semestara)

2.4, UVJETI UPISA NA STUDIJ

ZavrSena srednja Skola u trajanju od &etiri godine, poloZena drZzavna matura (osnovna razina) iz hrvatskog
jezika, matematike i stranog jezika te izbornog predmeta biologije ili psihologije, dokaz o nepostojanju
kontraindikacija za izabrano zanimanje i razredbeni postupak, koji se provodi sukladno odluci Struénog
vijeCa Zdravstvenog veleuciliSta. Studij mogu upisati osobe koje prelaze s drugog srodnog visokog uéilista

u zemlji ili inozemstvu.

2.5. ISHODI UCENJA

Po zavrSetku studija student ¢e biti osposobljen:

integrirati radnoterapijske teorije i pristupe u radnoterapijsku praksu

razumijeti utjecaj razlicitih socijalnih i kulturnih ¢imbenika u radnoterapijskom procesu
integrirati znanje i vjestine iz razlicitih disciplina u donoSenju odluka o provodenju
radnoterapijske prakse

procijeniti sposobnosti klijenta za sudjelovanje u svakodnevnim okupacijama

demonstrirati komunikacijske vjestine u suradnji s klijentom i osiguranju kvalitete u timskom
radu

objasniti odnose izmedu teorije, prakse i istraZivanja

demonstrirati razumijevanje osnovnih elemenata u istraZivatkom procesu

integrirati podatke, klinicku prosudbu, klijentove prioritete u planiranju i evaluaciji ciljeva
radnoterapijskog procesa

na eti¢an nacin sakupljanti, dokumentirati i prosljedivati podatke o klijentu i obitelji
demonstrirati vjestine u koristenju tehnologije, informatickog sustava u provodenju procesa
radne terapije

pridrzavati se etiCkih standarda vezano uz sigurnost pacijenta, povjerljivost podataka i
pacijentovo pravo na privatnost

primjenjivati tehnologiju ovisno potrebama u provodenju radno terapijskog procesa
definirati status, reguliranost i ulogu radno terapijske profesije

koristiti etiCke principe u provodenju radno terapijskog procesa
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- koristiti komunikacijske vjestine u intervencijama s obitelji, te s ostalim €lanovima tima

- prepoznati riziCne Cimbenike koji utjecu na obavljanje svakodnevnih okupacija pojedinca i
obitelji u zajednici

- definirati ljudske potrebe prema razli¢itim okupacijskim teorijama

- definirati cilieve i intervencije

- planirati, provoditi i evaluirati radno terapijski proces

- provoditi radnu terapiju prema holisti¢kim principima

- provoditi klijentu usmjerenu radnu terapiju zasnovanu na dokazima

- provoditi radnoterapijsku edukaciju pacijenta i obitelji

- organizirati provodenije radnoterapijskog procesa i evaluirati ishode

- razvijati klini¢ko rasudivanje

- razvijati profesionalno rasudivanje i primjenu prakse temeljene na dokazima

2.6. KOMPETENCIJE | OSPOSOBLJENOST ZAVRSENIH STUDENATA

Usporedujuci Upute za oblikovanje i primjenu diplomskih programa u radnoj terapiji'* sa sadrzajem unutar
predloZzenog plana i programa Studija radne terapije, izdvojene su dolje navedene opce i specifiéne
kompetencije.

Nakon zavrSetka Studija radne terapije studenti Ce biti sposobni:

sazeti i primijeniti odgovaraju¢a znanja bio-medicinskih, humanistickih, drustvenih, tehnoloskih i
okupacijskih znanosti, zajedno s teorijama okupacija i sudjelovanja u istima;

procijeniti sposobnosti klijenta za sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima (okupacijama) te svojim
preferiranim dnevnim aktivnostima, uzimajuéi u obzir Sirok spektar medicinskih, psihosocijalnih i
kontekstualnih ¢imbenika koji na njih djeluju ;

osmisliti i provesti primjerene i u€inkovite radnoterapijske intervencije;

prilagoditi i primijeniti radnoterapijski proces u uskoj suradnji s pojedincima/populacijom;

djelovati prema nacelu klijentu usmjerenog pristupa;

djelovati u partnerskom odnosu s pojedincima ifili grupama kroz promociju zdravlja, prevenciju,
rehabilitaciju i tretman, s ciljem ukljuenja istih u izvedbu dnevnih okupacija;

uspostaviti suradnju kroz partnerski odnos, savjetovanje i komunikaciju s korisnicima, njegovateljima,
drugim ¢lanovima tima i drugim zainteresiranim stranama, a s ciliem omogucavanja izvedbe i
sudjelovanja u okupacijama;

pratiti i primijeniti pravne regulative na lokalnoj/nacionalnoj/europskoj razini, profesionalne standarde i
standarde poslodavca;

ucinkovito koristiti profesionalno i eticko rasudivanje tijekom radnoterapijskog procesa;

objasniti teorijska nacela na kojima se temelji radna terapija, posebice okupacijsku prirodu ljudskih bi¢a
i izvedbu njihovih okupacija;

objasniti meduodnos izvedbe okupacija, zdravlja i dobrobiti;

iskoristiti terapijski potencijal okupacija kroz koriStenje analize i sinteze aktivnosti i okupacija;
odabrati, prilagoditi i primijeniti primjerena teorijska nacela, modele prakse i metodologiju rada kako bi
se zadovoljile okupacijske i zdravstvene potrebe pojedinca/populacije;

4 ENOTHE (2008). Tuning Educational Structures in Europe, Reference Points for the Design and Delivery of Degree Programmes in
Occupational Therapy
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e angazirati se u zajednici kroz promociju zdravlja i dobrostanja ¢lanova zajednice potiCuéi njihovo
aktivno sudjelovanje u okupacijama;

e raditi na poticanju razvijanja pristupacnog i prilagodenog okruZja te promovirati jednaka prava svih na
sudjelovanje u okupacijama;

o aktivno traziti, kritiCki evaluirati i primjenjivati nove informacije i dokaze kako bi se osigurala praksa
primjerena sadasnjim spoznajama i smislena samom klijentu;

o kriti€ki ocijeniti radnoterapijsku praksu u svrhu osiguravanja intervencije usmjerene na okupaciju i
izvedbu okupacija;

o prihvatiti i postovati individualne razlicitosti, kulturoloSka uvjerenja, obiCaje i njihov utjecaj na okupacije
i sudjelovanje u istima;

o preuzeti proaktivnu ulogu u razvoju, pobolj$anju i promociji radne terapije;

o pripremati i voditi dokumentaciju radnoterapijskog procesa;

e prepoznati potrebu za istraZivanjem vezanim uz okupacije, radnu terapiju ifili znanost o okupaciji te
oblikovati odgovarajuca istraZivacka pitanja;

o razumieti, odabrati, izraditi i obraniti zavrsni rad i metodologiju u skladu s etickim nacelima.

Osposoblienost za obavljanje poslova

Studenti koji zavrSe struéni Studij radne terapije bit ¢e osposobljeni za provedbu radnoterapijskog
procesa, koji ukljuCuje radnoterapijsku procjenu, planiranje i provedbu planirane intervencije te evaluaciju
uspjeSnosti provedenog procesa. Studenti ¢e navedeni radnoterapijski proces znati primijeniti u razliitim
(izvan)institucionalnim uvjetima kao $to su bolnice, rehabilitacijski centri, razvojni centri, jedinice za
prevenciju i rehabilitaciju ovisnosti, dnevni centri, domovi umirovljenika, hospiciji te u zajednici: 8koli i
vrticu, radnom mijestu ili domu korisnika radnoterapijske usluge. Takoder Ce biti osposobljeni za rad sa
svim dobnim skupinama te s osobama koje imaju ograni¢enja u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, a
koja su uzrokovana najrazlicitijiim zdravstvenim, medicinskim, socijalnim i drugim uzrocima.

2.6.1. Moguénost nastavka Skolovanja

Studenti Studija radne terapije imaju mogucnost nastavka Skolovanja na specijalisti¢kim diplomskim
studijima, na Zdravstvenom veleudilistu i na drugim visokoSkolskim ustanovama, ukoliko je to predvideno
Statutom i drugim aktima visokog ucilita.

2.7. STRUCNI NAZIV KOJI SE STJECE ZAVRSETKOM STUDIJA

prvostupnik/ca radne terapije/ baccalaureus/baccalaurea radne terapije (bacc. therap. occup.)

2.8. STRUKTURA STUDIJA - UVJETI UPISA NA DRUGU | TRECU GODINU
STUDIJA

Provjera znanja za prvu godinu studija

Mogucnost polaganja ispita na kraju I. semestra: Anatomija, Bioetika u radnoj terapiji, Interna medicina,
Osnove biomehanike, Osnove istraZivanja i statistike, Psihijatrija, [zborni predmet I.
Na kraju drugog semestra polazu se ispiti iz sljedecih predmeta: Anatomija, Bioetika u radnoj terapiji,
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Interna medicina, Kineziologija, Komunikacijske vjestine, Metode procjene u radnoj terapiji, Ortopedija,
Osnove biomehanike, Osnove istraZivanja i statistike, Osnove radne terapije, Pedijatrija, Psihijatrija,
Reumatologija, Strani jezik, Razvojna psihologija, Izborni predmet I.

Za upis u drugu godinu studija potrebno je imati ostvaren 55 ECTS bod.

Dio kolegija s druge godine studija mogu upisati studenti koji su ostvarili najmanje 35 ECTS bodova,
pritom student moze upisati kolegije u ukupnom iznosu po 15 ECTS bodova po semestru s viSe godine
studija.

Provjera znanja za drugu godinu studija

Mogucnost polaganja predmeta na kraju treceq semestra: Aktivnosti samozbrinjavanja, Neurologija,
Protetika i ortotika u radnoj terapiji, Radna terapija u terapija u dje¢joj i adolescentnoj dobi, Zdravstvena
psihologija.

Na _kraju Cetvrtog semestra polaZu se ispiti iz _sliedecih predmeta: Aktivnosti samozbrinjavanja,
Ergonomija u radnoj terapiji, Kreativni procesi u radnoj terapiji, Neurofacilitacijska terapija, Neurologija,
Protetika i ortotika u radnoj terapiji, Radna terapija u neurorazvojnoj i neurolo$koj rehabilitaciji, Radna
terapija u djecjoj i adolescentnoj dobi, Zdravstvena psihologija, Izborni predmet Il.

Za upis u treéu godinu studija na potrebno je imati ostvareno 115 ECTS bodova.

Dio kolegija s tre¢e godine studija mogu upisati studenti koji su ostvarili najmanje 95 ECTS bodova,
pritom student moze upisati kolegije u ukupnom iznosu po 15 ECTS bodova po semestru s viSe godine
studija. Za upis dijela kolegija s tre¢e godine studija potrebno je poloziti sve ispite sa prve godine
studija.

Osim navedenih kolegija, uvjet za upis u trecu godinu studija poloZeni su svi ispiti s prve godine studija i
obavljena Struéna praksa Il.

Provjera znanja za trecu godinu studija

Mogucnost polaganja predmeta na kraju 5. semestra: Neuropsihologija u radnoj terapiji, Radna terapija
kod osoba s intelektualnim teSko¢ama, Radna terapija u gerijatriji, Aktivnosti produktivnosti.

Na kraju Sestog semestra polazu se ispiti iz sljedecih predmeta: Kognitivna rehabilitacija,
Neuropsihologija u radnoj terapiji, Radna terapija i mentalno zdravlje, Radna terapija u osoba s
intelektualnim teSkocama, Radna terapija u gerijatriji, Radna terapija kod senzoriCkog procesiranja i
senzoriCke integracije, Aktivnosti produktivnosti, Radna terapija u zajednici, Izborni predmet Il.

Studenti su obvezni poloZiti sve ispite na kraju 6. semestra te obaviti Struénu praksu ll., ¢ime stjeCu
uvjete za izradu i obranu zavr$nog rada.

11
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Red. PREDMET 6 semestar
br.
OB
1. Kognitivna rehabilitacija X
2. Neuropsihologija u radnoj terapiji X
3. Radna terapija i mentalno zdravlje X
4, Radna terapija kod osoba s intelektualnim teSkocama X
5. Radna terapija u gerijatriji X
6. Radna terapija kod senzorickog procesiranja i senzori¢ke integracije X
7. Aktivnosti produktivnosti X
8. Radna terapija u zajednici X
9. [zborni predmet Il X
10. | Strucna praksa llI. X

LEGENDA: OB - obveza polaganja

2.9. NACIN ZAVRSETKA STUDIJA

Nakon polozenih ispita koji su propisani nastavnim planom i programom stru¢nog Studija radne terapije
studenti pristupaju proceduri izrade zavr$nog rada te pred tro¢lanom komisijom brani zavrsni rad.

2.10. NACIN PRACENJA KVALITETE | USPJESNOSTI IZVEDBE
STUDIJSKOG PROGRAMA

Evaluacija se provodi za cijelo Zdravstveno veleuiliste dva puta u akademskoj godini: na kraju svakog
semestra za jednosemestralne kolegije, odnosno na kraju akademske godine za dvosemestralne kolegije,
a prije ispitnih rokova. Evaluaciju provodi Povjerenstvo za evaluaciju nastave uz pomo¢ koordinatora
pojedinih studija. Provodi se anonimno putem upitnika koji sadrZi Sest Cestica, uz moguénost davanja
otvorenih komentara. Upitnik je osmisljen tako da se odgovori registriraju na optickom &itau. Rezultate
evaluacije nastavnici dobivaju nakon ispitnih rokova u obliku prosjeénih vrijednosti za svaku Cesticu u
upitniku, uz prosjecne vrijednosti za cijelo VeleuCiliste u tom semestru. Nastavnici imaju moguénost uvida
u ispunjene evaluacijske listice. Osim nastave, studenti jednom godiSnje evaluiraju i opée uvjete
studiranja. U upitniku se procjenjuje opremljenost $kole, organizacija nastave i ispita, te rad tajniStva i
studenske referade.

12
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3. OPIS PROGRAMA

3.1. POPIS OBVEZNIH | IZBORNIH PREDMETA

Red. PREDMET P S v UK ECTS
br.
1. Aktivnosti samozbrinjavanja 30 15 30 75 55
2. Aktivnosti produktivnosti 30 30 60 4
3. Anatomija 45 45 90 6
4, Bioetika u radnoj terapiji 15 30 45 2
5. Ergonomija u radnoj terapiji 30 10 15 55 5
6. Fiziologija 15 15 30 2
7. Interna medicina 20 20 2
8. Kineziologija 30 20 50 4
9. Kognitivna rehabilitacija 15 15 30 3,5
10. Komunikacijske vjestine 30 30 60 4
11. Kreativni procesi u radnoj terapiji 30 15 60 105 9
12. Metode procjene u radnoj terapiji 30 15 60 105 9
13. Neurofacilitacijska terapija 15 15 30 4
14. Neurologija 15 15 1
15. Neuropsihologija u radnoj terapiji 15 30 45 4
16. Ortopedija 15 15 1
17. Osnove biomehanike 15 15 30 2
18. Osnove istrazivanja i statistike 20 10 20 50 4
19. Osnove radne terapije 45 60 105 8
20. Pedijatrija 30 30 2
21. Protetika i ortotika u radnoj terapiji 30 30 60 4
22. Psihijatrija 30 30 2
23. Radna terapija i mentalno zdravlje 45 15 45 105 8
24, Radna terapija u neurorazvojnoj i 30 15 60 105 7
neuroloskoj rehabilitaciji
25. Radna terapija kod osoba s intelektualnim 30 15 30 75 55
teSkocama
26. Radna terapija kod senzorickog procesiranja | 30 15 30 75 6,5
i senzoriCke integracije

27. Radna terapija u djecjoj i adolescentnoj dobi | 30 15 30 75 5,5
28. Radna terapija u gerijatriji 30 15 30 75 55
29. Radna terapija u zajednici 30 30 60 120 9
30. Razvojna psihologija 15 30 45 4
31. Reumatologija 15 15 1
32. Strani jezik 30 30 2
33. Stuéna praksa I. 55 55 3
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Red. PREDMET P S v UK | ECTS
br.
34. Struéna praksa Il. 170 170 11
35. Struéna praksa |ll. 105 105 7
36. Zdravstvena psihologija 15 30 45 4
37. Izborni predmet I. 15 15 30 2
38. Izborni predmet 1. 30 30 60 4
39. Izborni predmet |11 15 15 30 2
40. Zavr$nirad 120 120 5
Ukupno 880 245 | 1345 | 2470 | 180
Izborni predmeti I. P S v UK | ECTS
(I. godina studija)
38.1. Kirurgija 20 0 20 2
38.2. Metode odgoja i obrazovanja 15 15 30 2
38.3. Osnove bioznanosti 10 5 10 25 2
38.4. Prehrana i dijetetika 15 15 30 2
38.5. Hrvatski znakovni jezik 15 15 30 2
Izborni predmeti Il. P S v UK | ECTS
(Il. godina studija)
39.1. Duhovno zdravlje i radna terapija 15 15 30 2
39.2. Osnove fizioterapije 15 15 30 2
39.3. Poslovna sigurnost u zdravstvu 30 10 40 3
394, Radni terapeut u timu 15 15 30 2
39.5. Radna terapija u palijativnoj skrbi 15 15 30 2
39.6. Specijalne teme u radnoj terapiji 15 15 30 2
39.7. Zdravstveno i socijalno zakonodavstvo 15 10 25 2
39.8. Praktikum iz terapije igrom 15 15 30 2
Izborni predmeti Ill. P S v UK | ECTS
| (1I. godina studija)
40.1. Alternativna i augmentativna komunikacija 15 15 30 2
40.2. Drustveno korisno uéenje u zdravstvu 10 10 10 30 3
40.3. | Primjena raCunalnih sustava u analizi aktivnosti | 15 15 30 2
40.4. Poremecaj iz autisticnog spektra 15 15 30 2
40.5. Radna terapija kod ovisnosti 15 15 30 2
40.6. Uvod u znanost o okupaciji 15 15 30 2
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3.2.NASTAVNI PLAN STUDIJA RADNE TERAPIJE PO GODINAMA |

SEMESTRIMA
3.21. PRVA GODINA STUDIJA
Red. UK
br. PREDMET P S v ECTS P S v ECTS ECTS

1. Anatomija 30 30 4 15 15 2 6
2. Fiziologija 15 15 2 2
3. Bioetika u radnoj terapiji 15 | 30 2 2
4. Interna medicina 20 2 2
5. Kineziologija 30 20 4 4
6. Komunikacijske vjestine 30 30 4 4
7, | Metode procjene y 15 30 | 4 |15 [15] 30| 5 9

radnoj terapiji

Ortopedija 15 1 1

Osnove biomehanike 15 15 2 2
0. Osn.O\./e istraZivanja i 20 | 101 2 4 4

statistike
11. Osnove radne terapije 15 30 4 30 30 4 8
12. Pedijatrija 30 2 2
13, Psihijatrija 30 2 2
14, Reumatologija 15 1 1
15. Strani jezik 30 2 2
16. Stucna praksa I. 55 3 3
17. Razvojna psihologija 15 30 4 4
18. [zborni predmet I.* 15 15 2 2

Ukupan zbroj sati 190 | 70 | 155 30 195 | 15 | 210 30 60

Zbroj sa.tl po 415 420

semestrima

Zbl'(.)j sati akademske 835

godine

Izborni predmeti za

prvu godinu studija*
18.1. | Kirurgija 20 0 2 2
182 Metode odgoja i 15 15 2 9

obrazovanja
18.3. | Osnove bioznanosti 10 5 10 2 2
18.4. | Prehranai dijetetika 15 15 2 2
18.5. | Hrvatski znakovni jezik 15 15 2 2

*|zborni predmeti — studenti su tijekom prve godine studija duZani prikupiti najmanje 2 ECTS boda iz grupe

izbornih predmeta.
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3.2.2. DRUGA GODINA STUDIJA

Red. UK
br. PREDMET P S V |ECTS| P S V | ECTS ECTS
1. Aktivnosti samozbrinjavanja | 30 | 15 | 30 5,5 5,5
2. Ergonomija u radnoj terapiji 30 10 15 5 5
3. Kreat.i.\./ni procesi u radnoj 30 30 5 15 30 4 9
terapiji
4, Neurofacilitacijska terapija 15 15 4 4
5 Neurologija 15 1 1
N Prote.tl|.ka i ortotika u radnoj 30 30 4 4
terapiji
Radna terapija u
7. neurorazvojnoj i neuroloskoj | 15 30 3 15 | 15 | 30 4 7
rehabilitaciji
o Radna terapug u d!eCJOJ i 30 15 | 30 5,5 55
adolescentnoj dobi
9. Zdravstvena psihologija 15 30 4 4
10. Strucna praksa Il. 170 11 11
11. Izborni predmet I1.¥ 15 15 2 15 15 2 4
Ukupan zbroj sati 180 | 30 | 195 | 30 75 40 | 275 30 60
Zbroj sati po semestrima 405 390
Zbroi safi
brc.)j sati akademske 795
godine
Izborni predmeti za drugu UK
P S V | ECTS P S V | ECTS
godinu studija* ECTS
121, Duho.\./no zdravlje i radna 15 15 2 2
terapija
12.2. | Osnove fizioterapije 15 15 2 2
Poslovna sigurnost u
12.3.
3 zdravstvu 30 10 J 3
12.4 | Radni terapeut u timu 15 15 2 2
125. Radpa terapija u palijativnoj 15 15 2 2
skrbi

126. Spec!!glne teme u radnoj 15 15 2 2
terapiji

12.7. Zdravstveno i socijalno 15 | 10 2 2
zakonodavstvo

12.8. | Praktikum iz terapije igrom 15 15 2 2

*|zborni predmeti — studenti su tijekom druge godine studija duzani prikupiti najmanje 4 ECTS boda iz
grupe izbornih predmeta.
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3.2.3. TRECA GODINA STUDIJA

Red. UK
br. PREDMET P S V |ECTS| P S V | ECTS ECTS
1. Aktivnosti produktivnosti 30 30 4 4
2. Kognitivna rehabilitacija 15 15 3,5 3,5
3 Neurczpmhologua u radnoj 15 30 4 4
terapiji
4 Radng terapija i mentalno 30 | 15 | 15 45 15 30 35 8
zdravlje
5 Radna terapua uvoso’ba S 30 | 15 | 30 5,5 5.5
intelektualnim teSkocama
6. Radna terapija u gerijatriji 30 | 15 | 30 55 55
Radna terapija kod
7. senzori¢kog procesiranja i 30 15 | 30 6,5 6,5
senzoriCke integracije
8. Radna terapija u zajednici 15 |1 15 | 30 4,5 15 15 | 30 4,5 9
9. Struéna praksa ll. 105 7 7
10. Izborni predmet I11.* 15 15 2 2
1. Zavr3ni rad 120 5 5
Ukupan zbroj sati 165 | 60 | 180 | 30 75 30 | 330 30 60
Zbroj sati po semestrima 405 435
Zbroi safi
rc?j sati akademske 840
godine
Izborni predmeti za trecu
godinu studija*
10.1. AIterngtivng i augmentativna 15 15 2 2
komunikacija
Drustveno korisno ucenje u
10.2.
0 zdravstvu 10110 10 3 3
Primjena raCunalnih sustava
103, u analizi aktivnosti 15 15 2 2
Poremecaj iz autistitnog
104.
spekira 15 15 2 2
10.5. | Radna terapija kod ovisnosti 15 15 2 2
10.6. | Uvod u znanost o okupaciji 15 15 2 2

*|zborni predmeti — studenti su tijekom tre¢e godine studija duzani prikupiti najmanje 2 ECTS boda iz
grupe izbornih predmeta.
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4. OPIS PREDMETA

SEMESTAR P S \% ECTS

1. AKTIVNOSTI SAMOZBRINJAVANJA
. 30 | 15 | 30 9,5

Okvirni sadrZaj predmeta

Uvid u aktivnosti samozbrinjavanja kao sastavnice dnevne okupacije zdrave populacije. Analiza aktivnosti
samozbrinjavanja osoba razlicite kronolo$ke dobi. Analiza aktivnosti samozbrinjavanja u odnosu na uloge
u utjecaju okoline. Uloga aktivnosti samozbrinjavanja u osoba s teSko¢ama izvedbe zbog bolesti, ozljede
ili trajne invalidnosti. Utjecaj okolinskih ¢imbenika na izvedbu aktivnosti osoba s teSkocama. Prilagodba
aktivnosti samozbrinjavanja klijentovim sposobnostima, potrebama i interesima. Definiranje i prilagodba
pomagala za samozbrinjavanje u instituciji i izvaninstitucionalno. Procjena aktivnosti samozbrinjavanja
primjenom standardiziranih-nestandardiziranih testova. Analiza aktivnosti samozbrinjavanja, planiranje i
radnoterapijska intervencija te evaluacija.

Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

- klasificirati aktivnosti samozbrinjavanja

- analizirati aktivnosti samozbrinjavanja

- opisati aktivnosti samozbrinjavanja u odnosu na uloge

- opisati aktivnosti samozbrinjavanja u odnosu na utjecaje okoline

- procijeniti aktivnosti samozbrinjavanja specificnom metodologijom

- planirati, zapoceti i provesti radno terapijsku intervenciju na podrucju aktivnosti brige o sebi

- planirati, zapoceti i provesti radno terapijsku intervenciju na podrucju aktivnosti samozbrinjavanja -
mobilnost

- planirati, zapoceti i provesti radno terapijske intervencije aktivnosti u zajednici

- planirati i provesti izradu ortotskih pomagala za aktivnosti samozbrinjavanja

- evaluirati radnoterapijsku intervenciju iz podruéja samozbrinjavanja

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za radnoterapijsku intervenciju na podrucju
aktivnosti brige o sebi: osobna njega (hranjenje, oblacenje, kupanje, toaleta...), pokretljivost (transferi,
mobilnost te kretanje unutar i izvan doma...) i aktivnosti u zajednici (kupovanje, prijevoz, rukovanje
novcem...), u smislu individualne prilagodbe navedenih aktivnosti klijenta. Nakon svladavanja navedenih
sadrzaja studenti ¢e biti sposobni planirati i provoditi radnoterapijsku intervenciju u okviru postupaka
uvjezbavanja aktivnosti samozbrinjavanja: hranjenja, oblagenja, higijene. MocCi ¢e sudjelovati u izradi,
primjeni i aplikaciji svih ortotskih pomagala za hranjenje, ¢eSljanje, pisanje, oblaéenje i u funkcionalnom
treningu uporabe istih. Znat ¢ée provoditi postupke transfera. Takoder ¢e biti osposobljeni procijeniti,
planirati, realizirati i evaluirati radnoterapijsku intervenciju u klijenta iz podrucja brige o sebi.
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Obvezna literatura

1. Dopar, V. (2017). Radnoterapijski pristup samozbrinjavanju. Nastavni tekstovi. Zdravstveno
veleuciliste, Zagreb.

Preporucena literatura

1. Koruni¢, D., Jurisi¢, D.: Terapijsko hranjenje-priruénik za roditelje, Mali dom-Zagreb, 2013

2. Christiansen, C. (ur). (2000). Ways of Living: Self-Care Strategies for Special Needs. AOTA

3. Curtin, M., Molineux, M., Supyk-Mellson, J.: Occupational therapy and physical dysfunction-
enabling occupation, sixth edition, Churchill Livingstone Elsevier, 2010.

4. Schell, B., Scaffa, M. (ur.).Willard & Spackman’s Occupational Therapy, 12th Edition, Philadelphia:
Wippincott, Williams & Wilkens, 2012

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno opterecenje od 148,5 sati studentu donosi 55 ECTS boda, a ukljuCuje nazo¢nost na
predavanjima, seminarima , pripremu i nazo¢nost na vjezbama , te zadovoljavajucu pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

2. AKTIVNOSTI PRODUKTIVNOSTI Vi 30 i 30 4

Okvirni sadrZaj predmeta

Klasifikacija produktivnih aktivnosti. Uloga produktivnog rada u zivotu pojedinca. Produktivnost s aspekta
kronolo$ke dobi, spola, teSkoce. Prevencija disbalansa u dnevnim okupacijama. Analiza radnog mjesta.
Cimbenici analize posla za utvrdivanje potreba korisnika (specifikacija vjestina i znanja zaposlenika, opis
posla, mjerila izvedbe). Diskriminacija osoba s invaliditetom u podru¢ju rada. Organizacijske, pona$ajne,
fizicke i socijalne barijere za zapoS$ljavanje osoba s teSkotama. Zakonske regulative vezane uz rad,
zaStitu na radu, te prava osoba s invaliditetom u radnom odnosu. Principi, teorije i perspektive socijalne
inkluzije za osobe s motorickim i psihosocijalnim problemima te problemima mentalnog zdravija.
Organizacijska politika i praksa u Republici Hrvatskoj. Strategije za promicanje prakse zaposljavanja.
Salijentnost rada. Analiza aktivnosti produktivnosti. Kontekst i principi vokacijske rehabilitacije. Radni
terapeut u vokacijskoj rehabilitaciji.

Radno-terapijska procjena produktivnog mjesta i planiranje radnoterapijske strategije unutar vokacijske
rehabilitacije. Radnoterapijski pristupi i trening u vokacijskoj rehabilitaciji. Evaluacija radnoterapijskog
uéinka u podru¢ju produktivnosti  pojedinca. Ergonomska prilagodba radnog mjesta.
Strukturiranje/planiranje osobno usmjerenih programa podrdke za zapo$ljavanje. Strategije podrske.
Motivacija i radnoterapijske strategije za povratak na posao. Organizacijski sukobi i strategije rjeSavanja.
Modeli osposobljavanja za rad osoba s teSkoéama. Zapo$ljavanje uz podrsku.
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Ishodi u¢enja
Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- Kklasificirati aktivnosti produktivnosti

- opisati éimbenike analize posla za utvrdivanje potreba korisnika

- opisati organizacijske, ponasajne, fizicke i socijalne barijere za zapo$ljavanje osoba s
poteSkocama

- opisati koncept zapo$ljavanja uz podr$ku osoba s poteskoama

- opisati ulogu radnog terapeuta u struénom timu u programima zapos$ljavanja osoba s
poteSkoCama

- definirati zakonske regulative vezane uz rad, zastitu na radu, te prava osoba s invaliditetom u
radnom odnosu

- opisati strategije za promicanje prakse zaposljavanja osoba s poteSko¢ama

- analizirati aktivnosti produktivnosti

- analizirati radno mjesta klijenata

- planirati i provesti osobi-usmjerene programe podrske za zaposljavanje osoba s pote§kocama

- planirati, zapodeti i provesti radnoterapijsku intervenciju unutar vokacijske rehabilitacije

Razvijanje kompetencija

Studenti ¢e biti sposobani objasniti temeljne pojmove vezane uz profesionalnu rehabilitaciju, kriticki
sagledati kompleksnost i vaznost sustava profesionalne rehabilitacije osoba s invaliditetom razli€itih
uzroka, vrsta i stupnjeva o$tecenja, te povezati teorijske spoznaje s praktiénom primjenom znanja. Bit ée
u stanju integrirati spoznaje o provedenim procesima u pripremnoj, provedbenoj i evaluacijskoj fazi
profesionalne rehabilitacije, odnosno vokacijske rehabilitacije.

Obvezna literatura

1. Hrvatska komora zdravstvenih radnika: Radna terapija u profesionalnoj (vokacijskoj) rehabilitaciji.
HKZR, 2013.

2. Aktualna legislativa iz podrucja profesionalne rehabilitacije i zapoSljavanja osoba s invaliditetom (NN)

Preporucena literatura

1. Ross, J.: Occupational Therapy and Vocational Rehabilitation. Wiley-Interscience, 2008.

2. Escorpizo, R, Brage, S., Homa D, Stucki, G (Ur.):Handbook of Vocational Rehabilitation and
Disability Evaluation: Application and Implementation of the ICF, Handbooks in Health, Work, and
Disability. 2015

3. Crepeau E. B., Cohn E. S., Schell B. A. (2009.): Willard & Spackman's Occupational Therapy.
Lippnicott Williams & Wilkins (str. 615-632.)

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om
Ukupno optere¢enje od 108 sati studentu donosi 4 ECTS boda, a ukljuCuje nazo¢nost na predavanjima,

seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
zZnanja na pismenom i usmenom ispitu.
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Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

3. ANATOMIJA m 15 ) 15 6

Okvirni sadrZaj predmeta

U prvom semestru obraduje se anatomija ljudskog tijela. Zapo€inje se uvodom u anatomiju te
nastavlja sustavnom anatomijom pojedinih organskih sustava. Organski sustavi koji se
obraduju su: kostani sustav, zglobni sustav, miSicni sustav, probavni sustav, disni sustav,
mokraéni sustav, spolni sustav, endokrini sustav, kardiovaskularni sustav, Ziv€ani sustav te
osjetila.

U drugom semestru obraduje se topografska anatomija gornjeg i donjeg ekstremiteta, prsne
Supljine, trbusne Supljine, zdjelice, glave i kraljeSnice.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog predmeta studenti ée modéi:

« definirati anatomsko nazivlje

* opisati ustroj i oblik tijela

« opisati morfologiju pojedinih anatomskih struktura, organa i organskih sustava

« identificirat pojedine anatomske strukture, organe i organske sustave

* razlikovati anatomske strukture organa pojedinog organskog sustava

« usporediti morfologiju organskih sustava

* opisati medusobne odnose anatomskih struktura viSe organskih sustava prema pojedinim
regijama tijela

Razvijanje kompetencija

Opcée kompetencije:

* upoznavanje morfologije i ustrojstva pojedinih anatomskih struktura, organa i organskih sustava
temeljne su spoznaje koje omogucuju daljnja prou¢avanja i saznanja u tijeku studija.

« razumijevanje grade i funkcije ljudskoga tijela nadovezuju se na ostala pretklinicka i klinicka prou¢avanja
tijekom studija, ali i u daljnjem radu svih zaposlenika zdravstvene struke.

Specificne kompetencije:

« definirati gradu pojedine anatomske strukture / organa

* razlikovati gradu pojedinih kosti (duge, kratke, plocaste i nepravilne i sl..)

* razlikovati gradu pojedinih zglobova (kuglasti, jajoliki, kutni, ravni i sl.)

* razlikovati gradu miSiénih tkiva (popreéno - prugasto, glatko, sréano misicje)

« definirati smjestaj pojedinih anatomskih struktura / organa (topografska anatomija)

» usporediti sliénosti i razli¢itosti grade utrobnih organa

« definirati gradu pojedinacnih utrobnih organa (srce, plu¢a, Zzeludac, maternica, bubreg, prostatai sl.)

* definirati strukture sréano — Zilnog sustava te topografiju krvnih Zila
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* razlikovati gradu Zlijezda s vanjskim i unutrasnjim izluCivanjem
* opisati dijelove sredidnjeg zivanog sustava

* opisati dijelove perifernog Ziv€anog sustava

* opisati i definirati osjetila.

Obvezna literatura

1) Rotim K. i sur. Anatomija. Zagreb: Zdravstveno veleudiliSte Zagreb; 2017.
2) Rotim K., Gajski D. Priru¢nik za pripremu ispita iz anatomije. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste;
2015

Preporucena literatura

1. Ostoji¢ L, i sur. Anatomija Covjeka. Mostar: Medicinski fakultet Sveucilista u Mostaru; 2013.
2. Bajek S., Bobinac D., Jerkovi¢ R., Malnar D., Mari¢ I. Sustavna anatomija ¢ovjeka. Rijeka: Digital point
tiskara d.0.0.:2007.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enije od 162 sati studentu donosi 6 ECTS boda, a ukljuCuje nazo€nost na predavanjima,
pripremu i nazo¢nost na vijezbama te zadovoljavajucu pripremu i prezentaciju usvojenog znanja na
kolokviju, pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Tijekom zimskog semestra biti ¢e organiziran obvezni pismeni kolokvij koji ¢e ukljuivati obradeno
gradivo, sadrZavati ¢e 40 pitanja od kojih je potrebno imati 60% toénih odgovora za

prolazak. Kolokvij ¢e se odrzati zadnju srijedu prije Bozi¢a. Svi studenti koji ne ostvare prolazak na
pismenom kolokviju morati ¢e gradivo pismenog kolokvija na dodatnom roku kolokvija pismeno/usmeno
odgovarati kod asistenata prema naknadno utvrdenom rasporedu.

U lietnom semestru biti ée organiziran pismeni kolokvij iz topografske anatomije koji je takoder obavezan
te Ce sadrzavati isti broj pitanja i isti prag za prolazak kao i kolokvij u zimskom semestru te ¢e za studente
koji ne zadovolje prag prolaska biti organiziran jo$ jedan pismeni/usmeni rok kolokvija iz topografske
anatomije. Termin odrZavanja kolokvija je prva srijeda u lipnju.

Ispit iz kolegija Anatomija je pismeni, a sastoji se od 60 pitanja s 5 ponudenih odgovora od kojih je samo
jedan odgovor togan te se piSe 60 minuta. Svaki poku$aj prepisivanja i koridtenja nedozvoljenih sredstava
rezultira oduzimanjem testa, negativnom ocjenom te prema procjeni nastavnika i prijavom sukladno
pravnim aktima Zdravstvenog veleucilista.

U jednoj akademskoj godini moguce je 4 puta pristupiti ispitu, od ¢ega su prva 3 izlaska pismeni ispit, a
Cetvrti izlazak komisijski koji osim pismenog dijela ispita podrazumijeva i usmeni ispit pred tro¢lanom
komisijom koju imenuje Dekan.

22



ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE - Studij Radne terapije —

SEMESTAR P S \% ECTS

4. BIOETIKA U RADNOJ TERAPUJI | 15 | 30 - 2

Okvirni sadrZaj predmeta

Razvoj i znacenje etiCke misli. Medunarodni kodeksi etike zdravstvenih djelatnika. Pojam morala,
moralnosti i moralnih normi. Eticki problemi u odnosima zdravstvenih djelatnika i bolesnika. Postivanje
Covjekova Zivota i njegove smrti. Odgovornost za kvalitetu i vlastiti profesionalni razvoj. Eticke dileme i
etiko odlucivanje u zdravstvenim timovima. Definiranje etike u radnoj terapjii. Uvid u minimalne standarde
dobre prakse u radnoj terapiji. Profesionalno ponaSanje i odgovornost prema klijentu tijekom upuéivanja
na radnu terapiju, procjene klijenta, planiranja intervencije, provodenja intervencije i otpusta. Razvijanje
profesionalnog znanja iz podrudja struke; povjerljivost podataka i izvje$¢a; osiguravanje sigurnih radnih
uvjeta; promicanje profesije; razvijanje profesionalnih odnosa unutar struke i timskog rada; eti¢an nacin
provodenja istrazivanja; odgovornost za predstavljanje profesije.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:

- opisati znaCenje etiCke misli

- objasniti medunarodni kodeks etike zdravstvenih djelatnika

- definirati etiku u radnoj terapiji

- opisati i primijeniti pravila moralnog, etitkog i profesionalnog ponasanja u okviru profesionalne

interakcije

Razvijanje kompetencija
Svladavanjem sadrZaja predmeta studenti Ce biti sposobni primijeniti pravila moralnog, etiénog i
profesionalnog ponaSanja u okviru profesionalne interakcije prema klijentu te predstavljanja struke u
okviru etiCkih standarda.
Obvezna literatura
Svajger, A. (1995). Medicinska etika: prirucno $tivo. Medicinski fakultet sveugilita u Zagrebu, Zagreb
2. Hrvatska komora zdravstvenih radnika (2010). Kodeks etike i deontologije djelatnosti sanitarnog
intenjerstva, zdravstvene radiolosko-tehnoloske djelatnosti, djelatnosti radne terapije i medicinsko-
laboratorijske djelatnosti. Zagreb: HKZR

Preporucena literatura

1.  Baliley, D. M., Schwartzberg, S. L. (2003). Ethical and Legal Dilemmas in Occupational Therapy. F.
A. Davis Company
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Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereéenje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S s ECTS

5. ERGONOMIJA U RADNOJ TERAPUJI v 30 10 15 5

Okvirni sadrZaj predmeta

Uvod u ergonomiju: osnovni koncepti i pojmovi vezani uz ergonomiju (osobni, okolinski i okupacijski
¢imbenici), definicija i primjena ergonomije, odnos ergonomije i radne terapije. Ergonomija u
radnoterapijskom procesu. Klijentu usmjeren i normativan pristup u ergonomiji. Ergonomska procjena
okoline kao dio kompleksne radnoterapijske procjene. Pravilnici o osiguranju pristupac¢nosti osobama
potpuno ili djelomiéno smanjene pokretljivosti. Pomagala za pokretljivost i orijentaciju. Procjena
uporabnog i manevarskog prostora za osobe koje koriste pomagalo za kretanje ili orijentaciju. Procjena
pristupacnosti i funkcionalnosti stambenih gradevina te gradevina javne i poslovne namjene. Obvezni
elementi pristupacnosti: svladavanje visinskih razlika, prilagodba javnog i privatnog transporta, prilagodba
stambenog prostora klijenta za osiguravanje neovisnog Zivljenja. Arhitektonske i urbane barijere te
njihovo svladavanje. Univerzalni dizajn pristupaCnosti za sve. Antropometrijske mjere kao temeljna
odrednica individualne prilagodbe prostora. Antropometrija u prilagodbi statiénog radnog mjesta: procjena
individualne prilagodenosti uredskog prostora. Analiza rada u sjedeéem poloZaju. Mjere dohvata i
organizacija radne povrsine. NajéeSce zdravstvene teSkoce pri radu za raCunalom i metode prevencije:
ekonomska isplativost. Ergonomsko savjetovanje u prilagodbi uredskog prostora. Ergonomski principi
analize i prilagodbe dinami¢kog radnog mjesta; zdravstveni rizici, podizanje tereta, rukovanije alatima,
repetitivni pokreti. Ergonomski principi rjeSavanja mehanicki uzrokovane krizobolje. Analiza radnog
mijesta. Fizikalni radni uvijeti: temperatura, rasvjeta, buka i vibracija te njihov utjecaj na rad. Preventivni
ucinak ergonomske prilagodbe i savjetovanja. Ergonomski dizajn uporabnih predmeta u ku¢anstvu i na
radnom mjestu, te sportske opreme i pribora za razonodu. Tehnolo3ki i informacijski sustavi u osiguranju
neovisnosti u domu. Predvidanja razvoja ergonomije.

Ishodi uéenja
Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:
- razumjeti i objasniti ulogu ergonomije u radnoterapijskom procesu

- preporuciti i primijeniti ergonomska nacela u podru¢ju ljudskih aktivnosti: samozbrinjavanju,
produktivnosti i razonodi
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- analizirati prostor u kojem se izvode svakodnevne aktivnosti i usporedivati taj prostor s
propisanim normativima pristupa¢nosti

- izmjeriti antropometrijske parametre klijenta, te individualno prilagodavati radni prostor u skladu
s izmjerenim individualnim karakteristikama

- koristiti ergonomske principe u podrucju prevencije i rehabilitacije

- razumieti i pratiti razvoj potpomaZuce (asistivne) tehnologije u svrhu osiguravanja vece
samostalnosti osoba s invaliditetom

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti ¢e biti sposobni: procijeniti ergonomske karakteristike
interijera, eksterijera i oblikovanja radnog mjesta; analizirati i usporediti s normama ergonomske osobine
prostora u svrhu prilagodbe osobama koje koriste pomagalo za kretanje ili orijentaciju; imenovati tehnicke
propise, pravilnike i norme o arhitektonskoj prilagodenosti prostora; nacrtati osnovni tlocrt i bokocrt
elemenata u stambenom prostoru, izmjeriti prostor, te upisati mjere u tlocrt i oznaéiti manevarski prostor;
ergonomski analizirati tlocrt, uoCiti nepristupacnost te predloziti nacin rjeSavanja problema. Znat ¢e
antropometrijski izmjeriti individualne dimenzije tijela klijenta u funkcionalnim polozajima kao i mjere
dosega, te na osnovi toga savjetovati o primjerenoj adaptaciji prostora, namjestaja, uporabnih predmeta
i strojeva u radnom prostoru. Moéi ¢e razumieti utjecaj fizikalnih faktora kao to su rasvjeta, buka i
temperatura na Covjekov rad, te predloZiti nagine optimaliziranja prisutnosti navedenih faktora. Znat ¢e
preporuciti ergonomski prilagodena, svakodnevna pomagala u kuéanstvu i na poslu, koja olakSavaju
izvodenje svakodnevnih aktivnosti. Bit ¢e u stanju procijeniti vanjske arhitektonske i urbane barijere,
pristupacnost javnom transportu i javim uslugama te dati prijedloge prilagodbe.

Obvezna literatura

1. Pravilnik o osiguranju pristupacnosti gradevina osobama s invaliditetom i smanjenom pokretljivosti.
Ministarstvo zastite okoli§a, prostornog uredenja i graditeljstva (NN 2013/78)

2. Kroemer, K. H. E., Grandjean, E. (1999). Prilagodavanje rada Covjeku. Ergonomski priru¢nik.
Naklada Slap, Jastrebarsko

Preporucena literatura

1. Bridger, R. S. (2003). Introduction to Ergonomics. Routledge

2. Jacobs, K. (2007). Ergonomics for Therapists. Butterworth-Heinemann

3. Stein, F. (2005). The Ergonomic Model in Occupational Therapy: Adapting the Environment of the
Home, Work, and School to Prevent Disability. Thomson Delmar Learning

4. Stein, F., Soederback, I., Cutler, S., Larson, B. (2006). Occupational Therapy and Ergonomics:
Applying Ergonomic principles to Everyday Occupation in the Home and Work. Whurr Publishers

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereéenije od 135 sati studentu donosi 5 ECTS boda, a uklju€uje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazo¢nost na viezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
Znanja na pismenom i usmenom ispitu.
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Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

6. FIZIOLOGIJA 1 15 15 )

Okvirni sadrZaj predmeta

Uvod u fiziologiju, homeostaza, Osnove neurofiziologije: membranski i akcijski potencijal, sinapsa,
neurotransimtori. Zivéani sustav, osjetila. Fiziologija mi§iénog sustava. Vrste miiénih kontrakcija.
Fiziologija sr€anog misica, krvni tlak i cirkulacija. DiSni sustav: pluéna ventilacija, regulacija disanja,
transport plinova. Sastav i funkcije krvi. Regulacija volumena i sastava tjelesnih tekucina, stvaranje
mokrace u bubrezima. Endokrini sustav i hormoni. Probava i metabolizam. Procjena fizioloskih funkcija:
EEG, EMG, EKG, spirometrija, krvni tiak. Osnove fiziologije sporta i fizioloski odgovor prilikom vjeZbanja

Ishodi uéenja

Ocekuje se da ¢e student nakon savladavanja sadrZaja i obveza na kolegiju biti sposoban:

e  prepoznati i opisati normalne fizioloSke procese u organizmu

e aktivno sudjelovati u procjeni nekih fizioloskih funkcija i mjerenju nekih fizioloSkih parametara
(EEG, EMG, EKG, spirometrija, krvni tlak)

e planirati primjenu uredaja za mjerenje fiziolodkih parametara (spirometrija, EKG, EEG)

e prepoznatii procijeniti fizioloSki odgovor na pojaanu tjelesnu aktivnost (u¢inak treninga, zamor,
tielesna kondicija)

e prepoznati fizioloSki odgovor na promjene uvjeta u okoliSu, bolest ili traumu

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrZaja predmeta studenti ¢e biti sposobni:
o definirati pojam homeostaze
o razlikovati negativnu i pozitivnu povratnu spregu
e objasniti ulogu pojedinih organa i organskih sustava u regulaciji homeostaze
e opisati u osnovnim crtama gradu stanice i njezine funkcije
o objasniti §to je membranski i akcijski potencijal
o razlikovati sinapsu i neuromuskularnu spojnicu i objasniti $to su neurotransmitori
o razlikovati uloge srediSnjeg i perifernog zivéanog sustava
e opisati metodu elektomiografije i elektrokardiografije
o  opisati strukture sréano-krvozilnog sustava i objasniti najvaznije funkcije
e  opisati sastav i funkcije krvi
e opisati gradu i objasniti funkciju diSnog sustava
e  opisati metodu spirometrije i definirati pluéne volumene i kapacitete
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o razlikovati odjeljke tjelesnih tekuéina i opisati njihov sastav

e opisati gradu i funkciju bubrega i objasniti najvaznije procese u stvaranju mokrace
e objasniti u osnovnim crtama regulaciju arterijskog tlaka

e opisati ustroj endokrinog sustava

e nabrojati endokrine Zlijezde i njihove najznacajnije hormone i opisati uloge hormona
e opisati gradu i objasniti funkciju organa probavnog sustava

o razlikovati najvaznije procese pri mehanickoj i kemijskoj probavi hrane

e objasniti prilagodbu tjelesnih funkcija na pojaCanu aktivnost i sportski trening

Obvezna literatura

1. Guyton A.C., Hall J.E. Medicinska fiziologija. (ur: Kukolja Taradi S. i Andreis S.). Zagreb:
Medicinska naklada; 2012 (odabrana poglavlja)

Preporucena literatura
1. Matkovi¢ B, i Ruzi¢ L. Fiziologija sporta i viezbanja. Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu; 2008.
2. MiSigoj-Durakovi¢ M. Kinantropologija:bioloSki aspekti tjelesnog vjezbanja. Zagreb: Kinezioloski
fakultete Sveucilista u Zagrebu; 2008.
Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om
Ukupno opterecenje od 57 sati studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuCuje nazoénost na predavanjima,
pripremu i nazo¢nost na vjezbama u praktikumu te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
zZnanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

7. INTERNA MEDICINA 1 20 ) ) )

Okvirni sadrZaj predmeta

Osnove internistiCkih bolesti; bolesti respiratornog, kardiovaskularnog, digestivnog, urogenitalnog,
hematopoetskog, endokrinoloskog i lokomotornog sustava s aspekta etiologije, klinicke slike i tijeka
bolesti, dijagnostickih pretraga, lije€enja, prognoze i komplikacije.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:
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e objasniti osnove internistickih bolesti

e objasniti bolesti respiratornog sustava s aspekta etiologije

o objasniti bolesti kardiovaskularnog sustava s aspekta etiologije

e objasniti bolesti digestivnog sustava s aspekta etiologije

e objasniti bolesti hematopoetskog sustava s aspekta etiologije

e objasniti bolesti endokrinoloSkog sustava s aspekta etiologije

e objasniti bolesti lokomotornog sustava s aspekta etiologije

e opisati i objasniti klinicku sliku i tijek internisti¢kih bolest

e opisati i objasniti dijagnosticke pretrage, lije¢enje prognozu i komplikacije internistickih bolesti

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti ¢e biti sposobni opisati patofizioloSke procese i mehanizme
nastanka bolesti kao i klinicku sliku, tijek bolesti, prognozu i komplikacije internistickih bolesti. Bit ¢e
osposobljeni planirati terapijske postupke kod internisti¢kih bolesnika.

Obvezna literatura

1. Vrhovac B. i sur. Interna medicina. Zagreb: Naklada Ljevak; 2003
2. Vincelj J. Odabrana poglavija iz kardiovaskularnih bolesti. Zagreb: Skolska knjiga; 1998

Preporucena literatura

1. Kasper D.L., Braunwald E., Fauci A.S., Hauser S.L., Longo D.L., Jameson
J. L. Harrison’s Principles of Internal Medicine. McGraw-Hill Company; 2005.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno opterecenje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacéin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

8. KINEZIOLOGIJA L 0 | - | 2 4

Okvirni sadrZaj predmeta

Uvod u kinezioloSku analizu pokreta ljudskog tijela. Normalan pokret - normalna funkcija i posturalna
adaptacija te razlikovanje patoloSkog pokreta - patolodke funkcije i posturalne adaptacije. Kinezioloska
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analiza kraljeznice - anatomske, fizioloSke i biomehanicke karakteristike kraljeznice; funkcija misi¢a,
veziva i zglobova trupa za posturalni razvoj i odrZavanje posture; funkcija vertebralnog dinami¢kog
segmenta u normalnoj posturalnoj adaptaciji. Kinezioloska analiza glave, vrata i trupa u funkciji disanja,
anatomske, fizioloSke i biomehanicke karakteristike temporomandibularnog zgloba. Kineziolo$ka analiza
ramenog obru¢a. Razumijevanje biomehanickih mehanizama u normalnoj funkciji ramenog obruca.
KinezioloSka analiza lakta, podlaktice i $ake. Uloga biomehanickih mehanizama u analizi funkcije lakta i
Sake te razlikovanje fine i grube motorike Sake; mjerenje stiska Sake. Kinezioloska analiza zdjelice te
zgloba kuka; anatomske, fizioloSke i biomehanicke karakteristike kostiju, zglobova, misi¢a i veziva zdjelice
i kuka u posturalnom razvoju. KinezioloSka analiza koljena i stopala. Biomehani¢ke zakonitosti funkcije
koljena i stopala te najCeS¢i razlozi odstupanja od normalne funkcije. Osobitosti najées¢ih posturalnih
odstupanja. Primjenjivost steCenih spoznaja u klinickoj praksi za svaki segment tijela i cijeli organizam.
Analiza hoda

Ishodi uéenja
Nakon savladanih sadrzaja predmeta Primijenjena kineziologija student je sposoban:

Nabrojati sastavnice prou¢avanja ljudskog pokreta

Provesti i interpretirati funkcionalnu analizu pojedinih lokomotornih segmenata tijela
Integrirati znanja o pojedinim dijelovima kineti¢kog lanca u jednu cjelinu

Analizirati hod

Provesti funkcionalnu procjenu kod najuobicajenijih polozaja tijela (uspravni, sjedeéi)

Razvijanje kompetencija
Cilj predmeta je osposobiti studenta da:

—  prepozna i objasni funkcionalnu analizu pojedinih lokomotornih segmenata tijela

— razumije osnovne biomehanicke postavke funkcioniranja kostanog, zglobnog i miSi¢nog sustava
ljudskog tijela

e  prepozna i objasni funkcionalnu adaptaciju pokreta uslijed patoloSkog procesa

Obvezna literatura
1. Platzer, W. Priruéni anatomski atlas 1 — Sustav organa za pokretanje. Zagreb: Medicinska naklada,
2011.

2. Pavlakovi¢, A., Kiseljak, D., Jurak, I. Osnove Klinicke kineziologije. Nastavna skripta za viezbe. ZVU,
2015.

3. Zura, N., Jurak, |. Procjena hoda u fizioterapiji. U: Klai¢, ., Jakus, L. Fizioterapijska procjena. Zagreb:
Zdravstveno veleuiliste Zagreb; 2017.

Preporucena literature
1. Rybski, M. Kinesiology for Occupational Therapy. 2nd ed. Slack Incorporated 2011.
2. Qatis, C.A. Kinesiology. The mehanics and Pathomechanics of Human Movement. Baltimore:
Lippincott Williams & Wilkins; 2009.
3. Perry, J.F., Rohe, D.A., Garcia, A.O. The Kinesiology Workbook. 2nd edition. Philadelphia: F. A.
Davis Company; 1996.
4. Houglum, P.A., Bertoti D.B. Brunnstrom's Clinical Kinesiology. 6th ed. F.A. Davis Company; 2011.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om
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Ukupno optere¢enje od 108 sati studentu donosi 4 ECTS boda, a ukljuCuje nazo€nost na predavanjima,
pripremu i nazo¢nost na vjeZzbama u praktikumu te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

Planiran je jedan kolokvij iz tematike opCe kineziologije.

SEMESTAR P S \ ECTS

9. KOGNITIVNA REHABILITACIJA VI, 15 . 15 35

Okvirni sadrZaj predmeta

Uvod u podruje kognitivne rehabilitacije. Pristupi, modeli i postupci unutar kognitivne rehabilitacije.
Varijable koje doprinose neuroloSkom i neurobihevioralnom oporavku. Mehanizmi nastanka oStecenja
mozga i njihove kognitivne posljedice, odredivanje tezine oSteCenja. Kognitivna rehabilitacija paznje.
Kognitivna rehabilitacija paméenja. Rehabilitacija perceptivnih smetnji. Rehabilitacija jednostranog
zanemarivanja. Rehabilitacija apraksija. Rehabilitacija izvrsnih funkcija. Holisticka neuropsihologijska
rehabilitacija — integracija i preporuke.

Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

- definirati podruéje kognitivne rehabilitacije

- razlikovati pristupe i postupke unutar kognitivne rehabilitacije

- nabrojati i objasniti varijable koje doprinose oporavku funkcija nakon o$teéenja mozga s naglaskom
na mehanizme neuroplasti¢nosti

- definirati mehanizme nastanka oSte¢enja mozga

- odrediti teZinu oStecenja i fazu oporavka

- nabrojati svrhu dijagnostike kognitivnih smetnji u rehabilitaciji osoba s oSte¢enjem mozga

- definirati cilieve rehabilitacije

- opisati pristupe, metode i tehnike u rehabilitaciji paznje, paméenja, jednostranog zanemarivanja i
vidno-perceptivnih smetnji i izvrdnih funkcija

- prepoznati prednosti holisticke kognitivne rehabilitacije, vaZznost timskog rada i uklju¢ivanja ¢lanova
obitelji

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti ¢e biti sposobni identificirati, opisati i primijeniti razlicite
pristupe unutar kognitivne rehabilitacije. Znat ¢e primijeniti razliite intervencije (remedijacijske i
adaptacijsko-kompenzacijske) u rehabilitaciji pojedinih kognitivnih funkcija, utemeljene na dokazima
znanstvenih istrazivanja paznje, pamcéenja, percepcije i vidno-prostornih funkcija, praksije i izvrSnih

30



ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE - Studij Radne terapije —

funkcija. Studenti ¢e biti sposobni usvojiti nagela holisti¢ke integrativne rehabilitacije s razumijevanjem
uloge razliéitih struénih profila. Takoder ¢e znati izraditi individualan plan intervencije za pacijenta s
obzirom na vrstu i stupanj oStecenja, uzimajuéi u obzir fazu oporavka i druge psiholoske, socijalne i
okolinske varijable.

Obvezna literatura

1. Kostovi¢ Srzenti¢, M. (2007). Kognitivna rehabilitacija — nastavni tekstovi. Zdravstveno veleuciliste,
Zagreb

Preporucena literatura

1. Sohlberg, M. M., Mateer, C. A. (2001). Cognitive rehabilitation, an integrative neuropsychological
approach. New York, The Guilford Presss.

2. Wilson, B. A., Herbert, C. M., Shiel, A. (2003). Behaivoural approaches in neuropychological
rehabilitation: optimising rehabilitation procedures. New York, Psychology Press.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno opterecenje od 94,5 sati studentu donosi 3,5 ECTS boda, a uklju€uje nazoénost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

10. KOMUNIKACIJSKE VJESTINE Il 30 . 30 4

Okvirni sadrZaj predmeta

Definicija komunikacije, oblici verbalne i neverbalne komunikacije, preventivna, dijagnosti¢ka i terapijska
uloga komunikacije s klijentom i njegovom obitelji, nacela uspjeSne komunikacije, uloga suosjecanja i
empatije u komunikaciji, naCela individualne i grupne komunikacije, utjecaj komunikacije na pridrZzavanje
zdravstvenih savjeta i uputa, moguénosti unapredenja komunikacije, nacini prevladavanja
komunikacijskih prepreka, komunikacija s bolesnicima u pojedinim psihickim stanjima (depresivni klijent,
tieskobni klijent, hipohondricni klijent, agresivni klijent, klijent koji trpi jaku bol, umiru¢i klijent), nacini
priop¢avanja loSih vijesti, naCin provodenja psiholoske pripreme na invazivne i operativne zahvate,
komunikacija s obitelji klijenta u situacijama akutnih ozljeda i teskih kroniénih bolesti, komunikacija s
obitelji umrlog klijenta, komunikacija u edukaciji i zdravstvenom odgoju, javna komunikacija.

Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- prepoznati, usporediti i analizirati razli¢ite oblike komunikacije s klijentima i suradnicima u
struénom timu
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- razlikovati uspjedne i neuspjesne komunikacijske procese pri radu s klijentima i suradnicima

- procijeniti razvijenost vlastitih komunikacijskih vjestina, kao i komunikacijskih vjestina osoba u
interakciji

- Kkoristiti osnovne komunikacijske vjestine u radu s klijentima i suradnicima

- prepoznati i izbjeci najceSce prepreke uspjesne komunikacije

- prilagoditi komunikaciju osobitostima sugovornika i situacije

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti ¢e biti sposobni prepoznati, usporediti i analizirati razli¢ite
oblike komunikacije pri radu s klijentima i radu u struénom timu. Bit ¢e sposobni: razlikovati uspjesne i
neuspjedne komunikacijske procese pri radu s klijentima i radu u struénom timu; procijeniti razvijenost
vlastitih  komunikacijskih vjestina; koristiti osnovne komunikacijske vjestine u ostvarenju cilieva
informacijske i terapijske komunikacije, te prilagoditi komunikaciju specifinostima sugovornika i situacije.

Obvezna literatura
1. Luéanin, D., Despot Lucanin, J. (ur.), (2010). Komunikacijske vjestine u zdravstvu. Naklada Slap,

Zdravstveno veleudiliSte, Jastrebarsko.

2. Perkovi¢, L., Pukljak Iri¢anin, Z. (2004). Materijali za viezbe iz Komunikacijskih viestina, interni materijali
Katedre za zdravstvenu psihologiju, Zdravstveno veleuiliste, Zagreb.

Preporucena literatura
1. Kathleen K. Reardon (1998.): Interpersonalna komunikacija — Gdje se misli susreCu, Zagreb, ,Alineja

2. Knapp, M:, Hall, J. A. (2010). Neverbalna komunikacija u ljudskoj interakciji, Jastrebarsko, Naklada
Slap.

3. Arnold, E., Underman Boggs, K. (2003). Interpersonal relationships: professional communication skills
for nurses. St Louis: Saunders.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno opterecenje od 94,5 sati studentu donosi 3,5 ECTS boda, a uklju€uje nazoénost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.
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SEMESTAR | P | S V| ECTS

11. KREATIVNI PROCESI U RADNOJ 60
TERAPI ., IV. 30 | 15 | (30M, | 9

30KL)

Okvirni sadrZaj predmeta

Uvod u fenomen kreativnosti; tipovi kreativnosti, kriteriji kreativnosti, razvojni stupnjevi kreativnosti,
struktura kreativnog izraza, teorije kreativnosti. Priroda ljudske kreativnosti. Adaptivni kreativni potencijali
pojedinca. Profilakti¢ke i terapijske dimenzije kreativnosti. Tehnike za unapredenje individualne i grupne
kreativnosti. Divergentne igre za poticanje kreativnosti. Kreativnost i okolina. Kreativne tehnike kao
komunikacijske tehnike. Tehnicko-tehnoloSke znacajnosti uporabe terapeutskih sredstava, prikladnih
pomagala i sigurno rukovanje njima. Kreativna terapija. Dinamika i specificnost aplikacije kreativnih
tehnika kod akutnih i kroni¢nih medicinskih stanja. Interakcija u kreativnom procesu. Strukturiranje
kreativnih radionica. Primjena razli€itih kreativnih medija u procesu radne terapije.

Likovno izraZavanje: Osnove likovnog stvaralastva — izraza. Razvoj likovnog izraZavanja. Likovne tehnike.
Kompozicijski elementi. Vizualno i likovno misljenje. Uvjeti razvoja likovne kreativnosti. Odrednice likovne
ekspresije. Osnova analize likovnog teksta. Govorno-likovni transfer i glazbeno-likovni transfer. Poticanje
i ometanje likovnog stvaraladtva. OsvjeStavanje procesa likovnog izrazavanja i refleksije kroz osobno
sudjelovanje u procesu. Likovna ekspresija u sluzbi komunikacije, u€enja, prevencije, dijagnostike i
terapije. KoriStenja likovnih medija u procesu radne terapije.

Glazba kao kreativni medij: Glazba kao sastavnica svakodnevnog zivota. Glazba u konteksta kreativnog
susreta (zblizavanje, rad na ftijelu, glazbene igre). Utjecaj glazbe na pojedinca. Elementi glazbenog
izrazavanja. Uporaba glazbe u situacijama razli¢itih psihofizickih smetniji (Zalost, agresivnost, apatiénost).
Glazboterapija (fizioloSka ishodista, prakticna korist, tehnike terapije glazbom, glazbene improvizacije).
Metode glazboterapije u odnosu na patologiju, razvojni stupanj, grupnu dinamiku, socijalne i individualne
karakteristike pojedinca. Odabir i uporaba razli¢itih glazbala u radnoterapijskoj intervenciji. Razli¢iti nacini
uporabe glazbe u procesu radne terapije (pozadina, imaginacija, komunikacija).

Citateljske aktivnosti i biblioterapija: Citanje kao psihofizicka aktivnost. Vrste Gitateljskih aktivnosti.
Identifikacija Citateljskih interesa, potreba i navika. Smjernice za koritenje Citateljskin aktivnosti. Odabir
knjiznitne grade s obzirom na kronoloSku dob (slikovnice, bajke, poezija). Moguénosti koristenja
Citateljskih aktivnosti u osoba s razli¢itim teSko¢ama. Izbor tema kao pomo¢ za ukljuivanje Citateljskih
aktivnosti u program radne terapije u odnosu na patologiju, zanimanje i svrhu. Pri¢a kao kreativni trening
i terapija. Biblioterapija. Procesi biblioterapije (identifikacija, projekcija, katarza, uvid). Smjernice za
koriStenje biblioterapije u radnoterapijskom procesu.

Scenska ekspresija i psihodrama: Dramske aktivnosti u uzem i Sirem smislu. Osnovne smjernice i
tendencije koriStenja scenske ekspresije. Terapijska i estetsko-odgojna funkcija drame. Dramsko
stvaralastvo. Vodenje i animiranje scenske aktivnosti. Pojam i uloga improvizacije. Izbor teme i gradiva
za scensko oblikovanje. Simulacija situacija iz svakodnevnog Zivota. Razvijanje govornog izraza,
imaginacije, opazanja, izrazajnosti, socijalizaciju kroz scensku ekspresiju. Osnovni elementi psihodrame
i tijiek psihodrame. Tehnike u psihodrami (zrcaljenje, dvojnik, zamjena uloga). Socijalizacijski i terapijski
efekti dramskih tehnika. Spontanost i kreativnost u psihodrami. Grupna dinamika u psihodrami. Indikacije
i kontraindikacije za psihodramu. Specifi¢nost primjene dramskih tehnika u procesu radne terapije s
razli¢itom potrebitom populacijom (osobe s razli¢itim teSkoéama, razliCite kronoloSke dobi).

Plesna terapija, simbolizacija tijelom: Nove moguénosti uporabe tjelesnosti. Motoricka kreativnost.
Poticanije kreativnosti, upoznavanje i osvjeS¢ivanje razliéitin kvaliteta kretanja. Razvijanje specifiCnosti u
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kretanju pojedinca. Koordinacija i ekspresija tijela. Istrazivanje moguénosti izrazavanja ritmom i pokretom:
od konkretnog k apstraktnom. Tehnike terapije plesom i pokretom. Praktiéne plesne aktivnosti,
samoizrazavanje kroz pokret. Ples kao moguénost izraZzavanja osjecaja. Ples kao mogucnost
komunikacije. Koristenje elemenata plesa i simbolizacije tijelom u radnoj terapiji.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- objasniti prirodu kreativnosti, kreativnog procesa, profilakti¢ke i terapijske dimenzije kreativnosti

- opisati tehnicko-tehnoloSke znalajnosti upotreba terapijskin sredstava, prikladnih pomagala i
sigurnosne mijere pri rukovanju

- opisati specifi¢nosti razliéitih likovnih tehnika

- opisati razvoj likovnog izrazavanja, osnova analize likovnog teksta

- opisati elemente glazbenog izrazavanja i metode glazboterapije

- opisati procese biblioterapije i smjernice za koridtenje biblioterapije u radno-terapijskom procesu

- opisati osnovne smijernice i tendencije koridtenja scenske ekspresije u radnoj terapiji

- opisati socijalizacijske i terapijske efekte dramskih tehnika

- opisati mogucénosti izrazavanja ritmom i pokretom, te tehnike terapije plesom i pokretom

- prikazati govorno-likovni transfer i glazbeno-likovni transfer

- dati razliCite primjere poticanja kreativnosti

- procijeniti koje art ekspresivne tehnike primijeniti u radnoj terapiji s obzirom na specifiCnost populacije
(razliCite teSkoce, razli¢ita kronoloSka dob)

- procijeniti dinamiku i specifiénosti aplikacije kreativnih tehnika kod akutnih i kroniénih medicinskih
stanja

- analizirati interakcije u kreativnom procesu

- kombinirati razli¢ite nacine upotrebe glazbe u procesu radne terapije

- kombinirati primjenu razli¢itih dramskih vjeZbi i elemenata plesa u procesu radne terapije

- pripremiti strukturu radno terapijske radionice, te provesti istu koristenjem razlicitih art ekspresivnih
medija

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrZaja kolegija studenti ¢e znati: utvrditi karakteristike razli¢itih kreativnih sredstava i
materijala; pronalaziti nacine kako razviti kreativne vjestine koriStenjem raznih kreativnih medija;
identificirati faze kreativnog procesa; poticati kreativni proces i upravljati osobnom kreativnom
dimenzijom; opisati razvojni tijek i terapijsko znacenje kreativnih tehnika, te razviti pravilan pogled na
raznovrsne kreativne aktivnosti; upotrijebiti razliCite kreativnoterapijske medije u procesu radne terapije
(likovno izrazavanje, glazba, biblioterapija, scenski izraz, simbolizacija tijelom); odabrati odredene
kreativne medije/tehnike za primjenu u osoba s razli¢itim vrstama teSko¢a (senzorne, motoricke,
kognitivne); upotrijebiti kreativne medije u svrhu komunikacije s pojedincima ili grupom; primijeniti
kreativne medije u prevenciji, edukaciji, terapiji, habilitaciji i rehabilitaciji; pravilno izabrati i aplicirati
kreativne tehnike u odnosu na interese, navike, potrebe pojedinca, spol, dob, kulturno naslijede;
samostalno provesti radnoterapijske kreativne radionice (individualno ili u grupi).

Obvezna literatura

1. Skrbina D. (2013) :Art terapija i kreativnost. Veble commerce.Zagreb
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Preporucena literatura

1. Stack, P. J. (2006). Art Therapy Activities: A Practical Guide for Teachers, Therapists And Parents
(Plastic Comb). Charles C. Thomas Publisher Ltd., lllinois

2. Oldfield, A., Flower, C. (2008). Music Therapy with Children and Their Families. Jessica Kingsley
Publishers, 1 edition

3. Rubin, J. A. (2005). Child Art Therapy. John Wiley&Sons Inc., Canada.

4. Atkinson, K., Wells, C. (2000). Creative Therapies — A psychodynamic approach within occupational
therapy. Nelson Thornes, UK

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno opterecenje od 9 bodova ukljucuje nazo¢nost studenta na predavanjima, seminarima,
pripremu i sudjelovanje na metodickim vjezbama te zadovoljavajucu pripremu i prezentaciju
USvVojenog znanja na zavrsnom pismenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

12. METODE PROCJENE U RADNOJ
TERAPUI L., II. 30 15 60 9

Okvirni sadrZaj predmeta

Mijesto radnoterapijske procjene unutar radnoterapijskog procesa. Koraci u radnoterapijskoj procjeni.
Prikupljanje relevantnih informacija dobivenih procjenom drugih ¢lanova tima. Temelji radnoterapijskog
intervjua: polustrukturirani i strukturirani. Identifikacija problema klijenta u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti. Uvod u problemski pristup uo¢avanja teSkoca u obavljanu svakodnevnih aktivnosti. Globalna
procjena okupacijskog izvodenja. Specificnosti procjene u skladu s odabranim teorijskim modelom.
Specifi€nosti procjene djece i odraslih.

Aktivnost i okupacija kao osnovni radnoterapijski medij; utjecaj svakodnevnih aktivnosti na ljudski zivot i
zdravlje. Terminologija: zadatak, aktivnost, okupacija. Kategorizacije aktivnosti prema teorijskim
modelima: CAOT, AAOT. Analiza aktivnosti kao univerzalna metoda procjene u radnoj terapiji. Dimenzije
aktivnosti: osvjes€ivanje i identifikacija aktivnosti prikladnih za analizu. Odnos uloga i aktivnosti. Analiza
aktivnosti na makro, mezo i mikrorazini. Sastavnice analize aktivnosti i okupacija: motoricke, senzoricke,
perceptivne, kognitivne, afektivne i duhovne sposobnosti, te vjestine potrebne za obavljanje aktivnosti i
njihova procjena. Analiza fizicke, socijalne, kulturolo$ke, ekonomsko-politicke okoline u kojoj se aktivnosti
i okupacije odvijaju. Procjena rizika za vrijeme obavljanja okupacije. Gradacija i adaptacija aktivnosti i
okupacija. Sinteza okupacija. Dokumentiranje analize okupacija.

Instrumenti radnoterapijske procjene: standardizirane i nestandardizirane procjene, specifiCne procjene,
samoprocjene: metodologija provodenja i interpretacija dobivenih rezultata. Aktualne procjene

35



ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE - Studij Radne terapije —

samozbrinjavanja, produktivnosti i slobodnog vremena. Procjena sposobnosti (senzorno-motorickih i
psiho-socijalnih) koje utje€u na moguénost obavljanja okupacija. Procjena okoline (prostorne, socio-
kulturolodke i gospodarstvene) i njenog utjecaja na obavljanje aktivnosti i okupacija.

Analiza rezultata procjene i uogenih teSkoca. Razumijevanje podataka dobivenih procjenom, sazimanje i
stvaranje temelja za izradu plana intervencije. Postavljanje cilieva intrevencije. Biliezenje postupka
procjenjivanja i rezultata procjene, dokumentiranje rezultata procjene. Pisanje radnoterapijskog izvjes¢a.
Predmet se veze uz Struénu praksu |., na kojoj studenti uvjezbavaju provodenie razli€itih metoda procjene
i analize okupacija u klinickom okruzju.

Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

- Pripremiti i planirati radnoterapijsku procjenu

- Odabrati primjerenu formu radnoterapijskog intervjua, provesti intervju, dokumentirati informacije
prikupljene intervjuom.

- Primijeniti i interpretirati rezultate samoprocjena ili lista oznacavanja

- Analizirati aktivnosti po koracima, komponentama i kontekstu

- Analizirati okupacije po koracima, komponentama i kontekstu, uiniti pismenu sintezu okupacije

- Odabrati primjerenu (ne)standardiziranu radnoterapijsku procjenu i primijeniti ju sukladno
uputama

- Interpretirati rezultate provedenih radnoterapijskih procjena

- Postaviti cilieve na temelju rezultata procjene

- Napisati radnoterapijsko izvje¢e/midljenje

- Demonstrirati vjestine provedbe radnoterapijske procjene kroz usmeno izlaganje prikaza slucaja

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti e biti sposobni: identificirati mjesto radnoterapijske procjene
unutar cjelokupnog radnoterapijskog procesa, te objasniti nazive koji se pridodaju razliCitim fazama;
razumieti problemski pristup prilikom procjenjivanja te ga znati primijeniti; analizirati nalaze drugih élanova
tima i izdvoijiti informacije nuzne za planiranje radnoterapijske procjene; planirati radnoterapijsku procjenu;
objasniti prednosti i nedostatke intervjua s obzirom na njegovu strukturiranost, odabrati primjerenu formu
intervjua, provesti intervju, dokumentirati informacije prikupljene intervjuom; primijeniti i intrepretirati
rezultate samoprocjene klijenta.

Studenti ¢e zatim nauditi vrjednovati i primjenijivati aktivnost i okupaciju kao osnovni terapijski medij u
radnoj terapiji, te kategorizirati aktivnosti s obzirom na teorijski model. Znati ¢e prepoznati, imenovati i
objasniti sposobnosti i vjeStine potrebne za izvodenje aktivnosti. Takoder ¢e mocéi identificirati
svakodnevne aktivnosti prikladne za analizu, objasniti razlog odabira ciljne aktivnosti te planirati postupak
analize aktivnosti i okupacije. Studenti ¢e kroz prakti¢nu i iskustvenu vjeZbovnu nastavu steéi vjestinu
analiziranja konteksta u kojem se aktivnost i okupacija odvijaju, zatim vjestinu podjele aktivnosti i
okupacije na korake, te analizirati sposobnosti i vjeStine potrebne za izvrSavanje svakog pojedinog
koraka. Takoder ¢e biti sposobni strukturiranom opservacijom, kroz korake i komponente okupacije,
uoCavati i preispitivati teSkoce klijenta prilikom obavljanju pojedine okupacije. Studenti ¢e usvojiti vjestinu
samostalnog planiranja i provedbe cjelokupnog postupka analize i sinteze aktivnosti i okupacije te iste
dokumentirati u struéno misljenje.

Studenti ¢e takoder: sudjelovati u demonstraciji (ne)standardiziranih procjena i razumjeti metodologiju
primjene pojedinih testova; kritizirati metodologiju postupka testiranja na konkretnim procjenama
sposobnosti; prepoznati i smjestiti procjenu u pripadajuci joj teorijski model; analizirati, sintetizirati i
dokumentirati rezultate svih koristenih metoda procjene; napisati radnoterapijsko izvjesce.
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Obvezna literatura

1. Bartolac, A. (2016). Procjena okupacija u radnoj terapiji. Zdravstveno veleuciliste. Zagreb
Preporucena literatura

1. Crepeau E. B., Cohn E. S., Schell B. A. (2009.): Willard & Spackman's Occupational Therapy.

Lippnicott Williams & Wilkins (str. 537.-648.)

Thomas, H. (2015.): Occupation-Based Activity Analysis : Slack Incorporated

3. LawM., Dunn W., Baum C. (2016.): Measuring Occupational Performance: Supporting Best Practice
in Occupational Therapy. Slack Incorporated

4. Asher, |.E (2014).Asher's Occupational Therapy Assessment Tools: AOTA Press

N

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereéenje od 243 sata studentu donosi 9 ECTS boda, a uklju¢uje nazoénost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazo€nost na vjezbama, te zadovoljavajucu pripremu i prezentaciju usvojenog
Znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Kolokvij na kraju prvog i drugog semestra. Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S % ECTS

13. NEUROFACILITACIJSKA TERAPIJA . 15 i 15 4

Okvirni sadrZaj predmeta

Hijerarhijaska i paralelna organizacija zivéanog sustava u kontroli pokreta, senzori¢ka pozadina pokreta,
putevi kontrole, motori¢ka kontrola i u¢enje, neuroplasti¢nost. Osnove normalnog pokreta, posturalni
set, posturalna kontrola i selektivnost pokretanja, analiza posturalnih setova te facilitacija normalnog
pokreta.

Praktiéna analiza posturalnog seta: povrsine oslonca i podupiranja, utjecaj gravitacije na drZanje, odnos

segmenata tijela (klju¢nih to¢aka) medusobno i u odnosu na bazu oslonca. Analiza leZzeceg i sjedeceg
posturalnog seta, analiza reakcija uspravljanja, analiza stoje¢eg stava i hoda te analiza funkcionalnog
pokretanja gornjih ekstremiteta: aktivnosti dnevnog Zivota. Specificne tehnike procjene i intervencije,
ciljievi, pozicioniranje, transferi, principi facilitacije normalnog pokretanja, specificne mobilizacije.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

e opisati temeljne principe tehnika neurofacilitacije

o demonstrirati primjenu neurofacilitacijskog tretmana osoba s neuroloskim oboljenjem ili
povredom srediSnjeg i perifernog Zivéanog sustava,

o facilitirati drzanje, pokretanje i funkcionalne motoricke aktivnosti,
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e prepoznati u¢inke primijenjene terapije, te neZeljene efekte i komplikacije u terapiji,
e demonstrirati temeljna znanja i vjestine suradnje unutar rehabilitacijskog tima.

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrZaja kolegija studenti ¢e razumjeti povijesni razvoj neurofacilitacijske terapije, te
teorijske osnove procjene i tretmana neuroloSkog pacijenta. Bit ¢e u moguénosti teorijski i prakticno
analizirati normalno drzanje i pokretanje, te procijeniti odstupanja od normalnog drzanja i pokretanja.
Takoder ¢e biti osposobljeni napraviti analizu drZanja i pokretanja kroz primijenjenu neurofiziologiju, te
facilitirati drzanje, pokretanje i funkcionalne motoricke aktivnosti.

Obvezna literatura
1.Grozdek Coveié G., Magek Z. Neurofacilitacijska terapija. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste; 2011.
Preporucena literatura

2.Gjelsvik Bente EB. The Bobath Concept in Adult Neurology. Stuttgart - New York: Georg Thieme Verlag;
2008.

3.Telebuh M, Klai¢ I. Redukcije spastiénih miSi¢a ramenog obruéa specifinim mobilizacijama. Phisiother.
croat. 2010. 11(2): 17-22.

4.Graham JV. i sur. The Bobath concept in contemporary clinical practice. Topics in stroke rehabilitation;
2009.

5.Raine S, Meadows L, Linch-Ellerington M. Bobath Concept. Theory and Clinical Practise in Neurological
rehabilitation. UK: Blackwell Publishing; 2009.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enije od 108 sati studentu donosi 4 ECTS boda, a ukljuCuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazo¢nost na viezbama u praktikumu, te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju
usvojenog znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.
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SEMESTAR P S \% ECTS

14 NEUROLOGIA I 5 - | - 1

Okvirni sadrZaj predmeta

Uvod u neurologiju. Osnove funkcionalne neuroanatomije i neurofiziologije, organizacija Ziv€anog
sustava. Neuroloska simptomatologija i dijagnostika. Neuroloske bolesti i bolesna stanja. Hitna stanja u
neurologiji. Kongenitalni i steCeni funkcionalni poremecaji centralnog i perifernog Zivéanog sustava.
NeuroloSke komplikacije drugih bolesti. Lijeenje neuroloSkih o$te¢enja i funkcionalnih poremecaja.
Neuroloski rizici Zivotne i radne okoline.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- objasniti prirodu neurologije

- opisati i objasniti osnove funkcionalne neuroanatomije i neurofiziologije

- definirati organizaciju Ziv€anog sustava

- objasniti neuroloSku simptomatologiju i dijagnostiku

- razlikovati neuroloSke bolesti i stanja

- razlikovati hitna stanja u neurologiji

- razvrstati kongenitalne i steCene funkcionalne poremecaje centralnog i perifernog Zivéanog
sustava

- objasniti neurolodke komplikacije drugih bolesti

- razlikovati i objasniti lije€enje neuroloskih ostecenja i funkcionalnih poremecaja

- procijeniti neurolo$ke rizike zZivotne i radne okoline

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni: prepoznati i opisati funkcionalni neuroloski
poremeca; ili stanje, pratiti klinicku sliku tijekom lije€enja odredenog poremecaja te uspostaviti bolji kontakt
s bolesnikom uz bolju kvalitetu lijecenja.

Obvezna literatura

1. Grbavac Z, Neurologija, Zagreb, 1997
2. Vesna Brinar i suradnici, Neurologija za medicinare, Zagreb, 2009

Preporucena literatura

1. Peck, K. (2000). Neurologija. Skolska knjiga, Zagreb

2. Forwell, S. (2006). Adults with Neurodegenerative Diseases: Occupational
Therapy Practice Guidelines. American Occupational Therapy Association

3. Okkema, K. (1993). Cognition and Perception in the Stroke Patient: A Guide to
Functional Outcomes in Occupational Therapy. Aspen Publishers
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Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereéenje od 27 sati studentu donosi 1 ECTS bod, a ukljuCuje nazo¢nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

15. NEUROPSIHOLOGIJA U RADNOJ
TERAPUI V. 15 - 30 4

Okvirni sadrZaj predmeta

Osnovna nacela neuropsihologije. Vaznost neuropsihologijskog pristupa i timskog rada u dijagnostici i
rehabilitaciji bolesnika s mozgovnom disfunkcijom. Ciljevi i postupak neuropsihologijskog ispitivanja.
Organizacija funkcija u mozgu. Osnovne spoznajne ili kognitivne funkcije — opée intelektualne
sposobnosti, misljenje, percepcija, prostorne i konstrukcijske funkcije, paméenje, ucenje i ekspresivne
funkcije (govor i praksija). Procjena kognitivnih i drugih funkcija u radnoj terapiji. Vrste smetnji kognitivnih
funkcija, uzroci i u¢inci na ponasanie. Izvr$ne funkcije — smetnje, uzroci i nacin ispitivanja. Paznja i stupan;
aktiviteta — smetnje, uzroci i nacin ispitivanja. Emocionalne promjene i promjene liCnosti koje prate
mozgovno ostecenje. Smetnje funkcija ovisno o vrsti mozgovnih ostecenja. Cimbenici o kojima ovisi
oporavak kognitivnih i drugih funkcija.

Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

- definirati neuropsihologijski pristup i vaznost timskog rada u procjeni i rehabilitaciji osoba s
oStecenjem mozga

- definirati cilieve i postupak neuropsihologijske procjene

- opisati osnovnu organizaciju psihi¢kih procesa u mozgu

- analizirati ulogu pojedinih reZnjeva te lijeve i desne mozgovne polutke u neuropsiholodkim
funkcijama

- definirati i opisati kognitivne funkcije (percepcija, paznja, pamcenje, misljenje, govor i praksija)

- opisati najéeSce smetnje kognitivnih i izvrSnih funkcija nakon o$teéenja mozga

- primijeniti mjerne instrumente namijenjene radnim terapeutima u cilju ispitivanja kognitivnih i izvr$nih
funkcija

- nabrojati emocionalne promjene i promjene u licnosti i ponasanju koje prate mozgovno oStecenje

- prepoznati éimbenike o kojima ovisi oporavak psihi¢kih funkcija nakon osteéenja mozga
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Razvijanje kompetencija

Studenti ée biti sposobni opisati mozgovnu organizaciju psihickih procesa u Covjeka. Svladavanjem
sadrZaja znat ¢e prepoznati i opisati poremec¢aje kognitivnih funkcija (mi$ljienje, percepcija, prostorne i
konstrukcijske funkcije, paméenje, govor i praksija), te izvrSnih funkcija, paznje i aktiviteta u bolesnika s
o$teéenjem mozga. Studenti ¢e biti sposobni primijeniti neuropsihologijske testove namijenjene radnim
terapeutima u cilju ispitivanja kognitivnih, izvr$nih funkcija i paznje, te ¢e modéi interpretirati znacenje
dobivenih rezultata. Takoder ¢e moci prepoznati emocionalne promjene i promjene li€nosti koje prate
mozgovno oStecenje. Bit ¢e sposobni prepoznati Cimbenike o kojima ovisi oporavak kognitivnih i drugih
funkcija u osoba s o$tecenjem mozga.

Obvezna literatura

1. Pacié-Turk, Lj. i Kostovi¢ Srzenti¢, M. (2013). Neuropsihologija za zdravstvene djelatnike.
Neobjavljeni nastavni tekstovi. Zdravstveno veleudiliste, Zagreb.

Preporucena literatura

1. Gali¢, S. (2002). Neuropsihologijska procjena. Naklada Slap, Jastrebarsko

2. Grieve J. (2000). Neuropsychology for occupational therapists: assessment of perception and
cognition. Oxford. Blackwell Science

3. Zoltan, B. (2007). Vision, Perception, and Cognition: A Manual for the Evaluation and Treatment of
the Adult with Acquired Brain Injury. Slack Incorporated

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enje od 108 sati studentu donosi 4 ECTS boda, a ukljuCuje nazo€nost na predavanjima,

seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog

znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

16. ORTOPEDIJA I 15 ) ) 1

Okvirni sadrZaj predmeta

Povijest ortopedije, osnove dijagnostike u ortopediji, ortopedski zahvati (neoperativni i operativni). Opéi
poremecaji koStano-zglobnog sustava, koStane displazije, multiple kongenitalne kontrakture. Upalne
bolesti koStano-zglobnog sustava. Degenerativne bolesti zglobova. Artropatije. Refleksna simpaticka
distrofija. Posljedice kljenuti. Tumori ko$tano-zglobnog sustava. Specijalni dio: prirodene i ste¢ene bolesti
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po segmentima tijela (vrat, kraljeZnica i zdjelica, prsni ko$, rame i nadlaktica, lakat i podlaktica, ruéni zglob
i 8aka, kuk i natkoljenica, koljeno i potkoljenica, nozni zglob i stopalo). Ortopedska pomagala.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:

- Objasniti povijest ortopedije

- Objasniti osnove dijagnostike u ortopediji

- Razlikovati ortopedske zahvate (neoperativne i operativne)

- Opisati op¢e poremecaje kostano-zglobnog sustava, kostane displazije i multiple kongenitalne
kontrakture

- Klasificirati upalne bolesti ko$tano-zglobnog sustava

- Opisati degenerativne bolesti zglobova

- Objasniti artropatije

- Objasniti refleksnu simpati¢ku distrofiju

- Razjasniti posljedice kljenuti

- Razlikovati tumore ko$tano-zglobnog sustava

- Objasniti prirodene i steGene bolesti po segmentima tijela

- Razlikovati ortopedska pomagala

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrZaja predmeta studenti ¢e biti sposobni: prepoznati i razlikovati osnove dijagnostike u

ortopediji, prepoznati i imenovati patofizioloSke procese i mehanizme nastanka opc¢ih poremecaja

ko3tano-zglobnog sustava, upalnih bolesti, degenerativnih bolesti zglobova i tumorskih bolesti; imenovati

i razlikovati klinicku sliku op¢ih poremecaja, upalnih bolesti, degenerativnih i tumorskih bolesti koStano-

zglobnog sustava, prirodene i ste¢ene bolesti kotano-zglobnog sustava po segmentima.

Obvezna literatura

1. Pecina, M. isur. (2004). Ortopedija. Naklada Ljevak, Zagreb

Preporucena literatura

1. Mooney, M. (2006). Occupational Therapy in Orthopaedics and Trauma. Wiley

2. Ori¢, D., Cepulié, M., Konja, J. (1996). Tumori lokomotornog sustava. U: Turié, M., Kolari¢, K.,
Eljuga, D. Klinicka onkologija. Globus, Zagreb

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazoénost na predavanjima,

seminarima,pripremu i nazoénost na vjeZbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
Znanja na pismenom i usmenom ispitu.
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Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

17. OSNOVE BIOMEHANIKE L 15 . 15 2

Okvirni sadrZaj predmeta

Uvod u biomehaniku. Definicija motorike i motorickih sposobnosti. Osnovna podijela motorickih
sposobnosti i testovi za procjenu motoriékin sposobnosti. Osnovne zakonitosti antropometrije,
upoznavanje s antropometrijskim instrumentarijem i provodenje antropometrijskog mjerenja.

Osnovne jedinice mjera u fizici, Newtonovi zakoni, osnove biomehanike, odredivanje parametara
segmenata tijela, procjena kinematickih veli¢ina gibanja, odredivanje tezista tijela.

Ishodi uéenja
Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:

definirati motriku i motoricke sposobnosti,

definirati temeljne zakone biomehanike,

identificirati biomehanicke parametre segmenata tijela,
primijeniti antropometrijske testove,

kategorizirati i nabrojati kinematicke i kineti¢ke veliine gibanja,
primijeniti biomehani¢ku analizu pokreta.

Razvijanje kompetencija

Studenti ¢e biti sposobni ste¢ena znanja iz podrucja motorike, u sklopu motori¢kih sposobnosti, primijeniti
u okvirima radnoterapijskog tretmana. U svom struénom djelovanju znat ¢e primijeniti spoznaje o
osnovnim zakonitostima i naginima provjere motori¢kih sposobnosti kao baziénih dimenzija u izvodenju
lokomocije ili bilo kojeg motorickog akta. MoCi Ce koristiti antropometrijski instrumentarij te odrediti
parametre segmenata tijela. Studenti ¢e biti osposobljeni u svom radu koristiti znanja 0 osnovama
biomehanike te nacinima njezine primjene u podrucju ergonomije i ergonomske prilagodbe prostora
osoba s teSkotama u izvodenju aktivnosti svakodnevnog Zivota.

Obvezna literatura

1.Radenovi¢ O. (2007): Osnove biomehanike. Nastavna skripta. Zdravstveno veleuciliste, Zagreb.
2.Radenovi¢ O. (2007): Osnove biomehanike. Radna lista. Zdravstveno veleuiliste, Zagreb.
3.Mejovsek, M. (1997): Biomehanika Sporta, u: Priruénik za Sportske trenere. Zagreb: Sportska stru¢na
biblioteka,
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Preporucena literatura

1.MejovSek M. (1995.): Dinamicka analiza gibanja u Sportu. U: Sportska medicina (ur. Pe¢ina M., Heimer
S.). Naprijed. Zagreb.

2.Medved, V.: Analiza elektromiograma u sportu. U: Sportska medicina (ur. M. Pecina i S. Heimer).
Zagreb: Naprijed, 1995.

3.Findak, V. (1999.): Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, priruénik za nastavnike tjelesne i
zdravstvene kulture, Skolska knjiga. Zagreb.

4 Milanovi¢, D. (1997.): Priruénik za sportske trenere, Il. Dopunjeno i izmijenjeno izdanje, Fakultet za
fiziCku kulturu. Zagreb.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereCenje od 81 sat studentu donosi 3 ECTS boda, a ukljuéuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

18. OSNOVE ISTRAZIVANJA |
STATISTIKE l. 20 10 | 20 4

Okvirni sadrZaj predmeta

Metodologija: istrazivacki pristup, pregled istrazivackog procesa, vrste istraZivackih nacrta, izvori i vrste
podataka, vrste mjernih skala, karakteristike mjernog postupka, sustavno opaZanje, liste oznacavanja i
skale procjene, intervju, ankete, upitnici i testovi, izvori struéne literature; samostalno provodenje
istraZivanja; oblikovanje struénih i znanstvenih izvjesca.

Statistika: osnovni pojmovi vjerojatnosti, tabli¢no i graficko prikazivanje rezultata, grupiranje rezultata,
mjere centralne tendencije i mjere varijabiliteta: aritmeticka sredina, centralna vrijednost, dominantna
vrijednost, raspon, standardna devijacija i koeficiient varijabilnosti, normalna raspodijela i druge vrste
distribucija, standardizirani rezultati (z-vrijednosti), pogrjeSka aritmeticke sredine, statistiCka vaznost
razlike izmedu raznih grupa podataka (t-test i hi2 test za razliCite vrste podataka), povezanost medu
podatcima — korelacija.

Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

¢ Nakon odsluSanog kolegija student ¢e biti osposobljen:

¢ identificirati i razlikovati metodoloSke i statisticke aspekte pojedinih struénih i
znanstvenih radova s podrucja radne terapije,

e imenovati vaznije elemente istraZzivackog nacrta,

e argumentirati vaznost provodenja istrazivanja na podrucju radne terapije,
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imenovati i koristiti razliCite statistiCke postupke,

Prepoznati i provesti odgovarajuci statisticki test za provjeru razlika
opisati namjenu pojedinih statisti¢kih postupaka,

odabrati odgovarajuée postupke ovisno o vrsti podataka kojima raspolazu
prepoznati i opisati obiljezja podataka na pojedinoj mjernoj skali

obraditi podatke prikupljene u jednostavnijem istrazZivanju.

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti ¢e biti sposobni:

- moci Ce imenovati sve vazne elemente istrazivackog nacrta, procesa kao i istrazivackog
izvjestaja

- usporediti i prepoznati istraZivacke nacrte razliCite kvalitete

- razumjet ¢e vaznost provodenia istraZivanja na podrucju radne terapije

- biti ¢e u stanju planirati i provoditi jednostavnija istraZivanja

- bit ée u stanju prepoznati i opisati obiljeZja podataka na pojedinoj mjernoj ljestvici

- Imenovati, opisati i koristiti razliCite jednostavnije deskriptivno statisticke postupke

- Imenovati, opisati i koristiti razliCite jednostavnije statistiCke postupke iz podruéja inferencijalne
statistike

- odabrati odgovarajuée postupke ovisno o vrsti podataka kojom raspolazu
- pratiti i razumjeti struénu literaturu, i nalaze istraZivanja iz podrucja radne terapije.

Obvezna literatura

1. Mejovsek M. Uvod u metode znanstvenog istrazivanja. Jastrebarsko: Naklada "Slap". 1. dio -
Poglavlja: od 1. do 4. (od 17. do 114. stranice) 93 stranice; 2003.

2. Petz, B. Osnovne statisticke metode za nematemati¢are. 5. izdanje. Jastrebarsko: Naklada Slap,
2004.

3. Petrak O. Statistika — materijali za vieZbe. Zagreb: Zdravstveno veleudiliste; 2010.
www.zvu.hr/~oliverap/

Preporucena literatura

1. Marusi¢ M., Petrovecki M., Petrak J. i Marusi¢ A. Uvod u znanstveni rad u medicini. 4 izd. Zagreb:
Medicinska naklada; 2008.

2. Petz, B.; Kolesari¢, V.; Ivanec, D.: Petzovastatistika: Osnovne statisticke metode za nematematicare.
Jastrebarsko: NakladaSlap, 2012.

3. Kolesari¢ V., Petz B. Statisti¢ki riecnik. Jastrebarsko: Naklada Slap; 2003.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enije od 108 sati studentu donosi 4 ECTS boda, a ukljuCuje nazo€nost na predavanjima,
pripremu i nazoCnost na vjezbama te zadovoljavajucu pripremu i prezentaciju usvojenog znanja na
pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.
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SEMESTAR P S \% ECTS

19. OSNOVE RADNE TERAPIJE L 45 . 60 8

Okvirni sadrZaj predmeta

Filozofski temelji radne terapije. Definicija struke svrha struke. Okupacije i zdravlje. Znacenje okupacije.
Struéna terminologija (okupacije / aktivnost; okupacijska participacija / okupacijski deprivacija
lokupacijska marginalizacija; okupacijska ne(pravda); okupacijska povijest, okupacijski identitet).
Povijesni razvoj radne terapije. Konceptualne smjernice i modeli u radnoj terapiji. Medunarodna
klasifikacija funkcije (SZ0). Socijalni model onesposobljenja. Okupacijski modeli: Model ciljane aktivnosti.
Model adaptivnih vjestina. Model adaptacije kroz okupaciju. Model ljudske okupacije. Kanadski model
izvodenja okupacija i ukljuéenosti (CMOP-E). PEO-P model. Kawa model. Razvoj modela i njihova
primjena u radnoterapijskoj praksi. Pristupi u radnoj terapiji: funkcionalno-rehabilitacijski pristup,
(neuro)razvojni pristup, biomehaniki pristup, socioloski pristup, kognitivno-bihevioralnii pristup. Vaznost
klijentu usmjerenog pristupa u radnoj terapiji. Osnove radnoterapijskog procesa. Radnoterapijski okvir
prakse. Postavljanje intervencijskih cilieva. Osnovni elementi radnoterapijske intervencije. Ciljevi i ishodi
intervencije. Primjeri radnoterapijskih intervencija i podru¢ja djelovanja. Okupacija kao osnovni
radnoterapijski medij. Osnovne vjestine radnog terapeuta. Terapeutska uloga. KliniCko rezoniranje.
Komparativna analiza razvoja radne terapije u Hrvatskoj i Svijetu. Radni terapeut kao ¢lan tima.
Istrazivanje znanstvene i profesionalne literature. Praksa utemeljena na dokazima. Organizacije radnih
terapeuta u Hrvatskoj i Europi. Odgovornost za razvoj struke i buduénost radne terapije.

Ishodi uéenja
Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

e objasniti radnu terapiju kao zdravstvenu djelatnost, osobitosti i osnovna nacela teorije radne
terapije

e opisati povijesni razvoj struke uz navodenje najznacajnih pojedinaca kroz povijest razvoja struke
i razdoblja

e  opisati radnoterapijsku paradigmu i njezinu primjenjivost u radu s klijentom/bolesnikom

e objasniti glavne okupacijske teorijske modele i njihovu primjenu u radnoterapijskom procesu

e planirati radnoterapijski pristup sukladno suvremenim radnoterapijskim modelima prakse

o TraZiti rieSenja za praktiCne probleme u stru¢noj i znanstvenoj literaturi

o  Kriticki proditati i analizirati profesionalnu i znanstvenu literaturu te razumjeti implikacije iste za
praksu

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja ovog kolegija studenti e biti sposobni: definirati podruéje djelovanja radne
terapije u sustavu zdravstva, nabrojati i opisati razliite teorijske i prakticne modele i pristupe u radnoj
terapiji; identificirati i odabrati modele i pristupe sukladno terapijskoj situaciji i potrebama klijenta;
prepoznati pojedini pristup u izloZenom prikazu slucaja; kritiCki se osvrnuti na postojece pristupe u radnoj
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terapiji; navesti temeljne dijelove radnoterapijskog procesa i kriterija za postavljanje ciljeva intervencije;
argumentirati koriStenje okupacije kao temelja radnoterapijskog procesa; objasniti ulogu radnog terapeuta
u sustavu zdravstvene skrbi i kao ¢lana tima; razumijeti, kritiCki analizirati i koristiti znanstvenu i
profesionalnu literaturu iz podruéja radne terapije; objasniti ulogu i svrhu profesionalnih radnoterapijskih
organizacija; preuzeti dio odgovornosti za razvoj struke i svoj profesionalni razvo;.

Obvezna literatura

1. Bartolac, Andreja. Sto je znanost o okupaciji? IstraZivacki pristup aktivnostima svakodnevnog
Zivota. Il JAHR - European Journal of Bioethics. 4 (2013), 8; 819-841

2. Bartolac, A. Procjena okupacija u radnoj terapiji, Zdravstveno veleuciliste, 2016. (str. 13-35, 321-
334)

3. Simunovi¢ D. (2013.): Odabrana poglavija iz radne terapije (nastavni tekstovi), Zagreb,
Zdravstveno veleudiliSte

Preporucena literatura

1. Bartolac, Andreja. Using Occupational Therapy Theory in Croatia // Using Occupational Therapy
Theory in Practice / Boniface, Gail ; Seymour, Alison (ur.).Oxford: Wiley-Blackwell, (2012) pp.128-
139. (poglavije u knjizi)

2. AOTA: Occupational Therapy Practice Framework: Domain and Process 3rd ed.

3. Wilcock, A. i Hocking, C. (2015). An Occupational Perspective of Health.Slack Inc.
4. Boyt-Schell, B., Schell, J. W. (2007). Clinical and Professional Reasoning in Occupational Therapy.

Lippincott Williams & Wilkins

5. Kielhofner, G. (2008). Model of Human Occupation: Theory and Application. Lippincott Williams &
Wilkins

6. Turpin, M. J., Iwama, M. (2009). Applying Occupational Therapy Theory: A Field Guide to Models in
Practice. Churchill Livingstone

7. Townsend, E. (2007). Enabling Occupation II: Advancing an Occupational Therapy Vision for
Health,well Being & Justice Through Occupation

8. Whalley Hammell, K. (2004). Dimensions of meaning in the occupations of daily life. Canadian
Journal of Occupational Therapy, 71: 296-305.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om u

Ukupno opterecenje od 229,5 sati studentu donosi 8,5 ECTS boda, a ukljuCuje nazo€nost na
predavanjima, seminarima, pripremu i nazoCnost na vjezbama , te zadovoljavajuCu pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit. Preduvjet za polaganje zavrSnog usmenog ispita poloZen je kolokvij na kraju 1. i
2. semestra.
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SEMESTAR P S \% ECTS

20. PEDIJATRIJA
II. 30 - - 2

Okvirni sadrZaj predmeta

Rast i razvoj djeteta u pojedinim razdobljima. Genetika i antenatalna oboljenja. Fiziologija i patologija
novorodenceta, predskolskog i Skolskog djeteta. Pubertet. Prehrana i poremeéaji prehrane. Kroni¢no
bolesno dijete. Kroniéne bolesti zivéanog sustava (cerebralna paraliza, epilepsija, mentalna retardacija,
mozdani udar), neuromiiéna bolest, bolesti bubrega i mokraénih putova, bolesti probavnog i
respiratornog sustava u djejoj dobi. Poremecaji ponadanja u djece ukljuCujuéi autisticki spektar
poremecaja i ADHD.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:

e  opisati obiliezja normalnog rasta i razvoja djeteta

e identificirati cimbenike koji djeluju ometajuce

e  procijeniti odstupanja i uzroke snizenog ili ubrzanog rasta

o  koristiti percentilne krivulie WHO za tjelesnu tezZinu, visinu, opseg glave i dinamiku rasta
navedenih antropometrijskin mjera

e  opisati uredan rani neurolo$ki razvoj djeteta, procijeniti odstupanja, klasificirati dobno ovisne
neurolodke sindrome dojenacke dobi (sindrom iritacije,apatije, spastiéni distoni i hemiparetski
razvoj

e  opisati neurolodki razvoj malog, predskolskog i Skolskog djeteta, te definirati odstupanja u
smislu minimalne neuroloske disfunkcije

o  definirati cerebralnu paralizu, interpretirati tezinu neuromotornog oSte¢eja i pridruzenih
odstupanja vida, sluha, govora, epilepsije, intelektualnog razvoja

e  prepoznati geneticki uvjetovane neuromisi¢ne bolesti, napose progresivnu misicnu distrofiju i
spinalnu misiénu distrofiju

e  izdvojiti perinatalni mozdani udar kao najcesci uzrok jednostrane cerenralne paralize

e procijeniti specificnost epilepsije u djece i utjecaj antikonvulzivne terapije

e  opisati deficitarne bolesti djeCje dobi, napose pothranjenost, odnosno pretilost

e izdvojiti akutne i kroniCne respiratorne bolesti kao naj¢es¢i uzrok morbiditeta u djece

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrZaja predmeta studenti ¢e biti osposoblieni opisati i prepoznati normalan
psihomotoriCki razvoj djeteta, opisati postupke zbrinjavanja i zastite zdrave i bolesne djece, razumjeti
psiholoSku reakciju djece na bolest, imenovati, prepoznati i opisati dijagnosti¢ke postupke, te moguénosti
lijeCenja bolesti i poremecaja djecje dobi.

Obvezna literatura

1. Mejaski BoSnjak, V. (2008). Rani neurolo$ki razvoj djeteta. Paediatria Croatica, 52 (Supl 1): 36 — 42.
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2. Mejaski Bo3njak V. Neuroloski sindromi dojenacke dobi i cerebralna paraliza. Paediatr Croat.
2007;51 (suppl 1): 120-9.

3. Mejaski Bosnjak V. Smjernice hrvatskog drustva za djecju neurologiju za cerebralnu paralizu.
Paediatr Croat. 2012;56 (suppl 1): 157-63.

4. Buranovi¢ V, Mejaski Bodnjak V, Lenicek KrleZa J, Roi¢ G, Luji¢ L, Bakovi¢ I. Perinatalni mozdani
udar — naj¢es¢i uzrok unilateralne cerebralne paralize. Paediatr Croat 2013; 57(Suppl 1):98-105.

5. Duranovi¢ Vlasta, Vlatka Mejaski-BoSnjak, Lucija Luji¢, Goran Krakar: ,Dijagnosticki postupci kod
migrenskih glavobolja u djecjoj dobi®. Acta Med Croatica, 62 (2008) 241-245

6. MejaSki BoSnjak, Dakovi¢ I: Europska klasifikacija cerebralne paralize Ped Croat. 2013;57(sopl9:
93-97

Preporucena literatura

1. Mejaski Bo3njak, V. (2007). Dijagnosticki pristup ranom otkrivanju neurorazvojnih
odstupanja. Paediatria Croatica, 51: 105 — 110.
2. Bowyer, P., Canhill, S. M. (2008). Pediatric Occupational Therapy Handbook: A Guide to Diagnoses
and Evidence-Based Interventions. Mosby

3. Buranovi¢ V, Mejaski-Bosnjak V, Marusi¢-Della Marina B, Luji¢ L. Normalan psihomotori¢ki razvoj-
preduvjet uspjesna hranjenja. Paediatr Croat. 2002;46:71-5.
4. www. MACS.nu

5. www.scpenetwork.eu

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazo¢nost na vieZzbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
Znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

21. PROTETIKA | ORTOTIKA U RADNOJ
TERAPUI . 30 - 30 4

Okvirni sadrZaj predmeta

Ortopedska pomagala (vrste, povijest primjene pomagala). Primjena pomagala u rehabilitaciji. Osnove
ortopedske tehnike u izradi proteza. Protetika donjih udova. Amputacija donjih udova - uzroci, vrste.
Proteticka opskrba s obzirom na razli¢ite razine amputacija, dob, dodatne bolesti. Rehabilitacija osoba s
amputacijom donjih udova (prijeoperacijska faza, poslijeoperacijska faza, pretproteticka faza, proteti¢ka
faza). Algoritam — program proteticke rehabilitacije. Skola hodanja s protezom. Aktivnosti svakodnevnog
Zivota s protezom, uloga radnog terapeuta, edukacija klijenata. Protetika gornjih udova. Vrste proteza.
Indikacije za pojedine vrste proteza. Rehabilitacija osoba s amputacijom ruku. Trening aktivnosti
svakodnevnog zivota s protezom. Ortotika. Podjela ortoza: ortoze udova i ortoze trupa. Ortoze donjih
udova (ortoze za gleZanj i stopalo AFO; ortoze za koljeno, gleZanj i stopalo KAFO; ortoze za kuk, koljeno,
glezanj i stopalo HKAFO; ortoze za kukove i ortoze za koljena). Ortotski tretman u rehabilitaciji
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neuromuskularnih bolesnika. Ortotika gornjih udova (3aka, lakat i rame). Funkcija $ake u svakodnevnom
Zivotu. Funkcionalna procjena $ake. Pojmovi i aktualni trendovi o udlagama $ake. Radnoterapijska
intervencija kod reumatoidne Sake, kod osteoartriticne Sake, kod prijeloma Sake, iS€aSenja i deformiteta
prstiju Sake. Radnoterapijska intervencija Sake u djece i stariih osoba. Elektronska pomagala
(funkcionalna elektritna stimulacija — FES). Ortoze trupa; vrste prema namjeni (imobilizacijske, potporno
rasteretne, korektivne). Pregled biomehani¢kog djelovanja pojedinih ortoza trupa. Ortopedska obuca i
ulodci. Pregled biomehani¢kog djelovanja. Pomagala za kretanje — Stapovi, Stake, hodalice, invalidska
kolica. Pomo¢na pomagala i tehnicka pomagala za obavljanje aktivnosti svakodnevnog Zivota. Nacela
adaptacije stambene i radne okoline, odnosno okoli$a s primjenom rehabilitacijskin pomagala.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

e opisati razli¢ita ortopedska pomagala

o rukovati ortopedskim pomagalima u rehabilitaciji

o razlikovati osnovne ortopedske tehnike u izradi pomagala

e objasniti uzroke i vrste amputacije donjih udova

e  objasniti rehabilitaciju osoba s amputacijom donjih udova

e objasniti algoritam — program proteti¢ke rehabilitacije

e pokazati Skolu hoda s protezom

e objasniti ulogu radnog terapeuta, aktivnosti dnevnog Zivota i edukaciju klijenata nakon
amputacije donjih udova

e provesti radno terapijski proces unutar problematike Sake (procjena, intervencija ,ortoze,
pomagala)

o navesti protetiku gornjih udova, vrste proteza i indikacije za pojedine vrste proteza

e objasniti rehabilitaciju osoba s amputacijom ruku

e demonstrirati trening aktivnosti Zivota s protezom

o razlikovati podijelu ortoza: otroze udova i ortozer trupa

e opisati biomehanicko djelovanje pojedinih ortoza

e opisati ulogu radnog terapeuta u rehabilitacijskom timu u primjeni pomagala

e primijeniti odredene ortoze i proteze

o primijeniti naCela adaptacije okoline za klijenta koji koristi pomagala

Razvijanje kompetencija

Usvajanjem sadrZaja predmeta studenti e biti upoznati s razli¢itim vrstama ortopedskih pomagala i
educirani za rad u rehabilitacijskom timu, tj. primjeni navedenih pomagala s ciliem ublazavanja
onesposoblienosti bolesnika, odnosno pobolj$anja izgubljene ili oSte¢ene funkcije lokomotornog i
neuromuskularnog sustava, ili nadomjeska amputiranog uda, s posebnim naglaskom na radnoterapijski

angazman.

Obvezna literatura
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1. Kovag, I., Jeli¢, M. (2004). Ortopedska pomagala u rehabilitaciji U: Curkovié, B. i
sur. Fizikalna i rehabilitacijska medicina. Medicinska naklada, Biblioteka
Sveucilidni udZbenici, Zagreb, 151 — 155,

2. Kovact, |. Rehabilitacija osoba s amputacijom udova. Fizioterapija (Tema broja:
Rehabilitacija osoba s amputacijom udova), god. 2, br. 1: 14 - 17.

3. Jeli€, M. (1993). Ortoze u lijiecenju i rehabilitaciji ozljeda Sake. Zbornik TeCaja za
trajno usavrSavanie lijecnika. Ozljede Sake. Medicinski fakultet Sveudilista u
Zagrebu, Zagreb

Preporucena literatura

1. Jeli€, M., Kovag, I. (2000). Rehabilitacija osoba s amputacijom udova. U: Bobinac Georgijevski, A.,
Domljan, Z., Martinovié-Vlahovi¢, R., IvaniSevi¢, G. Fizikalna medicina i rehabilitacija u Hrvatskoj. U:
Hrvatski lijecnicki zbor. Hrvatsko drustvo za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, Zagreb

2. Kovag, |. (2004). Rehabilitacija i fizikalna medicina bolesnika s neuromuskularnim bolestima. Savez
drustava distrofiGara Hrvatske, Tisak EDOK, Samobor, 90.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enije od 108 sati studentu donosi 4 ECTS boda, a ukljuCuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S v ECTS

22. PSIHIJATRIJA ] 30 . . 2

Okvirni sadrZaj predmeta

Definicija psihijatrije, pojam duSevnog zdravlja i duSevne bolesti, teorije duSevnog zdravlja, bolesti i
liénosti, povijest i razvoj psihijatrije, sadrZaji psihijatrijske struke, aktivnosti psihijatrijske struke,
organizacija psihijatrijske zastite i unapredenje duSevnog zdravlja, psihijatrijska skrb (pojam, sadrzaji i
oblici), opta psihopatologija (mentaini sadrzaji), psihiCki status, organski poremecaji, poremecaiji
ovisnosti, shizofreni poremecaiji, afektivni poremecaji, neurotski poremecaji, poremecaji uzrokovani
stresom, somatomorfni poremecaji, poremecaji ponasanja, poremecaji licnosti, oblici skrbi pojedinih
bolesti.

Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:
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- Opisati pojmove duSevnog zdravlja i duSevne bolesti
- opisati povijest i razvoj psihijatrije

- definirati aktivnosti psihijatrijske struke

- definirati psihijatrijsku skrb

- definirati optu psihopatologiju

- opisati poremecaj ovisnosti

- opisati shizofreni poremecaj

- opisati poremecaje ponasanja i poremecaje li¢nosti

- definirati poremecaje uzrokovane stresom

- opisati oblike skrbi pojedinih bolesti

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrZaja predmeta studenti ¢e biti sposobni: opisati pojmove duSevnog zdravlja i duSevne
bolesti; prepoznati i razumjeti teorije duSevnog zdravlja; objasniti pojam psihijatrijske skrbi; imenovati,
prepoznati i opisati moguénosti lije¢enja psihopatolodkih poremecaja, organskih poremecaja, poremecaja
ovisnosti, shizofrenih poremecéaja, afektivnih poremecaja, neurotskih poremecaja, poremecaja
uzrokovanih stresom, somatomorfnog poremecaja, poremecaja ponaSanja i poremecaja licnosti.

Obvezna literatura

1. Hotujac, Lj. (2006). Psihijatrija. Medicinska naklada, Zagreb
2. Kozari¢-Kovaéi¢, D., Grubidic-lli¢, M., Grozdani¢, V. (2005). Forenzicka
psihijatrija. Medicinska naklada, Zagreb, 57 — 82, 83 — 282, 283 - 291.

Preporucena literatura

1. Kozari¢-Kovaci¢, D. (1996). Alkoholicari pocinitelji kaznenih djela protiv Zivota i tijela. MUP RH, Zagreb
2. Kozari¢-Kovagic, D., Nenadié-Sviglin, K., Ljubin, T. (1996). Sociopatoloska obiljeZja narkomana i osoba
s poremecajem licnosti — pocinitelja kaznenih djela. MUP RH, Zagreb

3. Cara, E., MacRae, A. (1998). Psychosocial Occupational Therapy in Clinical Practice.
Paperback/Delmar Thomson Learning.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om
Ukupno optereéenje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazo¢nost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog

znanja na pismenom i usmenom ispitu.
Nacin polaganja ispita
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SEMESTAR P S \% ECTS

23. RADNA TERAPIJA | MENTALNO
ZDRAVLJE V., VL. 45 15 | 45 8

Okvirni sadrZaj predmeta

Povijesni razvoj radne terapije u mentalnom zdravlju u svijetu i Hrvatskoj. Teorijske osnove radne terapije
u mentalnom zdravlju. DSM-IV Klasifikacija. Modeli i pristupi: kognitivni pristup, socijalni pristup,
bihevioralni pristup. Specifiénosti radno- terapijskog procesa u mentalnom zdravlju: terapeutski odnos,
vjestine radnog terapeuta unutar terapijskog odnosa. Strategije ucinkovite komunikacije, motivacijski
intervju. Metode grupnog rada u radnoj terapiji na podru¢ju mentalnog zdravlja. Specifiéne
radnoterapijske procjene u podru¢ju mentalnog zdravlja. Procjenjivanje na osnovi teorije objektnih
odnosa. Eticke dileme i norme u odnosu terapeut — Klijent u podrucju mentalnog zdravlja. Uspostavljanje
Zivotnih i socijalnih vjestina. Osnove terapije igrom. Podruéja djelovanja radnog terapeuta na podrucjima:
akutne i kroni¢ne psihopatologije, dje¢je i adolescentne psihopatologije. Definicija, dijagnoza i klasifikacija
autizma i ostalih pervazivnih razvojnih poremecaja. Razvoj osoba s autizmom i specifiéne potrebe koje iz
njega proizlaze. Radnoterapijska komunikacija i intervencija s osobama s autizmom. Augmentativna i
alternativna komunikacija za osobe s autizmom. Vizualno-kognitivna podréka. Mentalno zdravlje u
zajednici: prevencija i terapija. Specifiénosti vodenja radnoterapijske dokumentacije u podrucju mentalnog
zdravlja.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

o definirati ulogu radnog terapeuta u skrbi za osobe s poteSkocama na podruéju mentalnog
zdravlja

e opisati primjenu specifiénih modela i pristupa u izvodenju radnoterapijske intervencije u osoba s
poteSkocama na podruéju mentalnog zdravlja

o  koristiti odabrane radnoterapijske procijene na podruéju akutne i kroni¢ne psihopatologije ,djeje
i adolescentne psihopatologije.

e izdvojiti radno terapijske postupke sukladno inicijalnoj procijeni i planu radnoterapijske
intervencije

e objasniti i interpretirati radnoterapijske postupke

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem teorijskih znanja i prakti¢nih vjestina studenti ¢e biti sposobni: objasniti teorijske osnove
radne terapije u mentalnom zdravlju te se koristiti DSM-IV klasifikacijom dudevnih poremecaja; razumijeti
i znati primijeniti radnoterapijske modele i pristupe u radnoj terapiji u podru¢ju mentalnog zdravlja; provesti
motivacijski intervju te odabrati specifiéne radnoterapijske procjene u mentalnom zdravlju; sudjelovati u
pruzanju radnoterapijske intervencije i skrbi za psihijatrijskog bolesnika s naglaskom na osobe s
poremecajem ovisnosti, afektivnim poremecajima, poremec¢ajima uzrokovanim stresom, poremecéajem
ponasanja, poremecajem li¢nosti i autizmom uz valjani odabir metodologije procjene, definiranje plana
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intervencije uz primjenu odgovarajucih radnoterapijskih metoda u procesu; sudjelovati u organizaciji
zaStite mentalnog zdravlja pojedinca u zajednici; pridrzavati se etickih normi u ophodenju s klijentom.

Obvezna literatura

1. Simunovi¢, D., Skrbina, D. (2004). Radna terapija u psihijatriji. Medicus, 13 (1).

2. Simunovié, D., Skrbina, D., Mioginovié, Lj. (2004). Igra — inicijalna procjena u djecjoj dobi. Paediatria
Croatica, 48 (2).

3. Skrbina, D., Simunovi¢, D. (2004). Terapijska intervencija kroz igru - priruénik, Papirna konfekcija
B. Jagi¢, Zagreb

Preporucena literatura
1. Abelenda, J., Helfrich, C. (2003). Family resilience and mental illness: The role of occupational
therapy. Occupatioan Therapy in Mental Health, 19: 25 — 39.

2. Bryant, W., Fieldhouse, J. i Bannigan K. (2014.). Creek's Occupational therapy and Mental
Health (5. izdanje). Elsevier Health Sciences.

3. Kielhofner, G. (2008.). Model of human occupation: theory and application (4.izdanje).
Baltimore, MD : Williams and Wilkins

4. Wilcock. A. (2015.). An occupational perspective of health (3. izdanje). Thorofare: Slack.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enje od 216 sati studentu donosi 8 ECTS boda, a ukljuCuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S V ECTS

24. RADNA TERAPIJA U
NEURORAZVOJNOJ | NEUROLOSKOJ

I, IV 1 7
REHABILITACIJI ’ 30 5 | 60

Okvirni sadrZaj predmeta

Radnoterapijska procjena, planiranje intervencije, intervencija i evaluacija prema specificnim modelima
kod neurorazvojnih i neuroloskih teSko¢a djece i odraslih. Neurorazvojni modeli/pristupi: neurorazvojni
Bobath, senzoriCkointegracijski Ayers i razvojni. Rehabilitacijski modeli/pristupi: biomehanicki,
rehabilitacijski. Okupacijski modeli/pristupi: motoriko ucenje, funkcionalni, kognitivni. Specifi¢nosti
radno-terapijske procjene i mjerni instrumenti kod neurorazvojnih i neuroloSkih oSteCenja. Analiza
senzomotorickih, perceptivnih, kognitivnih i psihosocijalnih komponenti nastalih uslijed neurorazvojnih i
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neurolodkih oStecenja te njihov utjecaj na izvodenje svakodnevnih aktivnosti. Terapijska intervencija po
modelima/pristupima: neurorazvojni pristup-inhibicija abnormalne refleksne aktivnosti i facilitacija
normalnog pokreta kroz aktivnosti svakodnevnog Zivota, kontrola posturalnih polozaja i pozicioniranje
tijiekom izvodenja ciljanih aktivnosti. Remedijacijski pristup i usmjeravanje na komponente aktivnosti
(bottom-up), adaptacijski pristup i usmjeravanje na aktivnost (fop-down). Radnoterapijske aktivnosti kod
najéescih neurorazvojnih i neurolo$kih disfunkcija djece i odraslih: kasnjenja u razvoju, sindroma
dojenacke dobi (spasti¢nosti, distonije i hipotonije), cerebralne paralize, hiperkineti¢kg sindroma (ADHD),
kod akutno nastalih disfunkcija (cerebrovaskularni inzulti, traume mozga i ledne mozdine) i
kroniéno/progresivnih (Parkinsonov sindrom, multipla skleroza, neuromi$iche bolesti, Alzheimerova
bolest). Prakticni dio nastave (vjezbe) slijedi teme teorijske nastave.

Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

- opisati motoricko ponaSanje, motoriCku kontrolu, motoricki razvoj, motori¢ko ucenje i motoricke
vjestine

- analizirati i opisati pretpostavke Cetiri neuropsiholoka pristupa i radno terapijskog pristupa
umjerenog na zadatak

- opisati kako lokacija opsega lezije utjeCe na pojedine funkcije

- definirati pretpostavke oporavak nakon lezije CNS-a koji je mogu¢ zbog utjecaja na CNS

- procijeniti mii¢ni tonus, te primijeniti primjerene intervencije

- analizirati evaluacije pomoéu radno terapijskog pristupa usmjerenog na zadatak

- opisati ulogu osjeta u funkcioniranju

- nabrojati ciljeve senzoriCke procjene

- nabrojati somatosenzorne obrasce deficita

- dokumentirati rezultate procjene

- razlikovati vizualno perceptivnu hijerarhiju

- definirati temeljne vizualne vjestine

- nabrojati zanemarivanja

- definirati kognitivne sposobnosti i kapacitete

- razlikovati odrednice modela kognitivnog funkcioniranja

- definirati postupak kognitivne procjene

- razlikovati posljedice usporenog razvoja, analizirati kontekst radne terapije, razlikovati teorijske
osnove intervencije, opisati radno terapijski proces kod cerebralne paralize

- analizirati kontekst radne terapije, razlikovati teorijske osnove intervencije, opisati radno
terapijski proces kod traumatske ozljede mozga

- analizirati kontekst radne terapije, razlikovati teorijske osnove intervencije, opisati radno
terapijski proces kod neurodegenerativnih bolesti

- analizirati kontekst radne terapije, razlikovati teorijske osnove intervencije, opisati radno
terapijski proces kod spinalnih ozljeda

- analizirati kontekst radne terapije, razlikovati teorijske osnove intervencije, opisati radno
terapijski proces kod mozdanog udara

- dokumentirati radno terapijski proces

Razvijanje kompetencija
Svladavanjem sadrZaja predmeta studenti Ce biti sposobni provesti, sa znanjem i razumijevanjem
neurofizioloSkih i neuropatoloskih procesa, radnoterapijsku procjenu, planiranje intervencije, intervenciju

i evaluaciju terapije u osoba razli€ite kronoloSke dobi s neurorazvojnim i neurolo$kim izazovima. .

Obvezna literatura
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1. Puli¢, E. (2012). Nastavni tekstovi iz kolegija ,Radna terapija kod neurorazvojnih i neurolodkih
oStecenja“, Zdravstveno veleuiliste, Zagreb

Edmans, J. (2010) Occupational therapy and Stroke, 2nd ed, Wiley-Blackwell, Oxford, UK

Preston, J., Edmans, J. (2016). Occupational Therapy and Neurological Conditions. Wiley-Blackwell
Brinar, V. (2009). Neurologija za medicinare. Medicinska naklada, Zagreb

Popovié-Mioginovié, Lj., Simunovi¢, D. (2004). Radna terapija u re/habilitaciji djece. Paediatria
Croatica, 48:113 - 116.

Mardesi¢, D, Bari¢, | (2016). Pedijatrija. Skolska knjiga, Zagreb

ok

Preporucena literatura

1. Vining Radomski, M., Trombley Latham, C.A.(2008) Occupational therapy for phycical dysfunction,
6th ed., Lippincott Williams&Wilkins

2. Popovié-Mio&inovi¢, Lj., Begovié, D., Simunovié, D. (2004). Terapija senzoricke integracije. Paediatria
Croatica., vol. 48, suppl. 2.

3. Blesedell Crepeau, E., Cohn, E. S., Boyt Schell, B. A. (2003). Willard and Spackman's Occupational
Therapy. Williams&Wilkins, 243 — 278, 466 — 468, 689 — 720, 767 — 788.

4. Case-Smith,J.,Clifford O'Brien, J:Occupational Therapy for Children and Adolescents. St.Luis,
Mosby, 2014.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enje od 189 sati studentu donosi 7 ECTS boda, a ukljuCuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazocnost na vieZzbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

25. RADNA TERAPIJA KOD OSOBA S
INTELEKTUALNIM TESKOCAMA V. 30 | 15 | 30 9,5

Okvirni sadrZaj predmeta

Definiranje populacije osoba s intelektualnim teSkocama (terminologija, epidemiologija, klasifikacija,
prevalencija). SpecifiCnosti razvoja djece i odraslih osoba s intelektualnim teSkoéama. BioloSke teSkoce.
Spoznajni procesi (percepcija, paméenje, paznja, mislienje, u€enje). Emocionalni razvoj. Emocije kao
temelj uCenja. Govor i komunikacijske teSkoce u osoba s intelektualnim teSkoama. Augmentativna i
alternativna  komunikacija. Motoriki razvoj. Psiho-socijalni razvoj (self-koncept, lokus kontrole,
temperament, anksioznost, usamljenost, rizina ponaSanja, socijalna kompetencija, samoodredenje i
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samozastupanje). Floor-time pristup. Facilitacija spoznajnog, motorickog, emocionalnog i socijalnog
razvoja. Procjena adaptivnog pona$anja. Radnoterapijski programi rane intervencie za djecu s
intelektualnim teSko¢ama. Ogranienja u izvodenju aktivnosti svakodnevnog Zivota u osoba s
intelektualnim teSkoéama. Adaptacije i radnoterapijske strategije potrebne za kompetentno izvodenje
aktivnosti svakodnevnog zivota. Poticanje i razvijanje funkcionalnih sposobnosti potrebnih za izvodenje
aktivnosti svakodnevnog Zivota. Individualni pristup i radnoterapijska podrska. Funkcionalno ucenje.
Modifikacija ponaSanja. Strukturiranje aktivnosti svakodnevnog Zivota za osobe s intelektualnim
teSkocama. Trening Zivotnih vjeStina za osobe s intelektualnim teSko¢ama. Okolina i osoba s
intelektualnim teSko¢ama. Potrebe osoba s intelektualnim teSkoéama u kontekstu zajednice. Ekskluzija-
integracija/inkluzija. Teorijska ishodiSta radnoterapijskog tretmana izvan institucije. Principi uinkovitih
radnoterapijskih programa usmjerenih na obitelj. Interakcije radni terapeut — roditelj —dijete u kontekstu
svakodnevnih aktivnosti. VaZnost socijalno kompetentnog ponaSanja u aktivnostima svakodnevnog
Zivota. OsnazZivanje ili socijalna kontrola kao temeljni princip radnoterapijskog djelovanja.
Interdisciplinarna habilitacija. Uloga radnog terapeuta u stru€nom timu. Prava osoba s intelektualnim
teSkocama. Kvaliteta zivota osoba s intelektualnim teSkocama.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- definirati populaciju osoba s intelektualnim poteSko¢ama i autizmom (terminologija, epidemiologija,
klasifikacija, prevalencija)

- opisati specifiénosti razvoja djece i odraslih osoba s intelektualnim poteSkoéama

- opisati ulogu radnog terapeuta u struénom timu

- opisati ograni¢enja u izvodenju aktivnosti svakodnevnog zivota kod osoba s intelektualnim
poteSkocama

- opisati razli¢ite edukacijsko-terapijske intervencije koje se provode u sklopu timskog rada u
programima za osobe s intelektualnim poteSkoéama

- opisati potrebe osoba s intelektualnim potedko¢ama u kontekstu zajednice

- opisati teorijska ishodista radno-terapijskog tretmana izvan institucije

- procijeniti adaptivno ponasanje osobe s intelektualnim poteSkocama

- strukturirati aktivnosti svakodnevnog Zivota za osobe s intelektualnim poteskoama

- planirati programe poticanja i razvijanja funkcionalnih sposobnosti potrebnih za izvodenje aktivnosti
svakodnevnog zivota

- planirati, zapoGeti i provesti radno-terapijsku intervenciju s osobama s intelektualnim pote$koéama

- planirati, zapoGeti i provesti radno-terapijske programe usmjerenih na obitelj

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrZaja predmeta studenti ¢e usvojiti dodatna znanja i vjestine potrebne za sudjelovanje
u timskom radu, te za profesionalno i odgovorno provodenje radne terapije s osobama s intelektualnim
teSkocama. Poznavanje i razumijevanje specifiCnosti razvoja osoba s intelektualnim teSko¢ama i
specificnih potreba koje iz njih proizlaze preduviet su za odgovarajuée planiranje i provodenje
radnoterapijskog postupka s osobama s intelektualnim teSko¢ama i njihovom okolinom.

Obvezna literatura

1. Njegovan-Zvonarevi¢, T. (2017). Radna terapija kod osoba s intelektualnim te§kocama. Nastavni
tekstovi, Zdravstveno veleuciliste, Zagreb
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2. Greenspan, S., Wieder, S. (2003). Dijete s posebnim potrebama. Ostvarenje, Lekenik
Preporucena literatura

1. Hallgren and Kottorp (2005). Effects of occupational therapy intervention on activities of daily living
and awareness of disability in persons with intellectual disabilities. Australian Occupational Therapy
Journal, 52: 350 — 359.

2. Goodman, J., Hurst, J., Locke, C. (2008). Occupational therapy for people with learning disabilities.
Churchill Livingstone Elsevier, London

3. Bigby, C., Fyffe, C., Ozanne, E. (2007). Planning and Support for People with Intellectual Disabilities
Harris, J. C. (2007). Intellectual Disability: Understanding Its Development, Causes, Classification,
Evaluation, and Treatment (Developmental Perspectives in Psychiatry). Oxford University Press Inc.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno opterecenje od 148,5 sati studentu donosi 55 ECTS boda, a ukljuCuje nazo¢nost na
predavanjima, seminarima,pripremu i nazo¢nost na vjezbama , te zadovoljavajucu pripremu i prezentaciju
usvojenog znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

26. RADNA TERAPIJA KOD
SENZORICKOG PROCESIRANJA | VI. 30 | 15 | 30 6,5
SENZORICKE INTEGRACIJE

Okvirni sadrZaj predmeta

Definicija sljepoce i slabovidnosti. Utjecaj oSte¢enja senzornog sustava na aktivnosti dnevnog zivota.
Vidni sustav i neuroloSka pozadina oste¢enja vida, kongenitalna i steena sliepo¢a. Senzomotoricki,
kognitivno perceptivni i psihosocijalni razvoj osoba oSteCena vida. Poremecaji komunikacije osoba s
oSteéenjem vida. Utjecaj oSteCenja vida na izvodenje aktivnosti dnevnog Zivota. Specifitne
radnoterapijske procjene sposobnosti, aktivnosti i okruzja osoba o3teéena vida. Specificne
radnoterapijske intervencije u osoba ostecena vida. Adaptacijske i kompenzacijske tehnike. Pomagala za
aktivnosti dnevnog Zivota osoba o$te¢ena vida. Socijalna i profesionalna integracija osoba oSte¢ena vida.
Orijentacija i kretanje. Auditorni sustav i neuroloska pozadina oStecenja sluha. Gluho-sljepoca, definicija,
klasifikacija. Senzomotoricki, kognitivno perceptivni i psihosocijalni razvoj osoba ostecena sluha.
Komunikacija gluho slijepih osoba. Kretanje i teSkoce kretanja. Socijalizacija gluho-slijepih osoba.
Kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj osoba oSte¢ena sluha. Specifitne radnoterapijske procjene
sposobnosti, aktivnosti i okruZja osoba s oStecenjem sluha. Specifine radnoterapijske intervencije u
osoba ostecena sluha. Funkcioniranje osoba s ote¢enjima vida i sluha u svakodnevnom Zivotu.
Povijest razvoja i teorijski okvir Ayres pristupa senzoriCke integracije. Obraci teSkoéa senzori¢kog
procesiranja, senzoricke modulacije i senzoricke integracije. Taktilni, vestubularni i proprioceptivni sustav
te neuroloska pozadina oSte¢enja. Senzomotoricki, kognitivno perceptivni i psihosocijalni razvoj osoba s
naruSenom senzori¢kom integracijom. Poremecaj senzoricke integracije i utjecaj na izvedbu aktivnosti
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svakodnevnog Zivota. Specifithe radnoterapijske procjene senzoriCke integracije te interpretacija
podataka. Specifinost radnoterapijske intervencije u osoba s naruSenom senzorickom integracijom te
ishodi usmjereni na okupacije. Mjera vjerodostojnosti u Ayres opristupu senzori¢ke integracije.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- definirati pojam sljepoCe i slabovidnosti

- opisati utjecaj oStecenja senzornog sustava na aktivnosti dnevnog Zivota

- opisati senzomotorni, kognitivno perceptivni i psihosocijaini razvoj osoba o$teéena vida

- analizirati utjecaj oste¢enja vida na izvodenje aktivnosti dnevnog Zivota

- nabrojiti pomagala za aktivnosti dnevnog Zivljenja osoba ostecena vida

- opisati socijalnu i profesionalnu integraciju osoba oSteéena vida

- definirati orijentaciju i kretanje slabovidnih i slijepih osoba

- objasniti komunikacija gluho slijepih osoba

- objasniti specifiéne radnoterapijske intervencije u osoba ostecena vida

- objasniti razvoj prostupa Ayres senzoricke integracije i teorijsku podlogu

- definirati poremecaj senzori¢ke integracije i utiecaj na izvedbu aktivnosti dnevnog Zivota

- nabrojati i opisati metode procjene senzoriCke integracije

- argumentirati specifiéne radnoterapijske intervencije i mjere vjerodostojnosti u osoba s
naruSenom senzorickom integracijom

Razvijanje kompetencija

Usvajanjem sadrZaja ovog predmeta studenti ¢e biti osposobljeni provoditi radnoterapijsku procjenu,
intervenciju i evaluaciju provedene intervenciie u osoba s oSte¢enjem senzornih i perceptivnih
sposobnosti, a u svrhu osposobljavanja za $to aktivniji i samostalniji zivot te sudjelovanje u aktivnostima
svakodnevnog zivota. Kroz sadrZaje ovog predmeta studenti e takoder steéi teorijska i prakti¢na znanja
o etiologiji i fenomenologiji oStecenja senzoriCkog procesiranja i senozoriCke integracije te njihovim
implikacijama na funkcioniranje u aktivnostima svakodnevnog Zivota.

Obvezna literatura

1. Njegovan-Zvonarevi¢, T. (2016). Nastavni tekstovi. Zdravstveno veleudiliSte, Zagreb
2. Bartolac, A. (2017). Nastavni tekstovi. Zdravstveno veleuciliste, Zagreb
3. Ayres,J.A, Dijete i senzorna integracija, Naklada Slap, Jastrebarsko,2009.

Preporucena literatura

1. Schaaf, R.C., Mailloux, Z., Clinicians Guide for Implementinmg Ayres Sensory Integration: promoting
participation for Children with autism, AOTA Press,2015.

2. Kitto, J. (2003). Lost Senses: Defness and Blindness. Kesingen Publishier

3. Amwine, B. (2005). Starting Senzory Integration Therapy. Future Horizons
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4. Shelly, S., Richard, A., Rutzen, M. D., Scott, M., Steidl, M. D., Sardegna, J. (2002). Living with Vision
Problems: The sourcebook for Blindness and Vision impairment (The facts for life series).
Checkmark Books

5. Tuttle, D. W., Tuttle, N. R. (2004). Self Esteem and Adjusting with Blindness: The Process of
Responding to Lifes Demands. Charles C. Publisher

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno opterecenje od 175,5 sati studentu donosi 6,5 ECTS boda, a ukljuCuje nazo¢nost na
predavanjima, seminarima,pripremu i nazo¢nost na vjezbama , te zadovoljavajucu pripremu i prezentaciju
usvojenog znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \ ECTS

27. RADNA TERAPIJA U DJECJOJ |
ADOLESCENTNOJ DOBI . 30 15 | 30 55

Okvirni sadrZaj predmeta

Osnove radne terapije u djecjoj dobi. Razvoj djecjih aktivnosti. Radnoterapijska procjena u djecjoj dobi.
Uporaba standardiziranih testova za djecu. Specificnosti radnoterapijske intervencije u djecjoj dobi.
Razvoj posturalne i motoricke kontrole, hvatovi. Senzorna integracija. Vizualna kognicija. Razvoj vjestina
potrebnih za aktivnosti samozbrinjavanja. Intervencije kod hranjenja. Prilagodba na neovisan Zivot. Igra.
Razvoj vjestina potrebnih za igru. Primjena didaktickog materijala ovisno o dobi djeteta. UCenje aktivnosti
dnevnog Zivota kroz igru. Motori¢ki razvoj djeteta. Razvoj grube motorike ovisno o dobi djeteta. Razvoj
fine motorike. Razvoj kognitivnih vjestina. Psihosocijalni i emocionalni razvoj novorodenceta, malog
djeteta, djeteta Skolske dobi i adolescentne dobi. Rana intervencija. Radnoterapijski pristup u
predskolskoj, Skolskoj i adolescentnoj dobi. Radna terapija s djecom oStecena vida i sluha. Radna terapija
u bolni¢kim uvjetima. Radnoterapijska intervencija u kuci djeteta. Radna terapija djece s psihosocijalnim
poremecajima. Radna terapija u mentalnom zdravlju djece i adolescenata (problemi i oStecenja). Trening
aktivnosti samozbrinjavanja u djegjoj dobi u kuci i u instituciji. Socijalna integracija djece.

Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

- opisati djecji razvoj

- definirati pojam djecje aktivnosti

- opisati radno terapijsku procjenu u dje¢joj dobi

- opisati specificnosti radnoterapijske intervencije u djecjoj dobi

- pripremiti i provesti trening aktivnosti samozbrinjavanja u djecjoj dobi
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- pripremiti i provesti trening aktivnosti slobodnog vremena u djeéjoj dobi
- pripremiti i provesti trening aktivnosti produktivnosti u dje€joj dobi

Razvijanje kompetencija

Usvajanjem sadrZaja predmeta studenti ¢e biti upoznati s osnovama radne terapije u djecjoj dobi. Bit ¢e
osposoblieni za rad s djecom predskolskog, Skolskog i adolescentnog doba, znat ¢e provesti ciljanu
metodologiju radnoterapijske procjene, intervencije te obaviti evaluaciju provedene terapije. Studenti ¢e
biti osposobljeni za provedbu treninga aktivnosti samozbrinjavanja, te za organizaciju razvojne igre i
ostalih produktivnih aktivnosti u dje¢joj dobi u kuci i instituciji.

Obvezna literatura

1. Dopar, V. (2017). Nastavni tekstovi. Zdravstveno veleuciliste, Zagreb
Preporucena literatura
1. Mulligan, S. (2003). Occupational Therapy Evaluation for Children. Lippincott, Williams & Wilkins
2. Parham, L. D., Fazio, L. S. (2007). Play in occupational therapy for children. Mosby
3. Rodger, S., Ziviani, J., (2006). Occupational Therapy with Children: Understanding Children's
Occupations and Enabling Participation. Wiley Blackwell
Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om
Ukupno opterecenje od 148,5 sati studentu donosi 55 ECTS boda, a ukljuéuje nazo€nost na
predavanjima, seminarima, pripremu i nazoCnost na vjezbama , te zadovoljavajuCu pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

28. RADNA TERAPIJA U GERIJATRUJI v 30 | 15 | 30 55

Okvirni sadrZaj predmeta

Starenje i drustvo: demografski trendovi. KritiGka gerontologija: tri smjera kritiCke gerontologije, starenje
kao druStveno konstruirani dogadaj. Duhovnost: utjecaj duhovnosti na kvalitetu Zivota u starosti.
Individualne razlike u funkcioniranju kao rezultat Zivotnih uvjeta. Promjene u starijoj Zivotnoj dobi: tjelesne
promjene, promjene u osjetima i percepciji, vidu, sluhu, okusu, motori¢ke promjene, kognitivne promjene
— uCenje, zaboravljivost, rjeénik, emocije, motivacija, stavovi, predrasude, interesi. Promjene li¢nosti.
Umirovljenje: pripreme za umirovljenje, mirovina kao aktivno zivotno razdoblie. Obiteljski odnosi.
Prilagodba na smrt braénog druga. Starenje i tjelesno zdravlje: normalno starenje i bolest, oCekivana
duZina Zivota, samoprocjena zdravlja, objektivno i subjektivno zdravlje, socijalna podr$ka i zdravlje.
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Starenje i funkcionalna sposobnost: definicija, opadanje i oporavak funkcionalne sposobnosti, predvidanje
funkcionalne sposobnosti. Starenje i psihi¢ko zdravlje: psihosomatski simptomi, starenje i depresija,
zadovoljstvo Zivotom. Stres i starenje. Utjecaj dobi, spola i zdravlja na procese starenja.

Kvaliteta Zivota starijih ljudi: definiranje kvalitete Zivota, podizanje kvalitete Zivota starijih osoba. Uloga
radnog terapeuta u postizanju, odrzavanju i unapredivanju funkcionalnih sposobnosti i kvalitete Zivota u
osoba starije zivotne dobi koje zive u vlastitom domu ili instituciji. Specifi¢ne radnoterapijske procjene i
instrumenti za utvrdivanje funkcionalnog statusa te preferencije aktivnosti osobe starije Zivotne dobi.
Procjena rizika pri samostalnom Zivljenju. Terapeutski postupci adaptacije okoline i pomagala za
svakodnevni zivot. Organizacija slobodnog vremena osoba starije Zivotne dobi i poticanje sudjelovanja u
smislenim aktivnostima. Radnoterapijski postupci koji pridonose uspjeSnom starenju: zastita tjelesnog i
psihickog zdravlja, produktivno staranje.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- definirati starost i starenje

- objasniti promjene u starijoj Zivotnoj dobi

- usporediti normalno starenje i bolesno starenje

- opisati ulogu radnog terapeuta u postizanju, odrZavanju i unapredivanju funkcionalnih
sposobnosti i kvalitete Zivota u osoba starije zivotne dobi koje Zive u vlastitom domu ili instituciji.

- objasniti specifiéne radnoterapijske procjene i instrumenti za utvrdivanje funkcionalnog statusa,
te preferencije aktivnosti osobe starije zivotne dobi.

- analizirati procjenu rizika pri samostalnom zivljenju osoba starije Zivotne dobi

- nabrojati terapeutske postupke adaptacije okoline i pomagala za svakodnevni Zivot

- opisati radno terapijske intervencije koje pridonose uspjeSnom starenju: zastita tjelesnog i
psihickog zdravlja, produktivno staranje.

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrZaja predmeta studenti ¢e biti sposobni: objasniti teorijsku podlogu vezanu uz razliéite
aspekte starosti i starenja; dati svoj doprinos timskoj suradnii struénjaka razliéitih profila u skrbi za starije
osobe; usporediti skrb za starije osobe u nas i u svijetu, te objasniti kako u praksi funkcionira skrb za
starije osobe u nas; razlikovati institucionalni i izvaninstitucionalni oblik skrbi za starije osobe te prepoznati
potrebe starijih osoba; provoditi specificne radnoterapijske procjene u ovom podrucju; planirati
radnoterapijsku intervenciju u svrhu poboljSavanja kvalitete Zivota osoba starije zivotne dobi; provesti
planiranu radnoterapijsku intervenciju uz koordinaciju i timski pristup te vodenje dokumentacije;
primjenjivati individualni i grupni pristup u radu sa starijim osobama; organizirati radnoterapijsku djelatnost
u institucjama (domovima umirovljenika), gerontoloSkim centrima, rehabilitacijskim centrima,
gerijatrijskim odjelima i sl.; djelovati na primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj prevenciji razvoja bolesti;
donositi profesionalnu prosudbu u odredivanju ciljeva, metoda i ishoda terapije, odabirati i analizirati
postupke intervencije koristeci i prilagodavajuéi aktivnosti, provoditi intervenciju na siguran i u€inkovit
nacin, definirati teme istraZivanja u podru¢ju radne terapije s osobama starije zivotne dobi, koristiti struénu
literaturu i primjenjivati steCeno znanje, te aktivno suradivati s klijentom, obitelji i drugim struénjacima u
interdisciplinarnom timu.
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Obvezna literatura

1. Despot-Lu€anin, J. (2003). Iskustvo starenja. Naklada Slap, Jastrebarsko

Preporucena literatura

1. Brody, C., Semel, V. (2005). Strategies for Therapy with the Elderly: Living With Hope and Meaning.
Springer Publishing Company

2. Cutler, Lewis S. (2003). Elder Care in Occupational Therapy. Slack Incorporated

3. Padilla, R. L., Byers-Connon, S. (2011). Occupational Therapy With Elders: Strategies for the COTA.
C.V. Mosby

4. Mclntyre, A., Atwal, A. (2005). Occupational Therapy and Older People. Wiley-Blackwell

5. Ljubi¢, M. (1999). Okupacijsko-radne aktivnosti u instituciji. Priruénik. Ministarstvo rada i socijalne
skrbi, Zagreb

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno opterecenje od 148,5 sati studentu donosi 55 ECTS boda, a ukljuéuje nazo¢nost na
predavanjima, seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajucu pripremu i prezentaciju
usvojenog znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

29. RADNA TERAPIJA U ZAJEDNICI V. VI, 30 30 60 9

Okvirni sadrZaj predmeta

Radna terapija i principi rehabilitacije u zajednici (jednakost, socijalna pravda, solidarnost, ukljucivanje u
drustvo, dostojanstvo). Ciljevi i aktivnosti rehabilitacije u zajednici (praksa, edukacija, povezivanie,
istraZivanje). Kontinuitet rehabilitacije, mjesto rehabilitacije u zajednici, UN i SZO: razvoj ideje
rehabilitacije u zajednici. Standardna pravila o izjednagavanju moguénosti za osobe s onesposobljenjem.
Rehabilitacija u zajednici kao strategija u zemljama u razvoju i razvijenim zemljama; mogucénosti u
Hrvatskoj. Procjena Zivotnih uvjeta i funkcioniranja osobe u Zivotnom okruzju. Planiranje radnoterapijske
intervencije u domu i zajednici. Radnoterapijska intervencija u kuéi (ergonomska prilagodba Zivotnog
prostora, pomagala za samo- pomo¢, pomagala za kretanje). Radnoterapijske intervencije u zajednici
(osobni i javni prijevoz, javne ustanove). Edukacija i prevencija, edukacija i ukljucivanje obitelji. Timski
rad: vrste, prednosti i nedostatci. Organizacija timska igra: najéeS¢e zamke u suradnji medu grupama.
Uloga pojedinih struénjaka — Clanova rehabilitacijskog tima u zajednici. MenadZzment u zajednici.
,Peercounseling®, zastupanje, udruge. Algoritam rada RUZ prakse. Projekti u zajednici: predlaganie,
izvodenje, suradnici. Struno organiziranje i usavravanje, prepoznatljivost radne terapije.

Ishodi uéenja
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Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- objasniti pojmove radne terapije u zajednici,etiologije radne terapije u zajednici, ICF klasifikaciju
i demografiju onesposobljenja

- opisati povijesni razvoja radne terapije u zajednici te navesti najznacajnije osobe iz radno
terapijske povijesti u zajednici

- opisati paradigmu radne terapije u zajednici i objasniti fenomen pomaka od medicinskog modela
do modela u zajednici, argumentirati klijentu usmjereni pristup

- opisati i usporediti radno terapijske usluge koje promi€u zdravlje i preveniraju onesposobljenje

- definirati i razlikovati teorije u praksi zajednice

- analizirati terminologije (koncept, konstrukt, nacelo, model, teorija, referentni okvir, konceptualni
model prakse)

- napraviti radno terapijski program u zajednici

- razlikovati uobi¢ajene arhitektonske barijere u zajednici

- opisati i razumjeti pravna pitanja i izmjene i dopune zakona

- nabrojati nadzorne ustanove u RH

- opisati tehnoloska pitanja koja su dovela do dramati¢nih promjena bolje pristupa¢nosti

- planirati i provesti radno terapijski proces za ponovno uspostavljanje neovisnosti klijenata u
vlastitom domu i zajednici

- planirati i provesti radno terapijski proces za ponovno uspostavljanje funkcionalne mobilnosti

- dokumentirati radno terapijski proces u zajednici

Razvijanje kompetencija

Studenti ¢e biti osposobljeni primijeniti ste¢ena znanja iz podrucja kontinuiteta rehabilitacije i rehabilitacije
u zajednici u svom radu s klijentima u okviru njihova prirodnog okruzja — doma ili zajednice u kojoj Zive.
Znat Ce kontinuitet rehabilitacije i naCela rehabilitacije u zajednici primijeniti u okviru provodenja
radnoterapijskog procesa.

Obvezna literatura

1. Puli¢, E. (2014). Nastavni tekstovi iz kolegija ,Radna terapija u zajednici“, Zdravstveno veleudiliSte,
Zagreb

2. Scaffa, M., Reitz, S.M. (2013). Occupational Therapy in Community-Based Practice Settings, F.A.
Davis Company; 2 edition

Preporucena literatura

1. Dunn, W. Best Practice Occupational Therapy for Children and Families in Community Settings,
Slack Incorporated; Second Edition; 2011

2. Fazio L.S.S. Developing Occupation-Centered Programs for the Community: a workbook for
students and professionals. Paperback, Prentice Hall PTR, 2000

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereéenije od 234 sati studentu donosi 9 ECTS boda, a uklju€uje nazo€nost na predavanjima,

seminarima,pripremu i nazo¢nost na vieZzbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
Znanja na pismenom i usmenom ispitu.
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Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

31. RAZVOJNA PSIHOLOGIJA I 15 ) 30 4

Okvirni sadrZaj predmeta

Uvod u razvojnu psihologiju; razvoj, zdravlje i bolest; metode prou¢avanja psihi¢kog razvoja Covjeka;
razvojne teorije; obiliezja pojedinih razdoblja razvoja — genetske osnove razvoja; prenatalni razvoj;
prenatalna okolina; razvoj u prvoj godini Zivota — prilagodba novorodenog djeteta, rast i razvoj, razvoj
motorike i percepcije, kognitivni razvoj, razvoj licnosti i socijalni razvoj; razvoj u ranom djetinjstvu — tjelesni
i motoriCki, kognitivni, socijalni i razvoj liCnosti; razvoj u srednjem djetinjstvu — tjelesni i motoricki,
kognitivni, socijalni i razvoj liénosti; razvoj u adolescenciji — odnos tjelesnog i psihi¢kog razvoja, razvoj
spolnih znacajki, motoriCki, kognitivni i socijalni razvoj, razvoj liCnosti, problemi adolescencije; razvoj u
mladoj odrasloj dobi — tjelesni, kognitivni i socijalni razvoj, obitelj, zanimanje i profesionalni razvoj; razvoj
u srednjoj odrasloj dobi — tjelesni, kognitivni i socijalni razvoj te razvoj liénosti, kriza sredine Zivota,
obiteljske i profesionalne promjene; razvoj u starosti — starenje i starost naroda i pojedinca, teorije
starenja, promjene u sposobnostima, licnost i starenje, socijalni odnosi, obitelj, duSevno zdravlje, smrt i
umiranje, modeli socijalne i zdravstvene skrbi za stare ljude. Prakti¢ni dio nastave (vjezbe) slijedi teme
teorijske nastave.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:

- definirati pojmove razvoja, rasta i uéenja

- opisati i usporediti glavne teorije razvoja

- nabrojati dobna razvojna razdoblja

- analizirati pojedina podrucja razvoja kroz sva Zivotna razdoblja — tjelesni, motoricki, kognitivni,
socijalni razvoj i razvoj licnosti

- definirati razvojne norme unutar pojedinih podrucja razvoja

- analizirati i usporediti ulogu nasljeda i maturacije te okolinskih ¢imbenika i iskustva u razvoju

- razlikovati stupnjeve djecjeg poimanja zdravlja i bolesti s obzirom na kognitivni razvoj

- prilagoditi zdravstvenu skrb za pacijente primjenom naucenih spoznaja o psihi¢kom razvoju

- razlikovati razli¢ite potrebe pacijenata i mehanizme suoavanja sa stresom u razli¢itim Zivotnim
razdobljima te napraviti plan skrbi za pacijente razliCite Zivotne dobi (od djece do starijih ljudi)
koji uvazava njihove psiholoSke potrebe

- opisati procese starenja i razviti pozitivne stavove prema starijim ljudima

Razvijanje kompetencija

Studenti ¢e biti sposobni usvojene spoznaja o osobitostima psihickog razvoja Covjeka kroz cijeli Zivotni
vijek, od zaceca do smrti, ukomponirati u planiranje i realizaciju terapijskih postupaka. Usvojena znanja o
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razvojnim normama i promjenama u tjelesnom, motorickom, kognitivnom i socijalnom razvoju, te u razvoju
linosti tijekom Zivotnog vijeka, studenti Ce biti sposobni primijeniti u kreiranju individualnih programa
radne terapije. Svladavanjem navedenih sadrZaja studenti ¢e steci vjestine za prepoznavanje i usvajanje
osjetljivosti za razli¢ite psiholodke potrebe osoba u razli¢itim razvojnim razdobljima.

Obvezna literatura

1. Despot - Lu¢anin, J: Uvod u razvojnu psihologiju, nastavni tekstovi, neobjavljeno.
2. Despot-Lucanin, J. (2003.) Iskustvo starenja (poglavija 1, 4, 5, i 10). Jastrebarsko: Naklada Slap

Preporucena literatura

Berk, L.E. (2008). Psihologija cjeloZivotnog razvoja. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Lackovi¢-Grgin, K. (2005). Psihologija adolescencije. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Lackovi¢-Grgin, K. (2000). Stres u djece i adolescenata. Jastrebarsko, Slap.

Starc, B., Cudina Obradovi¢, M., Ple$a, A., Profaca, B. i Letica, M. (2004). Osobine i psiholoski uvieti
razvoja djeteta predSkolske dobi. Zagreb: Golden marketing — Tehnicka knjiga.

5. Vasta, R., Haith, M. M. i Miller, S. A. (1998) Dje¢ja psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

il N

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enije od 108 sati studentu donosi 4 ECTS boda, a ukljuCuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazocnost na vieZzbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
Znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacéin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \ ECTS

32. REUMATOLOGIJA m 15 . . 1

Okvirni sadrZaj predmeta

Uvod u reumatologiju. Patohistologija reumatskih bolesti; dijagnosticke metode u reumatologiji, obiljeZja
autoimunih bolesti i sustavnih bolesti vezivnog tkiva, reumatoidnog artritisa, juvenilinog kroni¢nog artritisa,
psorijatiénog artritisa, Reiterove bolesti, ankilozantnog spondilitisa, degenerativnih bolesti zglobova,
degenerativnih bolesti kraljeznice, ekstraartikularnog reumatizma, metaboli¢kih bolesti kostiju i zglobova.
Rehabilitacija bolesnika s reumatoidnim artritisom.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:

- Objasniti prirodu reumatologije
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- Opisati patohistologiju reumatskih bolesti

- Razlikovati dijagnosticke metode u reumatologiji

- Objasniti obilieZja autoimunih bolesti i sustavnih bolesti vezivnog tkiva

- Objasniti reumatoidni artritis, juvenilni kroniéni artritis, psorijaticni artritis, Reiterove bolesti,
ankilozantni spondilitis,

- Razlikovati degenerativne bolesti zglobova i bolesti kraljeznice

- Opisati ekstraartikularni reumatizam, metabolicke bolesti kostiju i zglobova

- Primijeniti rehabilitaciju bolesnika s reumatoidnim artritisom

Razvijanje kompetencija

Studenti ¢e biti osposobljeni opisati patofizioloske procese i mehanizme nastanka reumatskih bolesti i
poremecaja, klini€ku sliku reumatskih bolesti i poremecaja, imenovati, prepoznati i opisati dijagnosticke
postupke te moguénosti lijeCenja reumatskih bolesti.

Obvezna literatura

1. Jajic, I. (1997). Fizikalna medicina u reumatologiji. Medicinska naklada, Zagreb
2. Jqji¢, 1. (1995). Reumatologija. Medicinska naklada, Zagreb

Preporucena literatura

1. Sandles, L. (1991). Occupational Therapy in Rheumatology: An Holistic Approach. Routledge
2. Harjacek, M. (2003). Novosti u djecjoj reumatologiji. Paediatria Croatica, 47 (Supl. 1): 79 - 84.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno opterecenje od 27 sati studentu donosi 1 ECTS boda, a ukljuCuje nazoénost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

33. STRANI JEZIK ) e | 9

Okvirni sadrZaj predmeta

Osnove gramatike; osnove stru¢nog nazivlja; odabrani tekstovi sukladno stru¢nom programu studija.
Jezici koje studenti mogu odabrati:

1. Engleski jezik

2. Njemacki jezik

3. Francuski jezik
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Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

- definirati osnove gramatike

- analizirati odabrane tekstove sukladno stru€nom programu
- analizirati struéne tekstove

- aktivno komunicirati sa stranim struénjacima

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti ¢e biti sposobni primijeniti te razumjeti struénu terminologiju
na stranom jeziku kako bi mogli pratiti i razumjeti struéne tekstove i aktivno komunicirati sa stranim
struénjacima radi razmjene stru¢nih znanja i iskustava.

Obvezna literatura

Engleski jezik:

1. Mom¢inovi¢, V., Tanay, V., Zurié-Havelka, S. (1992). Medical English. Medicinski
fakultet, Zagreb

Njemacki jezik:

1. Tomazi¢, Lj. (2009). Nastavni tekstovi iz njemackog jezika za medicinsku struku.
Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Francuski jezik

1. Devcic, |. (2009). Francuski jezik za studente Zdravstvenog veleucilita.
Zdravstveno veleudiliste, Zagreb

Preporucena literatura

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enije od 108 sati studentu donosi 4 ECTS boda, a ukljuCuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazo¢nost na viezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
Znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

34. STRUCNA PRAKSA I. Il i . 55 3

Okvirni sadrZaj predmeta
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Struéna praksa I. koncipirana je kao prakti¢na nadogradnja na kolegije Metode procjene u radnoj terapiji,
Osnove radne terapije, Komunikacijske vjestine i Bioetika u radnoj terapiji odslu$ane u prvom semestru.
Studenti su kroz navedene kolegije tijekom prvog semestra stekli odredena stru¢na znanja i vjestine kroz
predavanja, seminarsku nastavu te metodi¢ke vjezbe. Svrha struéne prakse u drugom semestru
uvjezbavanje je usvojenih znanja i vjestina radnoterapijske procjene klijenta, uz koristenje specificnih
metoda i pristupa u radnoj terapiji, postujuci etiCka nacela struke.

Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- objasniti ulogu radnog terapeuta unutar terapijskog procesa (klijentu/pacijentu, ¢lanovima tima)

- objasniti rezultate radno-terapijske samoprocjene (Okupacijski upitnik, Okupacijska
samoprocjena, Liste za oznaCavanje interesa i uloga)

- objasniti razloge i ¢imbenike koji su utjecali na odabir odredene radno-terapijske procjene

- organizirati i provesti strukturirano radno-terapijsko promatranje aktivnosti

- definirati kratkoroCne i dugorocne ciljeve intervencije

- argumentirati primijeniti odgovaraju¢i radno-terapijski model i pristup unutar radno-terapijske
procjene

- napraviti radno-terapijsku dokumentaciju i napisati radno-terapijsko izvjesce.

Razvijanje kompetencija

Nakon Struéne prakse |. studenti ¢e biti sposobni: objasniti svoju ulogu unutar terapijskog procesa
(klijentu/pacijentu, €lanovima tima); provesti radnoterapijski intervju (COPM); objasniti razloge i Cimbenike
koji su utjecali na odabir odredene radnoterapijske procjene; primijeniti i objasniti rezultate radnoterapijske
samoprocjene (okupacijski upitnik, okupacijska samoprocjena, liste za oznacavanje interesa i uloga);
procijeniti socijalnu okolinu klijenta te resurse u socijalnoj okolini; primijeniti i interpretirati rezultate
standardiziranih i nestandardiziranih radno-terapijskin procjena na profesionalan nacin; pridrzavati se
etiCkih principa i standarda prakse; organizirati i provesti strukturirano radnoterapijsko promatranje
aktivnosti (analiza aktivnosti) te interpretirati rezultate; priopéiti rezultate radnoterapijske procjene klijentu
i ¢lanovima tima; definirati kratkorocne i dugoroéne ciljeve intervencije; odabrati i primijeniti odgovarajuéi
radnoterapijski model i pristup unutar radnoterapijske procjene; voditi radnoterapijsku dokumentaciju i
napisati radnoterapijsko izvje$ce.

Obvezna literatura

1. Bartolac, A. (2016). Procjena okupacija u radnoj terapiji. Zdravstveno veleudiliSte. Zagreb

Preporucena literatura

1. Crepeau, E. B., Cohn, E. S., Schell, B. A. (2003). Willard & Spackman's Occupational Therapy.
Lippnicott Williams & Wilkins, 277 — 488
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2. Europen Network for Occupational Therapy Higher Education (2008). Teaching and Learning:
Activity Analysis and Occupational Mapping. A European Competence Based Model

3. Hemphill, B. J. (2007). Assessments in Occupational Therapy Mental Health: An Integrative
Approach. Slack Incorporated

4. Hersch, G. 1., Lamport, N. K., Coffey, M. S. (2005). Activity Analysis: Application to Occupation. Slack
Incorporated

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereéenje od 81 sata studentu donosi 3 ECTS boda, a ukljuuje nazoénost na stru¢noj praksi,
pretraZivanje stru€ne literature, samostalnu pripremu za provedbu, te provedbu radnoterapijske procjene
kao i planiranje i provedba radnoterapijske intervencije, ukljucujuci i dokumentaciju provedenih postupaka
uz kontrolu mentora na radilistu.

Nacéin polaganja ispita
Iz struéne prakse nije predviden ispit.

Pracenje studentskih aktivnosti za vrijeme strune prakse biljezi se u studentsku knjizicu, uz koju su
studenti duzni priloziti radnoterapijsko izvje$¢e o provedenim postupcima na radilistu.

SEMESTAR P S \% ECTS

35. STRUENA PRAKSA Il " TN T

Okvirni sadrZaj predmeta

Struéna praksa Il. koncipirana je kao prakticna nadogradnja na sadrzaje strucnih kolegija prve i druge
godine studija. U provedbi Struéne prakse Il., uz radnoterapijsku procjenu i planiranje radnoterapijske
intervencije, naglasak je na provedbi radno-terapijske intervencije. Studenti kroz struéne kolegije prve i
druge godine studija stieCu odredena struéna znanja i vjestine kroz predavanja, seminarsku nastavu,
metodiCke i kliniCke vjezbe. Svrha Struéne prakse II. uvjeZbavanje je usvojenih znanja i vjestina
radnoterapijskog procesa u razli¢itim podrucjima struke.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- organizirati i odabrati rezultate radnoterapijske procjene koji omoguéuju planiranje intervencije
- interpretirati rezultate procjene

- objasniti razloge i ¢Cimbenike koji su utjecali na odabir odredene radno-terapijske procjene

- organizirati i provesti strukturirano radno-terapijsko promatranje aktivnosti

- definirati kratkoroCne i dugoroCne ciljeve intervencije
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- argumentirati primijeniti odgovaraju¢i radno-terapijski model i pristup unutar radno-terapijske
procjene

- napraviti radno-terapijsku dokumentaciju i napisati radno-terapijsko izvjes¢e

- provesti radno terapijsku intervenciju

Razvijanje kompetencija

Za vrijeme Struéne prakse II. studenti koriste sve kompetencije ste¢ene tijekom Struéne prakse ., te e
biti dodatno osposobljeni: organizirati i odabrati rezultate radnoterapijske procjene koji omoguéuju
planiranje intervencije; interpretirati rezultate procjene kako bi se istaknule jake i slabe strane klijenta;
identificirati prioritete i dogovoriti realisti¢ne ciljeve s klijentom, obitelji ili lanovima tima, uzimajuci u obzir
ograni¢enja i oCekivanja klijenta; definirati razumne i dostizne kratkoroCne i dugorocne ciljeve intervencije;
odabrati pristupe i metode intervencije kako bi se ostvarili zadani ciljevi; identificirati i objasniti svrhu
odabrane metode radnoterapijske intervencije; pripremiti sebe, klijenta, prostorne uvjete i pomagala za
provedbu radnoterapijske intervencije; primijeniti radnoterapijske tehnike po principu klijentu usmjerenog
pristupa; provoditi intervalnu procjenu tijekom radnoterapijske intervencije u svrhu kontrole napretka
intervencije, te prilagodbe intervencije novim potrebama i sposobnostima Kklijenta; biljeZiti ishod
intervencije.

Obvezna literatura
1. Bartolac, A. (2016). Procjena okupacija u radnoj terapiji. Zdravstveno veleuciliste. Zagreb
Preporucena literatura

1. Meriano, C., Latella, D. (2017). Occupational Therapy Interventions: Function and Occupations.
Slack Incorporated

2. Dunn, W.W. (2011). Best Practice Occupational Therapy: In Community Service with Children and
Families. Slack Incorporated

3.  Stein, F., Soederback, I., Cutler, S., Larson, B. (2016). Occupational Terapy and Ergonomics:
Applying Ergonomic principles to Everyday Occupation in the Home and Work. Whurr Publishers

4. Gateley C, Borcherding S:_ Documentation Manual for Occupational Therapy: Writing
SOAP Notes. Slack Incorporated, 2016.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om
Ukupno optere¢enje od 297 sata studentu donosi 11 ECTS boda, a ukljuuje nazoénost na struénoj
praksi, pretraZivanje stru€ne literature, samostalnu pripremu za provedbu, te provedbu radnoterapijske

procjene kao i planiranje i provedba radnoterapijske intervencije, ukljucujuci i dokumentaciju provedenih
postupaka uz kontrolu mentora na radilistu.

Nacin polaganja ispita
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Iz stru€ne prakse nije predviden ispit. Pracenje studentskih aktivnosti za vrijeme struéne prakse biljeZi se
u studentsku knjizicu, uz koju su studenti duzni priloZiti radnoterapijsko izvje$¢e o provedenim postupcima
na radilistu.

SEMESTAR P S \% ECTS

36. STRUCNA PRAKSA III. VI, - - 105 7

Okvirni sadrZaj predmeta

Struéna praksa Ill. koncipirana je kao prakti¢na nadogradnja na sadrzaje stru¢nih kolegija prve, druge i
trece godine studija. U provedbi Stru¢ne prakse lll., uz radnoterapijsku procjenu, planiranje i provedbu
radnoterapijske intervencije, naglasak je na evaluaciji uspjesnosti provedenih terapijskih postupaka.
Studenti kroz struéne kolegije prve, druge i trece godine studija stje¢u odredena struéna znanja i vjestine
kroz predavanja, seminarsku nastavu, metodi¢ke te klinicke vjezbe. Svrha Struéne prakse Il
uvjezbavanije je usvojenih znanja i vjestina radnoterapijskog procesa u razliéitim podrucjima struke.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:

- organizirati i odabrati rezultate radnoterapijske procjene koji omogucuju planiranje intervencije
- interpretirati rezultate procjene

- organizirati i provesti strukturirano radno-terapijsko promatranje aktivnosti

- definirati kratkoroCne i dugoro¢ne ciljeve intervencije

- primijeniti novo usvojene radnoterapijske tehnike po principu klijentu usmjerenog pristupa
- napraviti radno-terapijsku dokumentaciju i napisati radno-terapijsko izvjes¢e

- evaluirati medije i tehnike koriStene za vrijeme intervencije

- provesti radno terapijsku intervenciju

- preispitivati rezultate intervalnih i zavrdne procjene te istima prilagodavati intervenciju

- kritiki evaluirati cjelokupan provedeni radnoterapijski proces

- predlagati prilagodbe provedene radnoterapijske intervencije i novih intervencija

Razvijanje kompetencija

Za vrijeme Strucne prakse lll. studenti koriste sve kompetencije ste¢ene tijekom Struéne prakse . i Il., te
¢e biti dodatno osposobljeni: primijeniti novo usvojene radnoterapijske tehnike po principu klijentu
usmjerenog pristupa; evaluirati medije i tehnike koriStene za vrijeme intervencije; preispitivati rezultate
intervalnih i zavr8ne procjene te istima prilagodavati intervenciju; kritiCki evaluirati cjelokupan provedeni
radnoterapijski proces, svoju ulogu i doprinos istomu, te usluge koje su pruzene klijentu; predlagati
prilagodbe provedene radnoterapijske intervencije i novih intervencija.

Obvezna literatura
1. Bartolac, A. (2016). Procjena okupacija u radnoj terapiji. Zdravstveno veleuciliste. Zagreb

Preporucena literatura
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1. Meriano, C., Latella, D. (2017): Occupational Therapy Interventions: Function and Occupations.
Slack Incorporated

2. Gateley C, Borcherding S:_Documentation Manual for Occupational Therapy: Writing SOAP Notes.
Slack Incorporated, 2016.
3. Dunn, W. W. (2011): Best Practice Occupational Therapy: In Community Service with Children and

Families. Slack Incorporated
4. Grieve J. (2017.): Neuropsychology for occupational therapists: Cognition in Occupational
Performance Oxford: Blackwell Science

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno opterecenje od 189 sata studentu donosi 7 ECTS boda, a ukljuCuje nazoénost na struénoj praksi,
pretrazivanje stru€ne literature, samostalnu pripremu za provedbu, te provedbu radnoterapijske procjene
kao i planiranje i provedba radnoterapijske intervencije, ukljuéujuci i dokumentaciju provedenih postupaka
uz kontrolu mentora na radilistu.

Nacin polaganja ispita
Iz struéne prakse nije predviden ispit.

Pracenje studentskih aktivnosti za vrijeme strune prakse biljezi se u studentsku knjiZicu, uz koju su
studenti duzni priloziti radnoterapijsko izvjeS¢e o provedenim postupcima na radilistu.

SEMESTAR P S \% ECTS

37. ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIJA m 15 . 30 4

Okvirni sadrZaj predmeta

Definicija zdravstvene psihologije. Moguénosti primjene psiholoskih znanja i viestina u o€uvanju zdravlja,
dijagnostici, lije¢enju bolesti i rehabilitaciji. Uloga zdravstvene psihologije u povecavanju ucinkovitosti
zdravstvene prakse i uStedama zdravstvenih sredstava. Suvremeni, cjeloviti biosociopsiholo$ki pristup u
zdravstvu. Oblici zdravstvenog ponadanja i zdravstvenog savjetovanja. Utjecaj psihickih stanja na
nastanak tjelesnih bolesti. Psiholoski stres i bolesti. Osnovni pojmovi psihoneuroimunologije. Nacini
suzbijanja ucinaka stresa na zdravlje. Psihicke reakcije na tjelesne bolesti. Problemi psiholoske
prilagodbe na boravak u bolnici. Nacini ublazavanja straha i tieskobe tijekom bolesti. PsiholoSke reakcije
na teSke ozljede. Psiholoski problemi invalida i nacini prilagodbe na invaliditet. Psiholoski mehanizmi boli.
Psiholo$ki Cinioci koji djeluju na bol. PsiholoSke metode terapije boli. Psiholoki problemi umiru¢ih
bolesnika.

Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- objasniti prednosti cjelovitog biosociopsiholoskog pristupa zdravlju i bolesti
- opisati mehanizme djelovanja stresa na zdravstvene ishode

- analizirati sloZenost odnosa psiholoskih ¢imbenika i doZivljaja boli

- objasniti i analizirati psiholoske reakcije na tjelesne bolesti

73



ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE - Studij Radne terapije —

- objasniti probleme prilagodbe na boravak u bolnici
- primijeniti psiholo$ka znanja i vjestine u o€uvanju zdravlja, dijagnostici, lijeCenju i rehabilitaciji

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrZzaja predmeta studenti Ce biti sposobni: vrjednovati suvremeni, cjeloviti
biosociopsiholo$ki pristup zdravlju i bolesti; objasniti utjecaj psihosocijalnih Cinitelja na zdravlje i bolest;
prepoznati psihiCke reakcije na tjelesne bolesti; planirati psiholoSku pripremu bolesnika na medicinske
postupke; primijeniti psiholoka znanja i vjeStine u oCuvanju zdravija, dijagnostici, lijeenju i
radnoterapijskoj intervenciji.

Obvezna literatura

1. Havelka, M. (1998). Zdravstvena psihologija. Naklada Slap, Jastrebarsko

2. Perkovi¢, L., Pukljak Iri¢anin, Z. (2009). Zdravstvena psihologija — materijali za vjezbe. Zagreb:
Zdravstveno veleuCiliste, ISBN-13978-953-6239-21-4, dostupno na: http://161.53.244.3/~zrinka/ i
http://161.53.244.3/~lada/

Preporucena literatura

1. Sarafino, E. P. & Smith, W.T. (2012). Health Psychology — Biopsychosocial Interactions, Seventh
Edition, New — York, John Willey & Sons, Inc.

2. Taylor, S .E. (2012). Health Psychology, Eighth Edition, New —York. McGraw — Hill.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enje od 108 sati studentu donosi 4 ECTS boda, a uklju€uje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjeZbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.
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3.1 IZBORNI PREDMETI

3.1.11ZBORNI PREDMETI ZA PRVU GODINU STUDIJA

SEMESTAR P S \% ECTS

38.1. KIRURGIJA L 20 . . 2

Okvirni sadrZaj predmeta

Specijalna traumatologija. Neurokirurgija: kraniocerebralne ozljede, vrste neurokirurskih operacija;
torakalna i kardiovaskularna kirurgija: ozljede prsnog ko$a, kirurSke bolesti prsnog kosa, vrste operacija
u prsnom ko3u. Abdominalna kirurgija i urologija. Ozljede trbudnih organa i bubrega, vrste incizija na
trbudnoj stjenci, ozljede ko$tano-zglobnog sustava (uganuéa, is¢asenja, prijelomi), vrste imobilizacija,
prijelomi u podrucju ramena i nadlaktice, prijelomi podlaktice i Sake, prijelomi zdjelice i kuka, prijelomi
natkoljenice, potkoljenice i stopala, ozljede kraljeznice.

Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

- definirati specijalnu traumatologiju

- opisati kraniocerebralne ozlijede

- nabrojati vrste neurokirurskih operacija

- nabrojati vrste imobilizacija

- objasniti prijelome i ozlijede kraljeSnice

- usporediti vrste operacijskih zahvata prema naziviju i regijama
- opisati komplikacije kirurskih operacija

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrZaja predmeta studenti ¢e biti sposobni: definirati temeljne principe rada u kirurgiji;
imenovati vrste operacijskih zahvata prema nazivlju i regijama; prepoznati i opisati komplikacije kirurdkih
operacija.

Obvezna literatura

1. Sosa, T., Sutli¢, Z., Stanec, Z., Tonkovic, I. i sur. (2007). Kirurgija. Naklada Ljevak, Zagreb
Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om
Ukupno optereéenje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazo€nost na predavanjima,

seminarima,pripremu i nazo¢nost na viezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
Znanja na pismenom i usmenom ispitu.
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Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

38.2. METODE ODGOJA | OBRAZOVANJA | 15 ) 15 9

Okvirni sadrZaj predmeta

Metodika izrade procjene, plana i programa. Vodenje pismenih strucnih biljedki i evidencija. Uéenje i
ponaSanje: teorije ucenjalvrste ucenja, strategije i tehnike uenja, motivacija, smetnje paméenja,
zaboravljanje, koncentracija, vjezbe i strategije za poboljSanje paznje, poduéavanje, modifikacija
ponasanja, didakticke osnove modificiranih oblika odgoja i obrazovanja, rad s pojedincem i obitelji, rad s
malom grupom, rad sa zajednicom (senzibilizacija zajednice). Ljudski odnosi i procesi pomaganja:
samosvijest, slika o sebi, samopostovanje, samopouzdanje, samomotivacija, samozastita i podrska.
Savjetovanje: ciljevi i ishodi savjetovanja, preduvjeti uspjeSnog savjetovanja, opta naéela savjetodavnog
razgovora.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

— razlikovati pojmove odgoj i obrazovanje

— opisati glavne pojmove teorija uenja te razlikovati nauéeno od nenau¢enog pona$anja

— opisati vrste paméenja te faktore koji oteZavaju i olakSavaju paméenje

— primijeniti ste¢ena znanja iz podrucja ucenja i paméenja pri oblikovanju uputa, edukaciji
bolesnika i odabira pristupa u radu s klijentima

— opisati pojedine aspekte slike o sebi, samopostovanja i samoefikasnosti

— razlikovati procese savjetovanja i psihoterapije te identificirati otpore u savjetovanju

— identificirati osobine i vjestine dobrog savjetovatelja u podrucju radne terapije

— opisati glavne pristupe u modifikaciji zdravstvenog pona$anja

— opisati glavne karakteristike rada s pojedincem, u grupi i u zajednici

— sastaviti programe rada s grupom i zajednicom

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja studenti ¢e biti osposobljeni prepoznati odgojne potrebe pojedinca i skupina te
planirati programe rada. Svladavanjem sadrZaja predmeta znat ¢e odabrati metode i postupke koje ¢e
koristiti u organiziranim odgojno-obrazovnim aktivnostima, u cilju poticanja potrebe pojedinca za brigu o
sebi, odnosno poticanja kvalitetnijeg samozbrinjavanja.

Obvezna literatura

1. Zarevski, P. (1993). Psihologija pam¢enja i uCenja. Naklada Slap, Jastrebarsko
2. Vizek Vidovi¢, V. i sur. (2003). Psihologija obrazovanja. |[EP — Vern, Zagreb
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Preporucena literatura

1. Rijavec, M. i Milikovi¢, D. (2003). Vodi¢ za preZivljavanje u Skoli. IEP, Zagreb

2. Rijavec, M. i Milikovi¢, D. (2008). Razgovori sa zrcalom, |EP, Zagreb

3. Ajdukovi¢, M. (1997). Grupni pristup u psihosocijalnom radu. Drustvo za psiholosku pomoc,
Zagreb

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereéenje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazoénost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

38.3. OSNOVE BIOZNANOSTI 1 10| 5 | 10 2

Okvirni sadrZaj predmeta

Svojstva bioloskih makromolekula (bjelanéevine, masti, ugljikohidrati, nukleinske kiseline) i njihovi
metabolicki putovi. Osnove citologije; sastav i funkcije stanica i stani¢nih organela; sastav stani¢ne i
izvanstani¢ne tekucine. Staniéni procesi; staniéno disanje, prijenos tvari, stani¢ni ciklus; apoptoza i
nekroza; maligne pretvorbe stanica. Masena, volumna i mnozinska koncentracija - zna€aj i primjena istih.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:

« definirati osnovne pojmove stani¢ne biologije i biokemije

+ opisati glavne metaboli¢ke putove bioloskih makromolekula u ljudskom organizmu

* razumjeti osnovne bioloSke procese u Zivom organizmu

* razumjeti reakcije u stanici u homeostatskim kao i promijenjenim uvjetima

« modi intepretirati osnovne parametre u biokemijskim pretragama; razumjeti znacaj istih i povezati s
odstupanjima od normalnih vrijednosti

* integrirati i primijeniti znanje ste€eno na kolegiju Osnove bioznanosti u nastavku studija

+ primijeniti osnovne eksperimentalne tehnike steene u laboratoriju

Razvijanje kompetencija
Svladavanjem sadrZaja studenti ¢e ste¢i osnovna znanja iz podruéja bioznanosti s naglaskom na stani¢nu

biologiju i biokemiju, a koja ¢e studentima pomoci u daljnjem studiju i sviadavanju temeljnih i stru¢nih
kolegija.
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Obvezna literatura

1. Cooper G.M., Hausman E.R. Stanica, Molekularni pristup. Zagreb: Medicinska naklada; 2010.
(odabrana poglavlja).

2. Stryer L., Berg J., Tymoczko J. Biokemija. Zagreb: Skolska knjiga; 2013. (odabrana poglavija).
Preporucena literatura

1. Lewis R. Human Genetics. McGraw-Hill Education; 2011. (odabrana poglavlja)

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereéenje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima, pripremu i nazo€nost na laboratorijskim vijeZzbama, te zadovoljavajuu pripremu i
prezentaciju usvojenog znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

38.4. PREHRANA | DIJETETIKA L 15 . 15 2

Okvirni sadrZaj predmeta

Upoznavanije s na¢inom pravilne prehrane; preventivni i klini¢ki pristup u pravilnoj prehrani; upoznavanje
i svladavanje metoda za ocjenu stanja uhranjenosti; mjere za ocjenu i unapredenje prehrane;
javnozdravstveni aspekt prehrambenih poremecaja, prehrambenih deficita te bolesti uzrokovane
ekscesivnim unosom hrane; mjere za ocjenu i unapredenje drustvene prehrane; prehrana u posebnim
uvjetima. Prehrana i zdravlje, znaCenje pravilne prehrane za pojedine faze razvoja organizma, nacela
pravilne prehrane, normativi. Metabolizam, potrebe i biokemijska funkcija hranjivih i zastitnih komponenti
(proteini, lipidi, ugljikohidrati, minerali, oligoelementi, vitamini). Bolesti nepravilne prehrane. Nacela
planiranja drutvene prehrane u jaslicama, vrti¢ima, Skolskim restoranima, domovima za djecu, dackim i
studentskim domovima, domovima za stare osobe, javnim restoranima. Prehrana u bolnicama,
rehabilitacijskim ustanovama, rekreacijskim centrima, turistickim i Sportskim objektima. Zakonodavstvo.
Sanitarna kontrola objekata, zaposlenih osoba i namirnica

Ishodi uéenja
Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- objasniti znacenje i nacela pravilne prehrane
- navesti definicije hrane i §to uklju¢uje odnosno ne uljuéuje pojam hrane
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- opisati principe i moguce probleme nekih novih trendova u prehrani

- opisati osnovne principe digestije, apsorpcije i metabolizma hrane

- navesti najznaCajnije nutrijente i opisati njihova svojstva, preporucene dnevne potrebe i
simptome bolesti uzrokovane nedostatkom pojedinih nutrijenata

- navesti kategorije hrane, njihove najvaznije predstavnike s njihovim najbitnijim karakteristikama

- izmjeriti i dati ocjenu prehrambenog statusa antropometrijskom metodom

- izraCunati bazalni metabolizam pojedinca

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrZaja predmeta studenti Ce biti sposobni razumijeti osnovna nacela suvremene
prehrane kao i specifiéne prehrambene potrebe pojedine populacije i grupe u okviru planiranja i provedbe
radne terapije.

Obvezna literatura

1. Katalinic, V.: Temeljno znanje o prehrani Kemijsko-tehnoloski fakultet, Sveuciliste u Splitu, 2007.
2. Zivkovi¢, R.: Dijetetika. Zagreb: Naprijed, 2002.

Preporucena literatura

1. Mandi¢, M.L.: Znanost o prehrani, Prehrambeno tehnoloski fakultet, Sveuciliste J.J.Strossmayera u
Osijeku, 2007

2. Zivkovié, R.: Dijetoterapija. Zagreb: Naprijed, 1994.

3. Mahan, LK., Escott-Stump, S.: Krause's, Nutrition&Diet Therapy. 11th ed., Elsevier, 2004.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereéenje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazo¢nost na vieZzbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

38.5. HRVATSKI ZNAKOVNI JEZIK | 15 ) 15 )

Okvirni sadrZaj predmeta

Uloga i vaznost uspostavljanja efektivne komunikacije u terapijsko/rehabilitacijskom procesu kod gluhih,
nagluhih i gluhoslijepih osoba. Osobitosti percepcije i recepcije u komunikacijskom procesu kod gluhih,
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nagluhih i gluhoslijepih osoba. Osnove hrvatskog znakovnog jezika — specifiCnosti izraza i komunikacije
u terapijsko-rehabilitacijskom procesu. Modifikacije hrvatskog znakovnog jezika i uporaba drugih
alternativnih oblika komunikacije (taktilni hrvatski znakovni jezik, jednoru¢na abeceda, prstovna abeceda
i dr.). Procjena i odabir odgovarajuéeg nacina komunikacije za svaku pojedinu skupinu osoba s
teSkocama komunikacije.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:
e objasniti prirodu znakovnog jezika, te razlikovati komunikacijske potrebe gluhih od gluhoslijepih
osoba
e opisati i razumijeti povijesne ¢imbenike koji su utjecali na stvaranje kulture Gluhih i Gluhoslijepih
e razumjeti posebnosti kulture Gluhih i Gluhoslijepih i nagina na koji se ona odrazava na odnos s
klijentom
e analizirati i razlikovati znakove hrvatskog znakovnog jezika
e primjeniti steCena znanja i vjestine u svom radno-terapijskom radu
o  koristiti steCena znanja i vjeStine u uspostavljanju direktne i uCinkovite komunikacije sa klijentom
koristiti ste¢ena znanja i vjestine u prikupljanju podataka od gluhog i gluhoslijepog klijenta relevatnih za
izradu programa radne terapije

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti Ce biti sposobni primijeniti vjestine efektivne komunikacije
(receptivne ifili ekspresivne) u osoba s teSko¢ama komunikacije (gluhe, nagluhe i gluhoslijepe osobe) kao
nuzan preduvjet terapijskog/rehabilitacijskog procesa. Biti ¢e osposobljeni, na temelju empirijskih,
teorijskih i praktiénih spoznaja, za samostalni rad u podrucju razvijanja i uspostavljanja specifi¢nih
komunikacijskih viestina i sposobnosti, imajuci pritom u vidu specifiéne komunikacijske potrebe svakog
pojedinog klijenta/pacijenta s teSkocama u komunikaciji i pristupima informacijama opcenito.

Obvezna literatura
1. Tarczay, S., (2005). Znak po znak 1. Hrvatska udruga gluhoslijepih osoba "Dodir’
2. Tarczay, S. (2003). Komunicirajmo drugacije. Hrvatska udruga gluhoslijepih osoba "Dodir

Preporucena literatura
1. Etheridge, D. (1995). The education of dual sensory impaired children. David
Fulton Publishers
2. Luetke-Stahlman, B., Stewart, D. (1998). The signing family. Gallaudet university
press
Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om
Ukupno optere¢enje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazo€nost na predavanjima,

seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
Znanja na pismenom i usmenom ispitu.
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Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.
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3.1.2 IZBORNI PREDMETI ZA DRUGU GODINU STUDIJA

SEMESTAR P S \% ECTS

39.1. DUHOVNO ZDRAVLJE | RADNA
TERAPIJA . 15 - 15 2

Okvirni sadrZaj predmeta

Logoterapija u svakodnevnom Zivotu. Povijesni razvoj logoterapije i licnost Viktora Frankla. Franklova
slika Govjeka /Deset teza o osobi. Tri vrijednosne kategorije. Pojam smisla u logoterapiji. Sloboda i
odgovornost, vrijednost i uzitak. Prkosna mo¢ duha. Tragi¢ni trias - patnja, krivnja, smrt. Smisao patnje i
smrti. Smisao ljubavi. Tijelo kao instrument duha. Logoterapijske tehnike i mogucnosti njihove uporabe u
prevenciji, lijeCenju, rehabilitaciji. Logoterapijski razgovor - miroljubiva i nenasilna komunikacija. Otkriti
smisao u svakodnevnom Zivotu i radu. Prevencija gubitka smisla i unapredenje zdravlja

Ishodi u¢enja
Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

Razumijevanje i sposobnost primjene temeljnih postavki duhovnog zdravlja kroz psihoterapijski
pristup kojeg zagovara logoterapija V. Franka za potrebe zdravstvenog procesa i moguénost
implementacije u okupacijski performanse pojedinca

Razumijevanje principa slobode i odgovornosti u odabiru okupacija

Razumijevanje i razvijanje moguénosti konstruktivnog postupanja u izazovnim situacijama
Razumijevanje vlastite odgovornosti tijekom rada s bolesnikom | élanovima obitelji

Sposobnost evaluacije vlastitoga profesionalnog angazmana, smislenosti i napredovanja u pojedinim
podrucjima duhovnost na razini vrijednosti,uvijerenja i vierovanja na privatnom i profesionalnom planu
Sposobnost pronalazenja vlastitog poslanja i smisla u pozivu i svakodnevnom zivotu, kao i pomo¢ pri
pronalazenju poslanja i usmjeravanje prema smislu povjerenih im pacijenata.

Visoka razina socio-emocionalne kompetencije, razumijevanje odgovornosti i slobode.

Ovladavanje osnovnim znanjima oduhovnom zdravlju kroz logoterapiju i egzistencijalnu analizu V.
Frankla i njihova primjena u zdravstvenom procesu.

Na temelju slike Covjeka Viktora Frankla (10 teza o osobi) reflektirati i kvalitetno razvijati osobni i
profesionalni  Zivot te dosegnuti puninu vrjednota dosljednosti, dostojanstva, odvaznosti i
angaziranosti na razini duhovnog zdravlja.

Stjecanje kompetencija za pomo¢ osobama koja se nalaze u specifiénim Zivotnim situacijama i
izazovima (patnja, bolest, smrt bliskog ¢lana obitelii...)

Stjecanje sposobnosti komunikacije usmjerene na pronalazenje rjeSenja, nenasilne i miroljubive
komunikacije

Stjecanje sposobnosti za pronalazenje vlastitog poslanja i smisla u pozivu i svakodnevnom Zivotu,
kaoi pomoc¢ suradnicima i pacijentima pri pronalaZenju smisla i poslanja.

Razvijanje kompetencija

Stjecanje znanja o vaznosti holistiCkog sagledavanja pojedinca kao temeljnog prediktora u definiranju
okupacijske performanse na razini Modela usmjerenog na osobu i Kanadskog modela definirani
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bazi¢nim smjernica (CAOT,1991) u kojima duhovnost sadinjava dinamiéku interakciju uma i tijela.
Stjecanje znanja o duhovnom zdravlju kroz logoterapiju koja se temelji na spoznajnoj egzistencijalnoj
analizi i logoterapiji Viktora Frankla . Senzibiliziranje studenata za prepoznavanje i postivanje
dostojanstva svakog ¢ovjeka. Osposobljavanje studenata kako za pronalazenje vlastitog poslanja i smisla
u pozivu i svakodnevnom zivotu, tako i za pomo¢ pri pronalazenju poslanja i usmjeravanje prema smislu
povjerenih im pacijenata. Stjecanje kompetencija za pomo¢ osobama koja se nalaze u specifiénim i
zahtjevnim Zivotnim situacijama uvijetovanim naruSenim zdravstvenim statusom.

Obvezna literatura

Frankl, Viktor Emil (2015). Covjekovo traganje za smislom. Zagreb: Planetopija
Frankl, Viktor Emil (1993). LijeCnik i duSa. Zagreb: Kr§¢anska sadasnjost
Lukas, Elisabeth (2013). Sto nas u Zivotu pokreée. Zagreb: Svijetla tocka
Lukas, Elisabeth (2016). | tvoja patnja ima smisla. Zagreb: Svijetla tocka
Pattakos, Alex ( 2010.) ZatoCenici vlastitih misli. Zagreb: V.B.Z. d.o.o.

ok~

Preporucena literatura

1. Vidovi¢, Boris (2011). Logoterapija i savjest. Uloga savjesti u Covjekovoj potrazi za smislom. U:
Fenomen savjesti Zbornik radova teoloSkog simpozija, prir. N.BiZzaca, J. Duki¢ i J. Garmaz, Crkva
u svijetu, Split, 2011., str. 189-211

2. Vidovi¢, Boris (2016). Logoterapijski pristup depresiji. Crkva u svijetu, Vol.51, No1, travanj 2016,
str.78 - 97

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazoénost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjeZbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \ ECTS

39.2. OSNOVE FIZIOTERAPIJE I 51 - | 15 2

Okvirni sadrZaj predmeta

Osnove normalne motori¢ke funkcije kroz poznavanje karakteristika normalnog i patoloSkog pokreta,
normalne i promijenjene posture. Osnove fizioterapijske procjene, izrade programa fizioterapijske
intervencije i uskladivanje s radnoterapijskim ciljevima, provodenje terapijskih postupaka te evaluacija
provedenog u sljede¢im podrucjima: fizioterapija u reumatologiji i onkologiji, fizioterapija u pulmologiji i
kardiologiji, neurorazvojna fizioterapija u djece kroz Vojta i Bobath koncepte.
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Ishodi u¢enja
Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

o Objasniti principe i nacela u fizioterapiji

¢ Analizirati specifi¢nosti fizioterapijskih postupaka u reumatologiji

o Analizirati specifi¢nosti fizioterapijskih postupaka u onkologiji

o Analizirati specifiCnosti fizioterapijskih postupaka u neurologiji

o  Definirati fizioterapijski tretman nakon fizioterapijske procjene

o  Usporediti rezultate, znanja i iskustva s drugim stru€njacima u timu

e Organizirati tribine s ciliem senzibilizacije i popularizacije fizioterapije

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja ovog predmeta studenti ¢e biti sposobni prepoznatii primijeniti znanja iz podrucja
u kojima fizioterapija ima svoje mjesto i ulogu u okviru djelovanja radnog terapeuta. Studenti ¢e dobiti
potrebna znanja za provodenje fizioterapijske procjene, postavijanje cilieva i odabir fizioterapijskih
postupaka u svim podrugjima koja se dodiruju i nadopunjavaju s radnom terapijom. Ste¢ena znanja moéi

¢e primijeniti u radnoterapijskoj intervenciji s ciliem postizanja normalne funkcije i kvalitete Zivota klijenta.

Obvezna litereatura
1. Vrcié-Kiseljak, Lj. (2009). Nastavni tekstovi. Zdravstveno veleudiliSte, Zagreb
Preporucena literatura

1. Grozdek, G. (2000). Sto je fizioterapija? Vodi¢ za korisnike i fizioterapeute. HZF,
Zagreb

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereéenje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
zZnanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.
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SEMESTAR P S \% ECTS

39.3. POSLOVNA SIGURNOST U
ZDRAVSTVU V. 30 | 10 3

Okvirni sadrZaj predmeta

Uloga sigurnosti u zastiti poslovnog procesa, upravljanje poslovnim procesima u zdravstvenim sustavima,
organizacija sigurnosti u zdravstvenim ustanovama, informacijska sigurnost u zdravstvenom sustavu,
normativni okvir poslovne sigurnosti u zdravstvenom sustavu, zastita podataka i informacija u zdravstvu
te suvremeni trendovi sigurnosti i utjecaj na zdravstveni sustav.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:
« Definirati pojam globalne, nacionalne i korporativne poslovne sigurnosti te

« cilieve poslovne sigurnosti u zdravstvenom sustavu

« Analizirati organizaciju sigurnosti u zdravstvenim ustanovama

«  Savladati provodenije zastite na radu i protupozarne zaétite u zdravstvenom sustavu

« te zaStite radnog okolisa i gospodarenja otpadom u zdravstvenom sustavu

« Znati prepoznati krizne situacije u zdravstvenom sustavu te objasniti kako se njima upravlja
«  Opisati nacine zastite poslovnog procesa od racunalnog kriminaliteta

» Analizirati norme i normizaciju u zdravstvenom sustavu

« Navesti naCine zastite podataka i informacija u zdravstvenom sustavu

«  Definirati ulogu zdravstvenog sustava u sustavu nacionalne sigurnosti RH

Razvijanje kompetencija

Student ée imati izgraden sustav vrijednosti u kojemu je vazna etiénost. ProuCavanjem literature iz
podrucja poslovne sigurnosti te izrade seminarskog rada ste¢i e osnovna znanja iz podrucja poslovne
sigurnosti. Student ¢e biti u€inkovit komunikator te ¢e steCi vjestine u komunikaciji i prezentaciji.
Identificiranjem kljuCnih komponenti poslovnog okruzenja zemlje i njihovom usporedbom s drugim
zemljama te diskutiranjem o razlikama u podrucju zakonske regulative kojima je propisana sigurnost kao
djelatnost, student ¢e imati sposobnost prilagodbe neophodnu za poslovanje u globalnom okruZenju.

Obvezna litereatura

1. Ivandi¢ Vidovi¢ D., Karlovi¢ L. Ostoji¢ A. Korporativna sigurnost. Zagreb: Udruga hrvatskih menadzera
sigurnosti; 2011.

2. Javorovi¢ B., Bilandzi¢ M. Poslovne informacije i Business Intelligence. Zagreb: Golden Marketing —
Tehnicka knjiga; 2007.

Preporucena literatura

1. Kovacich G.L. & Hallibozek E. The Manager's Handbook for Corporate Security, 1 st Edition.
Burlington, MA: Butterworth-Heinemann; 2013.
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2. Philip P. Purpora. The Security Handbook — Second Edition. ISBN 0-7506-7436-5: Butterworth-
Heinemann; 2003

3. Cutlip S.M., Center A.H., Broom G.M. Uginkoviti odnosi s javno3¢u. 10. Izdanje. Zagreb: Mate; 2010.
4. Wagen V.D.W., Carlos R.B. Event Management, 1 st Edition. Zagreb: Mate; 2008.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazoénost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjeZbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
Znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Putem kolokvija. Pismeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

39.4. RADNI TERAPEUT U TIMU . 15 ) 15 2

Okvirni sadrZaj predmeta

Multidisciplinarni, interdisciplinarni i transdisciplinarni pristupi. Vrste timova, razvoj (izgradnja) timova,
stvaranje djelotvornog tima, timske uloge, prednosti | nedostaci timskog rada, prepreke i poteSkoce u
timskom radu, odrzavanije tima. Karakteristike uspjesnih i neuspjesnih timova. Principi timske suradnje
(jednakost, socijalna pravda, solidarnost, uklju¢enje u drustvo, dostojanstvo). Ciljevi timske suradnije i
rehabilitaciju u instituciji i zajednici — radni terapeut u timu. Timski rad. Algoritam rada u stru¢nom timu.
Aktivnosti stru¢nog tima u rehabilitacijskom procesu (praksa, edukacija, povezivanje, istraZivanje) u
uloga radnog terapeuta

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:

o Objasniti razlike izmedu multidisciplinarnih, interdisciplinarnih i transdisciplinarnih timova

« Nabrojati vrste timova, objasniti naCine stvaranja djelotvornog tima,

« Definirati osobine timskih uloga, usporediti prednosti i nedostatke timskog rada, te prepreke i
poteSkoce u timskom radu

« Razlikovati osobine uspjesnih i neuspjesnih timova

«  Objasniti principe timske suradnje

«  Primijeniti opta znanja iz podrucja timske suradnje u specifiéno podrucje timske suradnje u
rehabilitaciji u instituciji i zajednici, s posebnim osvrtom na ulogu radnog terapeuta u timu

« Sudjelovati u timskim zadacima u viezbovnoj nastavi, analizirati sudjelovanje pojedinih ¢lanova
tima i radnog terapeuta, promisljati o transferu tih vjestina u (ne)klini¢kom okruzju

Razvijanje kompetencija

86



ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE - Studij Radne terapije —

Svladavanjem sadrZaja ovog predmeta studenti ¢e biti sposobni prepoznati i primijeniti timsku suradnju u
interdisciplinarnim timovima u kojima ¢e sudjelovati u profesionalnom Zivotu. Studenti ¢e dobiti poseban
naglasak je na ulogu radnog terapeuta u klini¢kim i neklini¢kim timovima, te interdisciplinarnoj timskoj
suradnji.

Obvezna litereatura

1. Kobolt, A., Zizak, A. (2007). Timski rad i supervizija timova. Ljetopis socijalnog rada. 14 (2), 367-386.
2. Mosser, G., Begun, J.W.(2013). Understanding Teamwork in Health Care. McGraw-Hill Professional.
Preporucena literatura

1. Sri¢a, V., Tudor, G.(2006).Menadzer i podbjednicki tim. M.E.P. Consult, Zagreb.

2. Creek, J. & Lawson Porter, A. (2007).Contemporary Issues in Occupational Therapy: Reasoning and
Reflection. Wiley-Blackwell.

3. Reeves, S., Lewin, S., Espin, S., Zwarenstein, M. (2010). Interprofessional Teamwork for Health and
Social Care. Wiley-Blackwell.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereéenje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazoénost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR | P S \% ECTS

39.5. RADNA TERAPIJA U PALIJATIVNOJ SKRBI " 15 i 15 2

Okvirni sadrZaj predmeta

Uvod u osnhove onkologije. Tumori, postanak tumora, rizici za nastanak raka. Razlike izmedu zloéudnih i
dobroc¢udnih tumora, metastaze, TNM klasifikacija. NaCela Europskog kodeksa protiv raka. Sprje¢avanje
i otkrivanje raka. Konvencionalno lijeéenje. Uloga radne terapije u onkologiji. Procjena i intervencija
radnog terapeuta. Edukacija klijenta i obitelji. Vjestine upravljanja Zivotnim stilom. Procjena i intervencija
kod specificnin simptoma. Dokumentiranje podataka. Komunikacija radnog terapeuta i onkolo$kog
bolesnika. Specijalne interesne grupe. Palijativna skrb i hospicij. Povijest hospicijskog pokreta. Ciljevi
hospicija. Radni terapeut u hospiciju. Informacije vezane uz hospicijske dnevne centre. Profesionalni
dijalog s umiru¢im. Potrebne vjestine radnog terapeuta u palijativnoj skrbi. Neverbalna komunikacija.
Savjetodavne vjestine radnog terapeuta. Radni terapeut u situaciji priop¢avanja losih vijesti. Uloga radnog
terapeuta u interakciji s ¢lanovima obitelji.

87



ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE - Studij Radne terapije —

Ishodi u¢enja
Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

o definirati ulogu radnog terapeuta u palijativnoj skrbi

¢ indetificirati podrucje onkologije, razlikovati oblike i mjesta provodenja radne terapije u onkologiji

e opisati strukturu ¢lanova tima u onkologiji te ulogu radnog terapeuta u timu

e dizajnirati radno terapijsku intervenciju u onkoloskog pacijenta (na fizickom, emocionalnom,
kognitivnom, socijalnom podrudju )

e izdvojiti radno terapijske postupke sukladno inicijalnoj procijeni i planu radnu terapijske
intervencije

e objasniti i interpretirati radno terapijske postupke

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti e usvojiti dodatna znanja potrebna za sudjelovanje u timskom
radu, te za profesionalno i odgovorno provodenje radne terapije u radu s onkoloskim bolesnicima.
Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti ¢e biti sposobani: definirati onkologiju, razlikovati oblike i
mjesta provodenja radne terapije u onkologiji, imenovati strukturu ¢lanova tima u onkologiji te ulogu
radnog terapeuta u njemu; usmijeriti radnu terapiju na maksimalno postizanje funkcionalnog potencijala
onkolo$kog pacijenta (fizickog, emocionalnog, kognitivnog, socijalnog). Studenti ¢e biti sposobani kroz
edukaciju i terapeutsku intervenciju osposobiti pacijenta za postizanje maksimalne razine kvalitete Zivota,
za pripremanje i posredovanje pri povratku na posao ili za edukaciju o kvalitethom osmi$ljavanju
slobodnog vremena (radnoterapijske radionice). Svladavanjem sadrZaja predmeta studenti ¢e biti
osposobljeni primijeniti radnu terapiju u palijativnoj skrbi i hospicijima. Usvojit ¢e vjestine profesionalnog
terapeutskog odnosa prema smirti, umiranju i umiru¢ima, te ste¢i svijest o vaznosti palijativne skrbi kao
jedine grane u medicini koja se bavi kvalitetom Zivota umiruéih klijenata.

Obvezna literatura

1. Simunovi¢, D. (2016). Radna terapija u palijativnoj skrbi. Nastavni tekstovi. Zdravstveno veleugilite,
Zagreb.

2. Veljko Dordevi¢, Marijana Bra$, Lovorka Brajkovi¢ (2014). Palijativna skrb - brinimo
zajedno.Zagreb: Medicinska naklada

Preporucena literatura

1. Europsko udruZenje za palijativnu skrb. (2009). Bijela knjiga o standardima i normativima za
hospicijsku i palijativnu skrb u Europi. EUROPEAN JOURNAL OF PALLIATIVE CARE, 2009; 16(6)
279

2. Cooper, J. (2006). Occupational Therapy in Oncology and Palliative Care. WileyBlackwell

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om
Ukupno optereéenje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazoénost na predavanjima,

seminarima,pripremu i nazoénost na vjeZzbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.
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Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S % ECTS

39.6. SPECIJALNE TEME U RADNOJ
TERAPUI V. 15 - 15 2

Okvirni sadrzaj predmeta

Radna terapija u klijenata inficiranih HIV/AIDS-om. Utjecaj HIV virusa na okupacijske performanse (fizicki,
psiholoski, kognitivni, socijalni efekti). KulturoloSke promjene. Duhovnost. Gubitak i Zalovanje.
Predrasude i diskriminacije. Usluge koje zajednica pruZa oboljelima. Procjena. Temeljna nacela za
intervenciju. Radnoterapijska intervencija (fiziCke, psiholoSke funkcije, djeca i obitelj oboljelih od AIDS-a,
stres menadzment, kognitivne funkcije, produktivnost i slobodno vrijeme oboljelih).

Radna terapija i opekline. Klasifikacija opeklina. Utjecaj opeklina na okupacijske performanse. Stupnjevi
oporavka (faza Soka, faza zacjeljivanja, faza rehabilitacije, kulturalne razlike). Uloga radnog terapeuta u
tretmanu opeklina. Temeljna nacela za intervenciju. Radnoterapijska intervencija (prevencija kontraktura,
funkcionalna rehabilitacija, tretman oziljka, podrka, edukacija).

Radna terapija kod trauma gornjih ekstremiteta. Psihosocijalni utjecaj ozljede. Tretman boli. Tim.
Temeljna nadela za intervenciju. Edem. Osjet. Aktivnosti dnevnog Zivota.

Ishodi u¢enja

Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

- definirati i razlikovati HIV i AIDS

- analizirati epidemiolo3ku situaciju u RH i svijetu

- opisati utjecaj HIV virusa na okupacijsko izvodenje

- analizirati temeljna nacela za RT intervenciju

- navesti RT procjene koje se koriste kod HIV-a i AIDS-a

- objasniti nastanak i klasifikaciju opeklina

- navesti faze lije¢enja opeklina

- interpretirati RT procjenu i RT intervenciju u svim fazama lijeCenja opeklina

- predvidjeti povratak na posao

- nabrojati i navesti epidemiologiju i imbenike rizika kod krizobolje

- objasniti nastanak krizobolje i njen utjecaj na svakodnevno funkcioniranje

- povezati teoriju kontrole prolaza, mehanizme boli, uvjerenja o boli , strah od boli i bolna
ponaSanja za vrijeme krizobolje

- ponoviti faze modela promjene i terapiju pobolj$anja motivacije

- interpretirati RT procjenu i RT intervenciju kod krizobolje

- dokumentirati RT proces
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Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrZaja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni za provodenje postupaka radnoterapijskog
treninga aktivnosti u radu s klijentima oboljelim od HIV/AIDS-a, opeklina, trauma gornjih ekstremiteta u
uzem i Sirem Zivotnom okruzju —zajednici, ovisno o kronoloskoj dobi i ulogama klijenata.

Obvezna literatura

1. Puli¢, E. (2012). Nastavni tekstovi iz kolegija ,Specijalne teme u radnoj terapiji*, Zdravstveno
veleuCiliste, Zagreb

Preporucéena literatura

1. Mayers, RAM (2011). Climbing the Spiral Staircase:The Experiences of Women With AIDS -
Occupational Therapy Intervention in a Home Health Setting, Kindle Edition

2. Cooper, J. (2006). Occupational Therapy in Oncology and Palliative Care:2nd (Second) edition,
Wiley, John & Sons, Incorporated

3. Vining Radomski, M., Trombley Latham, C.A.(2008) Occupational therapy for phycical dysfunction,
6th ed., Lippincott Williams&Wilkins,

4. Khalil, T.M., Abdel-Moty, E.M., Rosomoff, R.S., Rosomoff, H.L. (1993). Ergonomics in Back Pain: A
Guide to Prevention and Rehabilitation, Wiley; 1 edition

5. Johnson, A. J., Pizz, I. M. (1991). Productive Living Strategies for People with AIDS. Routledge

6. Mooney, M. (2009). Occupational Therapy in Orthopediatrics and Trauma. WileyBlackwell

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereéenje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazoénost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjeZbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacéin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

39.7. ZDRAVSTVENO I SOCIJALNO
ZAKONODAVSTVO III. 15 | 10 - 2

Okvirni sadrZaj predmeta

Zakon o zdravstvenoj zastiti: Zakon o zdravstvenom osiguranju, Pravilnik o ortopedskim i drugim
pomagalima, Pravilnik o sastavu i ovlastima lijeCnickih povjerenstava HZZO, Pravilnik o uvjetima i nacinu
ostvarivanja prava za provodenje zdravstvene njege u kuéi, Pravilnik o uvjetima i postupku stjecanja prava
na rad u skracenom radnom vremenu radi njege djeteta. Zakon o socijalnoj skrbi: Pravilnik o uvjetima i
nacinu ostvarivanja prava na osposobljavanje za samostalan zivot i rad. Zakon o mirovinskom osiguranju:
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Zakon o listi profesionalnih bolesti, Zakon o listi tjelesnih oStecenja, Zakon o stazu osiguranja s pove¢anim
trajanjem. Zakon o predskolskom odgoju i naobrazbi, Nacionalna strategija jedinstvene politike za osobe
s invaliditetom od 2003. do 2006. godine, Zakon o kretanju slijepe osobe uz pomo¢ psa vodica, Obiteljski
zakon. SadrZaj predmeta mijenja se s obzirom na promjene u zakonu. Zakon o profesionalnoj rehabilitaciji
i zapo$ljavanju osoba s invaliditetom. SadrZaj je predmeta promjenjiv sukladno promjenama zakona u
Republici Hrvatskoj.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- analizirati i primijeniti pravnu regulativu za osobe sa invaliditetom

- razlikovati pravnu osnovu iz podruéja socijalne skrbi za osobe sa invaliditetom, profesionalne
rehabilitacije i zapoSljavanja osoba sa invaliditetom

- razlikovati prava iz radnog odnosa za roditelje i prava mirovinskog osiguranja za osobe sa
invaliditetom

- analizirati dijelove zakona o zdravstvenoj zastiti

- analizirati pravilnik o ortopedskim i drugim pomagalima

Razvijanje kompetencija

Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti ¢e biti osposobljeni prepoznati i primijeniti pravnu regulativu
za osobe s invaliditetom. Znat ¢e razlikovati pravnu osnovu iz podruéja socijalne skrbi za osobe s
invaliditetom, profesionalne rehabilitacije i zaposljavanja osoba s invaliditetom, prava iz radnog odnosa
za roditelje i prava mirovinskog osiguranja za osobe s invaliditetom.

Obvezna literatura

1. Nastavni tekstovi (2009). Zdravstveno veleudiliste, Zagreb

2. Zakon o zdravstvenom osiguranju ("Narodne novine" br. 94/01)

3. Zakon o socijalnoj skrbi ("Narodne novine" br.73/97)

4. Zakon o mirovinskom osiguranju ("Narodne novine" br.102/98)

5. Zakon o profesionalnoj rehabilitaciji i zapo$ljavanju osoba s invaliditetom
("Narodne novine" br. 143/02)

Preporucena literatura

1. Scott, R. W. (1997). Promoting Legal Awareness in Physical and Occupational
Therapy. Mosby

2. Bailey, D. M., Schwartzberg, S. L. (2003). Ethical and Legal Dilemmas in
Occupational Therapy. F. A. Davis Company

3. Dimond, B. C. (2004). Legal Aspects of Occupational Therapy. Wiley-Blackwell
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Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optereéenje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

39.9. PRAKTIKUM IZ TERAPIJE IGROM m 15 ) 15 2

Sadrzaj predmeta

Cilj ovog izbornog kolegija je pruZiti studentima osnovne teorijske i prakticne (iskustvene) temelje terapije
igrom. U teorijskom dijelu studenti ¢e proucavati znacajke igre kao djetetove kljune razvojne okupacije.
Vrste igre u skladu s razvojnim miljokazima. Normativni razvoj djeteta: teorije Eriksona, Piageta,
Kohlberga. Razvojni izazovi i njihova refleksija na kvalitetu igre. Specifi€nosti igre djece s neurorazvojnim
teSkoCama, djece narudenog mentalnog zdravlja te posebnih Zivotnih okolnosti. Igra kao terapijski medij:
Teorijski koncepti i modaliteti terapije igrom. Terapija igrom usmjerena na dijete. Uvjeti primjereni za
terapiju igrom (prostor, materijali, terapeuti). Vrste edukacije iz podru¢ja terapije igrom. Iskustveni
praktikum razli¢itih modaliteta terapije igrom.

Razvijanje opcih i specifi¢nih kompetencija (znanja i vjestina) za predmet i/ili modul

Svladavanjem sadrzaja ovog kolegija, student ¢e biti sposoban:
o Analizirati znaCajke igre kao djetetove kljuéne razvojne okupacije
Opisati razvoj djecje igre od najranije dobi do kraja adolescencije
Usporediti znaCajke dje€jeg razvoja u skladu s teorijama Eriksona, Piageta, Kohlberga
Analizirati simboli¢ku igru djece
Usporediti znaCajke igre kod djece urednog razvoja i netipiCnog razvoja te djece koja odrastaju
u specifiénim zivotnim okolnostima
e  Zakljucivati o razli¢itim metodama terapije igrom na temelju iskustvenog praktikuma koritenja
tehnika terapije igrom

Oblici provodenja nastave i naéin provjere znanja
Predavanja i vieZbe u praktikumu.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
1. Duran, M. Dijete i igra, Jastrebarsko: Naklada Slap, 2004.
2. Berk, LE. Djecja razvojna psihologija, Jastrebarsko: Naklada Slap, 2015.
3. Parham, L.D., Fazio, L.S.: Play in Occupational Therapy for Children, Mosby; 2007

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

92



ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE - Studij Radne terapije —

1. Van Fleet, R, Sywulak, AE, Caparosa Sniscak, C. Child-centered play therapy New YorkThe

Guilford Press, 2010

Aichinger, A Group Therapy with Children: Psychodrama with children. Springer, 2017

3. Kende, H.,Psychodrama with Children: Healing Children Through Their Own Creativity,
Routlege, 2016

LA

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz odgovarajuce
obrazloZenje

2 boda nosi ukupno optereéenje studenta koje ukljuCuje nazoénost studenta na predavanjima, aktivno
sudjelovanje na vjezbama u praktikumu, te pripremu i prezentaciju usvojenog znanja na prakticnom i
usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

PraktiCni i usmeni ispit.

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula

Izvedbu programa prati anonimna anketa o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta i rada
predavaca. Ocjenjuju se izlaganje sadrzaja, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja, novi sadrzaji i

ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo izvrenje kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja.

3.1.31ZBORNI PREDMETI ZA TRECU GODINU STUDIJA

SEMESTAR | P | S | V | ECTS
40.1. ALTERNATIVNA | AUGMENTATIVNA
KOMUNIKACIJA v 15

Okvirni sadrZaj predmeta

Uloga i vaznost uspostavljanja efektivne komunikacije u terapijsko/rehabilitacijskom procesu kod gluhih,
nagluhih i gluhoslijepih osoba. Osobitosti percepcije i recepcije u komunikacijskom procesu kod gluhih,
nagluhih i gluhoslijepih osoba. Osnove hrvatskog znakovnog jezika — specifi¢nosti izraza i komunikacije
u terapijsko-rehabilitacijskom procesu. Modifikacije hrvatskog znakovnog jezika i uporaba drugih
alternativnih oblika komunikacije (taktilni hrvatski znakovni jezik, jednoru¢na abeceda, prstovna abeceda
i dr.). Procjena i odabir odgovarajuéeg nacina komunikacije za svaku pojedinu skupinu osoba s
teSkocama komunikacije.
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Ishodi u¢enja
Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

e objasniti prirodu znakovnog jezika, te razlikovati komunikacijske potrebe gluhih od gluhoslijepih osoba

e opisati i razumjeti povijesne Cimbenike koji su utjecali na stvaranje kulture Gluhih i Gluhoslijepih

e razumjeti posebnosti kulture Gluhih i Gluhoslijepih i nacina na koji se ona odraZava na odnos s klijentom

e analizirati i razlikovati znakove hrvatskog znakovnog jezika

o primjeniti steCena znanja i vjestine u svom radno-terapijskom radu

o koristiti steCena znanja i vjestine u uspostavljanju direktne i u€inkovite komunikacije sa klijentom

o koristiti steCena znanja i vjestine u prikupljanju podataka od gluhog i gluhoslijepog klijenta relevatnih za
izradu programa radne terapije

Razvijanje kompetencija
Svladavanjem sadrzaja predmeta studenti ¢e biti sposobni primijeniti vjestine efektivne komunikacije
(receptivne ifili ekspresivne) u osoba s teSko¢ama komunikacije (gluhe, nagluhe i gluhoslijepe osobe) kao
nuzan preduvjet terapijskog/rehabilitacijskog procesa. Biti ¢e osposobljeni, na temelju empirijskih,
teorijskih i prakticnih spoznaja, za samostalni rad u podru¢ju razvijanja i uspostavljanja specificnih
komunikacijskih vjestina i sposobnosti, imajuci pritom u vidu specifiéne komunikacijske potrebe svakog
pojedinog klijenta/pacijenta s teSkocama u komunikaciji i pristupima informacijama opcenito.
Obvezna literatura
1. Tarczay, S., (2005). Znak po znak 1. Hrvatska udruga gluhoslijepih osoba "Dodir’
2. Tarczay, S. (2003). Komunicirajmo drugacije. Hrvatska udruga gluhoslijepih osoba

"Dodir

Preporucena literatura

1. Etheridge, D. (1995). The education of dual sensory impaired children. David Fulton Publishers
2. Luetke-Stahlman, B., Stewart, D. (1998). The signing family. Gallaudet university press

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazoénost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazo¢nost na vieZzbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.
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5 5 SEMESTAR P S \ ECTS
40.2. DRUSTVENO KORISNO UCENJE U

ZDRAVSTVU V. 10 10 10 3

Okvirni sadrZaj predmeta

Drustveno korisno ucenje u zdravstvu, Kvaliteta Zivota — sastavnice kvalitete zivota i uloga
Zivotnog okruzja, Aktivnosti svakodnevnog Zzivota — procjena, intervencije, evaluacija,
Moguénosti podréke u zajednici za osobe u potrebi, Planiranje i izrada projekta, planiranje
projektnih aktivnosti, evaluacija projekta, Prezentacije studenskih projekata drustveno korisnog
uéenja u zajednici

Ishodi uéenja
Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:

- Definirati drustveno korisno uéenje

- Objasniti razliku drustveno korisnog u¢enja u odnosu na volontiranje i praksu

- Prepoznati specifiénosti pojedinca i skupine u potrebi

- Identificirati probleme osoba u potrebi u zajednici

- Primijeniti ste¢ena znanja i vje$tine na rieSavanje problema potrebitih u zajednici

- Predloziti rieSenja problema / potreba u zajednici

- Predloziti, planirati, organizirati i provesti projekt kojim se rjeSava neki problem u zajednici

- Opisatii poStovati razliCitosti u obavljanju aktivnosti svakodnevnog Zivota kod osoba unutar specifi¢ne
populacije

- Usporediti sliCnosti i razlike u zadovoljavanju potreba u institucionalnom i vaninstitucionalnom
zbrinjavanju

- Procijeniti moguce prepreke u provodenju projekta

- Prezentirati projekt pred publikom i kriti¢ki prosudivati sve aspekte svog ali i drugih sliénih projekata

Razvijanje kompetencija

Usvajanjem sadrzaja predmeta studenti ¢e moci primjeniti znanje i vjestinu ste¢enu tijekom studija za
razvoj i provedbu projekata/aktivnosti u zajednici kroz drustveno korisno uéenje. Senzibilizirati studenate
za potrebe zajednice te ih osposobiti za provodenje aktivnosti u cilju poveéanja kvalitete Zivota osoba u
potrebi kroz partnerstvo struénjaka, pacijenta i zajednice.

Obvezna literatura

1. Pavi¢, J., Njegovan Zvonarevi¢, T., Ozimec Vulinec, S, Cukljek, S.,HoSnjak A.M. Zdravstvo u zajednici,
nastavni tekstovi, Zdravstveno veleudiliste, 2018.

Preporucena literatura
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1. Mikeli¢ Preradovi¢, N. (2009). U¢enjem do drustva znanja - teorija i praksa drutveno korisnog ucenja.
Zagreb: Zavod za informacijske studije Odsjeka za informacijske znanosti Filozofskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu.

2. Culum, B. Jelenc, L. (2015). U&enje zalaganjem u zajednici — prikaz modela, iskustava i smjernica za
primjenu, Sveuciliste u Rijeci.

3. Mojsovi¢ Z. i sur. Sestrinstvo u zajednici 2. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste, 2006.

4. Ozimec Vulinec, 8. Palijativna skrb, Zdravstveno veleuciliste, 2014.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu sa ECTS-om

Ukupno opterecenje od 81 sat studentu donosi 3 ECTS boda, a uklju¢uje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjezbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni

. SEMESTAR P S \% ECTS
40.3. PRIMJENA RACUNALNIH SUSTAVA

U ANALIZI AKTIVNOSTI V. 15

Okvirni sadrZaj predmeta

Kinematicka i kinetiCka analiza kroz povijest. Razvoj tehnologija za analizu pokreta.
Komercijalno, znanstveno i medicinsko koristenja raCunalnih sustava za analizu pokreta. Analiza
posture i teZista ,open source programima SkillSpector™, OpenSim™, Kinovea™. KoriStenje
racunalnog sustava WiiHab™ u radnoterapijskom procesu. Koristenje BIOPAC System, Inc.,
sustava za analizu posture, pokreta i kinetike. Buducnost integracije tehnologije |
radnoterapijskog procesa.

Ishodi uéenja
Nakon odslu$anog kolegija student e biti osposobljen:

e analizirati povijest razvoja tehnoloskih dostignuca relevantnih za radnoterapijski proces analize
aktivnosti

e prepoznati, razumieti i opisati komercijalne i ,open source* racunaine sustave za analizu
pokreta/ aktivnosti

e planirati proces prikupljanja i obrade podatka za analizu pokreta/ aktivnosti

o sudjelovati u procesima prikupljanja, digitalizacije i kriticke analize podataka

o interpretirati podatke i smisleno ih primijeniti
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e kompetentno primijeniti radunalne sustave analize pokreta/ aktivnosti u znanstvene svrhe
e  koristiti raunalne sustave u svakodnevnom radnoterapijskom procesu
e obrazloZiti znaCaj radnog terapeuta kao struénjaka u analizi aktivnosti

Razvijanje kompetencija

Savladavanjem sadrZaja predmeta student ¢e biti sposobani analizirati povijest razvoja tehnoloSkih
dostignuca relevantnih za radnoterapijski proces analize aktivnosti, prepoznati, razumjeti i opisati
komercijalne i ,open source* radunalne sustave za analizu pokreta/ aktivnosti. Planirati proces prikupljanja
i obrade podatka za analizu pokreta/ aktivnosti te sudjelovati u procesima prikupljanja, digitalizacije i
kritiCke analize podataka kao i interpretirati dobivene podatke te ih smisleno ih primijeniti u praksi.

Obvezna literatura

1. Mejoviek, M.: Biomehanika $porta, u: Priruénik za portske trenere. Zagreb: Sportska struéna
biblioteka, 1997

2. Mejov3ek, M.: Dinamicka analiza gibanja u sportu. U: Sportska medicina (ur. M. Pe¢ina i S. Heimer).
Zagreb: Naprijed, 1995.Neljak B i sur. Cro-fit norme. Zagreb:Kineziolo3ki fakultet; 2012.*

Preporucena literatura

1. Clark RA, Bryant Al, Pua Y, McCrory P, Bennel K, Hunt M. Validity and reliability of the Nintendo Wi
Balance Board for assessment of standing balance. Gait & Posture. 2010; 31(3):307-310.

2. Chapman, AE. Biomechanical Analysis of Fundamental Human Movements. Champaing: Human
Kinetics; 2008.

3. Guyton, A.C. i Hall, J.E. Medicinska fiziologija. (ur: Kukolja Taradi, S. i Andreis, |.) Zagreb: Medicinska
naklada; 2012. (odabrana poglavlja).

4. Naumes, J. (2013). Use of Technology in Occupational Therapy Rehabilitation from an Elderly
Perspective. The Journal of Education, Community and Values. 2013; 13: 79-91.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno opterecéenje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazo¢nost na predavanjima, ,
pripremu i nazo¢nost na viezbama, te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog znanja na
pismenom i usmenom ispitu, uz uvjet poloZenih jezbi u praktikumu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.
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SEMESTAR | P S \% ECTS

40.4. POREMECAJ 1Z AUTISTICNOG SPEKTRA
V. 15 - 15 2

Okvirni sadrZaj predmeta

Poremecaj iz autistiénog spektra: definicija, dijagnoza i klasifikacija, etiologija i prevalencija. Rani znakovi
autizma, tijek poremecaja i prognoza. Specifiénosti razvoja osoba s poremecajem iz autisticnog spektra:
socijalni razvoj i znacajke ponaSanja, govor i misljenje, stereotipije, ograniCeni interesi i aktivnosti,
poremecaj percepcije i autizam, znacajke igre djece s autizmom. Specifi€nosti emocionalnog razvoja.
Spolnost osoba s autizmom. Specifi€nosti obitelji djeteta s autizmom. Pokazatelji psihickih poremeéaja i
problema pona$anja kod osoba s autizmom. Specifi€nosti u prehrani, spavanju i farmakoterapija kod
osoba s autizmom. Suvremeni pristupi metode i postupci u radu s osobama s autizmom (ABA, TEACCH,
PECS, Floortime, SI, AAK). Pristup u radu s osobama s autizmom u promijenjenoj okolini: razlicitim
odgojno-obrazovnim, zdravstvenim te javnim ustanovama.

Ishodi u¢enja
Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

« definirati autizam i poremecaj iz autistiénog spektra

« opisati Cimbenike koji doprinose specifiénosti razvoja osoba (djeca, mladi, odrasli i oni starije
dobi) s autizmom

- opisati odstupanja na razli¢itim podrucjima razvoja

- opisati tijek poremecaja

«  primijeniti znanja o oblicima i vrsti komunikacije s osobama s autizmom u razliitim okruzenjima

»  prepoznati emocionalne potrebe osobe

« prepoznati senzorno integrativne potrebe osobe

«  primijeniti osnovne elemenata programa senzorne integracije

« objasniti specifiénosti vezane uz podrucje spolnosti kod osoba s autizmom

» razlikovati razliCita ponaSanje osobe s autizmom

» Uz superviziju kreirati i provoditi program za prevenciju, ublazavanje ili otklanjanje neprimjerenih
pona$anja osoba

« opisati utjecaj i ucinak farmakoterapije na osobe s autizmom

« nabrojiti pristupe i metode pouéavanja osoba s autizmom

« opisati pokazatelje psihickih poremecaja kod osoba s autizmom

« opisati vrste podrSke i suradnje s roditeljima djece s autizmom

« definirati ulogu radnog terapeuta i njegov doprinos unutar struénog tima u razliéitim okruZenjima

« uspostaviti suradnicki odnos kroz savjetovanje i komunikaciju s korisnicima, njegovateljima,
edukacijskim rehabilitatorima, drugim zdravstvenim stru¢njacima te drugim ¢lanovima tima i
ostalim sudionicima radno terapijskog procesa

- povecati kompetentnost radnog terapeuta kroz bolje poznavanja potreba, njihovih sposobnosti
i teSkoCama kao i boljeg razumijevanja pona$anja i rjeSenja za pobolj$anje ponasanja kod osoba
s teSkocama

Razvijanje kompetencija
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Svladavanjem sadrZaja ovog predmeta studenti ¢e biti osposobljeni razviti razumijevanje i empatiju kroz
upoznavanje i razumijevanje razvoja osoba s autizmom i specifiCnih potreba koje iz njih proizlaze.
Predmet e osigurati osnovna znanja i vjestine koje su neophodne za obavljanje djelatnosti radne terapije
s osobama s poremecajem iz autisticnog spektra u razli¢itim zivotnim okruZenjima.

Obvezna litereatura

1. AmeriCka psihijatrijska udruga. Dijagnosticko-statisticki prirucnik za duSevne poremecaje (DSM -V).
Jastrebarsko: Naklada Slap; 2013

2. Bujas Petkovié, Z., Frey Skrinjar, J. i sur. Poremecaiji autistiénog spektra- znacajke i edukacijsko-
rehabilitacijska podréka. Zagreb: Skolska knjiga; 2010

3. Mami¢ D. Pokazatelji psihi¢kih poremecaji i problemi ponasanja kod ucenika s poremecajima iz
autisticnog spekira i uCenika s veéim intelektualnim teSkocama. Doktorska disertacija. Zagreb:
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet SveuciliSta u Zagrebu; 2012

Preporucena literatura

1. LjubeSi¢ M. ur. Biti roditelj - Model dijagnosti¢ko-savjetodavnog pracenja ranog djeéjeg razvoja i
podréke obitelji s malom djecom. DZZOMM; 2003

2. Autizam, Gasopis za autizam i druge razvojne poremecaje, Zagreb: Centar za autizam.

3. Kodeks ,dobre prakse* u radu s osobama s autizmom. HUZPOSA

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om

Ukupno optere¢enje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazoénost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazo¢nost na vieZzbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
Znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni ispit.

SEMESTAR P S \% ECTS

40.5. RADNA TERAPIJA KOD OVISNOSTI v 15 ) 15 9

Okvirni sadrZaj predmeta

Definiranje ovisnosti. Fenomen ovisnosti. Tijek i faze lije€enja. Prepoznavanje ucinka koje droge imaju na
okupacijsko izvodenje pojedinca i obitelji. Holistiki pristup u rehabilitaciji ovisnika. Korisniku usmjeren
pristup. Suvremene radnoterapijske procjene u rehabilitaciji ovisnika Radnoterapijski proces u osoba s
razli¢itim oblicima ovisnosti. Motivacijski intervju, tehnike savjetovanja, planiranje radnoterapijske
intervencije, model promjene, prilagodba Zivotnog stila. Podupiruée vjestine, dnevne rutine i radne uloge,
podrska u apstinenciji, slobodno vrijeme, briga o sebi i socijalne viestine. Grupna radna terapija (teorijske
osnove i praktina provedba grupne radne terapije, planiranje grupe, pisanje grupnog protokola).
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Posebna vaZznost radnog terapeuta unutar interdisciplinarnog tima. Provedba radnoterapijskog programa
unutar jedinica za izvanbolni¢ko lijecenje ovisnika. Problem ovisnosti u okviru druStvene zajednice. Uloga
radnog terapeuta u edukaciji obitelji ovisnika. Uloga radnog terapeuta na podruéju prevencije,
rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika. Vodenje dokumentacije.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- definirati ovisnosti i fenomen ovisnosti

- objasniti uCinke koje droge imaju na okupacijsko izvodenje individue i obitelji

- objasniti radno terapijski proces kod osoba sa razli€itim oblicima ovisnosti

- opisati ulogu radnog terapeuta na podrucju prevencije, rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika
- razlikovati ulogu radnog terapeuta unutar interdisciplinarnog tima

Razvijanje kompetencija

Usvajanjem sadrzaja predmeta studenti e biti sposobni prepoznati ¢imbenike rizika pojave ovisnosti i
definirati na€ine intervencije. Znati e obaviti radnoterapijsku procjenu, planirati i provesti radnoterapijsku
intervenciju te obaviti evaluaciju.

Obvezna literatura

1. Njegovan Zvonarevi¢ T. (2012). Nastavni tekstovi. Zdravstveno veleuiliSte, Zagreb
2. Grupa autora (2002). Droga, djelovanje i $tetni ucinci. Prirucnik za edukatore,
Rabus media d.o.0., Zagreb

Preporucena literatura

1. Vujevi¢, E. (2000). Droga — opca opasnost. Lukana, Split

2. Torre, R. (2002). Droge — Dugo putovanje kroz no¢. Promotor zdravlja, Zagreb

3. Manenica, B. (1995). Ovisnosti. Stvarnost, Zagreb

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu sa ECTS-om

Ukupno optere¢enje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazoénost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazoénost na vjeZbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Naéin polaganja ispita

Pismeni i usmeni

SEMESTAR P S \ ECTS

40.6. UVOD U ZNANOST O OKUPACIJI
V. 15 - 15 2
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Okvirni sadrZaj predmeta

Sto je Znanost o okupaciji: povijest razvoja i terminoloska pojasnjenja. Podrugja istraZivanja u Znanosti o
okupaciji. Doprinos Znanosti 0 okupaciji razvoju radne terapije. Istrazivacki nacrt: specifiéna metodologija
istrazivanja okupacija. Osnove kritiCkog promisljanja o aktualnim istrazivanjima okupacija.

Ishodi uéenja

Nakon odslu$anog kolegija student Ce biti osposobljen:

- Objasniti Sto je znanost o okupaciji i kako doprinosi razvoju teorijske i prakti¢ne baze znanja u radnoj
terapiji

- Razumijeti vaznost i znaCaj istrazivanja okupacija u pojedinaca, skupina i zajednice kroz prizmu
sposobnosti, dobi, roda, drustva i kulture

- Pretrazivati literaturu i baze podataka koji sadrZe istraZivanja vezana uz znanost o okupaciji

- Prepoznati dijelove istraZivatkog nacrta koji se bavi istrazivanjem ljudskih okupacija

- Sumirati rezultate istraZivanja u podrucju znanosti o okupaciji, te davati prijedloge za nova
istraZivanja na lokalnoj razini.

- Osmisliti jednostavan nacrt istraZivanja znacenja okupacija i utjecaja okupacija na unapredenje
zdravlja i pobolj$anje kvalitete zivota

- Prezentirati rezultate jednostavnijeg samostalnog/grupnog istrazivackog rada

- Napisati referat u obliku izvje$taja provedenog istrazivanja, koriste¢i akademski nacin pisanja

Razvijanje kompetencija

Usvajanjem sadrZaja predmeta studenti ¢e moci kriticki i konstruktivni na¢in razmisljanja o istraZivanjima
ljudskih okupacija, te doprinosu rezultata istraZivanja znanstvenoj, teorijskoj i praktiénoj bazi znanja radne
terapije. Osposobiti studenta za konstrukciju i provedbu jednostavnog istrazivanja okupacija, te
prezentaciju postupka i rezultata istrazivanja, kao i promi$ljanje o podruéjima koja je nuzno unaprijediti.
sposobni prepoznati ¢imbenike rizika pojave ovisnosti i definirati nacine intervencije. Znat ¢e obaviti
radnoterapijsku procjenu, planirati i provesti radnoterapijsku intervenciju te obaviti evaluaciju.

Obvezna literatura

1. Bartolac, A. (2013).Sto je znanost o okupaciji? IstraZivacki pristup aktivnostima svakodnevnog Zivota.
JAHR .4(8):819-841.

2. Whiteford, G.E., Hocking, C. (Ur.) (2012).Occupational Science: Society, Inclusion, Participation.

Wiley-Blackwell
3. Molineux, M. (2007): Occupational Science For Occupational Therapists, Blackwell

Preporucena literatura

1. Zemke, R., Clark, F. (1996): Occupational Science: The Evolving Discipline F. A. Davis Company
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2. Aktualni €lanci iz medunarodnog znanstvenog ¢asopisa: Journal of Occupational Science

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu sa ECTS-om

Ukupno optere¢enje od 54 sata studentu donosi 2 ECTS boda, a ukljuéuje nazo€nost na predavanjima,
seminarima,pripremu i nazo¢nost na vieZzbama , te zadovoljavajuéu pripremu i prezentaciju usvojenog
Znanja na pismenom i usmenom ispitu.

Nacin polaganja ispita

Pismeni i usmeni

SEMESTAR ECTS

41. ZAVRSNI RAD Vi 5

Struéni studij radne terapije zavrSava izradom zavrdnog rada.

Zavrsni rad je samostalan rad u kojem studenti pod vodstvom mentora obraduju izabranu temu iz podrucja
struke. Zavr$ni rad trogodi$njeg studija moze biti pregledni rad ili rad s provedenim istrazivanjem. Studenti
radne terapije pristupaju izradi zavrSnog rada tijekom 6. semestra tekuce akademske godine, a nakon $to
su izvrSili sve obveze predvidene nastavnim planom i programom studija. Zavr$ni rad zahtijeva koristenje
i primjenu teorijskih i prakti¢nih znanja iz podruja radne terapije pri rieSavanju postavljenog struénog
problema. U zavrSnom radu potrebno je opisati struéni problem koji se namjerava istrazivati, postaviti
cilieve, opisati metodologiju rada i rezultate, te argumentirati zakljuke koje proizlaze iz samog rada.
Odabrana stru¢na problematika koja ¢e se obradivati u zavrénom radu treba biti aktualna i relevantna za
struku ili njezin razvoj, a koristena literatura ¢im recentnija. Zavrsni rad potrebno je izraditi prema Uputama
za pisanje zavrsnog rada koje izdaje Zdravstveno veleuCiliste u Zagrebu. Kandidat brani rad pred
tro€lanom ispitnom komisijom koja ga ocjenjuije.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz odgovarajuce
obrazloZenje

Ukupno optere¢enje od 135 sati studentu donosi 5 ECTS boda a ukljuCuje istraZivanje odabrane teme,
provodenje planiranog istrazivanja prema metodologiji i predvidenom postupku, obradu i interpretaciju
dobivenih podataka , pisanje zavrnog rada, te obranu istog.

Nakon uspje$no obranjenog zavrdnog rada, studenti dobivaju svjedodzbu i naziv sukladan zakonu.
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4. MJUESTA IZVODENJA STUDIJSKOG PROGRAMA

Zdravstveno veleudiliSte u Zagrebu, Mlinarska cesta 38, Ksaver 209, Opce i Specijalne bolnice i
Instituti, rehabilitacijske i socijalne Ustanove te Udruge osoba s onesposobljenjem

POPIS KLINICKIH RADILISTA

R.B. | NASTAVNA BAZA - RADILISTE
1. Klini¢ki bolni¢ki centar - Rebro Zagreb Kispati¢eva 12, Zagreb
2. Sveutiliste u Zagrebu - Medicinski fakultet, Salata 11, Zagreb
3. Specijalna bolnica za rehabilitaciju Stubicke Toplice, Park Matije Gupca 1, Stubicke Toplice
4. Klini¢ka bolnica Dubrava, Aleja Gojka Suska bb Zagreb
5. Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice, Ljudevita Gaja 2, Krapinske Toplice
6. Klini¢ka bolnica Sestre milosrdnice, Vinogradska 29, Zagreb
7. Psihijatrijska bolnica VrapCe, Bolnicka cesta 32, Zagreb
8. Specijalna bolnica za zastitu djece s neurorazvojnim i motorikim smetnjama, Goljak 2, Zagreb.
9. Klini¢ki zavod za rehabilitaciju i ortopedska pomagala, Bozidarevi¢eva 11, Zagreb
10. Centar za odgoj, obrazovanje i osposobljavanje djece i mladei, Spoljarov prilaz 2, Dubrava, Zagreb
11. Centar za autizam, Dvornigi¢eva 6, Zagreb
12. Centar za rehabilitaciju Zagreb, Orlovac 2, Zagreb
13. Hrvatska udruga gluhoslijepih osoba «Dodir», Vodnikova 8, Zagreb
14. Klinika za djecje bolesti Klai¢eva, Klaiceva 16, Zagreb
15. Dom umirovljenika Trnje, Poljicka ulica 12, Zagreb
16. Drustvo osoba s cerebralnom i dje¢jom paralizom Zagreb, Zahradnikova 12, Zagreb.
17. Klinika za tumore, Sluzba za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, llica 197, Zagreb
18. CeDePe-Drustvo osoba s cerebralnom i dje¢jom paralizom Zagreb, Dalmatinska 1
19. Dom za starije i nemoéne ,Sanatorij Corluka®, Oresje 5b
20. Dom za starije i nemoéne osobe ,Centar*, Klai¢eva 10
21. Dom za starije i nemoéne osobe ,Kuéa sv. Franje*, Ulica sv. Izidora 5, Odra
22. Udruga Ozana-Dnevni centar za rehabilitaciju i radne aktivnosti za odrasle osobe s invaliditetom, Ulica grada Vukovara 239
23. Centar za rehabilitaciju Silver, Stefanovec 34
24. Djecja bolnica Srebrnjak, Srebrnjak 100
25. Psihijatrijska bolnica Sveti Ivan, Jankomir 11
26. Mali dom-Zagreb, Dnevni centar za rehabilitaciju djece i mladeZi, Bastijanova 1D
27. Dom za starije i nemoéne osobe Park, Ivani¢gradska 52
28. KBC Sestre milosrdnice Klinika za tumore, llica 197
29. Klinika za djecje bolesti Zagreb Klinika za pedijatriju, Klai¢eva 16
30. Klini¢ka bolnica Dubrava Klinika za psihijatriju, Av. G. Suska
31. Udruga roditelja djece s posebnim potrebama Put u Zivot - PUZ, Dakovacka 11
32. Otto Bock Adria Prodavaonica ortopedskih cipela, Ul.dr.Franje Tudmana, Sveta Nedelja
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