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AnaLjubas: Kad se
nadu u ulozi pacijenta,
ljudi shvate daim je
osmijeh sestre i topli
stisak ruke najbolji lijek
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Anaje glavnamedicinska
sestranaKlinici zabolesti
srcaikrvnih ZzilaKBC-a
Zagreb. lzravnoje nadredena
timu od stotinjak medicinskih
sestara, ukojemje idesetak
muskaraca, odnosno
medicinskih tehnicara. Ovoje
pricaotomekakojejedna
osoba posvetila Zivot
njegovanju drugih...

a sam toliko sretna Zena. Ne
wamn Zaito sam Bogu bila toli-
ko mila. Jof kada bi dan trajac
dva trisata duze, tadabisve bilo
odliéno, govorl Ana Ljubas, ma-
Fistra sestrinstva, glavna medicimska sestra
naKliniciza bolestisrca i krvnih Zila KBC-a
Fagreb. Zaljublje-
aica e u 8vo) po-
sao kofi radi vec
13 godine. lTako
joj radno veijeme
pocinje u & sati,
ana je ved u 7 na
Rebru, a kada se

popodne vrati ku- - ume da sam
di, onda odraduje  UVIRR _gq\f_orﬂac}q
administraciju 61 biti 1li éasna ili

§to v bolnici nije
stigla jer je imala
previse posla oko
pacijenata.

Od jutra obilazi pacijente od kojih su
mnogi U veoma teikom stanju. Polovica
ljudi v Hrvatskoj, pedsjeca ona, umre od
bolestiseea i krvnih Zila. Zatou suradnji sa
Zakladom “Hrvatska kuca srca® provode
javnozdravstvenu kampanju s ciljem da
kod ljudi probude svijest da mogu utjecati
na neke éimbenike rizika kao $to su pove-
fane masnoce u krvi, povecan krvni tlak,
tfelesna neaktivnost..,

SESTRE KAO BRANA Kaku bi pomogla
kardiclogkim sestrama da prate trendaove
razvoja modeme kardiologije, 2006, godi-
ne inicirala je esnivanje Hrvatske udnyge
keardiologkih medicinskih sestara u kojog je
predsjednica. Osnovni cilj udimge je pomod
sestrama u stjecanju novih znanja i raz-
myjena iskustea s kolegicama u Hirvatskoj
i svijetu te ofuvanje temeljnih vrednota
sestrinstva, To su tek nele u nizu aktivio-
sti sestre Ane kojima se bavi kada jof zavesi
radnidan v holnici.

134 se stoput rodi, stopat bi, tvrdi, bilame-
dicinska sestra. Sestrinstvo je, 1 istice, na-
stalo iz porrebe da se pomogne bolesnima,
potrebitima, napuitenirma, ... | danas udoba
maoderne medicine isofisticiranih uredaja,
bolesnicii dalje pate.

“Dianas u vrijeme revalucionarnog teh-
nolodkog razvoja hiomedicinskib ananosti
iflnuncijskoy imperativa osiguravateljskih
izdravstvenih sustava, miscstre smo brana
da ne dode do dehumanizacije medicine.
Sestra mora znati kako pristupiti i boga-
tom I siromagnom. Kako pristupit i edu-
ciratl fovjeka koji ima mirovinu od 1800
kuna zdravim prehrambenim navikama?
Mnogi pacijenti misle da sve znaju jer su
procicali na internety... Ponekad je lfjeénik
razodaran étounatod primjeni sofisticiranih
lijekova i procedura nije dodlo do ixljecenia,
jet je bolest uznapredovala, Tada je sestra
ndgovorna da ne dode do napustanja paci-
jenta, osobito u zadnjim danima njegova
zivota”, kaze.



Mnogi stard i nemocni ljudi iz objektivnih
isubjektivnih razloga ne mogu dohiti pri-
myjerenu skrb u svojim obiteljima, Slanovi
ohitelji su nezadovoljni §to ne mogy it
dugo smjedteni u bolnicatna, “Nazalost, u
nasoj domovini palijacivina skrb nije inte-
grirana u zdravstveni sustay na primjeren
natin, pa medicinske sestre apeliraju na
odgovorne u sustavu da se
Furno pristupl ricfavanjn
problema kalkobi primjerenu
skrhdohilii pacijentii flanovi
obitelji. Cesto se | medicina
previse nujesa Bogn u posao
jer lijedimo i kada znamo da
ishod nece biti kakav Zelimo.
Ponekad se produzuje agoni
jaiza pacijentaiza élanove
ohitelji, Medutim, na prvom
mjestu mora biti interes fo-
vjeka, ne samo kao pacijenta
nego ponajprije covieka kao

osobe, Smisaoiznafenje sestiinstva, njena
remeljna vrednota, jest najveca dobrobit
holesnika ‘'osobe'”, govorl Ana Ljubas koja
s tridi svoje stavove 0. 5VOIm pozivi proni-
jetiina mlade kolegice i kolege.

KOD SESTRICNE Rodila se 164, godine
u selu Rodko Polje u Hercegovini 1 sjeca se
da je kao djevojica mnogima u selu poma-
gala Cuvati krave i ovee, posehno starijima.
Na mobitelu pokazuje fotografije zelenih
krajolika o svom rodnom kraju, a kaje je
snimila prije desetak dana kada je bila u po-
sjetu majel, Uselu je zavedila osnovnu ko
Tu, a prva dva razreda stednje je pohadalau
Garesnici ydje je Fiviela kod sestritne. Po
radasijom tzv. Suvarovom Skolskom siste-

Doktor vodi brigu o
lijeéenlu.loiJ:
Posao

po em
bl o

liudsks potrebo

mu nakon prva dva razreda srednje Skole

su udenici birali sirukn, a kalo nGareénici

nije hilo medicinske Skole, 17 godiSnja Ana
se uputila v Zagreb o kojem je znala samo
da se medicinska $kola nalazi u Mlinarskoj
ulici. Pamnti kaka je trazila tu wlicu na planu
grada i na upis otidla pjesice da ne biuglau
kerivi Lranvag,
“loé u osnovnoj Skoli sam

adlutilaStozelim hitiu

. Zezajume dasam uvijek

govorila da éu biti il casnaili
medicinska sestra, Stecom
powstala sam medicinska.
skoli nikada nisam bila naj-
balja u razredu, ali sam bila
vilo dobra ili adli¢na uée-
nica. Dolaskom na praksu
u holnicu, moj je fivot na
pokon dobio smisao. Kada
sam doslanaRebro, nije bilo
sretnije osobe od mene, Pr-
vusam praksu imala u karonamaj jedinici.
Sjecam se kaoda je bilo juler. Fascinantna!
el prvi il drugl dan sam hmala priliku vi-
djeti Stoznadi nekome spasiti Zivot, Gledala
sam kako medicingki tim ofivijave gospo-
du koja je pretepjela scéani udar, [ ja sam
Lo hitjela raditd, Valjda su i lijeénici i sestre
vidjeli moju liuhay prema tom postu i &m
sam zavriila srednju Skolu ponudili su mi
posao na Rebru i to bas tamo gdje sam hije-
la-ukorenarmej jedinici”, pri¢a.

KARDIOLOGIJA Kardiolo-
gija jo njezin Fvot. Imala je
nekolikoozbiljnih ponuda =a
promjenu posla, zadnju pros-
le jeseni, da ode u neki drgi
adjel il nelu dragu ustano-
vu, nudili su joj i dvostruko
vedn pladu.., “All nema Sanse
da igdje edem s kardiologije
ili 5 Rebra, a pogotove da se
udaljim od pacijenara. Nema
torg mowca”, terdi Ana Ljubas
koja planira, jednoga dana
leada ode u mirowinu, volontivati a holnici,
Naravno, ako je edravlje posluzi. Poznaje,
kaze, nckoliko umirovljenih medicinskih
sestara kije volontitaju. U mnogim earop-
skim zemljama je, dodaje, to sasvim uobi-
€ajeno, no kod nas je joi rijetkost.

Gotovo 15 goding, sve do 1997., radila je
u intenzivnoj kardiolodko] jedinicl. Tada
prenzima funkciju glavne sestra jednog
odjela na kardiologiji, no nastavlja raditis
pacijentima, Iste godine upisuje visu gko-
lui 2000, stjete diplomu vise medicinske
sestreda bi 2011 na zagrebadkom Medicin-
skom fakultetn upisala i diplomski studij
za sestre kaji je bad te godine | pokrenut,
Prije tri godine, 2013, je diplamirala i tako
postala magistra sestrinstva, Od 2004 jo
glavna sestra Klinike za bolestd srea 1 kiv-
nih Zilz, na &jem je felu akademik Davor
MATIEE 8 loajim ved gindinarma uspiedno su-
raduje. Ona je izravno nadredena timu od

i

stotinjak medicinskih sestara, u kojerm je i
desetak muskaraca, odnosno medicinskil
tehnifara kojih s godinama ima sve vise, no
sestrinstvo ce, smatra, ipak i u buducnosti
biti profesija u kojoj dominiraju Zene.

“Pogreino je misljenje da sestra radisamo
ono itojof ljetnik kaZe, Ona je suronomni
#lan multidisciplinarnog
tima, suradnik lijecniku i
drugim zdravstvenim pro-
fesionalcima. Izobrazba se-
stara danas je uzdignuta na
akndemsku raxinu i sestre
se bave zranodéu, Meduim,
primarno one uvijek mora-
jubranitiinterese pacijenta.
Primjerice, doktor vedibrigy
olijetenju, ali sestra zna je 1i
covjek educiran i sposoban
da samuzima lijel kod laace,
Volim medicinu, uli nikada ne bih hjela bid
lijeénica jor mene ispunjava upravo avo $to
radim. Kamplementarni odnos medicine i
zdravsivene njege. Lijecnik dijagnosticirai
lijei bolest, a moje je da pomornem bole-
snileu da na najbolji mogudi nacin zadovolji
svoje osnovne udske porrebe”, zalljuiuje
magistra Ljubas koja o svom privatnom Zi-
voruotkriva samotoda imasuprugs Franu
Ljubasa, po straci ekonomisia, koji jof pra-
#a veliku podrilu u svemu Sto radl

ANDA, KAJAIMILA Five u Zagrebu, ima-
ju Sirok krug prijatelja, ali i veliku obitelj,
Tako jo vezana uz svoju obitelj u Hercego-
vini koju festo posjecuje, posebno majkn
Zorku. [maitri sestre - Andu, KajuiMilu, s
kojimaje jako bliska, kaoisnecacima i ne
calinjama, 17 slohodno vrijeme sesita Ana
voli proditati knjigu, osobito one u kojima
su price prodete duhoviim sadi¥ajem, Naj-
draza knjiga joj je “Zivot ruge” fra L judevita




Antona Maradica, sabrane price i parabole
iz emisija Duhovne mish, Obozava gledad
utakmice, posehno hrvarsku reprezentaci-
juinogometnu Ligo prvaka, jako vali karta-
tibel Mo, slobodnog je vremena u njezinu
Fivotu jako malo,

“Cijeli sam Zvot jake posvecdena posiu. |
cijedi Zivor Zivim od svoje place. Od 2001
radim i kao mentorica na Zdravstvenom
veleudilistu pa tu ok nedta zaradim, Nikad
nisam pitala kolika ce mi biti placa ni kada
e sticl, NoslaZeim se sasestrama kada kazu
da hismo s obzitom na zahtjevnost posla
trebale hiti bolje placene”, kaze,

Stegaapelira na odgovorne o sustav, kaji
maraju misliti o tome kalwo ée u Hrvatskoj
zadrzati kvalitetan kadar, da promijene
sadadnji adnos spram sestrinscva 1 Hrvac
skoj. “S obeiram na starenje populacije na
globalnoj razind i veliki udio pacijenata s
kroniénim holestima, skrh za covieka sve
jevise vezana uz kvalivetne medicinske se-
stre. Nas posao nikada nede mod raditi vo-
boti. Sestre su najbrojnifi djelatnici u dray-
stvenom sustavu i vilo éesto jedine koje
ulaze ubolesnikov dom ili suu ustanoviuz
njega 24 sata”, naglasiva Ana Ljubas koja
na svojoj klinici i dan danas
drii rekord b2 1987, modine
kady je odradils na
15 nocnih stjena u jednom
mjesecu.

Nocne smjene sa, abjad-
njava, poschno naporne jer
je malo medicinskih sestara,
Sjeca se jedne noéne smjene
1 kojoj su imali éak pet tea-
nimacija.

“I mi sestre smo samo [ju-
di sa svojim problemima.
Ali si ne smijemo dopustic

Najgore joi fe kad

NAODJELU
Pogresno je
miklienje, kaze
Ana, da sestra
radisamo ono
Sto jojlijecnik
kade. Onaje
autonomni élan
multidiscipli-

£ narnog tima.

§ Na fotografiji
sa suradnicima
(lijeva)

SMJENE

© Nocgnesmiene

¢ suposebno

§ napornea jerje
malo medicin-
skihsestara.U
pamcenjujoj je
ostala jednanod
kad suimali ¢ak
pet reanimacija

—

da bolesnom Sovieku u sobu udemo mi-
zovoljne. Uz sve lijekove i tablete Covieku
treba i topla djeé. Puno mi pormaze viera.
Pozivam u pomoc svetoga Antu kojerm se
svakodnesmoobracam. Najmanje ga molim
i sehe, 3 puno vide za dge, Svako jutro
dolusim M pss muolicvom - BoZe, dajmi
alrpljivosti, praviénosti i ne daj da izgubim
ljudslost”, kaze.

SKRBZA COVJEKA Sestre su festos paci-
Jentimau zadnjim trenucima Zivora “Puno
Tjubavi, wnanja i umnijeca su ugradile v skab
e fovieka, Medutim, | one same o tome
rjetko govore bududi da festokrajnji ishod
bude smrt. Drugi rijecko peicaju jer im nije
atraktivno nit priviadne, Meducim, kad se
naduuulozi pacijenta, tada shvacaju daim
je osmijeh medicingke sestre i tophi stisak
ruke najbolji lijek. Osobno sum hila u ta-
kvim situacijama mnogo puta, Ima i mnogo
iznenadnih s, Na kardiologifi je visolka
stopa smitnosti pacijenata, Kroz svalasu
SEELL]A 52 $MTE, Nisam je se ni najmanje
uplasila, jer sam spoznala da je zemaljski
Zivotsamo hodofaice prema vieinostiida
je st sastavii dio zivota”, tvrdi sestra Ana
I jubas kojoj su 1pak neke situacije posebmo

00

JJL(JI'&‘ joj Je, priznaje.
kui pacijent umre naglo,
iznenadng, jor se tada me-
dicinsko osoblje suofava s
patnjom obitelji zbog neo-
éckivanog gubitka, pogoto-
vo kada jeu pitanju dijete ili
miladaosoba, Al podjednako
joj je ponckad resko gleda-
11 tedlia terminalna stanja
kachu se Covjek wasi polako...

“Prosle godine smo imali

mﬂek gasl pﬂlm jednu gospodu intelektual-

ku u terminalnom stanju holesti. Kolegi-
cama sam objadnjavala da ona nije mrzo-
woljna i ljuta kao Yo se ¢ini, nego je sama
svjesTia SVOgA stanja. Znali smoe da su male
Sanse da iiva napusti nadu balnicu, ali smo
primijetili da u razgovoru postaje vedrija,
Bila sam wadov nl;na Jer samm pridonijela da
zadnji dani njesina Fivora budu dostojan-
stveni i za nju i za njesinu obitel].." pre-
pricava.

SPASAVANJE ZIVOTA Kao mlada sestra
dogivjela je dase pacijentica koju su upravo
pustili kudi srusi ispred holnice na taksi sra-
jalito. “Slucajno sam fxlazila § vidjela §to e
dogada tesam zapodela reanimaciju na ulici
dok nisu dodli lijeénicl, Spasila sam joj Zivol.
Bila sarm u isto] siruaciji na nedjeljnoj misi
werbvi, kada sam pomogla gospodi koja je
doZiviela sréani wasto). Svi su mislili da je
zaspala, aja sam shvatila da je imala sréani
udar, Usred mise sam je krenula reanimi-
ratl. Puno puta sam bila jedan od anova
Zdn\“sucuog tima koji je nekome spasio
#ivor, ali 1 ova dva slugaja su dvije osobe
zive zahvaljujudi meni, a ja zahvaljujemn
Bogu ito mi je omogodio da pomognem”,
priga Ana Ljubas, koja smatra da je sestrin
stvo profesija s viastitim identitetom, ali
jeipoziv,

Jasno je, ka#e, da mladi ludi s 15 godina
kada upisuju srednju medicinsku Sl ne
maogu znati jesu 1 rodeni za ta) posao.

“Zato mi starfji morame mladim kolega-
ma koji tek poéinju raditi pomodi da po-
stamu poZrtvovni, suosjecajni, orvorent,
pristupaéni... Lholnicama se svaliodneyne
dogodi toliko lijepih prica, ali ohiéno jav-
nost vise éujeza one lode”, kaZe Ana Ljubas,
kojoj se je mnogo pura U Zivorn potvidilo
kako se dobro vrada dobrim. Jer ona poma-
Ze drugima, ali kada anJ ustreba mmof,
e fibi se pokucati na necija veata i judi joj
orVare, =




