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Tegobe
sustava za
kretanje
pocinju sve

0 najées¢im problemima sustava za
kretanje govori dr. Gordana Grozdek
Cov¢i¢, magistra edukacijske

rehabilitacije i Bobath terapeutkinja
iz Zdravstvenog veleucilidta Zagreb

olovi u sustavu za kreta-

nje (Fivci, kosti, migicl,

tetive, ligamenti, zglo-

bavi}, poremecaj cirku-
lacije, glavobolje, umor, smetnje
koncentracije samo su neki od
hrojnih simptama koji su poslje-
dica nepravilna drzanja tjela, ne-
pravilna fzvodenja pokreta ili na-
€ina Zivora koji oprerecuje cielo-
kupni tjelesni sustav. Poremecaji
u mificno-kostanim  strukura-
ma uzrakuju poremedcaj cirkulaci-
je, §to se reflektira na slabiju pro-
krvljenest tkiva, a to znadi i op-
skrbi organa hranjivim tvarima.
Nadalje, popustanjem midicnog
tonusa dolazi do pritiska na unu-
tarnje  organe, njihova spudta-
nja, stvaranja pritiska na #ivéani
sustav i fivéane centre, diini, sr-
tane Zilni, probavni, mokradni i
spolni sustay, §1o otezava njihova
funkeiju, Osim kav posljedica bo-
lesri ili akutne ozljede, odtecenja
sustava za kretanje najdedde na-
staju kao dugotrajni praces, koji se
javlja ved od dietinjstva.

Govoredi o najéedim problemi-
ma sustava za kretanje, dr. Gorda-
na Groedek Covilic, magistra edu-
kacijske rehzbilitacije i Bobath te-
rapeutkinga iz Zdravstvenog vele-
utilisra Zagreb navodi: »Sponta-
nu motoriky kao $mo je okretanje,
puzanie, ustajanje, hodanje, sje-
danje dijere uéi auromatski vec
od rodenja normalnim razvojem
svih sustava u tijehe. Spontane,
automnatskn  kretanje  karakreri-
stiéno je za edredenu dob i nje-

zino je izvodenje kod zdravog

djeteta pravilno. Problemi podi-
nju kasnije, kada suvremeni na-
&in #ivora namece kretnje i drza-
nje koje nortmalni rast i razvoj ne
miagu pratiti, Djeca se sve manje
krecu, a sve vife vremena prove-
de uz elekuronitke medije, i tou
neadekvarmnu poloZaju. [sto tako
je 1 na nastavi, koja ukljuduje 45
minura mirneg sjedenja na satu,
koje je najéedce usto { nepravilno
1e dovodi do naruiavanja normal-
nih krvina kraljeZnice 1 normal-
ne maperosti midica. Neprirod-

Djeca se sve
manje kreéu, a
sve vise vremena
provode uz
elektronicke
medije, itou
neadekvatnu
poloZaju. Isto tako
je inanastavi, s
45 minuta mirnog
i nepravilnog
sjedenja na satu
ne je da dijete u rzvou sjedi pet,
Jest, a stariji ufenici i vise sati, s
kratkim stankama od pet mimuta,
&to u konadnici dovodi do lodega
drianja. Znanstvenica smatra da

bi bilo neophodno da se djeca tife-
kom sata mogu protegiti, ustatd,
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odnesno da naéin izvodenja na-
stave utim pryim godinama bude
prilagoden potrebama diecjeq ra-
zvoja, Osim toga problem postoji
i kod oprerecenja koje je neprila-
godeno djecjem rastu.

Neprikladno djegjem razvoju
+Danas djeca nose torbe koje
sy teske oko desetak kilograma,
To dovodi do raznih deformacija
kraljeznice i oStwedenja strukiura
sustava 7a kretanje. Primjereno-
ga tjelesnog odgoja, nazalost, ima
premalo, a svakako bi bilo upue
no u vrtice i Skole ukljuditi i fizi-
orerapeute u poucavanje roditelja,
djece i uciteljas, smatra dr, Groz-
dek Cowtic. Osim visesarnih ne-
pravilnih tjelesnih poloZaja velik
problem u nastanku poremedaja
kretanja i drZanja jest i neprila-
godena tjelesna aktivoost, koja
uzrokuje preveliku napetost mi-
§ica. Takvi prenapeti misici i teti-
ve pucaju, dolazi do malih ili veli-
kih trauma, koje ostavljaju oziljke
na tkivu i smanjuju njibovu funk-

xhakdir!

cionalnost, a javljaju se i bolovi
u migicima, kealjeZnici, ledima,
rukama i nogama te u konacnic
moée dodi do ofredenja i degene
racije zglobova.

Dr. Grozdek Coviid navodi da
postofi i problem kada yrlo am-
biciozni roditelji svoju djecu pre-
rane upisuju na razne iportske
aktivnosti, koje nisu primjerene
njihovu uzrast: «Kod diece koja
50 v razvoje midic | kesti nisy
prilagodeni za teike napore koje
zahtijevaju neke Sportske akriv-
nosti. Za ukljucivanje u Sportske
aktivnesti, kao i njihovo vodenije
kod djece trebaju biti zaduZeni
vrhunski treneri, v koordinaciji
sa zdravarvenim strucnjacima - a
posebno fizioterapeutima, Cesto
nevidljiva ofrecenja koja nastaju
u djejoj dobi dolaze na naplatu
dvadesetak godina kasnije, kada
mladi Hudi u aktivnoj dobi Zivo-
ta imaju odtecenja zglobova i me-
kih tkiva te se neki od njih zbog
nelunkcionalnosti trebaju pod-
vrciioperativnim zahvatima.» »

50%

poslova tijekom 60-ih podina proélog stoljeda
zahtijevalo je fizi€ku aktivnost, a danas ih je tek 20 %.
Tehnologijaii izacija koja je Covjeku »na dohvat

rukeg uéinila ga je znatno manje pokretljivim | odredila
sjedilacki nacin Zivota
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europske populacije il vide od sto milijuna [judi u Europl ima
miSiéno-koitanu bol, a u svijetu gotove svaki éetvrti covjek ima
tegobe povezane s bolestima misi¢no-ko3tanog sustava

Proces motori¢koga uéenja zahtijeva razinu
svjesne aktivnosti sredisnjega Fivéanog
sustava. Nakon ponovljenib aktivnosti mozak
pamti pakrete i drianje te na taj nagin nastaje
automatsko izvedenje nekih radnji ili drianje
tijela. Govoreéi o Bobath terapiji, koju izvode za
to posebno osposobljeni terapeuti, dr. Grozdek
CovEié navodi: sljudski mozak je plastican, to
znati da moze oblikovati pokret i drzanje tijela
pod utjecajern vanjskih infermacija. Bobath
koncept zasnovan je na sprieéavanju nenor-
malnih aktivnosti | ponovnu uéenju normalnib
pokreta terapeutskim vodenjem. Taj pristup
orijentiran je rigfavanju problema kod osoba

sa smetnjama misicne napetosti, pokreta i
funkcije prouzrogene ostedenjem sredifnjega
FivEanog sustava, pa se iz toga razloga
najcesie karlsti nakon raznih odtedenja
izazvanih mozdanim udarom, operacijom ili
nekim neurolodkim bolestima, kao Sto su
multipla skieroza, Parkinsonova bolest, Koje
zahtijevaju ponovno udenje motarike. No taj
kencept moFe se primijeniti u svim slugajevima
kad je potrebna ispraviti neki krivi obrazac
pokretaili drzanje tijela, $to &e dovestido
simanjenja ili uklanjanja bolova i ostalih tegoba
povezanih s nepravilnim pokretima i dranjem
tijela.x



