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astavni zavod za javno zdravstvo

"Dr. Andrija Stampnr" osnovan

je 1949, godine pod nazivom Hi-
gijenski zavod i djelovao je kao struéna
i istrazivacka ustanova za sva pitanja s
podrucja higijene i preventivne medicine.
Narodni odbor grada Zagreba 1961. do-
nosi rjesenje 0 osnivanju Zavoda za zas-
titu zdravlja grada Zagreba. Tom odlukom
Higijenski zavod progladen je samostalnom
zdravstvenom ustanovom. Godine 1994,
Zavad za zadtitu zdravlja grada Zagreba
mijenja ime u Zavod 7a javno zdravstvo
prada Zagreba, a 2008, u Zavod za javno
zdravstvo "Dr. Andrija Stampar’,

Zavod ce kontinuiranim unaprede-
njem razvoja dielatnosti u ostvarenju mi-
sije svrstavanja u centre izvrsnosti javnog
zdravstva Europske unije sustavno podi-
zati lvalitetu zbog zadriavania pozici-
je vodece zdravstvene ustanove u prak-

s javiiog zdravstva o Republiel Hrval-
skoj. S ponosom nosi naziv tri referentna
centra Ministarstva zdravlja i to na pod-
ru¢ju zastite zdravlja starijih osoba, far-
makoepidemiologije 1 ispitivanfa zdrav-
stvene ispravnosti hrane. Ministarstvo
poljoprivrede u Zavodu je definiralo Dr-
Zavni referentni laboratorij za mikotok-
sine u hrani i hrani za Zivotinje, ¢ime je
Zavod otvorio put za suradnju i umreza-
vanje s curopskim referentnim centrima u
sustavu sigurnosti hrane.

Ustanova obuhvaca sedam strucnih
sluzbi koje pokrivaju najvaznije preven-
tivne djelatnosti: epidemiologiju, klinicku
mikrobiologiju, zastitu okoliga i zdravstve-
nu ekologiju, javno zdravstvo, Skolsku i
adolescentnu medicing, mentalno zdravlje
i prevenciiu ovisnosti te snanost i nastavu,
Uz glavnu lokaciju na Mirogojskoj cesti 16,
Zavod djeluje 1 na 22 vanjske lokacije.

Dijelatnosti Zavoda temelje se na pro-
vodenju mjera zdravstvene zadtite 1 pru-
fanju zdravstvenih usluga u podrucju
ocuvanja 1 unapredenja zdravlja gradana,
kontroli 1 sprecavanju &irenja zaraznih
i kroniénih bolesti, poticanju kvalitete |
pracenja uvjeta zivotne i radne okoline,
zdravstvenog prosviecivanja, informiranja
gradana o ¢injenicama vainim za ocuva-
nje zdravlja, osmisljavanja i provodenja
zdravstvenog odgojs i obrazovanja uce-
nika i studenata.

Preventivne mjere zdravstvene
zastite

Javno zdravstvo u svim ie zemljama
svijeta ved desetljedima usmiereno na
unapredivanje zdravlja populacije, od-
nosio stanovnistva drzave il podruca
o kojem skrbi, Medu kljucnim je javno-
zdravstvenim  zadadama | promicanje
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zdravog nacina zivlienja i ukazivanje na
rizicne éimbenike s ciljem unapredenja
kvalitete Zivota | prevencije bolesti. Sluz-
ba za javno zdravstvo Zavoda svojiim ak-
tivhostima zauzima presudnu ulogu u
podrucju javnog zdravstva jer na popu-
lacijskoj razini porukama, preporukama i
intervencijama puodize svijest o rizicima,
nastoji povecati esobnu odgovornost za
zdravlje i preporuditi poielina ponadanja,
odnosno nacin Zivota.

Preventivne mijere zdravstvene zas-
tite vaine su i primjenjive u svako] #i-
votnoj dobi, Broj gradana starijih od 65
godina u gradu Zagrebu, kao i u dru-
gim europskim metropolama, pokazuje
trend kontinuiranog porasla. Povecava se
broj zdravstvenih usluga u ambulantama
abiteljske medicine, sukladno povecanim
potrebama za zdravstvenom skrbi starijih
osoba. Kako se produljuje Zivotni vijek

gradana, tako je i provedba mjera pre-
ventivne zdravsivene zastite radi oduvanja
i unapredivanja zdravlja starijih inter-
disciplinarna i sve slozenija. O aktivnom
zdravom starenju | unapredivanju zdravlja
starijih osoba svakodnevno brine Centar
za gerontologiju, wjedno i Referentni cen-
tar Ministarstva zdravlja RH.

Centar za preventiviu medicinu pru-
za usluge personaliziranih preventivnih
pregleda 1 savietovanja, izrade indivi
dualnih programa prehrane (koje rade
nutricionisti), izrade individualnog pro-
grama tjelesne aktivnosti i analize tielesne
mase ($to rade kineziolozi). Ovdie mozete
obaviti test intolerancije na hranu i adi-
tive, genetsl{n testiranje — ciljane DNA
testove, brze medicinske testove.

Svake godine Sluzba objavljuje Zdrav-
stvena — statisticki lietopis kojt daje prikaz
zdravstvenog stanja stanovnistva grada

Zagreba 1 u kojem su objedinjeni naj-
znacajniji zdravstveni pokazatelii u pro-
tekloj godini.

Razdoblje rasta, razvoja | odrastanja
najuzbudliivile je i najvulnerabilnije raz-
doblje ljudskog zivota. O zdravlju skolske
djece i miadih, provodenjem specifiénib
i preventivnih miera zdravstvene zastite
skrbe timavi Skolske medicine u Sluzhi #a
$kolsku i adolescentnu medicinu.

Osnovni su ciljevi rada Sluzbe za epi-
demiologiju prevencija zaraznih i kronic-
nih nezaraznih bolesti. U tu svrhu prikup-
ljaju se podaci o kretanju zaraznih bolesti
prema prijavama pojedinaénih oboljenja
ili epidemija, a Sluzba koordiniranjem i
provadenjem nacionalnih programa pro-
bira ima vaznu ulogu u dijagnosticiranju
raka dojke i debelog crijeva. Osim Loga,
nadziru se sve osobe zaposlene u pro-

izvodnji, preradi, uskladistavanju i trans- i3
I



i portu prehrambenile proizvoda, djelat-
nici u zdravstvy, ustanovama za odgoj i
obrazovanje predskolske i skolske djece
te osobe koje pruzaju usluge njege gra-
dana. Epidemioloski nadzor obuhvaca
osobe koje su u kontaktu s oboljelim od
odredene zarazne bolesti, ali 1 osobe
koje putuju ili su doputovale iz podrucia
endemskog ii cpidemijskoga  javijanja
odredenih zaraznih bolesti. Sluzba tako-
der obavlja poslove distribucije cjepiva
ovlatenim cjepiteliima, prema Programu
obaveznog cijeplienja te kontrolu pro-
vedbe 1 evaluaciju rezultata cijeplienja na
svom podrudju.

Laboratoriji Sluzbe za klinicku mikro-
biologiju svakodnevnoe zaprimaju uzor-
ke koje donose korisnici, kao | uzorke
prikupliene u higijensko-epidemiologkim
odjelima na podrudju grada Zagreba.
Izoliraju se i identificirajn uzroénici in-
fekelia iz urina, gornjeg i donjeg dijela
disnog sustava (brisevi zdrijela, nazo-
farinksa i sputum), oka i uha te brisevi
rana. Analize pmogucuiu izradu antibiog-
rama prema cijim se rezultatima precizno
definira terapija antibioticima. Redovito
se obraduju wzorci slolice (Salmonella
spp. Shigella spp., Yersinia enterocolitica)

i perianalni otisel, u slucaju probavnih
tegoba ili za potrebe produljivanja sani-
tarnih knjizica. Sigurnost i kvalitetu rada
u Laboratoriju ve¢ dugi niz godina Sluzba
potvrduje  sudjelovanjem  w  programu
vanjske kontrole, a stru¢nost Zavoda po-
tvrduje i suradnja s Hrvatskom akademi-
jom medicinskih znanosti u pracenju re-
zistencija na antibiotike,

Zastita okolisa i zdravstvena
ekologija

Civilizaciiski iskorak i razvoi moderne
tehnologije ostavili su duboki trag i Stet-
ne posljedice na planetu na kojem zivimo.
Oneciscenje zraka, tla i voda, pesticidi,
kemikalije u hrani, kozmetici 1 drugim
proizvodima svakodnevne potroénje, bu-
ka, razliciti oblici zracenja — sve to uljece
na okolis i zdravlie gradana. Sviedotimo
povecanju odredenih bolesti uzrokovanih
stetnim ¢imbenicima iz okoline, pa raste
i svijest o potrebi zastite okolisa I ckosus-
tava grada Zagreba.

Miere zadtite okolisa 1 zdravstvena
ekologija usmjerent su upravo na stvaranje
ifill ocuvanie zdravog okolisa i sprecavanje
bolesti. Zavod sudjeluje u procjeni i kon-
troli okelisnih ¢imbenika koji mogu Ste-

Tul G1ADSE 111

"\

|
mmoamitff@ Lq
f’_ '<._.

B
i

MOBILWA

EE

|

tne utjecati na okolis | zdravlie ljudi, uz
interdisciplinarnu suradnju razlicitih sek-
tora. Sluzba za zadtitu okolisa i zdravstv-
enu ekologiju s ciljern utvrdivanja, pra-
cenja i unapredivanja zdravlja Zagrepcana
kontinuirano provodi nacionalne moni-
loringe i ispitivanja vode, hrane, pred-
meta opce upotrebe, zraka, buke, tla i ot
pada te radne okoline. Usluge zdravstvene
ekologije Zavoda na najvisoj su razini i
provede se prema standardizivanim, ak-
reditiranim analitickim metodama. 1.aho-
ratoriji Zavoda prostiru se na gotova 1500
¢etvornih metara.

Sluzba za mentalno vdravlje i pre-
venciju ovisnosti obavlia poslove odre-
dene Zakonom o zdravstvenoj zastiti i
Zalkonom o suzbijanju zlouporabe opoj-
nih droga, u skladu s Nacionalnom stra-
tegijorn  suzbijanja  <louporaba  droga.
Nositelj je specificnih aktivnosti usmije-
renth na smanjenje potrainje d]'[}ga te
provod stalno epidemiolosko pracenje.
Centar za mentalno «dravlje bavi se enim
dijelom mentalnog zdravija, koje je us-
mjereno na prevenciju, rano otkrivanje i
Sto ranije uéinkovito lijecenje mentalnih
poremecaja. Zaétititi mentalno zdravlje
mladih, prevenirati razvoj mentalnih po-




remedaia ioinicirati to ranije ucinkovito
lijecenje tezih mentalnih poremedaja naj-
bolji je nacin da se kasnije smanji uce
stalost § tezina pobala.

Znanstveni rad dielatnika 1 nepro-
cjenjivo iskustvo u praksi javnog wdravslva
otvorili suambulante i laboratorije Zavoda
siradnji s obrazovnim institucijama te je
2014. ova ustanova postala Nastavni za-
vod, ¢iii rad u tom podrucju koordinira
Sluzba za znanost | nastavu. Nasfavna je
baza Medicinskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu, Medicinskop fakulteta Sveu-
cilista Josipa lurja Strossmayera u Osijeku.
suradna ustanova Medicinskog fakulteta
Sveudilista u Riject, Prirodoslovno-mate-
matickog i Farmaceutsko-biokemijskog
fakulteta u Zagrebu, Zdravstvenog veleu-
¢ilista, Zdravstvenog ucilista i Veleucilista
Velika Gorica.

Od 381 zaposlenog u Zavodu, 25 je
doktora znanosti, 21 magistar znanosti te
tri magistra struke, no uz obostranu volju
za ulaganjem u znanje i napredovanie, bit
e ih sve vise.

Kontrola kvalitete
prehrambenih proizvoda

Novi projekt Zavoda za javno zdrav-
stvo "Dr. Andrija Stampar” - Oznaka kon-
trolirane  kvalitete predstavlija potvrdu
sigurnog i kvalitetnog proizvoda koja se
dodjeljuje na temelju sveobuhvatnih nad-
zora i laboratorijskih analiza. Usluga je
prvenstveno namijenjena poslovnim sub
jeltima u prehrambenoj industriji, proiz
vodacima tradicionalnih i drugih pro-
izvoda te drugim subjektima u poslovanju
s hranom, ukljuéujuéi trgovacke lance koii
plasiraiu vlastite robne marke.

Realizaciia ovog jedinstvenog pro-
jekta Zavoda potaknuta je akwalnim po-
trebama tréidta i pradenjem trendova na
medunarodnoj strudnoj sceni, ali 1 nasto-
janjima da se potrosacima pruzi dodatna
sigurnost v komzumacii prehrambenih
proizvoda. Cinjenica da u Hrvatskoj do
sadda nije postojao ovakav nezavisan pro-
gram kontroliranja sigurnosti 1 kvalitete
proizvoda svakako je znacajan dimbenik
kaji govori u prilog nuznosti pokretanja
projekta.

Oznaka kontrolivane kvalitete podra-
zumijeva sveohuhvatan postupak  testi-
ranja i analize proizvoda, odnosno pregled
cielokupne  dekumentacije iz nekoliko
razlicitih padrucia, kap sto su lkvaliteta
procesa proizvodnie i konacnog proiz-

ergicare

S obzirom na to da se alergijske bolesti ubrajaju medu najrasprostranjenije bolesti da-
nasnjice, a uz to predstavijaju i sve znacajniji javnozdravstveni problem, Zavod je u
suradnji s partnerima razvio inovativnu mobilnu aplikaciju Alergo Alert, namijenjenu
oboljelima od alergije. Aplikacija omogucuje azurno pracenje dnevnog stanja alergena u
zraku te prognoza za nadolazece dane.

Afergo Alert besplatno je dostupan svim korisnicima pametnih telefona s i0S i Android
operativnim sustavima. Aplikacija je jednostavna za upotrebu te omogucuje visok stupanj
personalizacije. Za sada su korisnicima dostupni podaci za podrucje Zagreba, a planira se
postupno prosirenje na druge gradove u Hrvatskoj.

lzradom korisni¢kog racuna ili povezivanjem s osobnim Facebook profilom korisnici Alergo
Alerta dobivat ce obavijesti o biljkama ija im pelud uzrokuje najvece zdravstvene proble-
me. Dostupna je i usluga vodenja osobnog dnevnika, odnosno unoienje | pohranjivanje
podataka o tome kako se koji dan osjecaju te njihova usporedba s aktualnom i perio-
dickom prisutnosti pojedinog alergena. Prikupljeni podaci mogu ukazati na to kako se
karisnici aplikacije osjecaju s obzirom na smanjenu ili pojacanu kencentraciju odredenog
alergena, 5to ce prakticnu primjenu zasigurno nacii prilikom konzultacije s lijecnicima.
Registrirani ce korisnici madi jedni druge upozoravati na prisutnost odredenih alergena u
zrakuy, odnosno fotografirati i prijavijivati nadleZnim institucijama tocne lokacije na kojoj
se alergene biljke nalaze, $to praktiénu primjenu nalazi i u suzbijanju ambrozije.

Pelud je najsnaniji prirodni aeroalergen i najéeddi uzrocnik alergijskih bolesti didnog
sustava, osobito U razvijenim zemljama, a ne smijemo zanemariti niti socioekonomske
posljedice koje se oéituju u povecanju troskova zdravstvene skrbi, gubitku produktivnosti
i smanjenju kvalitete svakodnevnog Zivota. Aplikacija Alergo Alert razvijena je s ciliem da
se oboljelima od alergije olakia svakodnevni zivot, odnosno omoguci azurno pracenje
prisutnosti pojedinih alergena i aktivno te preventivno djelovanje,

Svake godine sve vedi broj osoba u svijetu umire ili ima ozbiljne zdravstvene probleme
uzrokovane zagadenjem zraka, kao $to su primjerice astma, kronicne opstruktivne bolesti
pluca, ostale respiratorne bolesti, kardiovaskularne bolesti i karcinomi. Prema podacima
Svjetske zdravstvene organizacije, 235 milijuna ljudi Sirom svijeta pati od astme koja
moze biti izazvana raznim faktorima, a izmedu ostalog i alergenom peludi. Primjerice,
alergijski rinitis jedan je od najcescih kroniénih respiratornih bolesti koja pogada gotovo
15 posto svjetske populacije.

voda, kentrola sirovina, HACCP, utjecaj
proizvodnog procesa na okolis, rjesavanje
prituzhi potrosaca te lestiranje 1 provieru
zdravstvene ispravnosti i kvalitete sirovina
i proizvoda u svim fazama.

Ako su zadovoljeni svi propisani kri-
Leriji te sva provedena testiranja i analize,
konacnom proizvodu se dodjeljuje Oz-
naka kontrolivane kvalitete, koja ce biti
otisnuta na ambalazi gotovog proizvoda.

Prednost implementacije projekta Oz-
nake kontrolirane fvalitete doista je vises-
truka; 1 prema poslovnim  subjektima
kaji ¢e pristupiti ovom programu kon-
trole, 1 prema krajnjim potrogac¢ima koji-
ma Ozraka pruza dodatnu sigurnost u
zdravstvenu ispravnost 1 kvalitetu praiz-
voda. Istovremeno se osnazuje povjere-
nje u proizvod koji zadovalii sve propi-
sane kriterije i postane nositel] Oznake.
Cilj je projekta pruzanje struéne pomodi

poslovnim subjeklima u poslovanju s hra-
nom le edravslveno sigurnog proizvoda
potrosa¢ima, u svrhu prevencije stetnih
¢imbenika koji mogu biti prisutni u pre-
hrambenim proizvodima i imati negati
van utjecaj na zdravlje.

Sve mjere 1 aktivoosti u zadtiti zdrav-
lia, prevenciji bolesti i poticanju brzog |
ucinkovitog lijecenja za vrlo razlicite po-
pulacijske skupine provode sluzbe Zavo-
da, u kojima rade vrhunski osposobljeni
profesionalcd, lijecnici specijalist, psiho-
lozi, pedagezi, defektolozi, socijalni rad-
nici, hiolozi, kemicari te nezamjenjive
medicinske sestre i tehnicari. Svi djelatnici
Zavoda svakodnevno sviedoce o velikim
patrebama i profesionalno korekinoj, a
[judski toploj kemunikaciji s osohama koji-
ma je potrebna pomoc. Jer kao $to je rekao
filozot Arthur Schopenhauer: Zdravlie nije
sve, ali bez zdravlja sve je nista. @



