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povodu Svjetskog
dana vitiliga, koji
se u svijetu svake
godine sluzbeno
obiljezava 25.lipnja, Hrvatski
savez oboljelih od vitiliga u
prostorijama Zdravstvenog
veleuéilistu u Zagrebu orga-
nizitao je predavanje o ovoj,
§iroj javnosti relativno nepo-
znatoj, koZnoj bolesti, od ko-
je u svijetu boluje gotovo sto
milijuna ljudi. Tom prigo-
dom predstavljena je i nova
knjiga “vitiligo - perspektive
i smjernice”, koju urednicki
potpisuju prof.dr. sc.Andrija
Stanimirovié, spec.dermato-
venerolog,i prof.dr.sc.Mirna
Situm, spec. dermatolog.

Najpoznatiji oboljeli

- Svjetski dan vitiliga obilje-
Zava se simboli¢no na datum
smrti poznatog pjevaca Mic-
| haela Jacksona, najpoznatije
osobe oboljele od vitiliga, ko-
ji je zbog ove bolesti imao ve-
likih problema u emocional-
nom, psihi¢kom i fizickom

smislu. Taj dan posvecen je-

svemu onome to vitiligo ¢o-
vjeku koji ima tih problema
moZe znaéiti. Vitiligo je po-
| remecaj pigmentacije koze,
pri ¢emu se javljaju asimpto-
matske bijele mrlje na kozi,
| aiako bolest sama po sebi ni-

= Vitiligo ne boh :

utjecati

U lijecenju
je iznimno
vazna,
psiholoska
potpora, jer
vitiligo
1zaziva,
razliCite
frustracije
kod velikogr
broja.
oboljelih

je opasna po zdravlje, nije za-
raznaine boli,moze ozbiljno
utjecati na psihi¢ko stanje
pacijenta - upozorio je prof.
dr. sc. Andrija Stanimirovic,
spec. dermatovenerolog.

U Hrvatskoj zivi oko 70 tisu-
¢a osoba oboljelih od vitiliga.
Bolest se moiZe javiti u bilo
kojoj zivotnoj dobi, i to veé
od Sestog mjeseca djetetova
Zivota, pa sve do duboke sta-

Bolest se jednako
éesto javlja kod
osoba oba spola i
kod svih ti
koze, a moze se
javiti i kod beba

rosti. Najcesce se, medutim,
javlja oko dvadesete godine
Zivota, a otprilike polovica
svih oboljelih simptome ra-
zvije izmedu desete i tride-
sete godine Zivota. Bolest se
s jednakom uéestalo$éu mo-
Ze pojaviti kod oba spola i
osoba svih tipova koZe.

Bez prognoze bolesti

S obzirom na nepoznavanje
toénog uzroka pojave ovog
koZnog poremecaja, pronala-
zak odgovarajude terapije e-
sto moZe biti tezak i dugotra-
jan proces. Nisu dovoljne sa-
mo terapijske kreme, nego je
jako vazna i odgovarajuéa
psihologka potpora, jer vitili-
go utjece na kvalitetu Zivo-
ta, izazivajudi razliéite fru-
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stracije kod velikog broja
oboljelih osoba, prije svega
zato §to se ne moZe predvi-
djeti proghoza bolesti.
Nalaktovimailicu
Uspieh lijecenja ovisi o loka-
lizaciji i trajanju bolesti. U
ranoj fazi nastanka postoji
bolji terapijski odgovor, a u
kasnijoj, kada su melanoeiti
razoreni, ufinak terapije je

jiESnta sl
Kod fototerapije
je uspjesan
templ}sl-n
zabiljezen u '75
posto sluéajeva

smanjen ili izostaje. U pod
tnwoj fazi nastanka vitiligo se
pojavljuje u oblikn mlijeéno-
bijelih svijetlih mrlja velici-
ne od nekoliko milimetara
do nekoliko centimetara, ko-
je punekad mogu biti prace-
ne i svrbefom. Najieste se te
mrlje javljaju na laktovima,
na licu oko odiju i usnica, na
udovima, potkoljenicama,
genitalnoj regifi.
Gubitak pigmenta
- Kao najdjelotvarnija tera-
pijska metoda dosad se po-
kazala fototerapija, s oko 75
Pposto uspjeinog terapijskog
ovora, osebito za manje
promjene. No, ono $to nas i
danas muéi je ponovni gubi-
talk pigmenta stedenog tera-

o b
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pijom, tzv. relaps, i ne mode
se predvidjeti koliko ce se
pigmenta odrZati. Svaki po-
tencijalni i buduéi pomak
psihofizicke ravnoteie, po-
put nekog stresnog dogada-
ja, moZe ponovno pokrenu-
Ti negativan proces. Zato se
trage lijekovi koji bi taj pi-
gment zadrzali trajnije i na
dulje staze kako bi se pove-
¢ao postotak izlijedenja - re-
kao je prof. dr. sc. Andrija
Stanimirovié,

Od ostalih sredstava v li-
jedenju se primjenjuju kor-
tikosteroidne kreme, razni
sintetski prepa ranwramlna
D, pribjegava se i
taciji okolnih pudrui:]a sa
20-postotnim monobenzile-

zampijmn

ster-hidrokinonom.
Katkad se zbog neuspje-
ha terapije pr ll)lcgava ko-
emetsko] kamuflaz, pa je i
na predavanju u povodu
svietskog dana vitiliga pri-
kazan film o dermakozmet-
skoj radionici za pacijente -
Skola zadtite od suncaiSko- |
la karmuflaze.»




