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- rodena 1969. u
Zagrebu, gdje je
zavriila osnovnu i
srednju Skolu

- na Medicinskom
Jakultetu Sveudi-
lista u Zagrebu
diplomirala 1993
- specijalizaciju iz
neurologije zavr-
Sila na Klinici za
neurologiju KB
"Sestre milosrd-
nice" u Zagrebu,
gdje je radila do
studenoga 2014.

- magistarski rad
obranila 2002., a
doktorsku di-
sertaciju 2007,

- sudjelovala na
poslijediplom-
skim tecajevima u
Hrvatskoj i inozem-
stvu te na studij-
skim boraveima u
inozemstvi

- u Hrvatskoj prva
provela istraZiva-
nja o ucestalosti
migrene, tenzijske i
kronicne glavobolje
u odrasloj popula-
ciji | kod adolesce-
nata

- naziv primari-
Jusa stekia 2011,
a godinu kasnije
izabrana je u
zvanje vifeg zhan-
stvenog suradnika
u klinickim medi-
cinskim znanostima
te u zvanje docenta
na Edukacijsko-
rehabilitacifskom
Jfakultetu Sveucili-
Sta u Zagrehu

- godine 2012
postaje profesor
na Zdravstvenom
veleucilistu.

Kisik proti
cluster glav

iti sretan na poslu nije
samo fraza, to je nedto
oko ¢ega se u Danskoj svi
jako trude. "Sretno na po-
slu ili dobra radna klima"
moj je slobodan prijevod
izraza "god arbjedslyst";
ne znam postoji li u hrvat-
skom rje¢niku takav izraz.
U svakom slu¢aju, dok
nisam dola u Dansku, nisam znala da se u
nekim zemljama pridaje tolika paZnja tome
kako se radnik osjeca na radnom mjestu i da
to nije samo prazna rijec¢ na papiru ili prediz-
borni pamflet, nego da je zadatak svih poslo-
davaca da omoguce najbolju moguéu radnu
klimu u svom okruZenju. U tu svrhu tiska se
mjesecnik koji se bavi samo tom problema-
tikom, a nckoliko se puta godisnje na e-mail
dobiva obrazac "procjena radnog mjesta" u
koji se upisuje 5to ne valja na radnom mje-
stu (od ¢istoce, nedostatka materijala pa do
napomena o meduljudskim odnosima), ali
postoji i rubrika za pohvale. Stres izazvan
poslom u Danskoj se najozbiljnije shvada i
potpuno je normalno da se ide na bolova-
nje zbog - stresa. Nakon povratka na posao
satnica i opis posla su barem neko vrijeme
prilagodeni, tj. smanjeni. Stres u Hrvatskoj?
Zbog stresa se ne ide na bolovanje, nego
zbog hipertenzije, Secerne bolesti, poreme-
¢aja stitne Zlijezde ili ulkusa na Zelucu uzro-
kovanih stresom. ..

Kad smo se suprug i ja odluéili preseliti
u Dansku, koliko god da smo se prethodno
informirali, nismo znali §o nas sve ceka.
Nigdje u svijetu, pa tako ni u Danskoj, koja
posljednjih nekoliko godina glasi kao zemlja
najsretnijih Ljudi, neéete dobiti ba§ sve na
dlanu, ali Danci se jako trude pokazati vam
koliko ste dobrodosli u novu radnu sredinu.
Ja sam imala dodatnu srecu Sto me prof. Ri-
gmor H. lensen, Sefica Danskog centra za
glavobolje, pozvala da se pridruzim njezinoj
ekipi. Pozvala me je prije nekoliko godina,
ali tek smo se prosle godine suprug i ja odlu-
¢ili na taj veliki korak.

Od 1. studenoga 2014. radim u Danskom
centru za glavobolje, koji ima dugu tradiciju
u visokospecijaliziranom lijecenju i istrazi-
vanju glavobolja i jedan je od tri najbolja
centra u svijetu koji se bavi problematikom
glavobolja, Prof. Jes Olesen bio je prvi u svi-
Jetu koji je pokrenuo klasifikaciju glavobolja
1988., posljednja, tre¢a klasifikacija izala je
2013. i olakSava prepoznavanje vrste glavo-
bolje.

Centar je tercijarni, §to zna¢i da u njega
dolaze pacijenti koji su ve¢ bili na pregledu
kod lijecnika opée medicine i opéeg neu-
rologa, ali oni nisu zadovoljavajuce rijesili
probleme pacijenta. Velik broj pacijenata
dolazi i iz susjednih zemalja. Specifi¢nost
ovog centra je multidisciplinamni pristup li-
Jecenju glavobolja u punom smislu te rijeéi,
Sto znaci da je viSe stru¢njaka raznih profila
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PREGLEDIIPRETRAGEU
BOLNICAMA BESPLATNI

Veéina bolnica na otoku Sj=ellandu, gdje
je i Kopenhagen, koristi isti bolni¢ki
program u koji se unose sve medicinske
zabilje3ke. Sve narudzbe i rezultati pretraga,
lijekovi itd. zapisuju se u kempjutor. Pregledi
kod lijeénika opée medicine su besplatni,

ali se pacijenti naruduju te se za preglede
koji nisu hitni éeka 2-3 tjedna, svakidanses
lije¢nikom moze telefonski konzultirati od 8
do 8.30: dnevno je odredeno sat i pol kada se
moze kontaktirati medicinska sestra i naru-
&iti recepti. Specijalisticki pregledi i pretrage
u bolnicama su besplatni. Lijekovi se veéim
dijelom placaju, 2 ima se pravo traZiti potpora
drzave ako se prijede odredena granica.

uklju¢eno u neposrednu brigu o pacijentima
s glavoboljom, a svi su dodatno educira-
ni i usmjereni na rjeSavanje ¢imbenika koji
uzrokuju glavobolje. Premda se rije¢ "mul-
tidisciplinarnost" ¢esto koristi kao nuznost u
kvalitethom lijeenju pacijenala, u praksi u
Hrvatskoj Cesto nije tako: pacijent je uglav-
nom prepusten da sam traZi specijaliste koji
¢e mu pomoci, a koji ¢esto nisu specijalizirani
za podrudje glavobolja. Specificnost Danskog
centra za glavobolje jest da on ukljuéuje na
jednom mjestu: subspecijaliste za glavobolje
s viSegodidnjim iskustvom u lijeCenju najte-
zih oblika glavobolja (trenutno nas je 8), psi-
hologe (3), fizioterapeute (4) te stomatologa i
psihijatra. Jedino stomatolog i psihijatar rade
honorarno i dolaze prema narudZbama.

Prva tri mjeseca sjedila sam uz studenticu
medicine koju je centar privremeno zaposlio:
ona je uzimala anamnezu od pacijenata, ja
sam slugala razgovor (prije dolaska u Dansku
pokusavala sam nauciti malo danskog jezika
preko interneta) i potom sam ja objasnjavala
pacijentu na engleskom preporuke za lijeCe-
njc. Kod kuce bih pisala nalaz na danskom (za
prvi nalaz trebala su mi dva sata), a studen-
tica bi sljedec¢i dan ispravljala moje nalaze i
tako smo jedna drugu udile. | sve je bilo do-
bro dok mi 3efica nije rekla da od 1. veljace
2015, (znadi tri mjeseca nakon §to sam stigla
u Dansku) poéinjem sama raditi u ambulan-
ti?! Odsrca sam se nasmijala, ali ona je samo
zakljucila da ja to mogu... Premda ama ba§
svi u Danskoj odli¢no govore engleski, oe-
kuje se da lije¢nici govore na danskom (koji
je poprili¢no tezak jezik, gramatika je lagana.
ali izgovor... ¢ak i sami Danci rade Sale na
rafun svog izgovora). Uglavnom, trudila sam
se govoriti iskljucivo danski i eventualno si
kojiput pomoc¢i s engleskim; nakon Sest mje-
seci pomalo sam izgubila strah da necu shva-
titi neko pitanje.

Sada radim "punim pogonom", Sto zna-

¢i 10-ak pacijenata dnevno: za prvi pregled
imam jedan sat, za kontrole 20 minuta. Inace,
cijeli dan mi jc isplaniran u minutu: 30 mi-
nuta sastanak, 20 minuta kontrola, 40 minuta
nadzirem medicinske sestre, 60 minuta pauza
za ru¢ak... 1 nikada nema dodatnih poslova,
eventualno koji put apliciram hitnu GON blo-
kadu.

Swvaka dva tjedna jedan od lije¢nika iz cen-
tra vodi brigu o $est pacijenata koji se hospi-
taliziraju na odjelu N38, gdje se detoksiciraju
od analgetika, "tableta za smirenje" ili tableta
morfija. Takvi se pacijenti hospitaliziraju jer
su prvi tjedni detoksikacije najteZi zato §to
mnogi razviju apstinencijski sindrom. Tada
im sc daju lijekovi koji nisu analgetici, nego
djeluju kao omamljujuca sredstva da lakse
prebrode apstinencijske krize. Tijekom hos-
pitalizacije za pacijente je sastavljen program
koji ukljuduje razgovor sa psiholozima i fizi-
jatrima, vjezbe opustanja i sl. Plan je da paci-
jenti ne uzimaju nikakve analgetike dva mje-
seca i potom dolaze na kontrolu lije¢nika koji
im onda preporu¢uje neki oblik prevencije.
Veéina pacijenata nije svjesna da je njihova
glavobolja vecim dijelom uzrokovana analge-
ticima koje uzimaju, jer misle da im tablete
smiruju glavobolju, a ustvari analgetici samo
provociraju bol. Takvim se pacijentima nakon
detoksikacije znatno smanji broj dana s gla-
voboljom i jo§ dodatno kada poénu uzimati
jedan od preventivnih lijekova.

Dok od migrene u svijetu (i u Hrvatskoj)
pati oko 15% populacije (tri puta vide Zena),
cluster glavobolja (Hortonova glavobolja)
je rijetka vrsta glavobolje od koje pati Ceti-
ri puta visc muskaraca, a Cesfo se pogresno
dijagnosticira. Cluster glavobolja javlja se
periodi¢no, najéesce jednom ili dvaput go-
dignje, a jedan cluster traje od tjedan dana do
2-3 mjeseca, kada pacijent svaki dan ima po
nekoliko napadaja zestokih bolova iza jednog
oka. Akutni napadaji lijete se udisanjem ¢i-
stog kisika (u tu svrhu centar plac¢a dostavu
aparata za kisik u kuéu pacijenta; svi moji po-
kugaji da to uéinim u Hrvatskoj nisu naisli na
razumijevanje nadleznih), zatim injekcijama
sumatriptana (kojih u Hrvatskoj nema, nego
samo u labletama i uglavnom se propisuju pa-
cijentima s migrenomy.

S obzirom na to da je Svjetska zdravstve-
na organizacija migrenu rangirala kao sedmi
uzrok invalidnosti, a veéina glavobolja ima
velik utjecaj na Zivot oboljelog, klinika veli-
ku vaznost daje znanstvenim istrazivanjima.
Centar je jedan od vodecih u Buropi na po-
dru¢ju neuromodulacije. U razna genetska
istrazivanja uklju¢eno je vise od 3000 pa-
cijenata iz Danske. Tijckom 2015. deslo je
do fuzioniranja bolnice Glostrup i bolnice
Rigshospital u jednu administrativnu cjelinu;
ovim spajanjem Klinika za neurologiju posta-
la je najveéa neurologka klinika u Danskoj.



