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POPIS PREDMETA STUDIJA FIZIOTERAPIJA   
 

R. br. Predmet P S V UK ECTS 

1.  Analiza pokreta ljudskog tijela 25 25 25 75 7 

2.  Biomehanika 25 0 25 50 4 

3.  Fiziologija vježbanja 35 20 15 70 6 

4.  Istraživanja u fizioterapiji 35 25 35 95 9,5 

5.  Menadžment u zdravstvu 25 15 0 40 3 

6.  Metode rada u nastavi 25 15 15 55 4 

7.  Motorička kontrola i motoričko učenje 35 35 25 95 9,5 

8.  Odabrane teme iz psihologije 25 15 15 55 5,5 

9.  Profesionalni  projekt 15 15 0 30 3 

10.  Socijalno ekonomski aspekti razvoja fizioterapije 15 15 0 30 3,5 

11.  Timska suradnja i rehabilitacija 15 15 0 30 3 

12. IZBORNI MODULI*: 95 45 470 610 41 

13. IZBORNI PREDMETI** - - - - 9 

14. Diplomski rad 0 0 130 130 12 

 UKUPNO: 370 240 755 1365 120 

 IZBORNI MODULI*:      

12.1. MIŠIĆNO-KOŠTANA FIZIOTERAPIJA      
12.1.1 Klinička praksa u mišićno-koštanoj fizioterapiji I 0 0 95 95 4,5 
12.1.2 Klinička praksa u mišićno-koštanoj fizioterapiji II 0 0 215 215 9,5 
12.1.3 Mišićno-koštana fizioterapija 35 15 120 170 16 
12.1.4 Poremećaji mišićno-koštanog sustava 35 15 15 65 5,5 
12.1.5 Specifične metode procjene u mišićno-koštanoj fizioterapiji 25 15 25 65 5,5 

 UKUPNO: 95 45 470 610 41 
12.2. KARDIO-RESPIRATORNA FIZIOTERAPIJA      

12.2.1 Klinička praksa u kardio-respiratornoj fizioterapiji I 0 0 95 95 4,5 
12.2.2 Klinička praksa u kardio-respiratornoj fizioterapiji II 0 0 215 215 9,5 
12.2.3 Kardio-respiratorna fizioterapija 35 15 120 170 16 
12.2.4 Patofiziologija kardiorespiratornog sustava 35 15 15 65 5,5 

12.2.5 
Specifične metode procjene u kardio-respiratornoj 
fizioterapiji 

25 15 25 65 5,5 

 UKUPNO: 95 45 470 610 41 
12.3. NEUROFIZIOTERAPIJA      

12.3.1 Klinička praksa u neurofizioterapiji I 0 0 95 95 4,5 
12.3.2 Klinička praksa u neurofizioterapiji II 0 0 215 215 9,5 
12.3.2 Neurofizioterapija 35 15 120 170 16 
12.3.4 Neuroznanost 35 15 15 65 5,5 
12.3.5 Specifične metode procjene u neuro-fizioterapiji 25 15 25 65 5,5 

 UKUPNO: 95 45 470 610 41 
 IZBORNI PREDMETI**      

13.1. Fizioterapija kod urogenitalne disfunkcije 15 0 15 30 3 
13.2. Funkcijska anatomija lokomotornog sustava 15 0 15 30 3 
13.3. Glavobolja: izazov u fizioterapiji    15 0 15 30 3 
13.4. Osnove ehokardiografije  15 0 15 30 3 
13.5. Osnove radiologije za fizioterapeute 15 0 15 30 3 
13.6. Palijativna skrb 15 0 15 30 3 
13.7. Specifičnosti ozljeda i oštećenja stopala i gležnja 10 0 10 20 3 
13.8.  Trening životnih vještina 15 0 15 30 3 
13.9. Upravljanje stresom 15  0 15 30 3 
13.10. Upravljanje sukobima 15  0 15 30 3 

*Student je tijekom studija dužan izabrati jedan Izborni modul iz odgovarajućeg uže stručnog područja fizioterapije. 
 **Student je tijekom studija obavezan prikupiti najmanje 9 ECTS bodova iz grupe izbornih predmeta 

 



NASTAVNI PLAN STUDIJA PO GODINAMA I SEMESTRIMA  
 

 
  I. godina II. godina  

R. 
br. 

Predmet 1. sem 2. sem 3. sem 4. sem 

  P S V P S V P S V P S V 
1. Analiza pokreta ljudskog tijela 0 0 0 25 25 25 0 0 0 0 0 0 
2. Biomehanika 25 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
3. Fiziologija vježbanja 35 20 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
5. Istraživanja u fizioterapiji 25 15 25 10 10 10 0 0 0 0 0 0 
4. Menadžment u zdravstvu 0 0 0 0 0 0 25 15 0 0 0 0 
6. Metode rada u nastavi 0 0 0 0 0 0 25 15 15 0 0 0 
7. Motorička kontrola i motoričko 

učenje 
25 25 15 10 10 10 0 0 0 0 0 0 

8. Odabrane teme iz psihologije 25 15 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
9. Profesionalni  projekt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 0 

10. Socijalno ekonomski aspekti 
razvoja fizioterapije 

0 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 

11. Timska suradnja i rehabilitacija 0 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0 0 
12. IZBORNI MODULI*: 0 0 0 60 30 135 25 0 165 10 15 170 
13. IZBORNI PREDMETI** - - - - - - - - - - - - 
14. DIPLOMSKI RAD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 130 

 UKUPNI ZBROJ SATI 135 75 95 105 75 180 105 60 180 25 30 300 
 ZBROJ SATI PO SEMESTRIMA 305 360 345 355 
 ZBROJ SATI ŠKOLSKE GODINE 665 700 

 
*Student je tijekom studija dužan izabrati jedan Izborni modul iz odgovarajućeg uže stručnog područja fizioterapije. 
** Student je tijekom studija obavezan prikupiti najmanje 9 ECTS bodova iz skupine Izbornih predmeta. 
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NASTAVNI PLAN PO GODINAMA STUDIJA FIZIOTERAPIJA    
 

NASTAVNI PLAN PRVE GODINE STUDIJA 
 

 

 
1. GODINA STUDIJA 

I. SEMESTAR II. SEMESTAR UK. 
ECTS r.b. PREDMET P S V ECTS P S V ECTS 

1.  Analiza pokreta ljudskog 
tijela 

0 0 0 0 25 25 25 7 7 

2.  Biomehanika II 25 0 25 4 0 0 0 0 4 
3.  Fiziologija vježbanja 35 20 15 6 0 0 0 0 6 
4.  Istraživanja u 

fizioterapiji 
25 15 25 5,5 10 10 10 4 9,5 

5.  Motorička kontrola i 
motoričko učenje 

25 25 15 6 10 10 10 3,5 9,5 

6.  Odabrane teme iz 
psihologije 

25 15 15 5,5 0 0 0 0 5,5 

 Izborni modul*: 0 0 0 0 60 30 135 15,5 15,5 
 Izborni predmet* - - - 0 0 0 0 3 3 
 Ukupan zbroj sati  135 75 95  105 75  180   
 Ukupan broj sati/ECTS 

po semestru  
305 30 360 30 60 

 UKUPNO 665    

IZBORNI MODUL*: KARDIO-RESPIRATORNA FIZIOTERAPIJA 

1.  Specifične metode 
procjene u kardio-
respiratornoj fizioterapiji 

0 0 0 0 25 15 25 5,5 5,5 

2.  Patofiziologija kardio-
respiratornog sustava 

0 0 0 0 35 15 15 5,5 5,5 

3.  Klinička praksa u kardio-
respiratornoj fizioterapiji I 

0 0 0 0 0 0 95 4,5 4,5 

 Ukupan zbroj sati  0 0 0  60 30 135   
 Ukupan broj sati/ECTS 

po semestru  
0 0 225 15,5 15,5 

IZBORNI MODUL*: MIŠIĆNO-KOŠTANA FIZIOTERAPIJA 

1.  Specifične metode 
procjene u mišićno-
koštanoj  fizioterapiji 

0 0 0 0 25 15 25 5,5 5,5 

2.  Poremećaji mišićno-
koštanog sustava 

0 0 0 0 35 15 15 5,5 5,5 

3.  Klinička praksa u mišićno-
koštanoj fizioterapiji I 0 0 0 0 0 0 95 4,5 4,5 

 Ukupan zbroj sati  0 0 0  60 30 135   
 Ukupan broj sati/ECTS 

po semestru  
0 0 225 15,5 225 

IZBORNI MODUL*:  NEUROFIZIOTERAPIJA 

1.  Specifične metode 
procjene u 
neurofizioterapiji 

0 0 0 0 25 15 25 5,5 5,5 

2.  Neuroznanost 0 0 0 0 35 15 15 5,5 5,5 
3.  Klinička praksa u 

neurofizioterapiji I 
0 0 0 0 0 0 95 4,5 4,5 
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1. GODINA STUDIJA 

I. SEMESTAR II. SEMESTAR UK. 
ECTS r.b. PREDMET P S V ECTS P S V ECTS 

 Ukupan zbroj sati  0 0 0  60 30 135   
 Ukupan broj sati/ECTS 

po semestru  
0 0 225 15,5 15,5 

 IZBORNI PREDMETI**  

1.  Osnove ehokardiografije     15 0 15 3 3 

2.  Palijativna skrb     15 0 15 3 3 

3.  Trening životnih vještina     15 0 15 3 3 

4.  Funkcijska anatomija 
lokomotornog sustava 

    15 0 15 
3 3 
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NASTAVNI PLAN DRUGE GODINE STUDIJA 
 

 
2. GODINA STUDIJA 

III. SEMESTAR IV. SEMESTAR UK. 
ECTS r.b. PREDMET P S V ECTS P S V ECTS 

1.  Menadžment u zdravstvu 25 15 0 3 0 0 0 0 3 
2.  Metode rada u nastavi 25 15 15 4 0 0 0 0 4 
3.  Profesionalni projekt 0 0 0 0 15 15 0 3 3 
4.  Socijalno ekonomski 

aspekti razvoja fizioterapije 
15 15 0 3,5 0 0 0 0 3,5 

5.  Timska suradnja i 
rehabilitacija 

15 15 0 3 0 0 0 0 3 

6.  Izborni modul* 25 - 165 13,5 10 15 170 12 25,5 
7.  Izborni predmet* - - - 3 - - - 3 6 
8.  Diplomski rad 0 0 0 0 0 0 130 12 12 

 Ukupan zbroj sati  105 60 180  25 30 300   
 Ukupan broj sati/ECTS po 

semestru  
345 30 355 30 60 

 UKUPNO 700 

IZBORNI MODUL*: KARDIO-RESPIRATORNA FIZIOTERAPIJA 

1.  Kardio-respiratorna 
fizioterapija 25 0 70 9 10 15 50 7 16 

2.  Klinička praksa u kardio-
respiratornoj fizioterapiji II 

0 0 95 4,5 0 0 120 5 9,5 

 Ukupan zbroj sati  25 0 165  10 15 170   
 Ukupan broj sati/ECTS po 

semestru  
190 13,5 195 12 25,5 

IZBORNI MODUL*: MIŠIĆNO-KOŠTANA FIZIOTERAPIJA 

1.  Mišićno-koštana fizioterapija 25 0 70 9 10 15 50 7 16 
2.  Klinička praksa u mišićno-

koštanoj fizioterapiji II 
0 0 95 4,5 0 0 120 5 9,5 

 Ukupan zbroj sati  25 0 165  10 15 170   
 Ukupan broj sati/ECTS po 

semestru  
190 13,5 195 

 
 

IZBORNI MODUL*:  NEUROFIZIOTERAPIJA 

1.  Neurofizioterapija 25 0 70 9 10 15 50 7 16 
2.  Klinička praksa u 

neurofizioterapiji II 0 0 95 4,5 0 0 120 5 9,5 

 Ukupan zbroj sati  25 0 165  10 15 170   
 Ukupan broj sati/ECTS   190 13,5 195   
 IZBORNI PREDMETI**  

1.  Fizioterapija kod urogenitalne 
disfunkcije 

0 0 0 0 15 0 15 3 3 

2.  Glavobolja: izazov u fizioterapiji    15 0 15 3 0 0 0 0 3 
3.  Osnove radiologije za 

fizioterapeute 
15 0 15 3 0 0 0 0 3 

4.  Specifičnosti ozljeda i 
oštećenja stopala i gležnja 

0 0 0 0 10 0 10 3 3 

5.  Upravljanje stresom 15 0 15 0 0 0 0 3 3 
6.  Upravljanje sukobima 0 0 0 0 15 0 15 3 3 

 
 


