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RijeC dekana

B

51. godisnjicu osnutka te zakoracilo prema dru-

goj polovici stoljeca postojanja. Na tom putu
obrazovalo je brojne zdravstvene djelatnike od kojih
ih je diplome steklo vise od 20 000 koji djeluju diljem
Republike Hrvatske i prenose svoja znanja i iskustva
na mlade generacije. To su veliki ljudski potencijali
koji gotovo Cine okosnicu hrvatskoga zdravstvenoga
sustava, jer bez strucnih ljudi sustav je neodrziv. U
akademskoj godini 2016./2017. Zdravstveno veleucili-
Ste ima 12 akreditiranih studijskih programa s odrza-
nih viSe od 120 000 nastavnih norma sati. | ove je godi-
ne u sustavu drzavne mature Zdravstveno veleuciliSte
bilo medu najtrazenijim visokoSkolskom ustanovama.
Studiji ZVU-a putem nacionalnog sustava upisa (po-
stani-student) za upis studenata u akademsku godinu
2017./2018. ostvarili su 9504 odabira, a od toga je 1627
kandidata navelo jedan od ponudenih studijskih pro-
grama kao svoj prvi odabir.

O ve je godine Zdravstveno veleuciliste obiljeZilo

Vazno je napomenuti da je 2016. godine Zdravstveno
veleuciliSte medu prvim visokoskolskim ustanovama
u Republici Hrvatskoj provelo certifikaciju kvalitete po
novom standardu - 1SO 9001:2015.

Poseban naglasak Veleuciliste stavlja na nastavnike i
njihovu izobrazbu da mogu ukorak slijediti pa ¢ak i
prednjaciti te biti pretece u stalnim izazovima suvre-
menoga zdravstva. Uz brojne predavace sveuciliSne
profesore, VeleuciliSte svojim sredstvima Skoluje 29
doktoranada na fakultetima u zemlji, a njih desetak
i uinozemstvu.

Prepoznavanjem gospodarske krize nastavljeno je sti-
pendiranje studenata slabijeg imovinskog stanja, kao

-
-

—. i

Prof. dr. sc. KreSimir Rotim, dekan

i nagradivanje najboljih studenata. Nakana je pomoci
darovitima koji nemaju mogucnosti, a istodobno po-
taknuti one koji Zele znati viSe u borbi zdrave konku-
rencije. To im je omoguceno i kroz medunarodne stu-
dentske razmjene provedene u prosloj akademskoj
godini. Svi su pozvani i svima su otvorene mogucno-
sti napredovanja i stjecanja znanja, i to pod jednakim
uvjetima, naravno, u skladu sa zakonima. To potkrje-
pljuje i primjer da se i dalje nastavlja s omogucava-
njem upisa na preddiplomske studije za po jednoga
najbolje plasiranog pripadnika romske zajednice.

Uz poziv svima na suradnju i prijedloge da nase Vele-
uciliste odgovori potrebama i izazovima danasnjice i
buducnosti, Zelim uspjesan pocetak nove akademske
godine napunjene novom energijom, prijedlozima i
aktivnostima. O

Prof. dr. sc. Kresimir Rotim
dekan
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broja u broj okuplja struku, razmjenjuje isku-

stva i gradi temelje za svjetske i europske drus-
tvene promjene koje zahtijevaju brzu prilagodbu na
svim socioloSkim razinama. Danasnji su izazovi upra-
vo u prilagodbi, u usvajanju novih spoznaja i novih
znanja, Sto je primjetno i kroz same priloge u Glasni-
ku. Istodobno, Zdravstveno veleuciliSte otvoreno je
i sve se viSe otvara znanstvenim interdisciplinarnim
pristupima te se postupno diZze na prepoznatljive ra-
zine suradnje s brojnim institucijama drustva.

G lasnik Zdravstvenoga veleuciliSta postupno iz

Stoga se i u ovom broju Glasnika nalaze sadrzaji ko-
ji obuhvacaju Siroku lepezu priloga, od informativnih,
strucnih, priloga o partnerstvima i postignucima do
djelovanja Zdravstvenog veleuciliSta u drusStvu.

U gradnji buducnosti nezaobilazna je proslost, a po-
sebno Domovinski rat, na kojem su izgradeni teme-
lji suvremene Hrvatske drzave. Stoga je u ovom broju
Glasnika u rubrici ,,Razgovor s povodom* prikazan su-
sret s nasom nastavnicom dr. sc. Mirnom Kostovic Sr-
zenti¢, koja je bila tesko ranjena 1995. godine tijekom
raketiranja Zagreba i koja je o tom dogadaju prvi put
javno govorila ove godine u Memorijalnom centru ra-
ketiranja Zagreba 1991./1995. u Petricevoj ulici.

Nadalje, u rubrici ,ProSlost za buducnost” prikazana
je knjiga Pouke o Covjecnosti — Spasavanje psihijatrij-
skih bolesnika u Domovinskom ratu, u kojoj se kroz
svjedocCanstva sudionika akcije izmedu ostalog snaz-
no naglasava veli¢ina poziva zdravstvenih djelatnika
koja moZze biti putokaz generacijama za poducavanje
medicinske etike.

S posebnim ponosom u Glasniku predstavljamo ,Stu-
dentski kutak” u kojemu je izmedu ostalog prikazano
PsiholoSko savjetovaliSte za studente, iskustva stu-

dr. sc. Jadranka Pavic

denata iz Medunarodne konferencije u Istanbulu na
kojoj su bili aktivni sudionici te uspjesima nasih stu-
denata. Nadalje, u tekstu ,Moj Zivot u 15 fotografija“
prikazana je ispovijest Katarine Kaljikovic, studentice
sestrinstva u suocavanju s malignom bolescu te nje-
zinim brojnim aktivnostima u studentskom i drustve-
nom Zivotu.

Posebnost je u Glasniku, a Sto je i vodilja Zdravstve-
noga veleuciliSta, spajati sve i ostvarivati suradnju
znanstvenika, struke, udruga, drustava, umjetnika,
sportasa, pacijenata... Na neki bi se nacin moglo re-
¢i da je svojom obrazovnom Sirinom Zdravstveno ve-
leuciliSte presjek socioloSkoga stanja, a istodobno i
vektor koji svojom strelicom pokazuje buducnost i u
tom pravcu usmjerava buduce zdravstvene djelatnike.
Temelji su Cvrsti, a nadogradnja se Cini svakodnevno,
spajaju se znanost, struka i potrebe te se na njima
gradi buducnost.

dr. sc. Jadranka Pavié
glavna urednica

n T GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU
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UPRAVLJANJE KVALITETOM
NA ZDRAVSTVENOM
VELEUCILISTU

Zavidna razina kvalitete

" PRIPREMILI: Tihana Curkovié i Ivan Markoti¢

ljanja kvalitetom prema normi 1509001:2015,
u ozujku 2017. godine Zdravstveno veleuciliste
uspjesno je proslo i nadzornu provjeru sustava reno-
mirane certifikacijske kuce Bureau Veritas Croatia d.o.o.

Ishodenje ISO certifikata izdvojilo je Zdravstveno ve-
leuciliSte kao jednu od tri institucije visokog obrazo-
vanja koja je ishodila certifikat u skladu s normom
1S09001:2015 te potvrdilo usmjerenost na kvalitetu i
zadovoljstvo svih sudionika u procesu obrazovanja
zdravstvenih djelatnika.

Uprava Zdravstvenog veleuciliSta u prosincu 2016. go-
dine unaprijedila je sustav evidentiranja Skolarine,
u cilju daljnje integracije racunovodstvenog sustava
Veleucilista s Informatickim sustavom visokih ucilista
(ISVU) i daljnjeg osiguranja kvalitete poslovanja i viso-
kog obrazovanja.

Uvodenjem sustava za automatsko evidentiranje upla-
ta Skolarine omoguceno je kvalitetnije i aZzurnije uprav-
ljanje podatcima o izvrSenim uplatama te njihovu evi-
denciju u sustavu ISVU u najkracem mogucem roku.
Informacije o novostima i izmjenama, te naputak o
uplati pravodobno su preneseni studentima objavom
na mreznoj stranici VeleuciliSta, Facebooku i mreznoj
stranici Studentskog zbora. Na ovaj nacin znatno je
skraceno vrijeme potrebno za upravljanje poslovnim
procesima povezanima s uplatama Skolarina, ¢ime je
ucinjen i znatan doprinos studentima Veleucilista, bu-
duci da se na temelju novog sustava moze azurno pra-
titi stanje svakog studenta i svake transakcije te bolje
planirati i mjeriti ostvarivanje ciljeva.

U planu je daljnji napredak sustava evidentiranja
uplata ostalih naknada za usluge Veleucilista, a plan
je Uprave do pocetka nove akademske godine imati u
cijelosti automatiziran sustav uplata studenata.

Na ovaj je nacin omoguceno kvalitetnije i azurnije uprav-
ljanje podatcima o izvrSenim poslovnim transakcijama
Veleucilista, ¢ime je znatno skraceno vrijeme potrebno
za upravljanje poslovnim procesima i Upravi olakSano
jos kvalitetnije donoSenje poslovnih odluka. O

N akon proslogodisnjeg uvodenja sustava uprav-

16. KONFERENCIJA
MEDICINSKIH

SESTARA | TEHNICARA

1 2. KONFERENCIJA
ZDRAVSTVENIH PROFESIJA

Konferencija
,Povezivanje

obrazovanja i
najbolje prakse”

ske komore medicinskih sestara 20. i 21. ozujka

2017. u Opatiji je odrzana 16. konferencija medi-
cinskih sestara i tehnicara i 2. konferencija zdravstve-
nih profesija.

l | organizaciji Zdravstvenog veleucilista i Hrvat-

Konferencija pod nazivom ,Povezivanje obrazovanja
i najbolje prakse” odrzana je uz visoka pokrovitelj-
stva Predsjednice Republike Hrvatske, Ministarstva
zdravstva, Ministarstva znanosti i obrazovanja te Gra-
da Zagreba. =
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Program Konferencije ukljucivao je razlicite sadrzaje
iz podrucéja obrazovanja i svakodnevne zdravstvene
prakse, a sadrzajno su se posebno istaknule sljedece
tematske cjeline:

MEDBUODNOS OBRAZOVANJA | NAJBOLJE PRAKSE

OBRAZOVANJE | ZDRAVSTVO PRILAGOPENO DRUSTVE-
NIM PROMJENAMA

» PREDIKTORI KVALITETNE ZDRAVSTVENE SKRBI.

Domaci i medunarodni strucnjaci iz razlicitih podruc-
ja zdravstva iznijeli su nove spoznaje i razmisljanja te
ponudili razmjenu iskustva sa sudionicima konferen-
cije. Naglasci konferencije bili su usmjereni ka kvali-

tetnijem i efikasnijem obrazovanju te unaprjedenju i
razvoju djelatne prakse u podrucju zdravstvene skrbi.

Konferencija u brojkama:

a) prezentirano je 110 usmenih izlaganja

b) prikazano je 36 e-postera

c) odrzana su dva okrugla stola: ,Obrazovanje medi-
cinskih sestara” i ,Standardi u radiologiji”

d) 430 sudionika u dva radna dana konferencije

e) 170 jedinstvenih pregleda na prijenosu uzivo pu-
tem https://meduza.carnet.hr/index.php/media/
watch/11634. O

n T GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU
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Profesorima Zdravstvenog
veleuciliSta Grad Zagreb
dodijelio je nagrade za
zasluzne gradane

NAGRADA GRADA ZAGREBA

a Dan grada Zagreba 31. svibnja Grad Zagreb je

dodijelio nagrade zasluznim gradanima. U li- prof. dr. sc. KRESIMIRU ROTIMU,
RO - . . . shetisth ook,
jecnickoj struci ovo priznanje dobili su dekan ™ '-""'“vf;;ﬂélal%

Zdravstvenog veleucilista prof. dr. sc. KreSimir Rotim i # :
.2 b >4
dr. sc. Robert Kolundzic. Q mi::ﬁml!wdeW wkmmmq:.

ol U
“postupak perkutnm lnsershu debompreaiu diska. e
uveo e nove slikowme metode kao 3o jo
mumnmmmMﬂhuMHmm

O Dyanet Orad Zageeba, 31. svibeja 2017,

LRSA: 043 07020 PEEDS RN
ML RS SIUPATINE
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Dodijeljene nagrade
najuspjesnijim studentima
Zdravstvenog veleucilista

se od 2012. u skladu s Pravilnikom o nagradiva-

nju i stipendiranju studenata strucnih i specija-
listickih diplomskih strucnih studija na Zdravstvenom
veleucilistu. Priznanja i nagrade najboljim studentima
dodjeljuju se za uspjeh studenata postignut na poje-
dinoj godini studija.

N agrade najuspjesnijim studentima dodjeljuju

Za pojedine godine studija dodjeljuje se po jedno pri-
znanje i nagrada za prvu i drugu godinu preddiplom-
skih strucnih studija te za prvu godinu diplomskih
strucnih studija. Predlozeni kandidati za dobivanje
priznanja i nagrada najboljim studentima za pojedine
godine studija moraju biti upisani u sljedec¢u godinu
a da tijekom studija nisu ponavljali godinu te moraju
imati ostvarene sve ECTS bodove.

Priznaje i nagrada dodjeljuje se osobi koja je polozila
zavrsni ispit u prethodnoj akademskoj godini, a ostva-
rila je najbolji prosjek ocjena tijekom preddiplomsko-
ga stru¢nog studija pod uvjetom da je zavrsila studij u
roku od tri godine na dodiplomskom studiju odnosno
dvije godine na diplomskom studiju.

I DOGADAN]JA | OBAVIJESTI it s e e 1

Najuspjesniji studenti tijekom prve godine studija u
akademskoj godini 2015./2016. bili su: Danijel Mija-
tovi¢ (Sestrinstvo), Marko Loncar (Fizioterapija), Ni-
kol Mraz (Medicinsko-laboratorijska dijagnostika),
Ardita Jahaj (RadioloSka tehnologija), Dunja Rekic
(Sanitarno inzenjerstvo), Alena Sparavec i Alen Pur-
kovi¢ (Radna terapija), Edita Prelec (Javno zdravstvo),
Vlatka Rafaj i Toncica Crvari¢ (Klini¢ko sestrinstvo)
te Anita Catlak i Ines Pinter (specijalisti¢ki diplomski
studij Fizioterapija).

Najuspjesniji studenti tijekom druge godine studija
u akademskoj godini 2015./2016. bili su: Tihana Dabic
(Sestrinstvo), lvana Minauf (Fizioterapija), Ivana Fili-
povic¢ (Medicinsko-laboratorijska dijagnostika), Matea
Luki¢ (Radioloska tehnologija), Ana Marija Krizanac
(Sanitarno inZenjerstvo) te Anita Kralj i Helena Kova-
Cevic (Radna terapija).

Najuspjesniji studenti tijekom studija u akadem-
skoj godini 2015./2016. bili su: Ivana Rakovi¢ (Se-
strinstvo), Martina Stumerger (Fizioterapija), Nikoli-
na Pernar (Medicinsko-laboratorijska dijagnostika),
Franka Buric¢ (Radioloska tehnologija), Mihaela Ben-
Cek (Sanitarno inzenjerstvo), Josipa Vrbi¢ (Radna
terapija), Josip Krnjak (Menadzment u sestrinstvu),
Durdica Gregurek (Psihijatrijsko sestrinstvo) te Bi-
ljana Perica (specijalisticki diplomski studij Sanitar-
no inZenjerstvo). O

m T GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU
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Dani zdravstvenih
karijera u Republici
Hrvatskoj

sudjelovali su na Danima zdravstvenih kari-

jera u Republici Hrvatskoj, koji su odrzani 9. i
10. lipnja 2017. na Medicinskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu. Tijekom dva dana odrzana su brojna preda-
vanja, panel rasprave te radionice povezane sa zdrav-
stvenim profesijama koje ukljucuju lijecnike, medicin-
ske sestre, farmaceute i stomatologe. 4

N astavnici i studenti Zdravstvenog veleuciliSta

NTH

— A XTOTAR

Razmjena iskustva
na studiju
sestrinstva

Erasmus+, prof. dr. sc. 1zabela Filov, spec. psihija-

tar, sa studija sestrinstva Sveucilista Sv. Kliment
Ohridski iz Bitole, Republika Makedonija, u razdoblju od
13.d017.0Zujka2017. posjetilaje Zdravstveno veleuciliste.
Prof. Filov odrzala je predavanje studentima druge i
trece godine dodiplomskog studija sestrinstva, gdje je
ujedno predstavila svoju ustanovu. Prvog dana posje-
ta organiziran je kratak obilazak nastavnih prostorija,
kabineta za zdravstvenu njegu, kabineta za anatomiju
i laboratorija te susret s nastavnicima Zdravstvenog
veleucilista.

l | sklopu mobilnosti nastavnog osoblja programa

U sklopu posjeta odrzana su predavanja na teme:
Nursing care of psychiatric patients, Nursing care of
addicts, Protection of mental health in adolescents
and children, The role of psychiatric nurse in commu-
nity mental health, Nursing care in forensic settings te
Therapeutic communication in the light of psychiatric
nursing.

Zadnjeg su dana gostovanja prof. Filov na zavrSnom
sastanku pozdravili voditeljica studija sestrinstva
dr. sc. Biserka Sedic, procelnica Katedre za zdravstve-
nu njegu dr. sc. Jadranka Pavi¢, dr. sc. Ana Mojsovic
Cui¢, kao i drugi nastavnici Katedre za zdravstvenu
njegu, te ispred odjela za program Erasmus Martina
Klanjcic, prof. i Boris Ilic, dipl. med. techn. Na zavrs-
nom sastanku razmijenjena su iskustva te je izrazena
obostrana zZelja za daljnjom intenzivnijom suradnjom
izmedu nasih ustanova te je prepoznat i niz drugih
potencijalnih podrucja za suradnju.

Po dovrsetku sastanka prof. dr. sc. Filov nazocila je
svecanoj promociji novog udzbenika iz kirurgije u iz-
danju Zdravstvenog veleucilista, odrzanoj u Muze-
ju Mimara. Tom je prilikom prof. Filov razgovarala s
autorom knjige, dekanom Zdravstvenog veleucilista,
prof. dr. sc. KreSimirom Rotimom, prodekanicom za
nastavu i studente dr. sc. Snjezanom Cukljek te pro-
dekanom za znanost, ljudske resurse i medunarodnu
suradnju dr. sc. Aleksandrom Raczom. (B.S) O
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RADIONICE U GOETHE-INSTITUTU
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~ PRIPREMILA: Sanda Marjanovic, prof.

ucenje novih rijeci, gramatike i sadrZaja poveza-

nog s odredenom tematikom. Ucenje stranog je-
zika gledamo iz perspektive koja obuhvaca i saznanja
o Siroj kulturi govornog podrucja Ciji jezik ucimo.

l | Cenje stranog jezika danas nije svedeno samo na

Tako je i za studente Zdravstvenog veleucilista koji su
odabrali njemacki jezik pozeljno da uz obvezan stra-
ni jezik struke uce i korisno gradivo iz svakodnevnog
Zivota. Osim strucnog gradiva iz anatomije te gradiva
potrebnog i korisnog za svaki studij posebno, bilo bi
pozeljno uvrstiti teme koje su korisne i pruzaju uvid
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u neka nova - do sada nepoznata - saznanja o oda-
branom stranom jeziku te o kulturoloSkim zanimljivo-
stima koje su povezane sa stranim jezikom i bitan su
faktor u Sirenju novih spoznaja.

U prilog tome govori veliki interes i veselje pri tradici-
onalnim posjetima studenata prve godine Veleucilista
koji slusaju njemacki jezik Goethe-Institutu u Zagrebu
(studenti studija sanitarnog inZenjerstva, medicinsko-
laboratorijske dijagnostike i fizioterapije).

U srijedu 24. svibnja 2017. treCa generacija studenata
prisustvovala je predavanju i radionici na Goethe-In-
stitutu u Zagrebu. Zahvaljujuci prije svega ljubaznosti
voditeljice knjiZnice te njezine asistentice, gde Martine
Cosi¢ Vuglec, studenti i njihova profesorica ponovno su
imali priliku saznati zanimljive novosti o Institutu. Za
studente je nakon predavanja organizirana radionica
na temu ,Gesundes Leben” (zdrav Zivot). Tijekom rada
u manjim skupinama studenti su obradili zadanu temu
iz tri perspektive: motivacija, sport i prehrana.

Na kreativan i zabavan nacin studenti su na kraju
uspjesno prezentirali svoje radove pod zajednickim
naslovom Tipps fiir ein gesundes Leben (Savjeti za
zdrav Zivot) te time pokazali svoje znanje njemackog
jezika, kao i jezika struke, Sto je za svaku pohvalu. Pri
tome treba naglasiti snalazljivost, upornost te moti-
vaciju svakog pojedinca u izradi navedenog rada.

Entuzijazam i veselje koje studenti pokazuju pri ta-
kvim akcijama pokazuju volju i znatiZzelju za novim
idejama te ostaju kao zvijezda vodilja u nekim budu-
¢im aktivnostima.

Jer jezik nije samo jezik. Jezik je i vise od toga. O
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SANITARNO INZENJERSTVO
HRVATSKE KOMORE
ZDRAVSTVENIH DJELATNIKA

Opravdanost povecanja
zaposlenosti sanitarnih inZenjera

a Simpoziju sanitarnog inZenjerstva s medunarod-
N nim sudjelovanjem koji je odrzan u razdoblju od

22. do 23. travnja 2017. u Sarajevu, bili su i pred-
stavnici Hrvatske komore zdravstvenih radnika - Stru-
kovnog razreda za djelatnost sanitarnog inZenjerstva,
voditelj Bruno Cvetkovic, dipl. sanit. ing. voditelj i zamje-
nik voditelja Danijel Brki¢, dipl. sanit. ing., gdje su aktivno
sudjelovali s prezentacijom ,Uloga sanitarnih inZenjera
u izvanrednim situacijama u zdravstvenoj ekologiji”. Na
skupu je bilo vise od 160 sudionika iz Bosne i Hercegovi-
ne i regije. Uzimajuci u obzir teme obradene na 1. Simpo-
ziju sanitarnog inZenjerstva, kao i opisanu problematiku
sanitarnog inZenjerstva u Bosni i Hercegovini, ali i regiji,
na odrzanom okruglom stolu kojem su prisustvovali ra-
zliciti strucnjaci iz podrucja sanitarne profesije, organi-
ziranom na temu analize razvojnih aspekata sanitarnog
inzenjerstva kao profesije od krucijalne vaznosti za jav-
nozdravstveni interes stanovnika doneseni su zakljucci
u 12 tocaka.

1. Naglasena je potreba za provodenjem niza aktiv-
nosti u cilju postizanja vece prepoznatljivost sani-
tarne profesije.

2. Uocena je potreba za daljnjim radom na podizanju
ugleda sanitarne struke u Siroj stru¢noj, zdravstve-
noj i opcoj populaciji.

3. Uocena je opravdanost povecanja zaposlenosti sa-
nitarnih inZenjera.

4. Potrebno je raditi na povecanju povjerenja u stru-
ku i ukljucivanje sanitarnih inzenjera u multidisci-
plinarne strucne timove.

5. Prepoznata je zainteresiranost sanitarnih inZenje-
ra za daljnje napredovanje i razvoj u profesional-
nom smislu.

6. Prepoznata je vaznost ulaganja u trajnu strucnu
edukaciju sanitarnih inzenjera u svrhu postizanja
veCe dodatne vrijednosti znanja i kompetencija
sanitarnih inZenjera.

7. Naglasena je potreba za uvodenjem inovativnih
pristupa u razvoju sanitarnih inzenjera, kako po-
jedinaca tako i opceg razvoja sanitarne profesije u
Bosni i Hercegovini.

8. S obzirom na svoje kompetencije, sanitarni inze-
njeri trebaju i moraju biti jedni od glavnih nositelja
javnozdravstvene djelatnosti u Bosni i Hercegovini.

9. UocCena je vaznost poticanja suradnje s realnim
sektorom u rjeSavanju konkretnih situacija i pro-
blema na svim razinama.

10. Sanitarni inZzenjeri moraju se jednakopravno ukljuciti
u donoSenje propisa i politika iz podrucja zdravstva.

11. Naglasena je potreba povezivanja i uske surad-
nje izmedu fakulteta zdravstvenog usmjerenja koji
obrazuju sanitarne inZenjere s komorama i stru-
kovnim udruzenjima ¢iji su ¢lanovi sanitarni profe-
sionalci i koji zastupaju njihove interese.

12. Prepoznata je nuznost postojanja strukovnog udru-
Zenja sanitarnih inZenjera kao osnovne i primarne
pravne osobe za razvoj, afirmaciju i promociju sani-
tarne profesije u Bosni i Hercegovini. (J.B) O

Z/AGREB

Na simpoziju povodom
Svjetskog dana traume

Simpozij povodom obiljeZavanja Svjetskog dana trau-
me pod nazivom ,Osteoporotski prijelomi — dijagno-
stika, lijecenje i rehabilitacija” odrzan je 21. listopada
prosle godine u Multimedijskoj dvorani KBC-a Sestre
Milosrdnice u Zagrebu. Simpozij su organizirali Klinika
za traumatologiju, Klinike za reumatologiju, fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju Klinickog bolni¢kog centra
Sestre Milosrdnice i Zdravstveno veleuciliSte Zagreb.
Dogadaj je organiziran povodom Svjetskog dana trau-
me u svrhu predstavljanja novih spoznaja u dijagno-
stici, lijeCenju i rehabilitaciji osteoporotskih prijelo-
ma. Kroz organizirana izlaganja s razmjenom znanja

i iskustva prikazan je zajednicki cilj poboljSanja skrbi
pacijenta s osteoporotskim prijelomom.

Na simpoziju je u ime Katedre za fizioterapiju i studi-
ja fizioterapije Zdravstvenog veleuciliSta Zagreb svo-
je predavanje odrzala vanjska suradnica Iva Loncaric,
dipl. physioth. na temu ,Fizioterapijske intervencije u
rehabilitaciji osteoporotskih prijeloma”. (1.C) Q

GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU HHNUNEHTEEEEEEEA R U R TR e m



B DOGADANJA | OBAVIJESTI i

Odrzana
sredisnja proslava
Medunarodnog dana
sestrinstva
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12, svibnja - MEBUNARODN| DAN SESTRINSTVA

"SESTRINSKI GLAS ZA ZDRAV ZIVOT"

dana sestrinstva odrzana je 10. svibnja 2017. u

prostorijama Zdravstvenog veleucilista. Ovogo-
disnji slogan dogadanja ,SESTRINSKI GLAS ZA ZDRAV
ZIVOT” ukazuje na vaznost i utjecaj medicinskih sesta-
ra i tehnicara u svim segmentima postizanja kvalitet-
nog zZivota pojedinca i zajednice.

S rediSnja proslava obiljezavanja Medunarodnog

Okupljene medicinske sestre i tehnicare pozdravili
su: predsjednica Hrvatskog nacionalnog saveza Sla-
vica Beric, dipl. med. techn., dekan Zdravstvenog ve-
leuciliSta prof. dr. sc. KreSimir Rotim, predsjednica
Hrvatske komore medicinskih sestara Slava Sepec,
dipl. med. techn. i izaslanik Predsjednice Republike
Hrvatske doc. dr. sc. Tomislav Madzar.

Prigodom obiljezavanja Dana sestrinstva odrzana su
predavanja ,Sestrinski glas za zdrav Zivot”, Adriano Fri-
ganovi¢, dipl. med. techn., te ,Skolovanje medicinskih
sestara”, dr. sc. Biserka Sedic, prof. v. 5. SveCanosti pro-
slave pridonijela je svojim izvedbama harfistica Doris
Karamatic. O
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SARAJEVO

Medunarodni
kongres
fizioterapeuta BiH
~Pokret = zdravlje”

dunarodni kongres fizioterapeuta BiH ,Pokret =

zdravlje”, u organizaciji UdruZenja/udruge za fi-
zioterapiju Federacije BiH, a pod pokroviteljstvom Fe-
deralnog ministarstva zdravstva.

l I Sarajevu je od 12. do 15. svibnja odrzan 2. Me-

Na predavanjima i na organiziranim radionicama ak-
tivno su sudjelovali nastavnicii asistenti Zdravstvenog
veleuciliSta Zagreb. Uz brojne strucne i znanstvene
radove predavaca iz BiH, Turske, Njemacke, Slovenije,
Norveske, Crne Gore, Makedonije i Srbije, prezentirani
su i radovi predavaca i asistenata studija fizioterapi-
je Zdravstvenog veleucilista Zagreb, kao i dislociranog
studija fizioterapije u Pakracu.

U ugodnom radnom i prijateljskom okruzenju potvr-
dena je visegodisSnja uspjeSna suradnja fizioterapeuta
iz BiH i Hrvatske.

Prezentirani radovi nastavnika i asistenata ZVU-a Zagreb:

» M. Telebuh, I. Vidati¢ i G. Grozdek Cov¢ié: Fiziote-
rapijska procjena i fizioterapijska intervencija kod
osoba s Friedreichovom ataksijom

» G.Grozdek Covéic, D. Hunjek i M. Telebuh: Uspored-
be ucinkovitosti Bobath koncepta i klasi¢nog fizi-
oterapijskog pristupa na neovisno funkcioniranje
osoba nakon moZdanog udara

» D. Babojelic, Lj. Vrci¢ Kiseljak i M. Jurajic: Utjecaj
elektrostimulacije i viezbi jacanja misica dna zdje-
lice na smanjenje simptoma stres inkontinencije

» M. Cipan, M. Telebuh i G. Grozdek Cov¢ic: Analiza
ucinaka Bobath tretmana i Rlasicnog fizijatrijskog
tretmana na balans i neovisnost funkcioniranja
bolesnika nakon mozdanog udara

» M. Voncina, S. Almasi, H. Matic i M. Telebuh: Neuro-
facilitacijski pristupi u tretmanu problema gornjih
ekstremiteta nakon cerebrovaskularnog inzulta -
prikaz slu¢aja. (1.C) O
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STUDI) RADNE TERAPIJE

Ca, bacc. therap. occup. To je predavanje posluzilo
kao primjer dobre povezanosti teorije i prakse, u
ovom slucaju studijske baze Mali dom u Bastijano-

MEDUNARODNE AKTIVNOSTI
» 0d 15. do 19. lipnja 2016. u gradicu Galway u Irskoj

odrzan je veliki europski kongres COTEC-ENOTHE na
kojem je predstavljen i rad sa studija radne terapije
Zdravstvenog veleucilista ,Using Kawa Model to Acce-
ss Everyday Experience of Children and Adolescents
at Oncology Ward” autorica Ivane Slavi i Andreje Bar-
tolac. Rad je izazvao veliko zanimanje sudionika jer je
prvi u svijetu koji ovaj model povezuje s onkoloskim
bolesnicima, a predstavila ga je kolegica Ivana Slavi.
Na kongresu su izlagale i vanjske suradnice Katedre
za radnu terapiju: Ivana Klepo, Sasa Radic, Nikolina
Janekovic i Andrea Daic te bivSe perspektivne stu-
dentice za koje se nadamo da e u bliskoj buducnosti
takoder biti ukljucene u obrazovanje novih generaci-
ja radnih terapeuta: Lea Créek, Marija Juri¢, Martina
Duh, Ivana Slavi i Barbara Miksic.

SVJETSKI DAN RADNE TERAPIJE

» Na Svjetski dan radne terapije 27. listopada u Mli-

narskoj je odrzana Svecana sjednica povodom obi-
ljezavanja 30 godina obrazovanja radnih terapeuta
na Zdravstvenom veleucilistu u Zagrebu. Tom je pri-

voj ulici. Na kraju Sjednice, kao kruna obiljezavanja
obljetnice djelovanja studija, promovirana je i prva
knjiga u podrucju radne terapije u Hrvatskoj, autori-
ce Andreje Bartolac, bacc. therap. occup., prof. psih.,
pod nazivom Procjena okupacija u radnoj terapiji.

PRVI UDZBENIK NA HRVATSKOM
JEZIKU 1Z PODRUCJA STRUKE

>

27. listopada 2016., uz prigodne rijeci recenzentica
dr. sc. Claire Sangster Jokic i dr. sc. Mirne Kostovic
Srzentic¢, promovirana je knjiga autorice Andreje
Bartolac, bacc. therap. occup., prof. psih. Procjena
okupacija u radnoj terapiji.

Autorica Bartolac prezentirala je kratku povijest
nastanka i sadrzaja udzbenika, kao i potrebu za
publikacijom joS udzbenika i istrazivanja u po-
drucju radnoterapijske djelatnosti, posebice u po-
drucju radne terapije u radu s djecom i osobama
starije Zivotne dobi te radne terapije u zajednici.

godom dekan Zdravstvenog veleucilista prof. dr. sc.
KreSimir Rotim istaknuo znacaj radne terapije u NASTAVNICI
okviru 30 godina djelovanja pri Zdravstvenom veleu- » U ozZujku je na Katedri za radnu terapiju zaposlena

Cilistu te je okupljenima Cestitao Svjetski dan radne
terapije. Skupu se obratila i voditeljica Strukovnog
razreda za djelatnost radne terapije Hrvatske ko-
more zdravstvenih djelatnika Sasa Radic, bacc. the-
rap. occup., te se prikljucila Cestitkama dekana uz
isticanje dobre suradnje studija radne terapije
Zdravstvenog veleucilista i Strukovnog razreda za
djelatnost radne terapije. Osim kratkog prisjecanja
kako su studij i studiranje izgledali nekada te kako
izgledaju danas, kroz kratke crtice iz povijesti vodi-
telj studija radne terapije prezentirao je razvoj stu-
dija. U sklopu Svecane sjednice dekan Veleucilista
dodijelio je i Zahvalnicu za dugogodisnji predan rad
u podrucju obrazovanja radnih terapeuta koju je pri-
mila Vjerocka Dopar, prof. Predavanje pod nazivom
,Zasto volim radnu terapiju” autora Marine Popic,
Ivane Solti¢ i Valentina Skiljana prikazalo je studij
i studiranje iz studentske perspektive. Predavanje
Rebecce Vidmar, bacc. therap. occup. pod nazivom
JVjestine hvatanja kod djece s viSestrukim potesko-
¢ama” prikazalo je rezultate istrazivanja provede-
nog za zavrsni rad uz mentorstvo Tatjane Njegovan
Zvonarevic, prof. i svesrdnu pomo¢ Dubravka Jurisi-

i dr. sc. Claire Aleksandra Sangster Jokic te smo i
tako i u znanstvenom i stru¢nom pogledu unapri-
jedili kvalitetu nastave na studiju radne terapije.
Kolegica je takoder odlukom Struc¢nog vijeca po-
stala i clanicom Uredivackog odbora naseg casopi-
sa JAHS. Svojim strukovnim znanjima zasigurno ce
pridonijeti poboljSanju kvalitete izvodenja temelj-
nih strukovnih sadrzaja na dobrobit nasih stude-
nata i ostalih nastavnika.

AKTIVNOSTI U PROGRAMU ERASMUS

»

U posjetu Studiju radne terapije preko razmjene na-
stavnog osoblja programa ERASMUS+ u akademskoj
godini 2016./2017. bile su u oZujku Lucie Doncevova
- s Katedre za radnu terapiju Fakulteta zdravstvenih
studija Sveucilista Jan Evangelista Purkyné, Usti nad
Labem, Ce3ka, koja je odrzala predavanje ,Ball facili-
tation for children with respiratory problems and im-
paired postural functions” te radionicu na istu temu.
24, travnja u sklopu razmjene nastavnog osoblja pro-
grama ERASMUS+ s Fakulteta zdravstvenih znanosti
Sveucilista u Ljubljani u posjet Zdravstvenom veleu-
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Cilistu i studiju radne terapije dosle su profesorice s
Odjela radne terapije, dr. sc. Alenka Oven, voditeljica
Odjela, te mr. sc. Nevenka Gricar, visa predavacica u
podrucju senzorne integracije. Odrzano je predavanje
s prvom godinom studija u kojem su gosSce prezen-
tirale Odjel, nastavni plan i djelatnosti pri Fakultetu.
Takoder, s drugom i trecom godinom studija odrzano
je predavanje s temom ,Razvoj senzorne integracije u
dobi djetinjstva”, koje je vodila mr. sc. Gricar, te pre-
davanje dr. sc. Oven s temom ,Kreativnost u procesu
radne terapije”. U okviru nastavnih obveza odrzanajei
radionica ,Iskustvo s razli¢itim senzornim sustavima”.
Kolegice su potom posjetile Centar za rehabilitaciju
Silver, koji su obisle uz vodstvo naseg vanjskog surad-
nika, predavaca Davora Duica, bacc. therap. occup., te
sudjelovale u procesu terapije koja se provodi u okvi-
ru senzorne integracije s rehabilitacijskim psom.

SUDJELOVANJE NA KONGRESIMA |
KONFERENCIJAMA

» 3. hrvatski gerontoloski i gerijatrijski kongres s
medunarodnim sudjelovanjem u Opatiji od 15. do
17. studenoga 2016. biljezi aktivno sudjelovanje ko-
legica Tatjane Njegovan-Zvonarevic, prof., Edine
Puli¢, prof., Vjerocke Dopar, prof. i dr. sc. Dubravke
Simunovié, koje je dalo znakovit doprinos sazna-
njima na podrucju radnoterapijske profesije.

» 2. konferencija zdravstvenih profesija odrzanoj u
Opatiji 20. i 21. oZujka ostat Ce zabiljezena po ak-
tivnom sudjelovanju nastavnika i studenta studija
radne terapije kroz 12 radova.

SURADNJA S VISOKOSKOLSKIM
USTANOVAMA

» Ugovorom o suradnji izmedu Visoke medicinske Sko-
le u Prijedoru i Zdravstvenog veleuciliSta za potrebe
izvodenja nastave na studiju radne terapije angazi-
rana je tijekom 2016. dr. sc. Dubravka Simunovic.

DIPLOMSKI SPECIJALISTICKI STUDIJI
RADNE TERAPIJE

» U travnju 2017. odrZano je VijecCe studija na kojem
je jednoglasno prihvacen prijedlog Povjerenstva za
izradu prijedloga studijskog programa diplomsko-
ga specijalistickog strucnog studija radne terapije
te je program upucen na daljnju proceduru. U nadi
za pozitivnim ishodom, perspektiva dodiplomskog
studija radne terapije sigurnim koracima ide ka di-
plomskoj razini edukacije. (D.S) O

LIVERPOOL

Na kongresu
europske regije
+»ER-WCPTCongress
2016.”

ropske regije koji se odrzao 11. i 12. studenoga

prosle godine u Liverpoolu prezentirana su do-
stignuca u edukaciji u fizioterapiji, suvremene metode
prevencije i rehabilitacije temeljene na znanstvenim
dokazima, prilagodba fizioterapijske struke na pro-
mjene potreba populacije te fizioterapija u digitalno
doba.

U okviru tematske poster sekcije ,Istrazivanja, obra-
zovanje i praksa” svojim su radovima sudjelovali na-
stavnici studija fizioterapije Zdravstvenog veleucilista:

N a 4. medunarodnom kongresu fizioterapije eu-

» D. Kiseljak, V. Filipovic i I. Jurak: Relation between
secondary education and academic performance
in the first year of undergraduate physiotherapy
course

» |. Sklempe Koki¢, S. Schuster, V. Brumnig, I. Crnko-
vi€ i M. Znika: Attitudes towards continuous profe-
ssional development and postgraduate education
of Croatian students of physiotherapy

» M. Znika, M. Telebuh, O. Nagli¢, M. Horvat, V. Bru-
mnic, I. Sklempe Koki¢ i L. Jaku3: Croatian stu-
dents of physiotherapy attitudes towards elderly
persons.

Ostvaren je kontinuitet sudjelovanja Zdravstvenog
veleuciliSta na najvisSim europskim skupovima iz pod-
rucja fizioterapije, zapocet na 3. medunarodnom kon-
gresu fizioterapije europske regije koji je 2012. godine
odrzan u Becu.

Kongres u Liverpoolu bio je najveci do sada, s vise od
1500 sudionika, visokom razinom organizacije i kva-
litetnim progresivno i suvremeno usmjerenim sadr-
Zajem. Q
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VUKOVAR

Studenti na
Medunarodnom
strucnom skupu
»Fizioterapija u
sportu, rekreaciji i
wellnessu”

Zao 2. medunarodni znanstveno-strucni skup

~Fizioterapija u sportu, rekreaciji i wellnessu” u
organizaciji Veleucilista ,Lavoslav Ruzi¢ka” u Vukova-
ru. Skup je temama predavanja izazvao velik interes
studenata i stoga su uz pomo¢ Uprave Zdravstvenog
veleuciliSta u Zagrebu otvaranju skupa i predavanji-
ma prvoga dana nazocili studenti studija fizioterapi-
je Zdravstvenog veleuciliSta. Na Skupu su se okupili
struénjaci u podrucju medicine, kineziologije i fizio-
terapije iz Hrvatske i susjednih zemalja regije. Cilj je
skupa otvaranje interdisciplinarne komunikacije na
tim podruc¢jima u svrhu unaprjedivanja znanstvenih
istrazivanja, promjena zdravstvenih politika i slike op-
Ceg zdravlja.

l | Vukovaru se 3. i 4. studenoga prosle godine odr-

Radovi nastavnika izlagani na kongresu u Vukovaru
(2016.):

» |. Sklempe Koki¢, S. Schuster, M. Znika i V. Brumni¢:
Utjecaj tjelesne aktivnosti i vieZzbanja na pojavnost
preeklampsije

» D. Rezo, I. Jurak i O. Radenovic: Specificne ozljede
u kosarci te fizioterapijski postupci prevencije i re-
habilitacije

» A. Matejcic, 0. Radenovic i D. Kiseljak: Kinesiota-
ping metoda u rehabilitaciji uganuéa noZnog zglo-
ba aktivnih nogometasa. (Studentski zbor) Q

m T GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU



tnnnnmmmn. DO GADANJA | OBAVIESTI I

KRAPINSKE TOPLICE

Medunarodni dan fizioterapije

Dodajte Zivot godinama
2016,

ovodom obiljeZzavanja Medunarodnog dana fizi- osoba starije Zivotne dobi pod motom ,Dodati zi-
P oterapeuta 8. rujna prosle godine u Specijalnoj vot godinama”. Predavaci su bili Zdravko Macek, di-
bolnici za medicinsku rehabilitaciju Krapinske pl. physioth. i lvancica Toljan, dipl. physioth., vanjski
Toplice odrzano je predavanje ,Fizioterapija u zdra- predavaci i suradnici Zdravstvenog veleucilista. Pre-
vom i aktivnom Zivotu” o vaznosti fizioterapije kod davanju su bili nazo¢ni ravnateljica Zeljka Znidaric, =
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univ. spec. oec., fizioterapeuti bolnice, mnogobrojni
korisnici fizioterapijskih usluga SBMR-a i drugi gosti.
Rasprava nakon predavanja polucila je zakljuckom o
vaznoj ulozi fizioterapije u prevenciji bolesti i ozljeda
kroz razliCite vrste tjelesne aktivnosti starije popula-
cije. Obiljezavanju Medunarodnog dana fizioterapeu-
ta prisustvovali su i Mirjana Telebuh, dipl. physioth. i
Hrvoje Matic, bacc. physioth., vanjski suradnik Zdrav-
stvenog veleucilista.

Medunarodni dan fizioterapeuta obiljeZzen je zajed-
nicki s pacijentima, djelatnicima, nastavnicima i su-
radnicima Zdravstvenog veleucilista na poziv i u orga-
nizaciji Klinickog zavoda za rehabilitaciju i ortopedska
pomagala KBC-a Zagreb, Bozidareviceva 11, kroz ,Dan
otvorenih vrata” sa srediSnjom temom ,Pokretom do
zdravlja”. Fizioterapeuti Zavoda kroz edukativno pro-
motivne programe, razgovore i posebno dizajnirane
programa terapijskog vjezbanja uz metode fiziote-
rapije pokazali su pacijentima, suradnicima i pred-
stavnicima Sire zajednice poruku o vaznosti fiziote-
rapije u ocuvanju zdravlja. Skup su pozdravile v. d.
predstojnika Klinickog zavoda doc. dr. sc. Ida Kovac,
prim. dr. med; Rosarija Habus, bacc. physioth., glavna
fizioterapeutkinja Klinickog zavoda i dr. sc. SnjeZana
Schuster, voditeljica dodiplomskoga strucnog studija
fizioterapije Zdravstvenog veleucilista u Zagrebu.
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Hrvatska komora
fizioterapeuta obi-
ljezila je Meduna-
rodni dan fiziote-
rapije promocijom
fizioterapeutske
djelatnosti na Trgu
Bana Jelacica u Za-
grebu s predsjed-
nicom HKF-a gdom
Mirjanom Grubisic,
uz mnogobrojne
gradane, fiziotera-
peute i studente
fizioterapije. (1.C) O




dr. sc. SNJEZANA CUKLJEK

Povezanost prethodne
izobrazbe i stavova

studenata studija

sestrinstva o sestrinstvu

kao profesiji

zdravstvenu njegu Zdravstvenog veleucilista. Na

studiju sestrinstva VisSe medicinske Skole Medi-
cinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu diplomirala je
1997. godine, a 2002. godine zavrsava razlikovni studij
pri Zdravstvenom veleuciliStu te stjeCe naziv prvostu-
pnice sestrinstva. Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
SveuciliSta u Zagrebu, smjer rehabilitacija, zavrSava
2005. Doktorski rad na temu ,Povezanost prethodne
izobrazbe i stavova studenata studija sestrinstva o
sestrinstvu kao profesiji”, izraden pod mentorstvom
prof. dr. sc. Vesne JureSa, obranila je 14. prosinca 2016. i
stekla naziv doktorice znanosti iz znanstvenog podruc-
ja Biomedicina i zdravstvo, znanstvenog polja Klinicke
medicinske znanosti, znanstvene grane Sestrinstvo.

S njezana Cukljek vi3a je predavacica na Katedri za

Cilj istrazivanja bio je utvrditi stavove studenata redo-
vitog i izvanrednog studija sestrinstva Zdravstvenog
veleuciliSta o sestrinstvu kao profesiji te promjene
stavova tijekom prvostupnickog studija.

Ispitanici su bili studenti studija sestrinstva Zdrav-
stvenog veleucilista, upisani na prvu godinu studija u
akademskoj godini 2012./2013., koji su na trecoj godini
studija obuhvaceni istrazivanjem u akademskoj godi-
ni 2014./2015. Istrazivanje je provedeno kao prospek-
tivna studija, u dva razdoblja, na pocetku i na kraju
studiranja ispitanika. Na prvoj godini studija upitnik
je ispunilo 115 studenata redovitog studija te 151 stu-
dent izvanrednog studija. Isti studenti ispitanici su-
djelovali su u drugoj fazi istrazivanja u zadnjem seme-
stru na trecoj godini studija. Istrazivanje je ukljucivalo
ispunjavanje Upitnika o stavovima prema sestrinstvu
(Nursing image questionnaire-NIQ-7). Za potrebe
istrazivanja provedena je kulturoloSka adaptacija te
validacija instrumenta koji su izradile Toth i suradnice

1998. godine. U Upitnik su ukljuceni i demografski po-
datci (spol, dob, struéna sprema, mjesto zaposlenja,
godine radnog iskustva i bracni status).

Analizom rezultata na Cesticama upitnika utvrdene su
promjene u stavovima tijekom studija kod obje skupi-
ne ispitanika te razlike izmedu dvije skupine ispitanika.
Slozenom analizom varijance utvrdeno je da su stavo-
vi redovitih studenata u odnosu na uloge, zadace i ka-
rakteristike medicinskih sestara u trecoj godini studija
pozitivniji u odnosu na prvu godinu, za razliku od izvan-
rednih studenata, koji u trecoj godini studija imaju ne-
gativnije stavove. Redoviti studenti daju viSe procjene i
u odnosu na profesionalizam, stavovi o stereotipijama
u odnosu na medicinske sestre statisticki se znacajno
mijenjaju u pozitivnom smjeru u obje skupine ispitani-
ka pri kraju studija. Skupine se statisticki ne razlikuju u
prosjecnom rezultatu tijekom prve godine studija, ali u
obje je utvrden pozitivan rast, nesto visi u redovitih u
odnosu na izvanredne studente na kraju studija.

Provedenim istrazivanjem je utvrdeno da formalna edu-
kacija utjece na promjene stavova tijekom studija i formi-
ranje profesionalnih stavova te da se stavovi studenata
redovitog i izvanrednog studija sestrinstva o sestrinstvu
kao profesiji razlikuju na pocetku i na kraju studija.

Provedeno istrazivanje omogucilo stjecanje uvida u sta-
vove o sestrinstvu, profesionalnim ulogama, zadacama
i karakteristikama, vrijednostima i socijalnim stereoti-
pijama o sestrinstvu. Rezultati istrazivanja omogucuju
unaprjedenje sadrzaja studijskih programa studija se-
strinstva u svrhu daljnjeg razvoja profesije. Validacija
instrumenta Nursing image questionnaire-NIQ-7 omo-
gucuje usporedbu stavova s prethodnim istrazivanjima
te provedbu daljnjih istrazivanja. Q
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NA KATEDRI ZA KINEZIOLOGIJU: IVAN JURAK

,Utjecaj mase skolske torbe
na teziste tijela i posturu
ucenika prvih i petih
razreda osnovne skole”

B PARTNERSTVA | POSTIGNU CA I N T T T TR

agistarski rad pri Almi Mater Europaea - Euro-
I\/\ pean Centre Maribor, na studiju zdravstvenih

znanosti s temom ,Utjecaj mase Skolske torbe
na teziste tijela i posturu ucenika prvih i petih razreda
osnovne Skole” 7. travnja ove godine obranio je Ivan
Jurak. Rad je obranjen pred stru¢nom komisijom koju
su sacinjavali doc. dr. Vesna Filipovi¢ - mentorica, visi
predavac mag. Tomaz Klojcnik — predsjednik komisije,
viSi predava¢ mag. Mladen Herc - ¢lan komisije.

Utjecaj mase Skolske torbe na
teziste tijela i posturu ucenika
prvih i petih razreda osnovne skole

Skolske torbe bitan su dio 3kolske opreme svakog
djeteta i djeca ih gotovo svakodnevno nose te optere-
Cuju svoje tijelo. Cilj rada bio je analizirati koliko masa
Skolske torbe utjece na teziste tijela i posturu ucenika
te kroz longitudinalnu analizu usporediti rezultate
iz dvije vremenske tocke, iz prvog i iz petog razreda
osnovne Skole iste generacije ispitanika.

Na uzorku od 60 djece, longitudinalno kroz dvije toc-
ke mjerenja, podatci su prikupljeni antropometrijskim
i kinematickim metodama. Prvo mjerenje provedeno
je 2012. godine u dobi od sedam godina (prvi razred),
a drugo je mjerenje provedeno u 2016. godini u dobi
od 11 godina (peti razred). U obje tocke mjerenja upo-
trijebljena je prosjecno teska Skolska torba za djecu
prvog odnosno petog razreda.

Promjena teZiSta mjerena je s pomocu racunalnog
programa SkillSpector, a posturalna adaptacija s po-
mocu racunalnog programa Kinovea. Prikupljeni po-

datci analizirani su odgovarajucim parametrijskim
metodama analize.

Analiza rezultata pokazala je kako se u obje vremen-
ske tocke teziste tijela pomaknulo prema naprijed i
prema dolje kao odgovor na postero-superiorno op-
terecenje Skolskom torbom. Takoder, pod utjecajem
opterecenja Skolskom torbom, doslo je do smanjenja
varijable KV, kraniovertebralnog kuta i do povecanja
varijable KC, kraniocervikalnog kuta, Sto je indikativno
za protrakcijsku posturu.

Usporedujuci promjenu tezista tijela izmedu iste dje-
ce U prvom i petom razredu nisu pronadene znatne
razlike u anteriornoj promjeni tezista, kao ni u cervi-
kalnim kutovima, no utvrdena je znatna razlika u pro-
mjeni tezista tijela prema dolje uslijed nosenja Skol-
ske torbe izmedu rezultata u prvom i u petom razredu.
Starija djeca imala su manji inferiorni pomak tezista.
Buduci da spustanje tezista tijela ima stabilizacijsku
ulogu, manji inferiorni pomak tezista tijela upucuje na
manju potrebu za stabilizacijom posture, a to je mo-
guce objasniti boljom posturalnom kontrolom te po-
voljnijim djelovanjem biomehanicke adaptacije tijela
na posturalnu stabilnost u starijoj dobi.

Ovaj se rad koncentrira iskljucivo na biomehaniku no-
Senja Skolske torbe. Kako bismo dobili jasan odgovor
0 mogucoj Stetnosti Skolskih torbi na zdravlje djece
potrebno je precizno objasniti biomehanicki i funk-
cionalni mehanizam kako Skolska torba utjece na po-
sturalnu adaptaciju cijelog djetetova tijela.

Unatoc€ tome, buduci da ljudska tijela nisu samo stroj
koji se moZe svesti na Ciste mehanicke komponente, u
buducim istrazivanjima posebno treba voditi racuna o
neuromotorickom razvoju djeteta, kako bismo dobili
jasniju sliku o tome kako Skolske torbe utjecu na po-
sturalnu adaptaciju djece. O
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dr. sc. MIRNA KOSTOVIC SRZENTIC

»Sjecam se u dijelovimais
prekidima jer sam povremeno
gubila svijest”

" RAZGOVOR VODILA: Zrinka Pukljak Iri¢anin

Nametnuti agresorski rat nanio je hrvatskome
narodu velika zla, unistio brojne Zivote, ostavio
mnoge osobe s invaliditetom, s traumama te
nacinio velike materijalne stete. Medu raketiranim
gradovima bio je i Grad Zagreb 2. i 3. svibnja 1995.
Jedna od tesko ranjenih osoba u tim napadima
bila je i danasnja nastavnica Zdravstvenoga
veleucilista, dr. sc. Mirna Kostovic Srzentic, koja je
o tom dogadaju prvi put javno govorila ove godine
u Memorijalnom centru raketiranja Zagreba
1991./1995. u Petricevoj ulici.

~

esto pojedinci i danas nerado govore o svojim
ranjavanjima, traumama. Tako su i medu potresni-

jim danima u povijesti grada Zagreba bili dani 2. i
3. svibnja 1995. kad je srpski agresor, ne birajuci ciljeve,
raketirao samo srediste metropole. Dan ranije, 1. svib-
nja, u vojno-redarstvenoj operaciji Bljesak Hrvatska voj-
ska i specijalna policija Republike Hrvatske oslobodile
su okupirana podrucja zapadne Slavonije. U svojoj ne-
moci, srpski je agresor 2. i 3. svibnja 1995. u osvetnic-
kom napadu raketirao samo srediste Zagreba, prostor
bez vojnih ciljeva, pun civilnih i za Zivot vitalnih objekata
- djecju bolnicu u Klaicevoj ulici, Hrvatsko narodno ka-
zaliSte, Skolu u Krizanicevoj ulici, raskrizje Draskoviceve i
Vlaske ulice te Strossmayerov trg. Koristili su raketni su-
stav Orkan M-87, specifican po kasetnom punjenju, tzv.
zvonci¢ima - malim bombama punjenima celicnim =
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kuglicama koje se rasprsuju tako da imaju veliku moc
ozljedivanja i ubijanja ljudi na otvorenom prostoru. U
ta dva dana u napadima na Zagreb poginulo je sedam, a
ranjeno 205 civila, od Cega 49 tesko. Raketiranje je zapo-
vjedio Milan Martic, predsjednik nepriznate tzv. Republi-
ke Srpske krajine, te ga je za taj ratni zloCin protiv civila
kasnije haski sud osudio na 35 godina zatvora.

Donirala koznu jaknu s vidljivim
tragovima gelera

Jedna od tesko ranjenih osoba u tim napadima bila
je i danasnja nastavnica Zdravstvenoga veleucilista,
dr. sc. Mirna Kostovic Srzentic. Mirna je o dogadajima
i svojem ranjavanju 3. svibnja 1995. po prvi put javno
govorila ove godine, prigodom obiljezavanja 22. go-
disnjice tog zloCinackog €ina, u Memorijalnom centru
raketiranja Zagreba 1991./1995. u Petricevoj ulici. Tom
prigodom Muzeju grada Zagreba donirala je koznu ja-
knu koju je nosila tijekom napada, na kojoj su vidlji-
vi tragovi gelera koji su je ozlijedili. U svjedoCenju u
Memorijalnim centru Mirna je iznijela niz sjecanja na
te dane u Zagrebu. U to je vrijeme bila studentica na
drugoj godini psihologije i dan prije svojeg ranjavanja
vijest o padanju ,zvonci¢a” po krizanju Draskoviceve
i Vlaske docekala je na fakultetu. Njezin otac, akade-
mik Ivica Kostovi¢, u to je vrijeme bio potpredsjednik
Vlade i ¢lan Vijeca obrane i nacionalne sigurnosti te
je sudjelovao na pregovorima u Pakracu i Okucanima,
gdje je pobunjenicima nudio mirno rjeSenje.

I danas ima u tijelu petnaestak gelera

Prisjecajuci se, dr. Kostovi¢ Srzenti¢ navodi da je
3. svibnja bio suncan dan i bas zato je, umjesto da,
kao i obi¢no, putuje tramvajem, odlucila proSetati do
fakulteta. Kad je na Mazuranicevu trgu u svojoj blizini
Cula praskove, znala je o cemu je rijec, jer je popodne
dana ranije provela s obitelji slusajuci vijesti i infor-
macije o karakteristikama kasetnih bombi - zvonci-
Ca. Pokusala se skloniti u Obrtnickom domu, ali je u
jednom trenutku pogodena s leda. U tom je napadu
zadobila viSestruke ozljede obje ruke, leda i trbusne
Supljine, te je tri puta operirana, izmedu ostaloga i
zbog peritonitisa i vadenja gelera iz ruku. U razlicitim
dijelovima tijela i danas ima petnaestak gelera.

Shvatila da je pogodena i sama bolnica

,Svega Sto je uslijedilo nakon Sto sam pogodena sje-
cam se u dijelovima i s prekidima, jer sam povremeno

B RAZGOVOR S POVODOM it e

gubila svijest”, navodi dr. Kostovi¢ Srzentic. ,Zahva-
ljujuci prisebnosti prolaznika, relativno su me brzo
kombijem koji je slucajno naisao prebacili u bolnicu u
Klaicevoj. Ni danas ne znam po ¢emu, ali sjecam se da
sam, usprkos intenzivnoj boli i jakom krvarenju, ubrzo
shvatila da je pogodena i sama bolnica.”

Zanimljivo je da je ove godine sasvim slucajno preko
kolege s posla upoznala medicinskog tehnicara koji je
tog svibnja 1995. bio uz nju u bolnici u Klaicevoj. la-
ko je od tada proSlo mnogo vremena, u zajednickom
razgovoru zakljucili su da im se sjecanja i detalji koji
se odnose na ono Sto se dogadalo u bolnici u trenut-
ku napada zapravo jako podudaraju. O pozrtvovnosti i
kvaliteti njege medicinskog osoblja u ratnim uvjetima
prica s osobitom zahvalno3¢u. ,Hvala dr. Zeljku Milicu,
koji me vrlo sabrano i mirno dva dana operirao. Hvala
medicinskoj sestri koja je, kad su mi rendgenom slika-
li cijelo tijelo, stala iza mene i drzala me, bez zadrske
i bojazni zbog toga Sto je time i sama bila zracena.”

U bolnici saznala za smrt studenta

O izvanrednosti i sloZenosti cijele situacije u kojoj se
nasla dr. Kostovic Srzenti¢ govori i to Sto je spletom
okolnosti, kao 20-godisnjakinja, tjednima lezala na
odjelu djecje intenzivne njege. ,Sve mi se pobrkalo, ta-
ko da sam medicinske sestre pocela zvati ,teta’ iako su
neke od njih zapravo bile moje dobi.” Nakon ranjavanja
i tijekom oporavka teme o besmislu rata i ugrozavanja
drugih ljudskih bica neko su vrijeme dominirale pred
temama uobicajenima za osobe njezine dobi. Kao naj-
bolnijeg u cijelom procesu sjeca se trenutka kada joj je
otac, nesto viSe od mjesec dana nakon ranjavanja, pri-
opcCio kako je preminuo Luka Skraci¢, mladic kojeg ni-
kad nije upoznala, ali s kojim je imala mnogo slicnosti.
Bio je samo godinu dana mladi i student filmske rezZije.
Podlegao je ranama od granatiranja. Tada je shvatila
koliko je i sama bila blizu da izgubi Zivot. Luka je pogo-
den takoder na Mazuranicevu trgu, ispred Akademije
dramskih umjetnosti, na putu za nastavu. No uz veliku
podrsku obitelji i prijatelja Mirna se polako, ali uspjes-
no ipak vratila studiju te su i ona i njezina obitelj, ko-
ja je sve to intenzivno prozivljavala, nastavili normal-
no zivjeti. ,Tek kad sam i sama postala majkom dvoje
djece mogla sam do kraja shvatiti kroz Sto su prilikom
mojeg ranjavanja prolazili moji roditelji”, istice dr. Ko-
stovic Srzentic. Danas napominje kako je svjesna da je,
s obzirom na sve Sto se tih dana dogadalo u Zagrebu,
zapravo imala i malo srece. U bogat i ispunjen Zivot dr.
Kostovic Srzentic vratila je, kako sama kaze, spremnost
da oprosti i Cinjenica da usprkos svemu Sto je prosla
nikada nikoga ni zbog ¢ega nije mrzila. 4
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oo RAZGOVOR S POVODOM S

EVA BUCHTELOVA SA SVEUCILISTA

JAN EVANGELISTA PURKYNE

Osnova se nadograduje
znanjem o medicinskoj
rehabilitaciji i fizioterapiji ¥

~ RAZGOVOR VODILA: Ivana Crnkovic

na Zdravstvenom veleucilisStu Zagreb odrzano

je gostujuce predavanje s demonstracijom na
temu ,Acral coactivation therapy” koje je prezentirala
Eva Buchtelova, Ph. D. sa studija fizioterapije Fakul-
teta zdravstvenih studija Sveucilista Jan Evangelista
Purkyng, Usti nad Labem, Republika Ce3ka. Predava-
nje su slusali studenti druge i trece godine redovnoga
dodiplomskog stru¢nog studija fizioterapije. Profeso-
rica Eva Buchtelova u sklopu Erasmusova gostovanja
imala je organiziran i obilazak klinickih radiliSta u Kli-
nickom bolnickom centru Sestre milosrdnice te upo-
znavanje i razmjenu iskustava s nastavnicima studija
fizioterapije Zdravstvenog veleucilista Zagreb.

l | okviru programa Erasmus u srijedu 8. ozujka

Kakvo je Vase osobno iskustvo s programom
Erasmus+?

- U periodu izmedu 6. i 9. oZujka 2017. posjetila sam
Zdravstveno veleuciliSte u Zagrebu u okviru progra-
ma Erasmus+. Kolege s Veleucilista prijateljski su me
docekali i bili su mi velika inspiracija. Tijekom borav-
ka razmijenili smo mnogo profesionalnih informacija
i iskustva.

Kako je tekao Vas profesionalni razvoj u
fizioterapiji?

- Moje je podrucje specijalizacije fizioterapija u tra-
umatologiji, ortopediji i sportskim tecajevima. Drzim
nastavu iz kolegija Dijagnoza i terapija funkcionalnih
poremecaja: tijek muskuloskeletalne medicine, Spi-
raldynamik, Brunkow, terapija Acral coactivation, pro-
prioceptivna neuromuskularna facilitacija, metoda
Feldenkrais, SM SYSTEM - funkcionalna stabilizacija
i mobilizacija kraljeznice prema dr. Smiseku, Kinesio
Taping, koncept ProprioFoot, rehabilitacijska obuka,
funkcionalna sportska terapija i refleksoterapija.

Kakva je edukacija fizioterapeuta u Ceskoj?

Fizioterapeuti se u Ceskoj obrazuju na preddi-
plomskoj i diplomskoj razini. Diplomirani fizioterape-
ut ima Siroko profesionalno znanje o teorijskim i kli-
nickim medicinskim disciplinama. Medicinska osnova
nadograduje se znanjem o medicinskoj rehabilitaciji i
fizioterapiji. Diplomirani fizioterapeut sposoban je sa-
mostalno odabrati i provesti fizioterapijske postupke.
Profesionalni profil diplomiranog fizioterapeuta ka-
rakterizira sposobnost primjene stecenih znanja i vje-
Stina prema specificnim potrebama pacijenta. Stje-
canje potrebnih sposobnosti studenti usvajaju kroz
poznavanje anatomije, fiziologije, kineziologije te =
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znanja i vjestina iz metoda ispitivanja u fizioterapiji,
rehabilitacijskog lijecenja u internoj medicini, kirurgi-
ji, traumatologiji, ortopediji, pedijatriji, ginekologiji i
porodnistvu te neurologiji.

Znanje psihologije i psihijatrije takoder je vazno. Stu-
dij obuhvaca i ucenje stranih jezika. Diplomirani fi-
zioterapeut ima priliku raditi u drzavnim i privatnim
zdravstvenim ustanovama. To su rehabilitacijske klini-
ke, centri za rehabilitaciju, toplice, centri za lijeCenje
boli te druStvene ustanove za djecu i starije osobe.
Studij priprema studente za praksu u specijalizira-
nim rehabilitacijskim centrima, centrima za lijeCenje
boli, u toplicama i ljecilisStima te takoder omogucu-
je stjecanje osnovnih strucnih znanja koje zahtijeva
profesija fizioterapeuta. Nastava se prvenstveno usre-
dotocuje na dijagnoze poremecaja funkcije misicno-
kostanog sustava i njihovo slozeno lije¢enje unutar
fizioterapije. Uz temeljitu teorijsku obuku, velik nagla-
sak stavlja se na prakti¢nu nastavu koja se provodi u
obliku prakti¢nih vjezbi u kabinetima tijekom klinicke
prakse i staziranja na klinickim bazama.

B RAZGOVOR S POVODOM it e

Koja je poruka studentima, zapravo citateljima?

- Nadam se da cemo izgraditi suradnju i da cu mo-
Ci ugostiti svoje kolege iz Zagreba na Fakultetu zdrav-
stvenih studija SveuciliSta Jan Evangelista Purkyne,
Usti nad Labem. O

THE CONCEPT OF PRESS EXERCISES ACCORDING TO
ROSWITHA BRUNEOW

THE ACRAL COACTIVATION THERAPY

. PhDrEva Buchtelova, Ph.D.

n Evangelista Purkyné University Usti nad Labem
Faculty of Health Studies
L] Department of Physiotherapy

Eva.buchtelova@ujep.cz
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PSIHOLOSKO SAVJETOVALISTE

ZA STUDENTE ZDRAVSTVENOGA VELEUCILISTA

Pomaze se osobi da dostigne
maksimalno moguce ispunjenje i
zivljenje svojih potencijala

~ PRIPREMILA: lvana Jasic, studij sestrinstva, 3. godina

Cilista u podrucju psiholoSkog i akademskog

savjetovanja ima za svrhu biti orijentir pri
utvrdivanju studentskih potreba, organizaciji savje-
tovaliSnih sluzbi te izboru prikladnih intervencijskih
postupaka. U Vodicu za savjetovanje u podrucju psi-
holoskoga savjetovanja studenata Filozofskog fakul-
teta 2009. godine prikazani su rezultati istrazivanja
studentskih poteskoca i potreba za pojedinim obli-
cima psiholoske podrske. Dobiveni rezultati govore
kako se vecina ispitanih studenata Sveucilista u Za-
grebu suocava s blazim smetnjama u obliku napeto-
sti i tjeskobe, a oko jedne Cetvrtine studenata pati
od dugotrajnih psihickih problema. U drugom dijelu
Vodica date su konkretne upute i informacije o inter-
vencijskim pristupima koje valja primjenjivati u stu-
dentskim savjetovaliStima.

P siholoSko savjetovaliste Zdravstvenog veleu-

Na savjetovanjima s radionicama Zdravstvenog veleu-
CiliSta moze se sluSati i razgovarati o odredenim psi-
holoskim temama, koje znatno mogu pridonijeti po-
vecanju kvalitete Zivota, buduci da nove informacije
i medusobno dijeljenje iskustava Cesto donose neke
nove uvide. Dugogodisnja voditeljica Savjetovalista
Olivera Petrak visa je predavacica, profesorica psiho-
logije i voditeljica kolegija Metode istrazivanja u fizio-
terapiji, Osnove istrazivanja i statistika, Gerontologija
i Odabrane teme iz psihologije. UZze su joj podrucje
strucnog i znanstvenog interesa psiholoske i socijalne
odrednice starenja te tugovanje.

Savjetovatelji imaju bogato iskustvo u savjetovanju
uzivo te telefonom i e-posStom, kao i u vodenju psi-
hoedukativnih radionica. Prof. psihologije Olivera Pe-
trak ujedno je i ¢lanica Hrvatske psiholoske komore,
Drustva psihologa grada Zagreba i Zagrebacke Zupa-
nije te Sekcije za zdravstvenu psihologiju Hrvatskog
psiholoskog drustva.

UredniStvo Glasnika odlucilo je saznati na koji nacin
funkcionira SavjetovaliSte Zdravstvenog veleucilista
kada su posrijedi problemi studenata i kako nude
svoju neupitnu pomoc te daju podrsku. Uz ostalo, sa-
znajemo koje su njihove zadace, Zelje i postignuca u
radu, uz sve postovanje diskrecije, razlicitosti i privat-
nosti svakog studenta. =
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Kako je zazivjelo samo Savjetovaliste u
okrilju Zdravstvenog veleucilista? Koliko vec
kontinuirano djeluje?

PROF. PETRAK: PsiholoSko savjetovaliSte za studente
Zdravstvenog veleudilista (dalje u tekstu: Savjetovali-
Ste) osnovano je 8. veljaCe 2011. godine u okviru Kate-
dre za zdravstvenu psihologiju. Na pokretanje njegova
rada ponukali su nas sami studenti obracajuci nam se
kao nastavnicima psiholoskih sadrzaja te trazeci po-
moc i savjete za svoje probleme. U to vrijeme osnivala
su se savjetovalista i na drugim visokoskolskim usta-
novama pa je to bio i dodatni poticaj. Osnivanju Sa-
vjetovalista prethodilo je istrazivanje koje je pokazalo
da postoje potrebe i zainteresiranost nasih studenata
za razne oblike psiholoSke podrske.

Koji su suradnici ukljuceni u rad Savjetovalista
na Veleucilistu?

PROF. PETRAK: U radu SavjetovaliSta od osnutka do da-
nas sudjeluju psiholozi Janko Babic, Andreja Bartolac,
Morana Bili¢, Mirna Kostovi¢ Srzenti¢, Lada Perkovic,
Olivera Petrak, Zrinka Pukljak Iricanin, Melita Rukavi-
na i lva TaksSic. Njihov je rad u potpunosti volonterski.

Obnasate li svoju funkciju savjetovatelja izvan
institucije Veleucilista? Upucujete li korisnike
Savjetovalista u druge centre grada Zagreba?

PROF. PETRAK: Psiholoskim savjetovanjem bavimo se is-
klju¢ivo u nasem SavjetovaliStu. Savjetovanje zahtijeva
podrobnu pripremu, ono ne predstavlja samo jedan sat
razgovora tjedno s pojedinim klijentom, vec mu prethode
vremenski mnogo zahtjevnije pripreme. Stoga, uz nastav-
na opterecenja koja imamo, ne ostaje bas dovoljno vre-
mena za bavljenje ovom aktivnoScu izvan nase institucije.

Rad u nasem savjetovaliStu prvenstveno je usmjeren
na psiholoSko savjetovanje, a manje na psihoterapiju.
Potrebno je razlikovati ta dva procesa, iako ih nije uvi-
jek moguce jasno razgraniciti jer se savjetovanje i psi-
hoterapija ispreplicu. Savjetovanje ima za cilj pomodi
klijentu da nauci nove vjestine koje ¢e mu omoguciti
da se suocCava s novim Zivotnim situacijama i prilago-
dava im se. Na taj se nacin pomaze osobi da dostigne
maksimalno moguce ispunjenje i Zivljenje svojih po-
tencijala te da postane u potpunosti funkcionalna oso-
ba. Psihoterapija moze biti viSe usmjerena na analizu
osobnih problema nego na brzo rjesavanje aktualne
Zivotne situacije, radi se na promjeni osobnosti te se
kao takva psihoterapija obicno odvija kroz duzi period.
Kad procijenimo da student ima problema koji prelaze
nase kapacitete, upucujemo ga u druge institucije. Pri-

B STUDENTSKIT KUTAIK  mmm i i i

mjerice, studente s poremecajima hranjenja (anoreksi-
ja, bulimija) koji su nam se do sada javili upucivali smo
u Centar BEA koji je specijalizirani za takve poremecaje,
Cije je tretiranje vrlo slozeno i dugotrajno.

Mnogo je profesora savjetovatelja koji nude

pomoc i podrsku studentima VeleuciliSta u sklopu
Savjetovalista. Na koji se nacin odredeni profesor
dodjeljuje pojedinom studentu? Kako doci do vas?

PROF. PETRAK: Za individualno savjetovanje studenti
se javljaju na adresu e-poste savjetovaliste@zvu.hr,
a voditeljica SavjetovaliSta dodjeljuje im savjetovate-
lia kojeg student trenutacno nema ili ubuduce nece
imati u nastavi. Na taj se nacin izbjegava preklapanje
nastavnicke i savjetnicke uloge, Sto ima za svrhu zasti-
tu obiju strana u procesu. Vrijeme proteklo od prijave
studenta do dogovaranja termina traje najvise tjedan
dana. Savjetovanje se u pravilu odvija jednom tjed-
no, a traje najcesce dva ili tri susreta, no ponekad i
znatno duze, ovisno o prirodi problema zbog kojeg se
osoba javlja. Vazno je napomenuti da je povjerljivost
u potpunosti zajamcena, osim ako savjetnik procijeni
da je osoba koja se javila u Savjetovaliste ili njoj bli-
ska osoba u zivotnoj opasnosti. U tom slucaju ocuva-
nje ljudskog Zivota postaje prioritet.

Pocetak studiranja i sve promjene koje sa

sobom nosi mogu za neke studente predstavljati
osjetljivo razdoblje. Koliki je trenutacno broj
studenata u registru Zdravstvenog veleucilista? Na
koje sve nacine pomazete studentima u Savjetovalistu
te koja je vasa najucinkovitija terapijska metoda?

PROF. PETRAK: Aktivnosti su Savjetovalista individual-
no psiholosko savjetovanje te periodicne radionice u
svrhu poboljsanja odredenih vjestina. Za individual-
no savjetovanje javljaju nam se studenti svih studija,
kako redovni tako i izvanredni, a najviSe nam se stu-
denata javlja s druge godine studija. To nas ne izne-
naduje, jer je i nase inicijalno istrazivanje pokazalo da
redovni studenti na drugoj godini studija imaju znat-
no vise problema od ostalih studijskih godina.

Individualno savjetovanje odvija se po principima kogni-
tivno-bihevioralnog pristupa, pogodnog za Sirok raspon
razlicitih problema, npr. problemi u ucenju, problemi u
odnosima s drugima, anksiozni poremecaji, poremeca-
ji raspolozenja, visoka razina stresa itd. Razgovorom se
postizu ciljevi kao Sto su emocionalno rasterecenje kli-
jenta, bolje razumijevanje vlastitih problema, pomoc u
njihovu rjesavanju, informiranje i psihoedukacija, usva-
janje razli¢itih nacina suocavanja sa stresom itd.
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Kada postaje presudno da vam se studenti
obrate za pomoc? Koje su najéesce poteskoce
kroz koje prolaze sumirane skupine studenata?

PROF. PETRAK: Ljudi se najcesce obracaju za pomoc ka-
da ih njihove poteskoce pocinju ozbiljno ometati u sva-
kodnevnom funkcioniranju te uobicajeni postupci kom-
penzacije visSe nisu dovoljni da odrze svakodnevni ritam
aktivnosti. Odredeni broj studenata javlja se u situaciji
suoCavanja s akutnim visokostresnim dogadajem, dok
se vecina javlja nakon Sto su svoje poteskoce ,vukli”
mjesecima ili ak godinama te sada one uz nove obve-
ze povezane sa studiranjem prerastaju ili iscrpljuju uo-
bicajene resurse. Situacija preopterecenja sve se Cesce
srece kako kod zaposlenih osoba tako i kod studenata,
a posebice kod onih koji imaju visestruke uloge. Tako na
izvanrednim i specijalistickim studijima imamo velik po-
stotak studentica koje su zaposlene, imaju obitelj, podi-
Zu djecu, k tome i skrbe o ostarjelim roditeljima, poneke
prolaze kroz razvod braka, poteskoce na poslu i slicno.

Problemi zbog kojih se studenti javljaju u Savjetova-
liSte vrlo su Sirokog spektra: prevladavaju anksiozni
poremecaji (napadaji panike, tjeskoba, socijalna ank-
sioznost itd.), a pojavljuju se i zlostavljanje u obite-
lji, kao i drugi obiteljski problemi. Osim toga, dolaze i
zbog poremecaja hranjenja, poteskoca s ucenjem, gu-
bitaka i drugih traumatskih dogadaja, krize identiteta,
nedoumica oko nastavka studija, disleksije ili kako bi
zatrazili savjet za nekog drugog itd. Nazalost, odre-
deni broj prijavljenih studenata ima poteskoce koje
nadilaze mogucnosti psiholoSkog savjetovanja te ih
upucujemo drugamo, ovisno o tipu problema.

Osim individualnih savjetovanja, postoji li

mogucnost odziva grupno pripremljenim
edukativinim radionicama za sve studente koji
Zele znati viSe? Koja vam je polazna osnova za
organiziranje odredenih aktivnosti?

PROF. PETRAK: Osim individualnog savjetovanja, po-
vremeno organiziramo radionice na temu poboljsanja
prezentiranja i usmenog izlaganja, za koju su studenti
bili vrlo zainteresirani. Osim toga, organizirali smo i
radionicu u svrhu poboljSanja vjestine ucenja, tj. bo-
lje pripreme za ispit. Takve ce se radionice periodi¢no
ponavljati, a ovim putem pozivamo studente da nam
na e-postom jave svoje Zelje i potrebe za nekim dru-
gim specificnim radionicama.

Postoje li novija istrazivanja koja potkrepljuju
rezultat vaseg rada u sklopu Savjetovalista?

Iskustvo studentice

»Znate onaj period Zivota kad vam se Cini da ste do-
taknuli samo dno i nemate snage popeti se nazad.
Takvu vrstu dna dotakla sam prosle godine u rujnu,
problemi sa svih strana, a ja viSe nemam snage bori-
ti se s njima. Neko sam vrijeme cak i konzumirala ta-
blete za smirenje, ali to nije rijeSilo moje probleme.
Na stranici ZVU-a nasla sam rubriku za besplatno
savjetovanje studenata ZVU-a. Odmah sam poslala
upit i u kratkom roku bio mi je dodijeljen terapeut,
odnosno terapeutica, gospoda Olivera Petrak. Susre-
ti su se odvijali svaki tjedan prema dogovoru, a pri-
je svakog susreta morala sam napraviti digresiju od
prethodnog do danasnjeg susreta. | mogu vam reci
da sam svakim danom bivala sve bolje i bolje. Iz tes-
ke depresije u vrlo sam se kratkom vremenu dignula
na noge. Naravno, bilo je tu suza i puno potrosenih
maramica, ali sve je to imalo vrlo pozitivan ucinak
na mene. Kroz razgovor me gospoda Petrak vodila
do same srzi mojeg problema i pocele smo raditi na
njegovoj korekciji. Ja sam radila, a ona me usmjera-
vala. Dugotrajan je to proces, ali ¢im prije krenete,
prije ce biti promjena. Dobivala sam zadace i mnos-
tvo vjezbi koje sam svakodnevno morala raditi, a
koje su mi pomogle da sada vec samostalno uvidim
problem kada se pojavi i znam se suociti s njim na
ispravan nacin. U periodu kada se nismo vidjele bile
smo u kontaktu putem e-poste, slala sam joj zadace
i pisala o svemu Sto mi se dogadalo tijekom tog peri-
oda, a ticalo se mojeg problema. Samo mogu reci da
je ta odluka o posjetu terapeutu promijenila moje
poglede na vlastiti zivot i dugorocno povecala kva-
litetu Zivota. Kada vas zapadnu problemi i ne znate
kako se boriti s njima, smatram da je opcenito dobro
imati nekoga tako stru¢nog kome se mozete obratiti
i povjeriti i koji Ce vas znati usmjeriti na pravi put.
Velika hvala gospodi Oliveri Petrak i od sveg srca
moje preporuke!” (podatci u urednistvu)

PROF. PETRAK: Pratimo istrazivanja koja se provode u dru-
gim studentskim savjetovaliStima u Hrvatskoj jer stu-
dentska populacija ima svoje specificne probleme bez
obzira na vrstu studija ili mjesto studiranja. Planiramo
ponoviti istraZivanje potreba i poteSkoca nasih stude-
nata s odredenim vremenskim odmakom u odnosu na
pocetno istrazivanje. Naime, i na ovom podrucju postoje
trendovi koji su podlozZni promjenama ovisno o drustve-
nim, ekonomskim, tehnoloSkim i inim promjenama.

Za kraj, Sto biste porucili studentima
Zdravstvenog veleucilista? =
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Kutak mudrosti

Veliku snagu ima onaj

tko moZe presutjeti

i kada je u pravu.

Ne vjeruj nicemu,

neovisno o tome gdje si to procitao
ili tko je to rekao,

cak ni ako sam ja to rekao,

ako se ne slaZe s tvojom prosudbom
i tvojim zdravim razumom.
(Buddha)

Prije nego Sto govoris o drugima,
pitaj se jesu li rijeci istinite,

jesu li Rorisne

i jesu li uopce potrebne.

Onda pogledaj u sunce

i budi sunce.

(nepoznat autor)

Poznatog zen ucitelja (Joshua) jednom upitase:

- Cinis li ikad ikakav napor da se poucis istini?

- Da, Cinim.

- Kako vjezbas?

- Kada sam gladan jedem, kada sam umoran spavam.

- Tako rade svi. MozZe li se reci da i oni vjezbaju na isti nacin?
- Ne.

- Zasto ne?

- Jer kad jedu ne jedu, nego misle o raznim drugim stvarima.
Na taj se nacin uznemire.

Kad spavaju ne spavaju, vec sanjaju o tisucu i jednoj stvari.
Po tome oni nisu kao ja.

Mudrost nije rezultat Skolovanja,
vec cjeloZivotnog nastojanja da ju se stekne.
(Albert Einstein)

Covjece, zaviri prvo u sebe sama.
U potrazi za kamenom mudraca
ne moras putovati u strane zemlje.

(A. Silesius)

Zelis li biti mudar,

nauci razumno pitati,

pozorno slusati,

mirno odgovarati -

i prestani govoriti kad se nista viSe nema reci.
(Lavater)

Mudar covjek s podjednakom mirnocom
prima pohvale i podnosi uvrede.
(Konfucije)

Poznavati druge je inteligencija;
poznavati sebe je prava mudrost.
Kontrola drugih je snaga;

kontrola sebe samog je prava mo¢.
(Lao Tse)

Sto se Covjek dublje zamisli, to se sam sebi Cini bezvrjednijim.
To je prva lekcija mudrosti.

Budimo smireni, da bismo mogli biti mudri.

Budemo li znali svoje slabosti, to ce nam dati snagu.
(Channing)
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PROF. PETRAK: Pozivamo studente da nam se slobodno
jave u Savjetovaliste. Svjesni smo da to za mnoge nije
laka odluka, da je odvaguju danima, da se pribojava-
ju osudivanja okoline i stigmatizacije. No traZzenje po-
moci zapravo ukazuje na veci stupanj zrelosti osobe i
njezino kvalitetnije suoCavanje s problemima u odno-
su na ,guranje problema pod tepih” i status quo koji
osobi nerijetko oteZava postizanje vlastitih ciljeva.

Zahvaljujemo i vama Sto ste odlucili nas rad pribliziti
studentima i na taj nacin umanjiti prepreke studenata
u koristenju nasim uslugama. O

Preporucena literatura Psiholoskog savjetovalista:

Za ucenje:

Duncalf, B. (1999) Kako poloZiti ispit. Zagreb: Mozaik Knjiga.

Rijavec, M. i Miljkovi¢, D. (2004) Vodic za preZivljavanje u $ko-
li. Zagreb: IEP.

0 odnosima:

Arambasic, L. (2005) Gubitak, tugovanje, podrska. Jastrebar-
sko: Naklada Slap.

Miljkovi¢, D. (2004) Ljubav i popratne pojave. Zagreb: IEP.

Miljkovi¢, D. i Rijavec, M. (2001) Kako postati i ostati (ne)sre-
tan? Psihologija iracionalnih vjerovanja. Zagreb: IEP.

Miljkovié, D. i Rijavec, M. (2001) Razgovori sa zrcalom - psiho-
logija samopouzdanja. Zagreb: IEP.

Miljkovi¢, D. i Rijavec, M. (1999) Kako se dobro prezentirati?
Zagreb: IEP.

Miljkovic, D. i Rijavec, M. (2001) Kako upravljati promjenama?
Zagreb: IEP.

Miljkovié, D. i Rijavec, M. (2002) Kako se zauzeti za sebe? Za-
greb: IEP.

Miljkovi¢, D. i Rijavec, M. (2002) U potrazi za ¢arobnom svje-
tilikom - psihologija samomotivacije. Zagreb: IEP.

Rijavec, M. (2000) Cuda se ipak dogadaju - psihologija pozi-
tivnog misljenja. Zagreb: IEP.

Rijavec, M. (2004) Tri puta do otoka srece - psihologija srece
i dobroga Zivota. Zagreb: IEP.

Rijavec, M. i Miljkovi¢, D. (2001) Kako rjesavati probleme i do-
nositi odluke? Zagreb: IEP.

Zarevski, P. i Mamula, M. (1998) Pobijedite srameZljivost. )a-
strebarsko: Naklada Slap.

Za roditelje:

Buljan Flander, B. i Karlovi¢, A. (2004) Odgajam li dobro svoje
dijete? Zagreb: Marko M. d.o.o.

Juul, ). (2008) Vase kompetentno dijete. Zagreb: Pelago.

Miljkovi¢, D. i Rijavec, M. (2004) Bolje biti vjetar nego list. Za-
greb: IEP.

Rijavec, M., Brdar, I. (1998) Sto uciniti kad dijete dobije lo3u
ocjenu. Zagreb: IEP.

Ovisnosti:

Sakoman, S. (2002) Ciste glave bez cuge i trave. Zagreb: Sysprint
- Prirucnici za mlade.

Sakoman, S. (2002) Obitelj i prevencija ovisnosti. Zagreb:
SysPrint - Prirucnici za mlade.

m T GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU



monnmnnnnnnnnnennneinenmnneeeeenmnnenneemennaemnmemommmn. STUDENTSKI KUTAK TS

MO)J ZIVOT U 15 FOTOGRAFIJA
Zeljela sam zivot

" PRIPREMILA: Ivana Jasic, studij sestrinstva, 3. godina

dine preddiplomskog studija sestrinstva. Predstav-

nica je svoje godine i marljivo obavlja sve zadace u
svojoj ulozi vec trecu godinu za redom. Rodena je u Si-
sku u veljaci 1993. godine i Zivi u selu Petrovec sa svojim
roditeljima. Njezin Zivot u 15 fotografija pocCinje od 2012.
godine u vrijeme polaganja drzavne mature nakon zavr-
Setka Ekonomske Skole u Sisku. ,Jednu sam vecer prosla
rukom po vratu i na lijevoj strani napipala kvrgu. Rekla
sam roditeljima i mislili smo da mi se nesto upalilo ili je
masno tkivo. Ipak smo otisli doktorici koja me poslala na
biopsiju. Nakon nekog vremena nalazi su pokazali da je
rije¢ o Hodgkinovu limfomu. Uputili smo se u KB Merkur
u Zagreb na odjel hematologije. Koliko je dijagnoza oz-
biljna shvatila sam tek kada je doktorica rekla da krecem
na kemoterapije. Zapravo nismo bili ni svjesni Sto se za-
pravo dogada - da imam ono Sto se dogada drugima, o
¢emu nikad nismo ni pomisljali da bi nas moglo zadesiti.
Ipak sam oduvijek bila mirna; nisam pila, pusila... U me-
duvremenu sam upisala studij sestrinstva u Zagrebu, koji
sam morala zamrznuti”, govori nam Katarina.

|< atarina Kaljikovic trenutacno je studentica trece go-

- A

Slika 1. ,,Primila sam Sest ciklusa, tocnije 12
kemoterapija, svaka dva tjedna po tri sata primanja.
Kosa mi se prorijedila, tko me nije znao mozda ne

bi ni primijetio moje stanje. Tjedan dana mi je bilo
lose; povracala sam, bilo mi je mucno, dok bi mi
tjedan prije kemoterapije bilo dobro. DruZila sam se
i zabavljala s prijateljima kada sam mogla. S njima
sam zaboravila na stvarnost. Nakon terapije, PET/CT
u veljaci pokazao je da se tumor povukao.”

Katarina u srpnju uvida da je kvrzica malo veca. No za-
nemaruje takav pokazatelj i smatra da sve umislja te
nastavlja mirno Zivjeti sljedecih mjesec dana. Da stvar
bude gora: ,Ostala sam bez najboljeg prijatelja koji je sa
19 godina poginuo u prometnoj nesreci. Ne mogu vam
niti opisati tugu i bol”, govori Katarina. Nedugo nakon
smrti prijatelja odlazi na bolnicku kontrolu, gdje joj na-
kon dijagnostickih postupaka ustanovljuju da se tumor
ponovno vratio uz mnogo goru prognozu. Tumor se pro-
Sirio na medijastinum. Katarina govori o uznapredovaloj
dijagnozi: ,Rijeci doktorice da nemamo vremena ni za
Sto osim boriti se stalno su mi prolazile kroz glavu. Ni-
sam mogla vjerovati, fizicki sam se tako dobro osjecala i
najednom mi kazu takvu dijagnozu. Osjecala sam veliki
strah i nemoc. Plakala sam i nisam se mogla smiriti. Mi-
slila sam da ¢u umrijeti... Bilo mi je 20 godina. JoS nisam
niti pocela Zivjeti, a vec je gotovo? Nikada necu zavrsiti
fakultet, raditi, udati se, imati djecu... Zivjeti! Kao nikada
do tada, osjetila sam veliku snagu. Zeljela sam Zivot!”

Slika 2. ,Ispred mene su bile agresivne kemoterapije,
svaka tri tjedna po tri dana hospitalizacije. Moja
radost na odjelu bila je prijateljica koju sam
upoznala, nekoliko godina starija od mene. Bila je
vrlo pozitivna osoba i uvijek mi je bilo lakse kada

bih otisla u njezinu sobu na druZenje. Jako sam je
zavoljela. Kosa mi je otpala, to me malo pogodilo, ali
nisam previse pokazivala.” =
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Slika 3. ,,Operacijom su mi ugradili port kateter, a
drugom mi pak izvadili maticne stanice. Sve je to

bilo strasno i novo za mene. Vjerujem da nista ne bih
uspjela bez briznih medicinskih sestara, doktorica,
prijatelja te, naravno, mojih roditelja. Razmisljala sam
da, s obzirom na to da sam jedinica, koliko mi god

bilo tesko, zbog njih se moram boriti. Nisam htjela niti
zamisljati kako bi im bilo da me nema. Bili su stalno uz
mene. Pravili se jaki, iako znam da im je srce pucalo.”

Slika 4. ,,Doslo je vrijeme za sterilne jedinice i
primanje udarne kemoterapije. Nije ugodno biti
zatvoren u Cetiri zida i vidati samo medicinsko
osoblje i roditelje s maskama te u zastitnoj odjeci.
Ponekad sam se osjecala kao zatvorenik, jer sam

24 sata bila prikljucena na infuziju. Koliko sam god
pokusavala ostati pozitivna, bilo je trenutaka straha
i placa. Kao i do tada sobu sam si uredila heklanim
cvjeticima po kojima me sve osoblje znalo.”

Danas sam zdrava

Katarina dobiva odobrenje za odlazak kuci nakon vra-
cenih maticnih stanica. Ispred nje jos samo stoji radi-
oterapija u KBC-u Rebro. S obzirom na to da nije imala
kose, javnost je bila upoznata s ozbiljnoScu njezina
stanja. Vecina ljudi slala joj je poruke podrske koje
su joj mnogo znacile u fazi oporavka. No i u teskim
trenutcima bilo je ljudi koji jednostavno nisu shvacali
njezino stanje i kako se ona osjeca.

B STUDENTSKIT KUTAIK  mmm i i i

Slika 5. ,Danas sam zdrava! Nakon dvije zamrznute
godine, krenula sam studirati sestrinstvo na
Zdravstvenom veleucilistu u Zagrebu. Izgubila sam
svoju generaciju, no dobro sam se uklopila. Dok
sam se lijecila, davala sam si snagu tako Sto sam
razmisljala da ¢u za godinu dana ovamo doci na
praksu, Sto se, hvala Bogu, i dogodilo. Ne mogu
vam opisati svoj ponos kada sam na odjel gdje sam
prozivjela sve navedeno dosla u bijeloj uniformi i
pomagala drugima. Pacijenti su me zavoljeli jer sam
svima pricala svoju pricu i davala im nadu i savjete.”

Slika 6. ,Prijateljica s kojom sam se druzila na odjelu
dok sam se lijecila upoznala me s drugom. Bila je
gotovo mojih godina, spremna za Zivot. NaZalost,
nijedna nije prezivjela. Nisam mogla vjerovati. No
sva ta tuga u meni rada veliku volju. Moja Zelja nije
prestala, kada zavrsim Skolovanje velika mi je Zelja
raditi na tom odjelu.”

E T GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU
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Slika 7. ,Kada mogu, navratim do udruge Krijesnica
gdje Zelim pomoci i onim najmanjima. Dok sam se
lijecila, stalno sam mislila na njih, ako mogu oni -
mogu i ja. Osobi koja se suocila s malignom bolescu ili
nekim drugim problemom porucila bih da koliko god
bilo tesko, ostanite pozitivni i vjerujte. Razmislite o
svojim Zeljama i neka vam one budu snaga. Borite se i
ne predajte, pa makar mislili da je kraj, no vrijedi, jer
ipak nikada ne znamo sto nas ceka.”

Slika 8. ,Vjerujem da Bog za mene ima veliki plan.
Svaki mu dan zahvaljujem na svemu te zahvaljujem
Isusu Sto se proslavio u mojoj bolesti. Iskreno, ni
sama ne znam od kuda mi sva ta snaga. Nikada

ni s kim nisam pricala o ovome, iako sam nekada
osjecala da bi mi dobro do$la psiholo$ka pomoc.
Ovo Sto sada Citate prvi je put da iznosim u javnost,
a zapravo o tome Zelim stalno pricati. Ne Zelim da se
zaboravi. Mozda nisam dozivjela mladost kao moji
vrsnjaci, no svida mi se osoba koja sam danas.”

Slika 9. ,,Mane, naravno, svatko ima, no svaki dan
ucimo. Ne znam kakav bih Zivot imala da se sve
navedeno nije dogodilo, no mogu reci da sam na
ovome zahvalna. Bolest je ojacala moju vjeru i dala
mi snagu za svaki novi dan. Strah od ponovne bolesti
jos uvijek postoji, no zahvaljujuci mojim roditeljima,
decku i prijateljima svakog je dana sve maniji.
Napokon sve sjeda na svoje mjesto, a vjerujem da je
moje vrijeme tek pocelo - hvala Bogu!”

,Katarinina mala manufaktura”

Katarina aktivno pjeva u crkvenom zboru Zupe ZaZi-
na. Takoder je clanica HKUD-a ,Poculica” iz Letovanica
te HKUD-a ,Radost” iz Sela (slika 10). U sklopu drusta-
va sudjeluje na raznim manifestacijama i nastupima po
Lijepoj naSoj. Uz sve navedene hobije, Katarina stigne
i aktivno voditi stranice folklornih drustava te Zupe na
Facebooku, ,Katarininu zdravu stranicu” (slika 11) i profil
,Katarinina mala manufaktura”. Izraduje Cestitke za sve
prigode (slika 12), kukica kape i Salove (slika 13), tenisice
i igracke (slika 14), nakit, moZemo reéi - uglavnom sve
(slika 15). Katarina istice: ,Imam jo$ puno ideja koje e
se realizirati kada zavrsim studij, tj. kada cu imati vise
vremena. A najdraze mi je vidjeti kad je netko zadovoljan
narucenim proizvodima. To me jako ispunjava i veseli.”

Slika 10. Katarina je clanica folklornih umjetnickih
drustava ,Poculica” i ,Radost”. =
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}'!{Jtarm in3
zdrava stranica

Slika 13. Kukic¢ane kape i Salove posebno zamjecuju
njezini kolege sa studija, kojima se vrlo svida njezin rad.

Slika 11. Katarinina zdrava stranica posvecena je ”
promicanju zdravog i uravnoteZenog zivota. PiSe o
zdravlju, vitalnosti i slicnim temama, ali se dotice i
duhovnosti. Teme povezane s prehranom posebno su
nam drage.

.

Slika 14. Kukicane tenisice i igracke - veselje za one
najmlade i njihove roditelje

'ﬂnde{'e Cuvary mufi
1 Suojom snagom me Zalts

Slika 15. Katarinu fasciniraju boZicni i uskrsni
praznici. Vodena instinktom, uvijek si da truda
Slika 12. Katarinin kukicani andeo, samo jedan od napraviti boZanstvene ukrase za sebe i druge.
mnogobrojnih Katarina, neka ti je sa srecom! O
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RAZGOVOR - IVAN KVESIC,
STUDENT FIZIOTERAPIJE

Ponosan na
uspjehe

u sportu i studiju

i/} .'r_ax.'. ¢acak CITY|

A s .

~ RAZGOVARALA: Kristina Delas, studij fizioterapije,
druga godina

kao je pozornost na karataska boriliSta svojim iz-

vrsnim rezultatima. Njegov talent, snaga i Zelja za
uspjehom rezultirali su naslovom prvaka Balkana na
prvenstvu odrzanom u Cacku u ozujku 2017, a onda je
pocetkom travnja briljirao u Dubaiju na Svjetskoj Pre-
mier ligi, osvojivsi jos jedno zlato.

| van Kvesi¢ mlada je nada hrvatskog sporta. Privu-

Uz Cestitke za sjajan rezultatski niz, pitanje

je kakav je osjecaj nakon posljednjih velikih
uspjeha - osvajanja Svjetske Premier lige te naslova
balkanskoga prvaka?

KVESIC: SreCa i ponos najveéi su po zavrSetku same
borbe i dok ne primis medalju oko vrata. Kasnije se
odmah postavljaju novi ciljevi, dolaze nova natjecanja
i nema se previSe vremena za slavlje.

Zanimaju me tvoji pocetnicki koraci. Sto te navelo
da krenes trenirati karate i od koje godine treniras?

KVESIC: Karate sam pocCeo trenirati sa sedam godina.
Stariji brat krenuo je prije mene, on se pronasao u to-
me, pa sam se i ja odlucio okusati u karateu.

Tko te podrzavao u pocetcima? Ima li onih koji
su se protivili?

KVESIC: Obitelj mi je najveca podréka od samih poce-
taka. Da nije bilo ogromne podrske s njihove strane,
tko zna kako bi se to odrazilo na moj uspjeh. Mozda
do ovog svega ne bi ni doslo.

Koliko vremena dnevno treniras?

KVESIC: Treniram 365 dana u godini. Kada krenu
pripreme za velika natjecanja, treniram i dva puta
dnevno po sat i pol. Ali ja cijeli dan provedem razmi-
Sljajuci o karateu, svakoj borbi i o tome kako unapri-
jediti svoje udarce.

Je li karate bio jedini sport koji si trenirao? Kojim
se sportom volis rekreativno baviti?

KVESIC: Karate me osvojio u samim pocetcima tako da
nije bilo potrebe da se pronalazim u drugim sporto-
vima. Volim igrati sve sportove u slobodno vrijeme, a
tenis mi je jedan od drazih rekreativnih sportova.

Jesi li ikada htio odustati?

KVESIC: Kao Sto je kod svih sportasa, imao sam
teSkih trenutaka, ali nikada nisam pomislio da bih tre-
bao objesiti rukavice o klin, kako bi se reklo. =
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Jesi se ikad doveo u situaciju da svoje vjestine
upotrijebis izvan borilista?

KVESIC: Dok sam bio mladi, uvijek sam pokazivao
udarce pred drustvom, ali, na srecu, nisam morao po-
kazivati svoje znanje karatea izvan borilista.

Studiras fizioterapiju na Zdravstvenom
veleuciliStu u Zagrebu. Uspijevas li pohvatati
fakultetske obveze i pripreme za natjecanja?

KVESIC: Da ne duljim... Sve se da uskladiti. Hahaha!

Je li ti bilo tesko kad si napustio Siroki Brijeg
i doselio se u Zagreb? Nedostaju li ti obitel;j i
prijatelji?

KVESIC: U pocetku je bilo tesko, ali kada zna$ da si do-
Sao ostvariti svoje ciljeve, onda je puno lakSe prihva-
titi ¢injenicu da nisi kod kuce. Sada viSe cijenim tre-
nutke koje provedem sa svojom obitelji.

Tvoj stariji brat, Andelo, sa SP-a u Linzu donio je
broncu. Iz koje perspektive gledas njegov uspjeh?

KVESIC: Njegov uspjeh koristim kao motivaciju da jo3
viSe treniram i jos viSe vjerujem u sebe. Rezultat nece
izostati, samo treba biti ustrajan, vjerovati u sebe i
okruziti se pozitivnim ljudima jer je uz pozitivhu oko-
linu i vlastiti trud uspjeh neizostavan.

Kada je sljedece natjecanje? Sanjas li o medalji
na Olimpijskim igrama?

KVESIC: Prvo se treba fokusirati na natjecanja koja ce
biti kvalifikacijska. Kvalifikacije krecu 2018. godine i
traju dvije godine. Bit e jako tesko, ali ne i nemogu-
Ce. Kada karta za Tokio bude u rukama, onda ¢emo o
medalji! Q

B STUDENTSKIT KUTAIK  mmm i i i

STUDENTSKI DOZIVLJAJI'S
KONFERENCIJE U OPATIJI

Studenti, karijeru
pocnite graditi na
fakultetu!

~ PRIPREMILE: Maja Marinovic i lva Marinovic

zivanje obrazovanja i najbolje prakse” odrza-

na je 20. i 21. ozujka 2017. u Opatiji. To je 16.
konferencija medicinskih sestara i tehnicara i 2. kon-
ferencija zdravstvenih profesija u organizaciji Zdrav-
stvenog veleuciliSta i Hrvatske komore medicinskih
sestara. Kvaliteti i uspjesnosti konferencije pridonijeli
su studenti svojim aktivnim sudjelovanjem. Pohvalan
je i velik broj onih studenata koji su pokazali interes
za pasivno sudjelovanje. MozZe se reCi da smo nakon
konferencije uvidjeli vaznost trajne edukacije i nuz-
nost promjena u zdravstvu. Studenti u svojim izjava-
ma iznose vlastita iskustva i dojmove s konferencije.

MONIKA LISAK (studij sestrin-
stva, 3. godina) - U oZujku ove
godine imala sam priliku sa svo-
jim kolegicama sa studija se-
strinstva sudjelovati na konfe-
renciji ,,Povezivanje obrazovanja
i najbolje prakse” u Opatiji. Sma-
tram da je to bilo lijepo i poucno
iskustvo. Predavanja su bila veo-
ma zanimljiva i kvalitetna, teme
raznolike, a predavaci su se tru-
dili pribliziti nam svaku temu na
dinamican nacin. Ove godine bi- :
lo je puno kolegica i kolega koji su izlagali svoje radove
te tako aktivno sudjelovali na konferenciji, Sto ukazuje
na veliku zainteresiranost za napredovanje i usavrsa-
vanje. To je bilo moje prvo sudjelovanje na konferenci-
ji, na kojoj smo kolegice i ja predstavile istrazivacki rad
na temu ,Migracija medicinskih sestara u Republici Hr-
vatskoj”. Osim predstavljanja rada te slusanja predava-
nja, bilo je vremena i za druZenje s prijateljima. Nadam
se da Ce u buducnosti biti jos ovakvih konferencija gdje
c¢emo mocdi i dalje prosirivati svoje znanje.

I\/\ edunarodna konferencija pod nazivom ,Pove-
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LORENA MANOVIC (studij
sestrinstva, 3. godina) -
Smatram da je konferen-
cija bila izrazito poucna
i korisna za moj daljnji
rad. Dobila sam motivaci-
ju i volju za pisanje istra-
zivackih radova osobito
nakon Sto sam poslusala
istrazivanja samih stude-
nata. Nijedno predavanje ne bih mogla posebno izdvo-
jiti jer su sva predavanja bila jednako kvalitetna i zani-
mljiva. Shvatila sam da je sestrinstvo jedna osebujna
profesija koja se bavi razlicitim podrucjima zZivota. Ve-
selim se konferenciji iduce godine.

PETRA SPIGELSKI (studij sestrin-
stva, 3. godina) - Na ovogodis-
njoj konferenciji u Opatiji pod
nazivom ,Povezivanje obrazova-
nja i najbolje prakse” imali smo
jedinstvenu priliku Cuti najnovi-
je spoznaje brojnih strucnjaka
iz Hrvatske i inozemstva. Kroz
brojna predavanja naglasak je
stavljen na vaznost trajne edu-
kacije medicinskih sestara i nuznost pracenja aktualnih
promjena u zdravstvu. Smatram da je ovogodisnja kon-
ferencija bila posebna zbog velikog broja izlozenih ra-
dova studenata svih smjerova ZVU-a. Priliku za aktivho
sudjelovanje imale smo kolegica Valentina PleSe i ja,
a prezentirale smo istrazivacki rad u obliku e-postera
na temu ,Procjenjivanje ispitnih emocija kod studena-
ta prije, tijekom i nakon pisanja ispita”. Za mene je ovo
bilo jedno lijepo iskustvo i motivacija za Sto uspjesniji
nastavak obrazovanja. Ovim putem Zelim iskazati za-
hvalnost svim profesorima ZVU-a koji svojim predanim
radom sa studentima pruzaju nesebicnu potporu da se
i mi aktivno ukljucimo u ovakve aktivnosti.

NINA KRPAN (studij sestrinstva, 3. godina) - Konferen-
cija u Opatiji pruzila mi je stjecanje novog iskustva i
znanja zahvaljujuci brojnim zanimljivim i poucnim
predavanjima. Predavaci su nam kroz svoja izlagan-
ja objasnili neke nove spoznaje,
istrazivanja i smjernice vezane
uz nasu praksu i rad. Uz podrsku
profesora i ostalih kolega, i mi
studenti imali smo priliku pre-
zentirati svoje radove, Sto ce
nam u nastavku obrazovanja i
buducnosti zasigurno koristiti
kako bismo unaprijedili svoje
znanje i vjestine.

\

EMA SERKIC (studij sestrinstva, 2.
godina) - Kao studentici Zdrav-
stvenog veleucilista bila mi je
Cast prisustvovati takvom sveca-
nom dogadaju. Nakon registra-
cije, uvodnog dijela, pozdravnog
govora i zahvala pocela su izla-
ganja redovnog programa kon-
ferencije koja su odrzavali emi-
nentni strucnjaci kako iz nasih
krajeva tako i inozemstva. Kao neizostavan dio suvreme-
nog sestrinstva tu je usmjerenost na pacijenta, pacijent
kao aktivni sudionik i subjekt zdravstvene njege, kao i
holisticki pristup pacijentu, nesto o ¢emu nas stalno uce
i podsjecaju tijekom studija. Kao tema okruglog stola
koja je okupila vodeca lica hrvatskog sestrinstva i lijec-
nistva postavilo se pitanje obrazovanja sestara u RH i
raspravljalo o mogucim rjeSenjima dosadasnje situacije
koja je svakako nepresusna tema, razlog cestih nesugla-
sica, podijeljenih misljenja, ali i glavobolja u pokusaju
rjeSavanja. Svakako bih izdvojila predavanje profesora
Primorca koji nas je istovremeno ostavio bez daha, ali
i u razmisljanju o tome gdje ce dolaskom novih tehno-
loskih spoznaja i otkrica medicini biti kraj. Slusajuci pre-
davanja nismo niti znali kakvo nas iznenadenje ocekuje
dolaskom Miroslava Skore koji je podignuo atmosferu
svojim Saljivim izlaganjem i izvodenjem nekih od naj-
vecih hitova koji su obiljezili njegovu dosadasnju kari-
jeru. U ugodnoj atmosferi saznali smo mnosStvo novih
informacija, otvorilo nam se mnostvo novih pitanja te
smo uvidjeli vaznost i nuznost promjena i trajne eduka-
cije. Sestrinstvo napreduje, ova mlada znanost zahtijeva
kontinuiran rad i umijece koje se stjeCe na jedan jednini
nacin, a to je povezivanje obrazovanja i najbolje prakse
u pristupu lijeCenju i skrbi za pacijenta.

KATARINA MARTINOVIC (stu-
dij sestrinstva, 3. godina) - Na
konferenciji smo imali priliku
poslusati zanimljiva predava-
nja, a ujedno i sudjelovanjem
pridonijeti samoj konferenci-
ji. Sam dogadaj je bio razmjena
iskustava te uvid u aktualnosti
u samoj medicini sto je klju¢no
za kvalitetnu skrb za pacijente.
Smatram kako istrazivanjima se-
strinstvo trebamo jacati u svim
podrucjima primjene, te medu-
sobnom razmjenom znanja i iskustva spoznati vaznost
ovakvih dogadaja. Ovakav dogadaj je jedinstvena prili-
ka i za studente da spoznaju vaznost istrazivackog rada
kao jednog od bitnih ¢imbenika u daljnjem profesio-
nalnom razvoju. =
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DOMAGO) BRKANAC - Kon-
ferencija zdravstvenih pro-
fesija u Opatiji pokazala
se kao idealna prilika za
studente Zdravstvenog ve-
leucilista da proSire svoja
znanja prisustvujuci  zani-
mljivim predavanjima. Uz
to, Sto osobno smatram jos
i vaznijim, studentima je :
pruzena prilika da i ove godine pridonesu konferenci-
ji vlastitim radovima. Vecini je to prvi susret s oblikom
znanstvenog pisanja i prezentiranja te sam uvjeren kako
im je to iskustvo od neprocjenjive vaznosti. Nadam se da
Ce nasa dobra iskustva posluzZiti kao motivacija buducim
studentima da se odvaze aktivno sudjelovati na ovakvim
skupovima.

IVA MARINOVIC (studij se-
strinstva, 2. godina) - 16.
konferencija medicinskih
sestara i tehnicara te ujed-
no 2. konferencija zdrav-
stvenih profesija koja se
odrzala u Opatiji 20. i 21.
ozujka 2017. bila je ispunje-
na zanimljivim i korisnim L
temama, ali i predavacima. Naucila sam mnogo novih
podataka od nasih profesora i ostalih predavaca. Bu-
duci da sam i sama aktivno sudjelovala na konferenciji,
ova je konferencija ostavila na mene pozitivan i lijep
dojam te sam se iz Opatije vratila ispunjena novim sa-
znanjima koja ¢e mi sigurno koristiti u nastavku mojega
Skolovanja, ali i samog rada.

MAJA MARINOVIC (studij sestrinstva, 3. godina) - Kao
sudionica konferencije ,Povezivanje obrazovanja i
najbolje prakse” stekla sam jedno lijepo i pozitivho
iskustvo. Prijavila sam se zbog Zelje za novim izazo-
vima i mislim da je ovo iznimna prilika za stjecanje
znanja i Sirenje vidika u zdravstvenom podrucju. lako
sam vec navikla na izlaganja jer sam demonstratorica
na Katedri za anatomiju, konferencija me je obogati-
la dodatnim vjeStinama izlaganja. Osim toga, pripre-
majuci se za konferenciju uz pomo¢ mentorice stekla
sam novu prijateljicu Ivu s kojom sam pripremila i
ovaj ¢lanak pa mogu reci da je ovo za mene bilo i bo-
gato iskustvo. Smatram da bi svaki student, ako mu se
ukaze prilika, trebao sudjelovati. Nas neprekidan trud
kljuc je uspjesnosti i Sirenja nasih mogucnosti.

DORA MIKETEK (Predsjednica studentskog zbora) -
Zdravstveno veleuciliste joS je jednom pokazalo kako
prepoznaje aktualne teme u zdravstvu i ukazalo na ne-
ka vazna otvorena pitanja organizacijom 16. konferen-
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cije medicinskih sestara
i 2. konferencije zdrav-
stvenih profesija 2017
godine u Opatiji. Moze se
reci kako je konferencija
nadisla rezultate proslo-
godiSnje, Sto potvrduje
njezinu kvalitetu i na-
stavlja tradiciju. Drago
mi je reci kako je Upra-
va Zdravstvenog veleu- '
Cilista svojim studentima omogucila sudjelovanje na
konferenciji i pruzila im mogucnost dodatnog usavr-
Savanja i edukacije u stru¢nom podrucju. Otklanjajuci
otegotne faktore poput financijske note i organizacije
prijevoza, studentima je pruzen uvid u suvremene te-
me zdravstva te pristup predavanjima respektabilnih
govornika. Pozitivnim facilitiranjem studenata za edu-
kaciju i razmjenu znanja i vjestina dugorocno gradi-
mo vrsne strucnjake, zdravstvene djelatnike, Sto je u
konacnici benefitno na svim razinama zdravstvene i
javne djelatnosti, a mnogo pridonosi i govori o nasoj
ustanovi koja njeguje znanje studenata. Pohvalan je
broj studenata koji iskazuju interes za sudjelovanje,
aktivno i pasivno, na ovakvoj konferenciji, pohvalno
je okupljanje eminentnih struc¢njaka zdruzenih u istoj
temi i pohvalno je Sto Zdravstveno veleuciliSte odrza-
va dugogodisnju tradiciju te podizanjem nivoa kon-
ferencije unaprjeduje razinu edukacije zdravstvenih
djelatnika u Republici Hrvatskoj. Q
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MEDUNARODNA STUDENTSKA KONFERENCIJA
U ISTANBULU

Studenti ZVU-a

na medunarodnoj konferenciji

edunarodna konferencija studenata sestrin-
I\/\ stva u Istanbulu na temu Inovacije u eduka-

ciji sestrinstva odrzana je u ozujku. Na konfe-
renciji su aktivno sudjelovale studentice trece godine
dodiplomskog studija sestrinstva. Tema rada bila je
»Contemporary approach and innovations in the edu-
cation of Croatian nursing students”, uz mentorstvo
Irene Kovacevic, dipl. med. techn. te Borisa Ilica, dipl.
med. techn.

Studentice su predstavile kabinetske vjezbe studena-
ta Zdravstvenog veleucilista uz Appleove uredaje (iPad
i TV). Opisale su modernu opremu koja se primjenjuje
u svakodnevnoj edukaciji i nacin rada s njom, poput
lutke za oZivljavanje, uredaja SimPad i drugih. Prezen-
tirale su i stavove studenata o ovom nacinu edukacije.

Na konferenciji je aktivno sudjelovalo 20 studenata iz
sedam drzava: iz Turske, Makedonije, Hrvatske, Gane,
Uzbekistana, Somalije te Azerbajdzana.

Cetiri zanimljivija predavanja

Medu prikazanim radovima bila Cetiri zanimljivija.

1. Profesorica Fusun Terzioglu s fakulteta Zdravstvenih
studija u Istanbulu prezentirala je rad na temu ,Ino-
vacije u sestrinstvu”. Prikazala je kako studenti na
fakultetu izvode kabinetske vjezbe u specijalnim si-
mulacijskim laboratorijima. Grupe su sastavljene od
pet studenata te se svakoj grupi dodijeli odredeni
slu¢aj (npr. pacijent s amputiranom nogom, pacijent
s infarktom miokarda, pacijent s anafilaktickom re-
akcijom) u kojoj svaki student ima svoju ulogu. Ka-
ko bi im se priblizile stvarne situacije, angazirani su
i glumci koji glume pacijente i ¢lanove obitelji koji
oteZavaju posao medicinskim sestrama. Tijekom
vjezbistudenti samostalno rjeSavaju problem, pri ce-
mu ih profesori iz druge prostorije odvojene staklom
samo promatraju, bez ukljucivanja u rjeSavanje =
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problema. Profesori biljeze rad svakog pojedinca,
kao i zajednicki rad u timu. Nakon vjezbi profesori
zajedno sa studentima analiziraju nacin rjeSavanja
problema, dobre intervencije te loSe ili izostavlje-
ne intervencije. Takav nacin ucenja daje studentima
osjecaj vece sigurnost, mogucnost pogreske i po-
navljanja scenarija i veCu zainteresiranost.

Projekt pruzanja zdravstvene skrbi u ruralnim po-
druc¢jima Gane osmislila je i predstavila studentica
Rumansha Iddris, ¢ija je glavna nit vodilja bila una-
prijediti kvalitetu zdravstvene skrbi, a time i kvali-
tetu Zivota stanovnistva Gane. Projekt je zamisljen
kao mobilna klinika koja bi rjeSavala neke jedno-
stavne tegobe kao Sto su glavobolja ili mucnina. Na
ovaj bi nacin bila osigurana adekvatna zdravstve-
na skrb osobama koje nemaju mogucnosti doci do
bolnice, bilo zbog prevelike udaljenosti bilo zbog
visoke stope siromastva ove zapadnoafricke drzave.

. Studenti Faiza Yabarow i Mehmet Cuma Kocak iz So-

malije, koji su u sklopu razmjene studenata dosli u
Istanbul, prikazali su pripremu citostatske terapije s
pomocu robota u specijalnoj bolnici koja je namije-
njena samo za edukaciju studenata u sklopu fakul-
teta Akdeniz. Priprema lijeka u potpunosti se odvi-
ja preko robotskog sustava smjeStenog u prostoru
zasticenom od bioloske i kemijske kontaminacije, a
medicinska sestra odreduje kolicinu lijeka. Na taj se
nacin sprjecCavaju greske u doziranju lijeka, omogu-
Cava sigurnost zdravstvenog djelatnika koji priprav-
lja lijek i smanjuje ili eliminira izloZzenost zdravstve-
nih djelatnika citostatskoj terapiji.

. Prije svega drugaciju, a zatim i zabavnu te kreativ-
nu ideju o pruzanju ugodnijeg okruZenja i atmosfe-
re pacijentima tijekom boravka u bolnici na odjelu
intenzivne skrbi predstavile su studentice Damla
Erdogan i Dilber Gozde Giilec iz Turske. Njihova je
ideja staviti cvijeCe s ugradenim sustavom za repro-
duciranje poruka u sobu pacijenta. Poruke bi sni-
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Hirvatistan hemsirelik
ogrencilerinin egitimindeki

cagdas yaklagim ve yeniliker

Cantemporary aproach and
innovations in the education
of Croatian nursing students

mili ¢lanovi obitelji ili bi bile pustene pjesme koje
pacijent voli, a dijete bi slusalo glasove omiljenih
likova iz crtica. Sve je u cilju da se pacijentu stvori
osjecaj prisutnosti obitelji ili kuéna atmosfera. Dru-
ga je ideja koju su predstavile ,3D prozor”. Nacrta-
le bi sliku koju mozemo vidjeti kroz prozor (park,
more, dvoriste obiteljske kuce) ili bilo koji najdrazi
prizor pacijenta, zatim bi stavile zavjese i na taj bi
se nacin imitirao pogled kroz prozor (,bijeg u ljep-
Se dane”). Sve ove aktivnosti utjecale bi na ugodniji
boravak u bolnici te na brzi oporavak pacijenta.

Osim novih saznanja iz podrucja inovacija u sestrin-
stvu i prekrasnog iskustva, studentice su stekle i nova
prijateljstva. Q
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»INHealth” - 2. interdisciplinarni
simpozij Fakulteta zdravstvenih
studija Sveucilista u Rijeci

tudenti Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci or-
S ganizirali su 19. svibnja 2017. drugi interdiscipli-

narni simpozij ,InHealth”, namijenjen prvenstve-
no studentima za razmjenu informacija i iskustava, ove
godine okupljenih oko jedinstvene teme ,Inaktivitet”.
Studenti zdravstvenih struka iz cijele Hrvatske ponov-
no su pokazali velik interes za ovaj simpozij, Sto govori o
uspjesnosti proslogodiSnje organizacije te potvrduje po-
trebu za ovakvim znanstveno-stru¢nim skupom mladih
strucnjaka. Organizacijski odbor podijelio je temu inak-
tiviteta na tri interesne sekcije: biopsihosocijalni pristup
inaktivitetu, posljedice inaktiviteta i prevencija inaktivi-
teta, tako upotpunjujuci holisticki pristup pitanju. Kroz
plodnu raspravu na kraju sekcija odgovoreno je na Cesta
kontroverzna pitanja i doneseni su zakljucci o multidisci-
plinarnoj primjeni unutar zdravstvenih djelatnosti.
Simpoziju su prisustvovali i uvelike pridonijeli studenti
studija sestrinstva, fizioterapije i radne terapije Zdravstve-
nog veleuciliSta. Kroz aktivna izlaganja predstavilo se ¢ak
dvadesetak nasih studenata, iako su i Cinili publiku i bili
u ulozi pasivnih sudionika. Posebno valja istaknuti kako
su od ukupnih 16 studentskih prezentacija njih cak 15 u
autorstvu upravo studenata Zdravstvenog veleucilista. Za-
nimljivo je primijetiti kako su se u aktivnom sudjelovanju
okusali studenti prvih godina studija uz studente izlaznih
godina koje navode kao uzore i najvece motivatore. Upra-
vo je to cilj -Sto ranije zainteresirati studente za znanost,
potaknuti ih na kriticki osvrt i pruZiti im inkubator za raz-
mjenu iskustava i promisljanja. Vecina studenata koji su
izlagali svoj interes pokazuju kroz studiranje i dodatne ku-
rikularne, ali i ekstrakurikularne aktivnosti, pa tako nije
cudo Sto medu izlagacima prepoznajemo demonstratore,
predane volontere, najuspjesnije studente i aktivne cla-
nove studentskih organizacija. Nerijetko studente podrza-
vaju i poticu mentori iz redova nastavnika, Sto je i sada bio
slucaj za dva studentska rada uz mentorstvo Ivane Crnko-
vi¢, dipl. physioth., a o kvaliteti radova i samih izlaganja
govori Cinjenica o cak Cetiri dobivene nagrade za najbolje
prezentacije koje su nasi studenti ponijeli u Zagreb.
Veliki interes i angaZman studenata Zdravstvenog ve-
leuciliSta na simpoziju govori o potrebi usavrSavanja u
struci koju studenti prepoznaju u ovakvim i slicnim mo-
delima. Simpozij je osim znanstvenog pregleda teme i
konstruktivne rasprave omogucio umrezZavanje studena-
ta povezanih interesnih podrucja iz razlicitih dijelova Li-
jepe Nase. U Rijeci je tako joS jednom uspjesno zakljucen
simpozij, no to nije kraj informacijama o kojima je tamo
bilo govora. One ce pridonijeti razvoju mladih umova i
docekati svoju nadogradnju u bliZzoj buducnosti, moz-
da upravo na iducem interdisciplinarnom znanstveno-
struénom simpoziju ,InHealth”. (Studentski zbor) Q

rers | - |
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POZIV NA ERASMUS+

Nova spoznaja
pridonosi znanju

~ PRIPREMILA: Teodora Peric, studij fizioterapije,
2. godina

suradnje koju Zdravstveno veleuciliste nudi svo-

jim studentima. Osnovni kriteriji prijave nisu su-
visno zahtjevni i program je stvoren po mjeri svakog
studenta. Potrebno je malo vlastitog angazmana tije-
kom postupka prijave. Ali zauzvrat se proSiruje pogled
unutar podrucja struke, a dodatna je pogodnost stje-
canje novih iskustava u drugoj drzavi.

P rogram Erasmus+ mogucnost je medunarodne

S obzirom na to da se 19. travnja otvorio natjecaj u
programu Erasmus+, ta bi tema trebala biti dodatno
aktualna, a najbolji je nacin za privlacenje paznje pri-
kaz iskustava studenata koji su iskusili medunarodnu
suradnju. Kolega Ivan Brizi¢ odlucio je provesti tri i pol
mjeseca na strucnoj praksi u Innsbrucku u Austriji. Na
to se odlucio zato Sto je Zelio vidjeti kako fizioterapija
funkcionira u inozemstvu te unaprijediti svoje znanje
u struci i prositi vidike, a pogodnost je bila poznava-
nje njemackog jezika i interes za Innsbruck kao grad.
Pri odabiru prihvatne ustanove (Univerzitetska klinika
Innsbruck; Institut za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju)
pomogao mu je jedan od profesora i prijavni je protokol
protekao iznenadujuce jednostavno s obzirom na to da
se prijava Cinila problematicnom zbog kolicine doku-
mentacije. Vrlo vazan dio koji je olakSao postupak bila
je pomoc koordinatorice, profesorice Martine Klanjcic.

i R KR L)

Sto se tice stru¢ne prakse, radio je na razli¢itim odje-
lima (traumatologija, neurologija, intenzivna jedinica,
kardiokirurgija, plasticna i vaskularna kirurgija). Tije-
kom cijelog boravka bio je u pratnji mentora. Posao je
bio podijeljen na tri dijela, i to: odjel, ambulantu i vjez-
be u bazenu. Na odjelu je provodio prvu mobilizaciju
iz kreveta s netom operiranim pacijentima, Skolu hoda
s pomagalima i bez njih, vjezbe disanja s pomagalima
i bez njih te edukaciju o dozvoljenim i nedozvoljenim
pokretima. Susreo se s osobama koje imaju razlicite di-
jagnoze i provodio fizioterapijske tehnike za tretiran-
je samog uzroka problema, kao i terapijske metode za
uklanjanje simptoma. Takoder, iskusio je provodenje
manualnih tehnika kao Sto su Kinesio Taping, Cupping i
Flossing te mobilizaciju zglobova kao pomoc pacijentu.

Po povratku u Hrvatsku pun je dozivljaja i raspolaze
mnogim naucenim vjeStinama koje moze iskoristiti
u svojim dnevnim aktivnostima. Izrazava zahvalnost
prema svima koji su pridonijeli da se realizira ideja
tog inozemnog iskustva. Preporucuje svakome tko je
zainteresiran da se aktivira i iskusi nesto novo. O
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ZADAR

Europsko prvenstvo
u powerliftingu

stvo u powerliftingu. Darko Bozak, student tre-

Ce godine studija fizioterapije Zdravstvenog ve-
leuciliSta u Zagrebu, sudjelovao je na natjecanju te je
ostvario vrhunski rezultat. Osvojio je zlato u junior-
skoj kategoriji do 90 kg te srebro izmedu svih juniora
koji su nastupali. Konkurencija je bila na visokoj razini
jer su dosli natjecatelji iz Slovenije, Madarske, Bugar-
ske, Srbije, Bosne i Hercegovine, Ceke, Poljske i dru-
gih europskih zemalja.

l | Zadru je 27. svibnja odrzano Europsko prven-

Prvenstvo je odrzano u organizaciji federacije GPA (Glo-
bal powerlifting alliance), koja je prije dvije godine po-
Cela organizirati natjecanja i u Hrvatskoj. Powerlifting
je sportska disciplina dizanja utega u tri discipline: ¢u-
¢anj (squat), potisak s klupe (bench press) i mrtvo di-
zanje (deadlift). Za svaku disciplinu natjecatelj ima tri
pokusaja i njegov je cilj di¢ci maksimalnu mogucu tezi-
nu koju sam bira. Svaki natjecatelj ima ukupno devet
pokusaja, od svake se discipline uzima najuspjesniji i
na kraju se zbraja rezultat (total). Pobjednik je natjeca-
telj s najvecim totalom u svojoj kategoriji.

Darkova najuspjesnija dizanja bila su: 245 kg u cucnju,
152,5 kg u potisku s klupe i 260 kg u mrtvom dizanju,
Sto daje total od 6575 kg kojim je ostvario prvo mje-
sto u svojoj kategoriji. Cestitamo Darku te mu Zelimo
puno uspjeha u daljnjem natjecanju i ostvarivanju vr-
hunskih rezultata, a pogotovo na Svjetskom prvenstvu
koje ce se u prosincu ove godine odrzati u Moskvi.
(Katedra za kineziologiju) O
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Studenti sudjelovali
na FOljadi 2017.

nje na Fakultetu organizacije i informatike u Va-
razdinu - popularna FOljada. Dogadaj je to na
kojem vec nekoliko godina sudjeluju predstavnici sveu-
Cilista iz Zagreba, Pule, Osijeka, Sveucilista Sjever i Me-

l | petak 2. lipnja 2017. odrzano je sportsko natjeca-
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dimurskog veleucilista u Cakovcu, ali i brojni poznati
sportasi. Natjecanje je organizirala sportska udruga fa-
kulteta, a medu brojnim natjecateljima nastupilo je i 30
studenata Zdravstvenog veleuciliSta. Natjecali su se u
svim sportovima: futsal, hakl 3x3, odbojka i stolni tenis.
U velikoj konkurenciji studenti Zdravstvenog veleucili-
Sta u Zagrebu su odnijeli ¢ak 3 broncana odlicja. Ekipa
muskog futsala nastupala je u sastavu: Tot, MatoSevic,
Bilandzija, Basic, Obrovac, Rupcic i Borkovic. Musku ko-
Sarkasku ekipu Cinili su: Jelavi¢, Jelincic, Bagaric te Bi-
jelic. Broncani stolno teniski par bili su Hirtz i Kovacic,
a predstavljala nas je i mijeSana odbojkaska ekipa. O
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IX. SARAJEVO
ANESTEZIJA FORUM

Edukacija je nesto
sto treba njegovati

Forum - SAF) organiziran je kao godidnje oku-

pljanje anesteziologa BiH s medunarodnim su-
djelovanjem strucnih predavaca iz SAD-a, Velike Bri-
tanije, Turske, Egipta, Austrije, Madarske, Slovenije,
Svicarske, Slovacke, Srbije, Hrvatske i, naravno, BiH.
Kroz desetke predavanja, formalnih i neformalnih dis-
kusija istaknute su fizioloSke specificnosti pacijenata
starije dobi koje imaju vaznu ulogu u procesu aneste-
zije i intenzivnog lijeCenja.

S arajevo anestezija forum (Sarajevo Anesthesia

S namjerom unaprjedivanja novih znanstvenih smjer-
nica grane anestezioloSke teorije i prakse, po deveti
je put odrzan 19. i 20. svibnja 2017. u Sarajevu u Hote-
lu Europe. Predsjednik organizacijskog i znanstvenog
odbora s devetogodisnjim iskustvom i 35-godiSnjim
stazem ugledni je prof. dr. sc. Ismet Suljevic, dr. med.
iz Klinickog Centra Univerziteta u Sarajevu (KCUS).

Organizatori Foruma bili su: Klinika za anesteziju i re-
animaciju KCUS-a, Udruzenje za razvoj medicinskih
istrazivanja u BiH i Institut za naucnoistrazivacki rad
i razvoj KCUS-a. U tematskom programu Foruma ra-
spravljalo se o anesteziji, reanimaciji, intenzivnom li-
jecenju i terapiji boli pacijenata starije Zivotne dobi i
gerijatrijskih pacijenata.

Studentica trece godine studija sestrinstva na Zdrav-
stvenom Veleucilistu Ivana Jasi¢ predstavila je svoj
rad na temu ,New Guidelines for cardiopulmonary re-
suscitation” pod mentorstvom predstojnika Klinike za
anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno lijecenje
KB-a Dubrava Zagreb, ujedno profesora Zdravstvenog
veleuciliSta u Zagrebu doc. dr. sc. Stjepana BariSina,
dr. med. Studentica Ivana Jasic¢ svojim radom dala je
naglasak na podizanje nivoa spremnosti i motivaci-
je u spasavanju ljudskih Zivota kod medicinskog oso-
blja, kao i kod laika. Primjena univerzalnih algoritama
hitnih stanja za pojednostavljenje i standardizaciju
postupaka vazna je za uskladivanje nacina rada i po-
dizanje nivoa znanja pri radu s hitnim pacijentom. Za-
kljucak je studentice da lijeCnici i medicinske sestre
moraju osigurati sigurnost bolesnika, kao i sigurnost
medicinskog osoblja. Za to im je potrebno strucno

Ninth Sarajeve
Anesthesia Forum

Hotel Europe Sarajevo
19-20° of Muay, 2017

Associsiion for Davolopmant of Medical Aessanch
in Bosnls and Herzegowing

Univarsiy Elisic af Anesthesiology and insenshe Care
m’ |y Universiey Clinical Cenlre, Sarajevo, BAH

znanje, rad i iskustvo unutar njihovih kompetencija te
standardizirani postupci i protokoli. Stoga je redovita
edukacija nuzna kako bi se odrzala kvaliteta osnovnog
(BLS) i naprednog (ALS) odrzavanja Zivota. Cjelokupni
rad studentice mozZete pogledati na mreznoj stranici
HDMSARIST-ova strucno-informativnog glasila Shock
za svibanj 2017. godine.

Kao pozvanog predavaca moglo se zamijetiti i deka-
na Fakulteta zdravstvenih studija Sveucilista u Rijeci
prof. dr. sc. Alana Sustica, dr. med., koji je obradivao
temu ,Utjecaj rane enteralne prehrane i prokinetickih
lijekova na motilitet gastroduodenalnog segmenta
probavne cijevi i Zucnog mjehura u bolesnika lijece-
nih u jedinici intenzivnog lijecenja”.

Tri dana prije Foruma u gostovanju u emisiji Dan uzi-
vo televizije N1 BiH prof. dr. Suljevic izmedu ostaloga
navodi: ,.. smatram da je edukacija neSto Sto treba
njegovati.”

Prof. dr. Suljevic zatvorio je IX. Forum rijec¢ima: ,Zelim
zahvaliti svima onima koji su ulozili napor na pripremi
IX. SAF-a, kao i svima onima koji nisu zalili vremena i
truda da dodu u Sarajevo kako bi prenijeli, prihvatili
ili razmijenili informacije o glavnoj temi, koja e za sve
nas biti vodilja u buducem radu.” Q
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STUDENTI IZ PORTUGALA NA RAZMJENI PROGRAMA ERASMUS

»Prilika za nauciti mnogo novih
stvari i upoznati nove ljude”

" PRIPREMILA: Iva Marinovic (studij sestrinstva,
2. godina)

mjesto razmjene programa Erasmus za Cetvero

studenata iz Portugala. Njihova su imena Ivo
Roxo, Raquel Monteiro, Rita Ribeiro i Miriam Calde-
ria. Pohadali su studij sanitarnog inZenjerstva. Razgo-
varali smo s njima te u nastavku prenosimo njihova
iskustva, ocekivanja i zadovoljstvo Zdravstvenim vele-
uciliStem u Zagrebu.

O vaj semestar Zdravstveno veleuciliSte bilo je

Za pocetak nam recite zasto ste odabrali Zagreb
(Hrvatsku) za razmjenu programa Erasmus.

Ivo: Odabrao sam Zagreb za program Erasmus zato Sto
nacin Zivota jako slici Zivotu u Portugalu.

RAQUEL: Odabrala sam Zagreb i Hrvatsku jer je to bila
najjeftinija zemlja za otici na Erasmusovu razmjenu.

RITA: Odabrala sam Zagreb zato Sto je nacin Zivota sli-
¢an Zivotu u Portugalu. Moji kolege koji su bili na stu-
dentskoj razmjeni u Zagrebu prosle godine rekli su da je
Hrvatska predivna zemlja te da ju je potrebno posjetiti.

MIRIAM: Neki od mojih kolega bili su prosle godine u Hr-
vatskoj te su mi rekli da im je bilo sjajno i da nije jako
skupo.

Kakva su vasa iskustva sa Zdravstvenim veleucili-
Stem? Sto mislite o naSem sustavu obrazovanja?

Ivo: Nisam imao kontakta s profesorima na Zdravstve-
nom veleuciliStu jer sam na studentskoj praksi, ali
mentori su uvijek bili spremni pomoci te objasniti sve
stvari koje sam pitao.

RAQUEL: Zdravstveno veleudiliSte i vas sustav obrazo-
vanja vrlo su slicni portugalskom sustavu obrazovanja.

RITA: Moje je iskustvo dobro. Zdravstveno veleuciliSte
slicno je mojem fakultetu u Portugalu.

MIRIAM: Jako je slicno portugalskom sustavu obrazovanja.

Sto nam mozete reci o svojem iskustvu s profesori-
ma i kolegama na Zdravstvenom veleucilistu? Jeste
li imali dobre prijateljske odnose s njima?

Ivo: Imao sam iskustva s kolegama na fakultetu i mogu
reci da su odlicni te da su mi pomogli u mnogim stvarima.

RAQUEL: Mentori i kolege bili su vrlo ljubazni i uvijek su
pitali treba li nam neSto pomoci. Bili su vrlo dragi te
sam se osjecala kao da sam kod kuce.

RITA: Nisam imala iskustva s profesorima jer nismo
imali predavanja, ali sam imala mentore zbog prakse.
Mentori su bili jako dobri i dragi te su nam uvijek bili
spremni pomoci.

MIRIAM: Kolege su bili jako dragi, uvijek su nam poma-
gali. Mentori su takoder bili vrlo dragi, uvijek su nam
govorili da uzivamo u Zagrebu i da se zabavimo.

Svidaju li vam se Zagreb i Hrvatska? Svidaju li vam
se studentski Zivot, hrana i zabava u Zagrebu?

T GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU
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Ivo: Svida mi se Zagreb, kao i Hrvatska. Hrana se ra-
zlikuje od hrane u mojoj zemlji. Studentski zivot ovdje
bio je odlican.

RAQUEL: Svidaju mi se Zagreb i Hrvatska, Hrvatska je
predivna zemlja i ljudi su ovdje vrlo dragi i ugodni.
Svida mi se hrana.

RITA: Jako mi se svida Zagreb. Zagreb je predivan grad
za zivjeti i zabaviti se. Hrvatska je Cudesna, vrijeme je
slicno kao u Portugalu. Studentski Zivot takoder je sli-
can portugalskom, tako da mi se svida.

MIRIAM: Da, jako mi se svidaju Zagreb i Hrvatska. Stu-
dentski Zivot ne mogu ocijeniti jer nije isto imati pre-
davanja ili praksu. Ne svida mi se hrana ovdje, ali za-
bava je bila super.

Mozete li usporediti nas fakultet u Zagrebu

s fakultetom u Portugalu? Ima li razlike u
studiranju u Hrvatskoj i studiranju u Portugalu? Ako
ima, molim vas, objasnite razliku.

Ivo: Mislim da je fakultet ovdje u Hrvatskoj slican fa-
kultetu u Portugalu, no nisam imao velikog kontakta s
fakultetom u Zagrebu pa ne mogu tocno reci.

RAQUEL: Studirati je u Hrvatskoj i Portugalu slicno, ne-
ma velike razlike izmedu ove dvije zemlje.

RITA: U vremenu koje sam provela ovdje nisam uocila
neku veliku razliku. Jako je slicno u obje zemlje.

MIRIAM: Ovdje u Hrvatskoj radi se prema programu tri
plus dvije godine, a u Portugalu cetiri godine. Da bi
odradio praksu u Portugalu moras platiti odredeni
iznos, isto je za svakoga, a ovdje nije tako.

Koja vam je najdraza uspomena iz Zagreba?

Ivo: NajdraZza uspomena iz Zagreba za mene su

suncani dani. Mislim da je vrijeme ovdje ljepse nego u
Portugalu.
RAQUEL: Snijeg! Ovdje sam prvi put u Zivotu vidjela snijeg.
RITA: Sve vrijeme koje sam provela ovdje moja je naj-
draza uspomena. Ova tri mjeseca bila su jako lijepa.
Osjecam se malo tuzno kada pomislim da idem natrag
u Portugal. Nadam se da ¢u se opet vratiti ovamo.

MIRIAM: NajljepSe su mi uspomene izleti na koje sam
ovdje isla. Volim ic¢i na nova mjesta.

Da mozete birati ponovno, biste li opet izabrali
Zagreb ili neki drugi grad? Zasto?
Ivo: Ponovno bih odabrao Zagreb jer mi se ovdje svida
nacin Zivota, ljudi i zabava.

RAQUEL: Opet bih odabrala Zagreb. Svida mi se iskustvo,
prijatelji koje sam upoznala, hrana... Posebno mi se svi-
da Zagreb jer se nalazi u centru Europe, tako da mozemo
putovati u druge drzave. Hrvatska je jako lijepa zemlja.

RITA: Ponovno bih odabrala Zagreb. Iskustvo koje sam ov-
dje stekla zaista je predivno. DrZava je jako lijepa. Svida-
ju mi se mjesta koja smo odavde posjetili. Volim upozna-
vati nove ljude i isprobavati nacin Zivota ovdje u Zagrebu.

MIRIAM: Zagreb je bio jedino mjesto izbora za mene, no

mislim da je lako Zivjeti ovdje. Zagreb je dobro mjesto za
razmjenu programa Erasmus.

Jeste li imali ocekivanja prije odlaska na Erasmus?
Ivo: Nisam imao nikakvih ocekivanja.

RAQUEL: Imala sam ocekivanja, a ona su bila povezana
sa stjecanjem novog znanja te s veCom neovisnosScu,
ali i s odrastanjem u bolju osobu.

RITA: Imala sam ocekivanja. Jako mi se svida biti ovdje
i prikupljati nova iskustva.

MIRIAM: Nisam imala mnogo ocekivanja. Dosla sam ov-
dje da bih uzivala u dobroj pustolovini i praznicima.
Nije bilo bas tako, ali je bilo jako dobro.

Zelite li nesto reci studentima koji razmisljaju o
odlasku na program Erasmus?

1vo: Vrlo je dobra prilika za nauciti mnogo novih stvari
i upoznati nove ljude iz cijelog svijeta.

RAQUEL: Ovo je jedinstveno iskustvo, promijenit e
vam Zivot zauvijek. Prvih tjedana malo je tesko jer ne
znate nikoga, ali uskoro nakon toga steci cete prijate-
lje za cijeli Zivot i prava avantura zapocinje.

RITA: U ovom trenutku znam za tri cure iz moje Sko-
le koje ovdje Zele odraditi praksu programa Erasmus.
Reci Cu im da je zaista predivno Zivotno iskustvo. Na-
dam se da ce se odluciti za Zagreb i da Ce im se svidje-
ti Hrvatska i Zagreb jednako kao i meni.

MIRIAM: Sve je bilo dobro, Zagreb je lijepo mjesto za
odraditi Erasmusovu praksu. Tesko je jer si u drugoj dr-
Zavi, daleko od obitelji. Sve je strano za tebe, ali uz po-
moc drugih sve bude dobro. Jako je lijepo iskustvo i na
kraju se sve isplati.

Studenti na razmjeni programa Erasmus u Hrvatskoj
su proveli oko tri mjeseca (stigli su poCetkom sijecnja
te su ostali do sredine travnja). Buduci da su imali sa-
mo svoje mentore jer su odradivali studentsku prak-
su, njihovi su ih mentori ocijenili s obzirom na njihovo
znanje i vjestine koje su pokazali tijekom prakse.
Fakultet na kojem studiraju u Portugalu zove se Es-
cola Superior de Saude (The school of health). Nalazi
se u gradu Porto (drugi najveci grad u Portugalu). Nji-
hov fakultet broji oko 2250 studenata. Na fakultetu je
moguce upisati 12 smjerova, svaki u trajanju od Cetiri
godine. Svaki smjer ima svoj integrirani staz.

U sklopu fakulteta imaju Centar za istrazivanje, Pedagosku
kliniku te obavljaju neka savjetovanja sa suradnicima. Q
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Fiziologija i Biopac -
primjena u nastavi i istrazivanjima

~ Dr. sc. lvna Kocijan, dipl. ing.

studenti Zdravstvenog veleucilista slusaju na ve-

cini studija kao samostalan kolegij na prvoj godi-
ni studija, odnosno u slucaju studija medicinsko-la-
boratorijske dijagnostike u sklopu s patofiziologijom
na drugoj godini studija. Uceci fiziologiju studenti
stjecu znanje o ljudskom tijelu koje je nuzno za kvali-
tetno svladavanje sadrzaja strucnih predmeta i bolje
razumijevanje problematike s kojom ce se susretati
tijekom studija i u svojem radu.

F iziologija je jedan od temeljnih predmeta koji

Buduci da se fiziologija po definiciji bavi Zivotnim pro-
cesima u organizmu, poseban naglasak u nastavi fizi-
ologije stavlja se na mjerenje, snimanje i analizu fizi-
oloskih funkcija, a to nam omogucuje sustav Biopac
koji vec nekoliko godina primjenjujemo u vjezbovnoj
nastavi. Uz pomoc tog sustava, koji se sastoji od je-
dinice za prikupljanje mjernih podataka povezane s
racunalom i ulaznih mjernih elektroda i provodnika,
na vjezbama iz fiziologije studenti vrse fizioloSka mje-
renja, primjerice EEG, EKG, EMG i spirometriju, u stvar-
nom vremenu, $to znaci da mogu na monitoru pratiti
mjerne podatke i trenutacno uociti fizioloski odgo-
vor na neke promijenjene uvjete. Pritom su studenti
ujedno ispitanici na kojima se vrSe mjerenja, postu-
pak provode uz minimalnu pomoc nastavnika te sa-
mostalno analiziraju prikupljene podatke na racuna-
lu. Iskustva su pokazala da ovakav pristup povecava
interes studenata za fiziologiju i rezultira boljim razu-
mijevanjem i kvalitetnijim znanjem.

Osim navedenih funkcija, sustav Biopac omogucuje i
mjerenje elektrodermalne aktivnosti (EDA), snimanje
elektrogastrograma, elektrookulograma, evociranih
potencijala i drugih funkcija, i to pojedinacno ili para-
lelno viSe funkcija, ¢ime se otvaraju brojne mogucno-
sti u nastavi i znanstveno-istrazivackom radu.

Na nedavno odrzanoj 16. Konferenciji medicinskih se-
stara i tehnicara i 2. Konferenciji zdravstvenih profesi-
ja u Opatiji, nastavnici Katedre za anatomiju i fiziologi-
ju i Katedre za zdravstvenu psihologiju u zajednickom

su usmenom priopcenju prezentirali mogucnosti upo-
rabe Biopaca u metodi biofeedbacka. To je racunalno
potpomognuta metoda koja osobi pruza uvid u fizi-
oloSke procese u vlastitom tijelu i omogucuje joj da
nauci kako moze svjesno utjecati na njih. Tjelesne su
funkcije vecinom autonomne i neovisne o nasoj volji,
no uz adekvatnu povratnu informaciju o nekoj fizio-
loSkoj funkciji prikazanu na monitoru u stvarnom vre-
menu, kao Sto je rad srca, disanje, elektricna provod-
liivost koze, periferna temperatura tijela i sl., osoba
moze nauciti Sto mora Ciniti da zadobije kontrolu nad
tim procesima. Trening biofeedbacka primjenjuje se
u psihologiji u svrhu kontrole i smanjenja stresa, re-
gulacije hipertenzije, ublaZzavanje glavobolja, a sve u
cilju poboljsanja zdravlja. U nastavi na nasem Veleu-
CiliStu metoda biofeedbacka dobar je primjer povezi-
vanja sadrzaja temeljnog predmeta kao Sto je fiziolo-
gija sa sadrzajima drugih predmeta.

Brojne mogucnosti sustava Biopac otvaraju put razli-
Citim znanstvenim istraZivanjima. U sije¢nju ove go-
dine Zdravstveno veleuciliste potpisalo je sporazum
o suradnji s Fakultetom elektrotehnike i racunarstva
Sveucilista u Zagrebu u zajedni¢kom istrazivanju Mul-
timodalna analiza psihofizioloskih indikatora emo-
cionalnih reakcija, u kojem se planira analiza odre-
denih fizioloSkih parametara u stresnim okolnostima
kod sadasnjih i buducih zdravstvenih djelatnika uz
pomoc sustava Biopac i racunalne tehnologije vir-
tualne stvarnosti koju su razvili znanstvenici FER-
a iz grupe prof. dr. Kreimira Cosi¢a. U okviru ovog
projekta,nastavnica Katedre za anatomiju i fiziologiju
ZVU-a i autorica ovog Clanka sudjelovala je na semi-
naru u organizaciji FER-a i HVIDRA-e ,Digitalne tehno-
logije u jacanju mentalnog zdravlja hrvatskih branite-
lja”, odrzanom 29. oZzujka u prostorijama HVIDRA-e u
Zagrebu (slika 2), kojem su osim hrvatskih branitelja
prisustvovali i predstavnici Ministarstva zdravstva te
Ministarstva hrvatskih branitelja. Zapoceta suradnja
s FER-om trebala bi pridonijeti razvoju znanstveno-
istrazivacke djelatnosti na ZVU-u i podignuti razinu
znanstvene aktivnosti zaposlenika te potaknuti inte-
res studenata za ukljucivanje u znanstveno-istrazi-
vacki rad. O
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Krom, nikal i mangan -
toksicne tvari koje moze sadrzavati posude
i pribor od nehrdajuceg celika

Rad je izloZen na 16. konferenciji
medicinskih sestara i tehnicara i 2.
konferenciji zdravstvenih profesija 20. i 21.
ozujka 2017. godine u Opatiji

Autori: A. Gali¢, L. Barusi¢, ). Sabaric,
A. Krivohlavek, Zavod za javno zdravstvo
»Dr. Andrija Stampar”, Zagreb

hranom i picem zbog svoje toplinske vodljivo-

sti i otpornosti na koroziju. Najvise se upotre-
bljavaju nehrdajuci Celici oznake kvalitete AISI 304 i
316. Oznake kvalitete razlikuje se po kemijskom sasta-
vu metala, ukljucujuci nikal i krom. Nehrdajuci celik
oznake 304 sadrzi priblizno 18 do 20 % masenog udje-
la kroma i 8 do 12 % nikla, dok oznaka nehrdajuceg Ce-
lika 316 sadrzi oko 16 do 18 % kroma i 10 do 14 % nikla.
Prema Europskom standardu EN 10088 (EN 2005), ne-
hrdajuci Celik definiran je kao legura Cija je osnova
Zeljezo te se uz spomenuti krom i nikal upotrebljavaju
i drugi elementi, kao ugljik, sumpor, aluminij, molib-
den, volfram, dusik, bakar, titan, mangan, kalcij i dr.
Kljucni je sastojak koji omogucava otpornost na koro-
ziju krom koji utjecajem kisika iz zraka ili vode formira
tanki sloj ili pasivni film kromova (111) oksida na povrsini
nehrdajuceg celika. Pasivni film izrazito je otporan na
abraziju i lomljenje, a pri oStecenju vrlo se brzo obnav-
lja. Ostali elementi koji se dodaju utjecu na ucinkovi-
tost kroma u formiranju i odrzavanju ovog sloja. Pove-
cavajuci kolicinu kroma, s minimalno potrebnih 10,5 %
za nehrdajuci celik, na 17 do 20 %, znatno se povecava
stabilnost pasivnog filma. Elementi poput bakra, dusi-
ka, nikla i molibdena pospjesuju otpornost koroziji, ali
njihov je ucinak ogranicen ako krom nije prisutan.

Male koli¢ine metalnih elemenata u slitini mogu migrira-
ti u hranu iz posuda izradenog od nehrdajuceg celika, Sto
moZze dovesti do toksi¢nih ucinaka na zdravlje covjeka.

Opcenito se smatra da migracija iz nehrdajuceg Celika
opada s vremenom. Medutim, ispitivanja su pokazala
da migracija nikla iz nehrdajuceg celika opada s vre-
menom na minimalnu vrijednost koja je ispod 0,1 mgL”

N ehrdajuci se celici upotrebljavaju u dodiru s

(najCesce ispod 0,1 mg na kg hrane). Priprema hrane
kao Sto je rabarbara, kiseli kupus i umak od crvenog
vina u potpuno novoj opremi za kuhanje od nehrdaju-
Ceg Celika moze dovesti do kemijske promjene povrsi-
ne nehrdajuceg Celika. Najvisa migracija kroma i nikla
uocena je kod posuda pri prvom koristenju.

Metali se razlikuju od ostalih toksi¢nih tvari tako Sto se
ne sintetiziraju niti se unistavaju u organizmu covjeka.

Ovisno o dozi, vecina metala pogada viSe organskih
sustava, no pri najnizim razinama svaki metal prvo
djeluje na specificni organ ili tkivo. Postoji sve veci na-
glasak na upotrebi bioloskih pokazatelja izloZenosti,
toksi¢nosti i osjetljivosti na toksicne metale. Bioloski
pokazatelji izloZenosti poput koncentracije metala u
krvi i urinu imaju daleku povijest koriStenja, ali su se
razvitkom molekularne biologije prosirile mogucnosti
analize razlicitih tipova bioloskih pokazatelja.

Djeca i stariji smatraju se rizicnom skupinom u odnosu
na vecinu odraslih. Glavni je put unosa brojnih otrovnih
metala kod djece hrana, a i djeca konzumiraju vise ka-
lorija po kilogramu tjelesne teZine nego odrasli. Osim
toga, djeca imaju vecu sposobnost apsorpcije metala u
probavnom sustavu, Sto je dokazano i kroz eksperimen-
talne studije. Mlijeko kao vazna namirnica u djecjoj pre-
hrani zbog sadrzaja lipida utjeCe na povecanu apsor-
pciju metala. Brzi rast i brzo dijeljenje stanica djecjeg
organizma predstavlja mogucnost za pojavom genotok-
si¢nih ucinaka. Za metale koji izazivaju reakcije preo-
sjetljivosti imunosni status pojedinca postaje dodatna
toksikoloska varijabla. Metali su koji izazivaju imunosne
reakcije Ziva, zlato, platina, berilij, krom i nikal.

U svrhu kvantificiranja kolic¢ine kroma, nikla i mangana
u uzorcima posuda i pribora izradenog od nehrdajuceg
Celika provedeno je i ispitivanje na 80 uzorka posuda i
pribora od nehrdajuceg Celika. Ispitivanje je provede-
no na Nastavnhom zavodu za javno zdravstvo Dr Andrija
Stampar na Odjelu za ispitivanje zdravstvene ispravno-
sti i kvalitete hrane i predmeta opce uporabe.

Odredivana je specificna migracija kroma, nikla i
mangana na induktivno spregnutoj plazmi s masenim
detektorom (ICP-MS). Dobivene vrijednosti uspore-
dene su s Pravilnikom o zdravstvenoj ispravnosti ma-
terijala i predmeta koji dolaze u neposredan dodir s
hranom (NN 125/2009) i na taj je nacin bilo moguce =
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utvrditi jesu li analizirani uzorci zdravstveno ispravni
ili neispravni.

Priprema uzoraka izradenih od nehrdajuceg celika ovisi o
njihovoj namjeni. Uzorci koji se upotrebljavaju za toplin-
sku obradu (npr. lonci) kuhani su u kontaktu sa 4 % (v/v)
octenom kiselinom, dva puta po 30 minuta. Uzorci koji
se upotrebljavaju pri nizim temperaturama (npr. vilice,
Zlice, nozevi) ostali su u kontaktu sa 4 % (v/v) octenom
kiselinom tijekom 24 sata pri temperaturi od 20 + 2 °C.

Tako pripremljeni uzorci snimani su tehnikom induktivno
spregnute plazme s masenim detektorom (ICP-MS). Ma-
sena spektrometrija s induktivno spregnutom plazmom
(ICP-MS) tehnika je u kojoj se induktivno spregnuta plaz-
ma primjenjuje kao ionizacijski izvor, a kvantifikacija se
vrsi masenom spektrometrijom. Metoda se provodi pri-
mjenom tehnike ICP-MS. ICP-MS je tehnika u kojoj se ioni,
nastali u induktivno spregnutoj plazmi, razdvajaju u ana-
lizatoru masa i detektiraju. Otopina uzorka uvodi se peri-
staltickom pumpom u rasprsivac (nebulizer), koji pretvara
tekuci uzorak u aerosol. Aerosol se transportira u plazmu
odredenim protokom argona, koji se naziva plin nositel].
Samo 1do 2 % uzorka dospijeva u plazmu, gdje biva eva-
poriran, disociran, atomiziran i ioniziran. Nastali pozitiv-
ni ioni provode se kroz analizator masa. Kvadropol daje
rezoluciju od 1 amu (atomska jedinica mase) ili vise kod
Sirine pika, koja odgovara vrijednosti do 10 % visine pi-
ka. loni se razdvajaju prema omjeru mase i naboja (m/z)
te se mjere elektronickim multiplikatorom. Instrument
karakterizira visoka osjetljivost, velik linearni raspon i
mogucnost paralelnog odredivanja 50 elemenata (multi-
elementarna analiza). Instrument je opremljen autosam-
plerom tako da ima mogucnost automatizacije i mjerenja
velikog broja uzoraka uz povremeni nadzor analiticara.

Ispitivanje po pokazalo slijedece rezultate: Kvantifici-
rane su vrijednosti specificne migracije kroma u koli-
Cini od 0,01 do 2,92 mg/L, nikala od 0,01 do 7,16 mg/L i
mangana od 0,01 do 1,57 mg/L.

Maksimalno dozvoljena koli¢ina specificne migracije
kroma, nikla i mangana ne smije iznositi za svaki po-
jedini metal viSe od 0,1 mg/L.

0d 80 ispitanih uzoraka njih 18 (22,5 %) nije zadovolji-
lo zakonski postavljene kriterije.

Dobivene povecane koli¢ina kroma, nikla i mangana
mogu potencijalno predstavljati rizik za zdravlje lju-
di, poglavito kad su u pitanju rizicne skupine kao Sto
su osobe sklone alergijama i mala djeca. Kumulativni
efekt kroz duzi period moze rezultirati toksi¢nim ucin-
kom na pojedine organe. Negativan ucinak moze biti
potaknut odredenom vrstom hrane kao rizicnim fak-
torom. U velikom broju istrazivanja o koroziji nehrda-
juceg celika u razlic¢itim medijima i migraciji metala u
hranu iz takvog posuda zakljuceno je da ne postoji za-
brinutost za zdravlje ljudi, ali zbog interesa zastite po-
troSaca nuzno je provoditi sustavnu kontrolu trzista. 4
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Teleradioterapijska
mreza u telemedicini

Rad je izloZen na 16. konferenciji
medicinskih sestara i tehnicara i 2.
konferenciji zdravstvenih profesija 20. i 21.
ozujka 2017. godine u Opatiji

Autorica: Arijana Petkovic, bacc. med. rad.
KBC Zagreb - Klinicka jedinica za
radioterapiju

nologija omogucila je razvoj moderne radiote-

rapije. Radioterapija kakvu se danas poznaje
jedna je od najzahtjevnijih informacijsko-tehnoloskih
podrucja u klinickoj praksi. Uvelike ovisi o kontroli so-
fisticirane elektronicke opreme, prijenosu informacija
i podataka putem bilo koje kombinacije fiksne mre-
Ze, lokalne mrezZe i interneta te pohrani podataka i
pretrazivanju podataka. Radioterapija je neizostavan
dio multidisciplinarnog pristupa lijecenju raka pa
su kapitalna ulaganja za radioterapijska postrojenja
ogromna. U tom segmentu neizostavna je telemedici-
na koja predstavlja ucinkovit alat za Siru pokrivenost
zdravstvenim uslugama iz podrucja radioterapijske
onkologije.

S ofisticirana informacijsko-komunikacijska teh-

Procjena danasnjih potreba za radioterapijom velika
je i do 2020. mora se provesti u skladu s preporuka-
ma Medunarodne agencije za atomsku energiju (IAEA)
i Europskog drustva za radioterapiju i onkologiju
(ESTRO). U suvremenoj radioterapiji potreba je stvoriti
mrezu radioterapijskih centara, povezati i obuciti pro-
fesionalce u onkologiji te primijeniti rezultate istrazi-
vanja iz prakse razvijenih zemalja.

Hrvatskoj su potrebni umrezeni
radioterapijski centri

Analizirajuci potrebe, umrezavanjem radioterapijskih
centara poboljsala bi se ucinkovitost te optimalno is-
koriStavanje resursa, infrastrukture i osoblja. U tome
integriranje triju razina radioterapijskih usluga pred-

m T GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU



tnnnmmnnnnn [ 2 SVIJETA STRUKE | ZNANOSTI IS

stavlja koncept suradnje centara putem umrezavanja
na daljinu, koji bi se sastojao od primarnih, sekundar-
nih i tercijarnih centara povezanih u telemedicinsku
mrezu.

Takav je model mrezZe radioterapijskih centara za li-
jeCenje raka ono Sto je Hrvatskoj potrebno, jer nije
racionalno razvijati prevelik broj samostalnih indi-
vidualiziranih onkoloskih - radioterapijskih centara.
Teleradioterapijska mreza moze biti inovativno, ucin-
kovito i dugorocno rjesSenje razvoja hrvatske radiote-
rapijske onkologije, kako za lijeCenje i screening tako
i za prevenciju raka edukacijom.

Telemedicinom unaprijediti zdravlje

Telemedicina dolazi od starogrckog tele, Sto znaci da-
ljina, udaljenost ili odnos prema daljini, te oznacava
medicinu na daljinu tj. nacin na koji medicinske stru-
ke realiziraju svoju djelatnost. Telemedicina se kori-
sti telekomunikacijskim i informacijskim tehnologija-
ma kako bi osigurala dostupnost klinicke zdravstvene
zaStite na daljinu. Cilj je telemedicine unaprijediti
zdravstvenu zastitu, prevladati zemljopisne udalje-
nosti i smanjiti trosSkove zdravstva, a sve uz primjenu
informacijsko-komunikacijskih tehnologija. Razvojem
sve sofisticiranijih medicinskih uredaja te razvojem
telekomunikacija i informacijske tehnologije medici-
na postaje sve dostupnija, ali se i kolic¢ine dobivenih
podataka umnoZzavaju. Sofisticirana informacijsko-
komunikacijska tehnologija (ICT) omoguéila nam je
prijenos i pohranjivanje slikovnih zapisa zadovolja-
vajuce kvalitete, Sto je posebice pridonijelo razvoju
teleradiologije kao jedne od najvaznijih specijalnosti
telemedicine.

Odgovor novim bolestima

Rak danas predstavlja veliki zdravstveni problem cje-
lokupnog stanovniStva i jedan je od glavnih uzroka
morbiditeta i mortaliteta. Svjetska zdravstvena orga-
nizacija procjenjuje da e se broj oboljelih od raka do
2020. povecati sa sadasnjih 10 milijuna na 15 milijuna,
Sto je oko 50 % vise oboljelih. Od tih 50 % oboljelih
72 % Ce biti u zemljama u razvoju. Prema podatcima
HZZJ-a incidencija raka u Hrvatskoj je u porastu. Sto-
pa incidencije u 2014. iznosila je 500,2/100 000, dok
je stopa mortaliteta bila 325,3/100 000. Raspolaganje

takvim podatcima vrlo je vazno radi izrade strategije
razvoja onkoloSke sluzbe, zastite i prevencije. Radio-
terapija je glavni dio multidisciplinarnog pristupa li-
jecCenju raka. 50 do 60 % oboljelih od raka morat ce
se lijeciti radioterapijom, pa je njezina dostupnost
vrlo bitna. Medutim, kapitalna su ulaganja za radio-
terapijska postrojenja ogromna pa vecina slabo ra-
zvijenih zemalja ne posjeduje kapitalna sredstva koja
bi radioterapiju ucinila dostupnom svim oboljelima.
Telemedicina moze biti ucinkovit alat za Siru pokrive-
nost zdravstvenim uslugama iz podrucja onkologije. U
2000. godini Olsen i sur. ispitali su izvedivost i zahtje-
ve telemedicine u planiranju radioterapije i lijeCenja
u zemljama sa slabom dostupnoscu zdravstvene za-
Stite, a 2014. taj je koncept prosiren i prezentiran na 2.
Medunarodnoj konferenciji o e- zdravstvu i teleme-
dicini, medunarodnom tecaju telepatologije, susta-
va i aplikacije odrzanom 2014. u Istanbulu u Turskoj.
PredloZeno je stvaranje integrirane tri razine radio-
terapijskih usluga - trorazinska teleradioterapijska
mreza.

Tri razine...

Datta i Rajasekar predlazu suradnju centara putem
telemedicine i umrezavanja na daljinu. Takav kon-
cept temeljio bi se na tri razine koje se sastoje od pri-
marnih (engl. primary radiotherapy centres - PRTC),
sekundarnih (engl. secondary radiotherapy centres
- SRTC) te tercijarnih centara (engl. tertiary radiothe-
rapy centres — TRTC), povezanih u teleradioterapijsku
mrezu. U primarnim centrima radioterapije vrsila bi se
samo isporuka radioterapije. Primarni radioterapijski
centri bili bi smjeSteni ovisno o gustoci naseljenosti.
Prema studijama, u zemljama s vrlo niskim prihodi-
ma jedan centar pokrivao bi potrebe 2 do 4 milijuna
stanovnika. Pokrivala bi se isporuka radioterapije za
stanovniStvo u neposrednoj blizini. S obzirom na to
da radioterapija moze trajati pet do sedam tjedana te
pacijenti moraju putovati na radioterapiju ili moraju
biti smjeSteni u blizini, organizacijom takvih centara
Stedjelo bi se vrijeme i novac. U centru bi bile ambu-
lante za podrsku i pracenje oboljelih, registraciju no-
vih slucajeva oboljelih, putem programa za rano otkri-
vanje bolest i drugih programa za screening. U centru
bi se organizirali programi za edukaciju pucanstva o
bolesti. Primarni radioterapijski centar bio bi ovisan o
suradnji s centrima na sekundarnoj razini. Sekundarni
radioterapijski centri ispunjavali bi osnovne zahtjeve
radioterapije poput planiranja tretmana zracenja, =
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brahiterapije i radioterapije. U njima bi se provodila
simulacija i planiranje zraCenja za potrebe primarnih
radioterapijski centara i vlastite potrebe. Pacijent bi
dolazio na simulaciju u sekundarni radioterapijski
centar, a na terapiju zracenjem bi iSao u primarni ra-
dioterapijski centar koji je najbliZzi njegovome mjestu
stanovanja. Sekundarni radioterapijski centri koordi-
nirali bi rad primarnih radioterapijski centara te im
pruzati struc¢nu i tehnicku podrsku. U slucajevima ka-
da bi kod pacijenta bila potrebna napredna radiote-
rapijska tehnika, bio bi upucen u tercijarne radiotera-
pijske centre.

Tercijarni radioterapijski centri bili bi smjesteni u
sveuciliSne bolnice na tercijarnoj razini i bili bi cen-
tri izvrsnosti. U njima bi se izvodile najmodernije ra-
dioterapijske tehnike kao sto su 3D konformalna RT,
intensity-modulated radiotherapy (IMRT), image-gu-
ided radiation therapy (IGRT), stereotakti¢na RT, ste-
reotakti¢na radiokirurgija te napredne tehnike brahi-
terapije. U centrima bi se vrsilo planiranje pacijenta
na simulatorima (za sve tri razine centara), izrada pla-
nova u TPS-u i morao bi imati podrsku medicinske
fizike. To bi bio referentni centar koji bi upravljao
pomocnim centrima, obucavao i usavrsavao djelatni-
ke za rad u pomocnim centrima i davao im strucnu
i tehnicku pomoc. Takoder bi se u centru provodila
razlicita istrazivanja. Istodobno bi se osnivali, ovisno
o gustoci naseljenosti pojedine zemlje, a, naravno, i 0
ovisno o raspolozivim resursima.

Nuzna integracija

Sve razine radioterapijskih centara moraju biti integri-
rane u jednu teleradioterapijsku mrezu radi ucinkovi-
tog kvalitativnog i kvantitativnog lijeCenja pacijenata
putem telekonzaltinga za struCne savjete, virtualnih
ucCionica i multicentri¢nih klinickih ispitivanja. Uz to
moraju biti integrirana u teleonkoloSku mrezu. Raz-
mjena informacija vrsila bi se putem integriranog ser-
visa digitalne mreze, satelita ili racunalnog oblaka. S
obzirom na to da je vecina slika u radioterapiji kom-
patibilna s DICOM-om, radioterapijski produzetak DI-
COM-RT i HL7 (Health Level-7) omogucavaju razmjenu
informacija izmedu centara.

Teleradioterapija kao dio telemedicine provedena je
u nekoliko zemalja poput SAD-a, Njemacke, Svicarske,
Norveske, Japana i Koreje. Implementacijom ovog su-
stava uspjesno je osigurana kvaliteta lijecenja, ispita-
no je djelovanje multicentara i osigurana je provedba
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zdravstvene strategije u institucijama koje su sudje-
lovale. Uz usvajanje univerzalno prihvacenoga stan-
dardnog formata digitalnog snimanja i komunikacije
u medicinskom oslikavanju, moguce je ucinkovito pla-
nirati radioterapiju u tercijarnim centrima, a provoditi
je u podruznicama takvih centara.

Implementacijom ovakvog trorazinskog radioterapij-
skog sustava, uz ukljucivanje prevencije, obrazovanja
stanovniStva, ranog otkrivanja i lijecenja, broj obolje-
lih u zemljama u razvoju moguce je smanjiti za 50 %.
Primarni RT centri kao prvi kontakt s pacijentima uz
isporuku radioterapije imali bi veliku ulogu u edukaci-
ji pacijenata i provodenju preventivnih programa.

Radioterapija Hrvatskoj

U sustavu radioterapije Hrvatska sa sadasnjih
4 224 404 stanovnika i sedam radioterapijskih centara
ima 15 akceleratora, Sto je tri do pet akceleratora na
milijun stanovnika, i svrstava se u zemlje s visokim
radioterapijskim prihodima. Problem je u Hrvatskoj
to Sto je vecina radioterapijskih centara lokalizira-
na na jednom podrudju (u veéem srediStu), a ruralna
podrucja imaju ogranicenu dostupnost radioterapije.
Radioterapijski centri koji postoje funkcioniraju kao
samostalne individualizirane institucije bez pove-
zanosti informacijskih sustava. Osim sto je medicin-
ska struka sama po sebi specificnha i radioterapija je
jedna od najzahtjevnijih IT podrucja u bolnici, na ra-
znolikost implementiranih sustava utjece i neposto-
janje univerzalno prihvacenoga standardnog formata
digitalnog snimanja i komunikacije u medicinskom
oslikavanju. Velik dio razloga za takvo stanje proi-
zlazi iz Cinjenice da razliciti proizvodaci medicinskih
informacijskih sustava primjenjuju vlastite, zasticene
standarde pri razmjeni podataka. Kao posljedica to-
ga postoje teSkoce u razmjeni podataka izmedu ra-
zlicitih zdravstvenih ustanova, a to je zapravo trebalo
olaksati rad. Zapravo ne postoji mogucnost razmjene
pohranjenih podataka. Najcesce se nekim dijagnos-
tickim nalazima u elektronickom obliku u udaljenim
zdravstvenim ustanovama ne moZze pristupiti ili radio-
terapijski sustav elektronickih medicinskih zapisa ni-
je primjenjiv u drugim ustanovama te se dijagnosticki
i terapijski postupci moraju bespotrebno ponavljati.
Takvi slucajevi imaju za posljedice ne samo nekvali-
tetnu zdravstvenu uslugu nego i predstavljaju ogro-
man troSak zdravstvenom sustavu, a na kraju ugroza-
vaju i zdravlje pacijenata zbog primjene ionizirajuceg
zracCenja. 0
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Debljina -
jucer, danas, sutra

~ Ivana Jasi¢, studij sestrinstva, 3. godina

je kao vodeci javnozdravstveni problem ovog

stoljeca. Prekomjerna tjelesna masa i pretilost
predstavljaju sve izrazeniji javnozdravstveni problem,
koji znatno utjece na kvalitetu i duljinu Zivota te pove-
cava rizik za razvoj niza kronicnih nezaraznih bolesti.
Debljina ili pretilost stanje je prekomjernog nakuplja-
nja masnog tkiva u organizmu s posljedi¢nim Stetnim
ucinkom na zdravlje ljudskog organizma, smanjenjem
oCekivanog trajanja Zivota i povecanjem rizika od po-

l I Europi pretilost je dosegla razmjere epidemi-

jedinih akutnih i kroni¢nih oboljenja. Prevelik unos
hrane i nedovoljna tjelesna aktivnost glavni su uzro-
ci pretilosti. Gradanima je vazno pruziti informacije o
vaznosti i utjecaju pretilosti na zdravlje i motivirati ih
za usvajanje ,zdravih navika” uz pruzanje podrske u
odrzavanju tih navika tijekom odredenog razdoblja.

Studenti dodiplomskog studija sestrinstva sudjelovali
su na prvoj konferenciji o debljini pod nazivom ,DE-
BLJINA - jucer, danas, sutra” u hotelu Dubrovnik u Za-
grebu17.0Zujka 2017. povodom obiljeZavanja Hrvatskog
dana osvijeStenosti o debljini u organizaciji Udruge
za prevenciju prekomjerne tezine u suorganizaciji =

GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU HHNUNEHTEEEEEEEA R U R TR e m



I (7 SVIJETA STRUKE | ZNANQOST! ittt e

’ Kad je u pitanju debljina, i Hrvatska prati svjetske trendove - vise je od polovice

stanovnika Hrvatske pretilo.

s Gradskim uredom za zdravstvo i uz podrsku Nastav-
nog zavoda za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”, a
pod pokroviteljstvom Hrvatskog Sabora i Ministarstva
zdravstva.

Sto se jucer dogadalo na razini medicinske struke u
odnosu na debljinu, koje su posljedice loSe preven-
cije u svijetu pretilosti, koje su mjere za buducnost u
svijetu prevencije i lijeCenja debljine — ove i mnoge
druge teme bile su obradene na konferenciji, a o nji-
ma su govorili eminentni strucnjaci. Adolescencija je
razvojna faza koja obuhvaca razdoblje otprilike izme-
du 10. i 22. godine Zivota. Tijekom ovog ,burnog i oluj-
nog” razdoblja dogadaju se brojne tjelesne i psihicke
promjene. Adolescenti, a posebno adolescentice, po-
staju svjesni da svojim nacinom Zivota i prehranom
mogu utjecati na izgled tijela i nerijetko je to doba
kada zapocinju eksperimentiranja s hranom.

| Hrvatska prati razvijeni svijet kada je u pitanju deblji-
na - viSe je od polovice stanovnika Hrvatske pretilo,
odnosno vise od dva milijuna njezinih stanovnika pati
od prekomjerne tjelesne tezine. Debljina, kao suvisno
nagomilavanje masnog tkiva u organizmu, predstavlja
jedan od gorucih problema suvremenog drustva, ka-
ko na estetskom tako i na javnozdravstvenom polju,
a ucinkovita borba s pretiloScu, odrzavanje ravnoteze
i vitalnosti cjelokupnog organizma iziskuju integralni,
interdisciplinarni i holisticki pristup usmjeren prema
cjelovitom restauriranju zdravlja.

Grupni rad stvara pozitivhu atmosferu i omogucu-
je medusobnu potporu, Sto olaksava lakSe uvodenje
novih prehrambenih navika, buduci da mnoge preti-
le osobe Cesto osjeCaju nesigurnost te nerazumije-
vanje i odbacenost od svoje okoline. Pretilost je vrlo
kompleksna multifaktorska bolest koja se razvija pod
utjecajem genskih i metabolickih ¢cimbenika, okolisa,
socijalne i kulturoloSke sredine te nepozeljnih Zivot-
nih navika.Prilikom lijeCenja pretilosti postoji visoka
stopa neuspjeha te se ulaze znatan trud u razvoj dje-
lotvornih programa, buduci da je poznato kako vecina
pretilih osoba, nazalost, ne zadrzava novostecene Zzi-
votne navike te kod znatnog broja sudionika dolazi do
ponovnog povecanja tjelesne mase.

ZELIM ZNATI VISE iz znanstveno-
istrazivackih radova!

» Povecan udio masnog tkiva klju¢ni je ¢imbenik
rizika za nastanak dijabetesa 2. tipa, dislipidemije
i kardiovaskularnih bolesti te je povezan s mno-
gim drugim bolestima, ukljuCujuci osteoartritis,
odredene vrste raka, mentalnim zdravljem i po-
vecanom smrtnoscu (Mokdad i sur. 2001, Canoy i
sur. 2007, Pischon i sur. 2008a, Pischon i sur. 2008b,
Whitlock i sur. 2009, Bijlsma i sur. 2011).

» Povecani rizik za morbiditet prisutan je u muska-
raca s opsegom struka vecim od 102 cm te u Zena s
opsegom struka veé¢im od 88 cm (Lopez-Jiménez i
Cortés-Bergoderi 2011).

» Porast srednje vrijednosti ITM-a od 1,31 kg/m? u
Zena odnosno 1,41 kg/m? u muskaraca skratit ce
ocekivano trajanje Zivota za jednu godinu (Music-
Milanovic 2010).

» Istrazivanje koje je 2003. godine provedeno u Hr-
vatskoj medu odraslima pokazalo je kako je preva-
lencija prekomjerne tjelesne mase 38,1 %, a preti-
losti 20,3 %. S obzirom na spol: 20,1 % muskaraca i
20,6 % Zena smatra se pretilima (Fister i sur. 2009).

» Ako se promatraju trendovi povecanja ucestalosti
pretilosti, do 2030. godine apsolutni broj pretilih
osoba mogao bi porasti na ukupno 1,12 milijardi
ljudi, Sto Cini 20 % svjetske populacije odraslih
osoba (Kelly i sur. 2008).

» Svjetska zdravstvena organizacija definira ITM od
25 do 29,9 kg/m? kao prekomjernu tjelesnu masu
ili preuhranjenost, a indeks tjelesne mase veci od
30 kg/m? kao pretilost, s time da razlikujemo tri
stupnja pretilosti. Pretilost prvog stupnja Cini ITM
od 30 do 34,9 kg/m?, pretilost drugog stupnja od 35
do 39,9 kg/m?, a pretilost treceg stupnja ITM iznad
40 kg/m?2. ITM se izracunava tako da se tezina u ki-
logramima podijeli s kvadratom visine izrazene u
metrima (kg/m?) (Aronne 2002). O
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Tribina: Rak dojke - od prevencije
do najnovijih metoda zracenja

sklopu kampanje ,Darujmo ruzicasti zivot” u or-
U ganizaciji udruge Europa Donna Hrvatske, 6. ve-

ljaCe odrzana je tribina ,Rak dojke - od preven-
cije do najnovijih metoda zraCenja”. Uz sudjelovanje
ministra zdravstva prof. dr. sc. Milana Kujundzica i
vodecih strucnjaka u onkologiji, kirurgiji, psihologiji i
nutricionizmu, uz profesore su prisustvovali i studenti
studija fizioterapije Zdravstvenog veleuciliSta. O

Studenti i nastavnici na Danu
narcisa

a Cvjetnom trgu u Zagrebu u subotu 25. oZujka
N profesori i studenti volonteri Zdravstvenog vele-

ucilista obiljezili su 21. Dan narcisa. Simboli¢noj
prodaji buketa Zutih narcisa pridruzili su se i studenti
dislociranog studija fizioterapije u Pakracu. Dan narcisa
javnozdravstvena je akcija u sklopu kampanje ,Darujmo
ruziCasti zivot” u organizaciji udruge Europa Donna Hr-
vatska posvecena oboljelima od raka dojke. Prodajom
Zutih narcisa, cvjetova koji simboliziraju nadu, budenje
i novi Zivot, poslana je poruka o vaznosti ranog otkri-
vanja raka dojke. Uz profesore i studente, kampanju je
podrzala i Predsjednica Republike Hrvatske, ministar
zdravstva prof. dr. sc. Milan KujundZic te brojne druge
osobe iz podrucja zdravstva i svijeta slavnih. Cilj je akci-
je senzibilizacija drustva o rastucem broju oboljelih od
raka dojke te vaznosti ranog otkrivanja i Sto uspjesnijeg
lijecenja raka dojke kod Zena i muskaraca, a prikupljena
sredstva namijenjena su za nabavku aparata za intra-
operativno zracenje. (Studentski zbor) O
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Volonteri u parku

+~ Ivana Crnkovic

Mihanovica, u petak 10. lipnja studenti i nastav-

nici fizioterapije sudjelovali su u javnozdrav-
stvenoj akciji u sklopu nacionalnog programa ,Zivjeti
zdravo - Volonteri u parku”, u organizaciji Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo. Programi i aktivnosti na-
cionalnog programa ,Zivjeti zdravo” usmjereni su po-
boljSanju kvalitete Zivota i zdravlja svih dobnih sku-
pina kroz preventivne akcije djelovanjem u lokalnoj
zajednici. Planira se organiziranje volonterskih timova
koji ce obilaziti gradske parkove i igralista te ce edu-
cirani volonteri provoditi aktivnosti animacije i sport-
sko-rekreativne aktivnosti, Cime se Zeli postici osobna
odgovornost u ocuvanju okoliSa i zdrav stil zivota. O

P ovodom proslave dana Mjesnog odbora Antuna
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16. Festival jednakih mogucnosti F = M

~ e Y
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Cica u Zagrebu odrzan je 16. Festival jednakih

mogucnosti (F = M). Na trodnevnom uli¢nom
festivalu (po programu od 10 do 22 sata) nastupilo je
viSe od 900 izvodaca iz zemlje i inozemstva, od kojih
oko 600 osoba s invaliditetom, a u organizacijskom
timu radilo je oko 20 strucnjaka i 130 ciljanih volon-
tera — studenata s petnaestak fakulteta SveuciliSta u
Zagrebu te Zdravstvenog veleucilista u Zagrebu. Pri-
premajuci se za rad, studenti volonteri educiraju se
o invaliditetu i volonterstvu, a na Festivalu stjecu
dragocjena iskustva u timskom radu i specijalnoj ko-
munikaciji s osobama raznolikih tjelesnih i osjetilnih
osStecenja te umanjenih mentalnih sposobnosti.

O d 23. do 25. svibnja 2017. na Trgu bana J. Jela-

Svrha je ovog festivala osvjesScivanje gradana da inva-
liditet ne znaci nuzno nesposobnost te predstavljanje
stvaralacke mogucnosti izvodaca u podrucju glazbe-
no-scenske, filmske i likovne umjetnosti. Festival ta-
koder sadrZi sportski program i edukacijsko-rekrea-
cijski program na kojem gradani mogu u simuliranom
osteCenju na improviziranom poligonu steci iskustva
kretanja u invalidskim kolicima i orijentacije u prosto-
ru s pomocu bijelog Stapa.

Studenti Zdravstvenog veleucilista vec tradicionalno
podrzavaju ovaj projekt i sudjeluju u njegovoj orga-
nizaciji. Ove su godine to ucinili u najvecem broju do
sada sa 53 studenata preddiplomskih struc¢nih studija
i specijalistickih diplomskih studija Zdravstvenog ve-
leuciliSta. Posebno nas veseli Sto su ove godine vo-
lontirali i studenti diplomskih studija, Sto potvrduje
i nastavlja veliki interes nasih studenata za Festival
jednakih mogucnosti i sve Sto on predstavlja, a pose-
bice senzibilizaciju drustva i zajednice za prihvacanje
osoba s invaliditetom. (Studentski zbor) O
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KNJIGA O HEROJIMA COVJECNOSTI

I PR Og LOST ZA BUDU C NOST

Putokaz generacijama

za poducavanje medicinske etike

" Jadranka Pavic

zi sve pred sobom, a iza rata ostaju izgubljeni Zi-

voti i ruSevine. lako se u ratu javljaju najnizi porivi
ljudske vrste, istovremeno postoje brojna svjedoCanstva
bezgranic¢ne ljudske ljubavi prema ljudima u potrebi,
gdje se opovrgava tvrdnja ,homo homini lupus” te doka-
zuje da je Covjek Covjeku u prvom redu covjek. A to znaci
da pod cijenu vlastite pogibelji ne ostavlja bespomocno-
ga na milost i nemilost, da s njim dijeli mrvicu kruha i kap
vode, da ga tjesi, vida mu rane i ne napusta ga u nevolji.
U nametnutom nam Domovinskom ratu bili smo svjedoci
brojnih mucenja, granatiranja civilnih i bolnickih objekata,
stradavanja nevinih ljudi. No isto tako, bili smo svjedoci
pozrtvovnosti hrvatskih branitelja, zdravstvenog osoblja i
hrvatskoga naroda koji je otvorio vrata svojih domova za
prognane i izbjegle, ukljucio se u sve oblike pomoci kako
bi zajedniStvom savladao neman. Bila je to borba Davida i
Golijata u kojoj se pokazalo da je zajednistvo jace od tes-
kog naoruzanja, da ljubav moZe pobijediti zlo. Upravo je
takav svijetli primjer i spasavanje psihijatrijskih bolesnika
iz pakracke bolnice 29. rujna 1991., u kojem su zajednicki
sudjelovali medicinski djelatnici i hrvatski branitelji.
Dogadaji iz toga razdoblja opisani su u knjizi Pouke o
CovjeCnosti — Spasavanje psihijatrijskih bolesnika u Do-
movinskom ratu, koju je izdala Medicinska naklada.
Urednik je knjige prof. dr. sc. Veljko Dordevic, a autori su
prof. dr. sc. Marijana Bras, dr. sc. Jadranka Pavic, Vlado
Cutura i Josip Huska - Gonzo, sudionik same akcije.
Za vrijeme Domovinskog rata u pakrackoj je bolnici osta-
lo zatoceno 300 pacijenata, medu njima 270 psihijatrij-
skih bolesnika od kojih je 80 bilo potpuno nepokretno. O
njima je skrbilo 16 medicinskih sestara i cetvero lijecnika
koji su s njima proveli 45 dana, a zadnjih tjedan dana bili
su bez struje, gladni i zedni.
| dok je velik dio medicinskog osoblja otiSao, njih je
dvadesetak ostalo. O tome bracni par lijenika Vidovic
svjedoci: ,Mucilo nas je, da ako se nama nesto dogodi,
suprugu i meni, nece li tada nasa maloljetna djeca, kad
jednog dana odrastu, pitati se: ,Kako su nas roditelji mo-
gli ostaviti?' Ali, eto, i tu su medu nama sada necija djeca,
a mi smo im sada roditelji! Pa tu je i taj Hipokrat, a nesto
smo obecali kad smo polagali zakletvu! Obecali smo i se-
bi i drugima da ¢emo biti humani (...)"

P oznato je da rat ne bira sredstva, da neumoljivo ga-

O uvjetima Zivota
u 45 dana opsade,
kada su veC misli-
li da su napusteni
i zaboravljeni od
svih, medicinska sestra Olivera Zeli¢ svjedodi: ,Hranu smo
dovlacili iz skladiSta sve dok nismo iscrpili zalihe i bili smo
pritom pokretne mete, a vodu smo crpili iz bunara. Spavali
smo na improviziranim krevetima i odbrojavali sekunde od
ispaljivanja granate do detonacije, pokusavajuci na taj nacin
doznati koliko nam je agresor daleko. Pjevali smo jer smo
pjesmom nadglasavali detonacije koje su uznemirivale nase
bolesnike, a pjesmom smo sebe hrabrili. Zadnjih Sest dana
bili smo bez struje, gladni i Zedni na granicama izdrZljivosti.
Docekali smo ,leteci odred’ sastavljen od nekoliko hrabrih
branitelja koji su srcem uletjeli u akciju spasavanja i zajedno
s njima spasili smo one koji sami sebi nisu mogli pomoci.”

U zahtjevnoj akciji u kojoj su u vecernjim satima prebaci-
vali preko rijeke pacijente sustavom lanca od ruke do ruke,
dio njih stojeci u hladnoj Pakri, iza sebe su ostavili nadu da
Ce se vratiti i nisu zatvorili vrata bolnice. Doktor Zeli¢ kazao
je: ,Neka vrata ostanu otvorena, vratit cemo se!”

Osvrcuci se na to, u svojem svjedocanstvu u knjizi dr. Vi-
dovi¢ navodi: ,Da li su josS uvijek otvorena vrata na zgradi
pakracke Psihijatrije? Jesmo li se vratili? Mi nismo, moz-
da e se jednog dana vratiti neki drugi ljudi, koji ¢e imati
neku ljepSu pricu. Neki evakuaciju psihijatrijskih bole-
snika iz Bolnice u Pakracu nazivaju najhumanijom akci-
jom Domovinskog rata. Da li je najhumanija, ne znamo,
ali znamo da je bilo mnogo humanih akcija u Domovin-
skom ratu i sve su velike. Dr. Zeli¢, dr. Majer i nas dvoje,
nase pozrtvovne sestre i tehnicari, nasi branitelji i svi oni
koji su na bilo koji nacin ukljuceni u tu akciju, a Cije ime
nigdje nece biti navedeno i procitano, smo radili samo
ono Sto je bio nas posao i Zivotni poziv.”

Cin evakuacije psihijatrijskih bolesnika iz pakracke bol-
nice za vrijeme Domovinskog rata dokaz je covjecnosti i
humanosti o kojoj treba govoriti, koja mora uci u svjet-
ske anale, o kojoj moraju uciti mladi narastaji. Stoga je
i naziv knjige Pouke o Covjecnosti. | kako kaze urednik
knjige prof. dr. sc. Veljko Dordevic: ,Ona je simbol, kamen
medas, ishodiste i putokaz generacijama za poducava-
nje medicinske etike, ne samo na nasim medicinskim ili
zdravstvenim ucilistima nego i diljem svijeta.” Q
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