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Zajednistvo

Cini prepoznatljivost

i organiziranom radu na svim razinama, poseb-

no u citanju znakova vremena, iz dana u dan
sve vise potvrduje svoju prepoznatljivost na medu-
narodnoj razini. Istodobno otvara nova znanstveno-
drustvena obzorja na drzavnoj razini, ¢ini iskorake,
povezuje znanost i praksu, odgovara potrebama su-
vremenoga doba. Svojim primjerom usvajanja znanja,
otvorenosti za nove spoznaje te njihove implementa-
cije i suradnje na svim drustvenim razinama Veleucili-
Ste postaje prepoznatljivo u akademskoj zajednici. To
svake godine potvrduje veliki interes prijavljenih po-
laznika za studije na Zdravstvenom veleucilistu, kao i
interes visokoSkolskih ustanova u zemlji i izvan nje za
razmjenu iskustava i suradnju. | povrSnom analizom
vidljiva je ta prepoznatljivost, jer djelatnici Veleuci-
liSta aktivni su u brojnim strukovnim organizacijama,
sudionici su brojnih medunarodnih i domacih znan-
stvenih i strucnih skupova, domacini nastavnicima i
studentima unutar programa Erasmus. Sa svojim su
znanstvenim, struc¢nim i drugim radovima sve vise za-
stupljeni u Casopisima i medijima. Sve to pokazuje da
se djelatnici Veleucilista usavrSavaju, usvajaju nove
spoznaje i znanja, rade na svojim napredovanjima i
novim spoznajama. To su ohrabrenja koja upucuju na
to da Veleuciliste ide u pravom smjeru.

Z dravstveno veleuciliste u svojem kontinuiranom

Neprestana nadogradnja zajedniStva koju potice vod-
stvo Zdravstvenoga veleucilista Cini koheziju u isko-
raku okupljanja svih studijskih smjerova u njihovim
strucnim organizacijama te k tome i cjelokupnoga ti-
ma koji je nuZan u zdravstvenom sustavu. Trajne edu-
kacije i neprestana usavrsavanja nisu samo puka for-
malnost ,skupljanja bodova“, nego usvajanje istinskih

Prof. dr. sc. KreSimir Rotim, dekan

znanja, razmjene iskustava koja sluze kao odgovor no-
vim drustvenim izazovima.

Upravo ta snaga tima Zdravstvenog veleucilista bila
je razlog za pokretanje Centra za cjelozivotno obra-
zovanje, koji je osnovan u cilju osiguravanja aktivnog,
sustavnog i kontinuiranog sudjelovanja Veleucilista
U procesu cjeloZivotnog usavrsavanja zainteresiranih
profesionalaca u podrucju zdravstva. Na taj ce se na-
¢in u praksi omoguciti promocija suvremenih znanja,
promicanje i osiguravanje visokih standarda kvalite-
te, jacanje profesionalnih kompetencija strucnjaka te
partnerstvo i suradnja sa struc¢njacima.

Sa Zeljom da nas vodi neprestana teznja za usvaja-
njem novih znanja i izgradnja zajednistva na dobrobit
pojedinca te da budemo jedni drugima podrska, zelim
vam ugodan ljetni odmor.

Prof. dr. sc. KreSimir Rotim
dekan
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»,Radna melodija*“

za harmoniju
Zdravstvenog
veleucilista

nom veleucilistu bilo je iznimno dinamicno. Uz

intenzivnu nastavu, studenti i nastavnici bili
su ukljuceni u niz aktivnosti. Tako je, izmedu ostalog,
u ozujku odrzana 17. konferencija medicinskih sesta-
ra i tehnicara i 3. konferencija zdravstvenih profesija
na kojoj je bilo 550 sudionika, odrzana su 62 usmena
izlaganja i sedam okruglih stolova te prikazano 44 po-
stera. Od 23. do 27. travnja 2018. odrzani su Dani Zdrav-
stvenog veleucilista, koji su obuhvatili: Dan otvorenih
vrata, prezentacije strucne i znanstvene djelatno-
sti VeleuciliSta, Dan kvalitete i Dan karijera. Nadalje,
Zdravstveno veleuciliste sudjelovalo je u tjednu obi-
liezavanja Dana sestrinstva, a 9. svibnja na Zdrav-
stvenom veleucilisStu odrzana je srediSnja proslava
Medunarodnog dana sestrinstva. Takoder, u svibnju
je osnovan Centar za cjeloZivotno obrazovanje, koje-
mu je cilj aktivno, sustavno i kontinuirano sudjelova-
nja VeleuciliSta u procesu cjelozivotnog usavrsavanja
zainteresiranih profesionalaca u podrucju zdravstva.
Osim toga, studij fizioterapije postao je ¢lanom Eu-
ropske mreZe za visoko obrazovanje fizioterapeuta
(ENPHE). To je veliko priznanje, jer Medunarodna mre-
Za za visoko obrazovanje fizioterapeuta — ENPHE obu-
hvaca c¢lanstvo izmedu pojedinih europskih instituci-
ja i institucija za obrazovanje fizioterapeuta Europe i
kao takva je vodeca organizacija koja unutar europske
regije unaprjeduje interakciju i razmjenu razvoja ob-
razovanja fizioterapeuta. Zdravstveno veleuciliste, uz
redoviti i izvanredni studij, kroz svoje projekte nepre-
stance poti¢e na suradnju, otkriva i razvija nove ta-
lente. Na neki je nacin otvorena trasa znanosti i struc-
nosti, a to se potvrduje iz dana u dan, posebno kroz
suradnju s drugim slicnim institucijama. U posjetu
Zdravstvenom veleucilistu u proteklih nekoliko mje-
seci bili su nastavnici iz Finske, Slovenije i Portugala,

O d pocetka kalendarske godine na Zdravstve-
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dr. sc. Jadranka Pavic

kao i studenti iz Nizozemske. Upravo ce ova suradnja
niz drugih aktivnosti prikazali smo u novom broju Gla-
snika Zdravstvenog veleucilista. |1z prikazanih sadrza-
ja vidljiva je ,harmonija“ u radnim aktivnostima na-
stavnika i studenata, a svaki pojedinac ukomponirao
je svoju radnu ,melodiju”. Stoga su predstojeci ljetni
praznici pravo vrijeme za odmor i skupljanje snage za
novu ,radnu melodiju“.

dr. sc. Jadranka Pavié
glavna urednica
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KRATKE VIJESTI

nog broja Glasnika, na Zdravstvenom veleuciliStu
dogadale su se brojne aktivnosti. Kratak pregled
najvaznijih aktivnosti donosimo u prilogu.

» 31. sijecnja 2018. na sjednici Strucnog vijeca dodije-
ljena su priznanja i nagrade studentima koji su svo-
jom djelatnoscu pridonijeli ugledu Zdravstvenog ve-
leucilista za akademsku godinu 2016./2017.

» 22.veljacCe 2018. na Zdravstvenom veleuciliStu odrzan
je 3. Masterclass tecaj usavrSavanja za zdravstvene
djelatnike ,Leadership u zdravstvu“

» 0d 26. do 27. veljace 2018. na Zdravstvenom veleuci-
liStu odrzan je Seminar BIOPAC za znanstvenike i na-
stavnike koji u svojem radu primjenjuju sustav za fizi-
oloska mjerenja i analizu podataka BIOPAC.

» 22.i23.0zujka 2018. u Opatiji je odrzana 17. konferen-
cija medicinskih sestara i tehnicara i 3. konferencija
zdravstvenih profesija ,Obrazovanje i istrazivanje za
kvalitetnu zdravstvenu praksu“ u organizaciji Zdrav-
stvenog veleucdilista.

» 7. travnja 2018. Zdravstveno veleuciliSte sudjelovalo
je u Danu otvorenih vrata u Uredu predsjednice Re-
publike Hrvatske na temu ,Zdravlje za sve, povodom
obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja.

» 0d 23. do 27. travnja 2018. odrzani su Dani Zdravstve-
nog veleucilista, koji su obuhvatili: Dan otvorenih vra-
ta, prezentacije strucne i znanstvene djelatnosti Ve-
leucilista, Dan kvalitete i Dan karijera.

» 9. svibnja 2018. na Zdravstvenom veleucilistu odrzana
je srediSnja proslava Medunarodnog dana sestrinstva.

-|- ijekom proteklih Sest mjeseci, od izdanja prethod-

» 15. svibnja 2018. odrzana je sveCana promocija stu-
denata strucnih studija Zdravstvenog veleucilista.
Promocija je odrzana u Preporodnoj dvorani palace
Narodnog doma u Zagrebu.

» 24. i 25. svibnja 2018. u sklopu programa Erasmus+
Zdravstveno veleuciliste posjetile su Sari Kokkonen,
Tuula Hamalainen i Milla Ranta iz Finske, nastavnice s
preddiplomskih studija sestrinstva i fizioterapije Fa-
kulteta zdravstvene skrbi u socijalnim sluzbama Sve-
ucilista primijenjenih znanosti u Lappeenranti.

» 0Od 28. do 30. svibnja 2018. u okviru programa Era-
smus+ u posjetu Zdravstvenom veleucilistu i Studiju
radne terapije bile su gosce iz Slovenije dr. sc. Alenka
Oven, voditeljica studija radne terapije, i mr. Alenka
Plemelj, djelatnice Katedre za radnu terapiju Zdrav-
stvenog fakulteta u Ljubljani.

» Od 4. do 6. lipnja 2018. u sklopu programa Erasmus+
Zdravstveno veleuciliste, studij medicinsko-laborato-
rijske dijagnostike, posjetio je prof. dr. sc. Joao Rodri-
gues iz Zdravstvene Skole u Portu u Portugalu.

» Svibanj: Osnovano je Povjerenstvo za zaStitu osobnih
podataka na Zdravstvenom veleucilistu

» Svibanj: Osnovan je Centar za cjeloZivotno obrazova-
nje - ustrojbena jedinica Zdravstvenog veleucilista
koja se osniva u cilju osiguravanja aktivnog, sustav-
nog i kontinuiranog sudjelovanja Veleucilista u pro-
cesu cjeloZivotnog usavrsavanja zainteresiranih pro-
fesionalaca u podrucju zdravstva.

» Svibanj: Studij fizioterapije Zdravstvenog veleuciliSta
Zagreb postao je ¢lanom Europske mreZe za visoko
obrazovanje fizioterapeuta (ENPHE).

» 13. lipnja 2018. u prostorijama Zdravstvenog veleucili-
Sta odrzana je izlozba kreativnih radova korisnika Cen-
tra za autizam Zivotne zajednice Jelkovec. O

Promicanje zdravlja je odgovornost
cijelog drustva

travnja 2018. godine u organizaciji nastavnog Za-

voda ,Dr. Andrija Stampar“ odrzana je javnozdrav-
stvena tribina pod nazivom ,Zdravlje za sve“" Pozdrav-
ni govor je uz ravnatelja NZZ)Z ,Dr. Andrija Stampar dr.
Zvonimira Sostara uputio i prof.dr.sc. Kresimir Rotim,
Dekan Zdravstvenog veleucilista. Koji je naglasio vaz-
nost visokoskolskog obrazovanja u unapredenju i Cu-
vanju zdravlja i prevenciji bolesti. , Promicanje zdravlja
je primarni zadatak cijelog druStva te zahtijeva multi-
sektorski i multidisciplinarni pristup jer se radi ne sa-
mo o odgovornosti za pojedinu osobu, nego o odgo-
vornosti za tisuce ljudi,” istaknuo je prof.dr.sc. KreSimir
Rotim. O

P ovodom obiljeZzavanja Svjetskog dana zdravlja, 6.

Tecaj o kvaliteti skrbi za starije osobe

edunarodni tecaj Total Nutrition Therapy — TNT
Geriatric. TNT (Total Nutrition Therapy) odrzan je

od 11.05. - 12.05. 2018. u Zagrebu u hotelu She-
raton. To je vodeci edukacijski program o klinickoj pre-
hrani za lijecnike i ostale zdravstvene djelatnike koji se
bave lijecenjem bolesnika starije dobi. Kroz interaktiv-
ni program polaznici tecaja osposobljeni su za prepo-
znavanje vrijednosti pravovremene primjene nutritivne
potpore ukljucujuci procjenu nutritivnog statusa, inter-
venciju i pracenje gerijatrijskih bolesnika. Organizator
teCaja je Abbott Laboratories d.o.o u suradnji s Hrvat-
skim drustvom za gerontologiju i gerijatriju HLZ-a, uz
pokroviteljstvo Europskog drustva za gerijatrijsku medi-
cinu (EUGMS). Tecaj je zavrsilo do sada vise od 25 000
polaznika iz 30 zemalja a medu polaznicima tecaja bile
su i nastavnice Zdravstvenog veleucilista Mara Zupanic
dipl.med.techn. i Mirjana Telebuh dipl. physioth. Q
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Doprinos ukljucivanju i jednakosti
Roma

Hrvatskom drzavnom arhivu u Zagrebu je 6. trav-
U nja 2018. godine odrzana srediSnja manifestacija

obiljezavanja Svjetskog dana Roma. Ova manife-
stacija odrzava se svake godine u organizaciji Saveza
Roma u Republici Hrvatskoj “KALI SARA” kojim se obilje-
Zava Cast prvog Svjetskog kongresa Roma, odrzanog od
8.do 12.travnja 1971. godine u Londonu. Dogadaju su pri-
sustvovali i prodekani Zdravstvenog veleucilista doc. dr.
Tomislav MadZar u svojstvu izaslanika predsjednice RH
gde Kolinde Grabar Kitarovic, te doc. dr. Aleksandar Racz.
Zdravstveno veleuciliste je prvo, a jos uvijek i jedino vi-
sokoskolsko uciliSte koje vec nekoliko godina aktivno
potiCe upis i Skolovanje pripadnika Romske nacionalne
manjine za jednu od zdravstvenih profesija. Na taj nacin
Zeli doprinijeti ukljucivanju Roma u drustvo i promica-
nje jednakosti. To je ujedno i doprinos za ostvarivanje
Nacionalne strategije za ukljucivanje Roma, za razdo-
blje od 2013. do 2020. godine koju je Vlada Republike
Hrvatske donijela je na sjednici odrZzanoj 29.studenoga
2012. godine, a temeljem Okvira Europske unije za naci-
onalne strategije integracije Roma do 2020. godine. O

Spoznaje o neurorehabilitaciji i
restauracijskoj neurologiji

d 6.-9. svibnja 2018. u Osijeku je odrzan 6. Hrvat-
ski kongres iz neurorehabilitacije i restauracijske

neurologije s medunarodnim sudjelovanjem i 6.
Simpozij medicinskih sestara i fizioterapeuta neurolos-
ke rehabilitacije s medunarodnim sudjelovanjem. Brojni
strucnjaci iz Austrije, Njemacke, Italije i drugih drZava te
hrvatski strucnjaci koji se bave ovom klini¢ckom granom
upoznali su polaznike o najnovijim dostignucima i spo-
znajama u neurorehabilitaciji i restauracijskoj neuro-
logiji. Na Kongresu su aktivno sudjelovale i nastavnice
Zdravstvenog veleuciliSta Mirjana Telebuh, dipl. physi-
oth, dr.sc. Gordana Grozdek Cov¢ié, i dr.sc. Biserka Sedi¢
sa slijedecim radovima koji su i objavljeni kao SazZetci u
Medicinskom vjesniku,2018; 50 (Suppl. 1) 6. :

» Telebuh, H. Mati¢, G. Grozdek Cov¢ic: Fizioterapijska pro-
cjena i tretman Pusher sindroma - usmeno izlaganje

» Renduli¢, S. Rendulic Slivar, D. Peri¢, G. Grozdek
Covéic: Utjecaj neurorehabilitacije oboljelih od
multiple skleroze na kvaliteu Zivota s obzirom na
trajanje bolesti - poster prezenacija

» Pap Turcec, L. Kopacevic, V. Bozan Mihelcic, B. Se-
dic: Rana rehabilitacija bolesnika s cerebrovasku-
larnim inzultom u Zavodu za intenzivno neurolos-
ko lije¢enje - poster prezentacija. A
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Od molekule do jedinke

ga u Zagrebu 10. svibnja 2018. odrzano je niz

predavanja pod projektom ,0d bazike do kli-
nike“. Ciklus ‘Od bazike do klinike’, ukljucuje aktivnosti
u proucavanju bolesti ili stanja od molekule, odnosno
neurona do covjeka kao jedinke. Glavna ideja projek-
ta je interdisciplinarsnost u znanosti a pozvani preda-
vaci su strucnjaci i znanstvenici iz raznih podrucja koja
su povezana s neuroznanoScu a koji imaju dugogodis-
nje klinicko iskustvo. Na poziv Studentske sekcije za
neuroznanost, Medicinskog fakulteta u Zagrebu,
predavanje na temu ,Rehabilitacija osoba nakon
mozdanog udara®, odrzala je nastavnica Zdravstve-
nog veleuciliSta Mirjana Telebuh, dipl. physioth. O

N a Hrvatskom institutu za istrazivanje moz-

Posjet strucnom sajmu Pravo doba

tudenti studija sestrinstva u sklopu nastave iz ko-
S legija Javnog zdravstva posjetili su 17.5. 2018. otvo-

reni strucni sajam na Zagrebackom velesajmu
- Pravo doba. Sajam je posvecen skrbi o osobama tre-
ce Zivotne dobi a popracen je brojnim javno zdravstve-
nim tribinama i predavanjima o problemima s kojima
se suoCavaju starije osobe. Izmedu ostalog, studenti
Zdravstvenog veleucilista sudjelovali su na 209. Geron-
toloskoj tribini s temom ,Rano prepoznavanje nasilja
u institucijskoj i izvan institucijskoj skrbi za starije”. 0

LoSinjski dani bioetike

a medunarodnoj znanstveno-kulturnoj manife-
N stacija LoSinjski dani bioetike koja je odrZzana od

20. do 23. svibnja 2018. u Malom LoSinju aktivno
su sudjelovali nastavnici Zdravstvenog veleuciliSta Iv-
na Kocijan, Mario Bebek i Marija Brdarevic. Na skupu
je predstavljen i znanstveni prirucnik za zdravstvene i
bioeticke studije: Aleksandar Racz, Sanja Kalambura,
Dario Brdaric: Pojmovnik zastite okoliSa u zakonodav-
stvu RH (Glossary of Environmental Protection in the
Legislation of the Republic of Croatia). Sedamnaesta
po redu ova medunarodna znanstveno-kulturna mani-
festacija u organizaciji Hrvatskog filozofskog drustva,
Hrvatskog bioetickog drustva i Grada Malog LoSinja
ukljucila je oko 120 znanstvenika i studenata iz Albani-
je, Austrije, Bosne i Hercegovine, Crne Gore, Cilea, Hr-
vatske, Kanade, Kosova, Makedonije, Njemacke, Slove-
nije i Srbije. O
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Plenarna predavanja na Danima
psihijatrijskog drustva HUMS -a

dunarodna konferencija, 24. Dani psihijatrij-
skog drustva HUMS-a. Glavne teme skupa bile
su: Integrirana skrb za oboljele od shizofrenije i de-

l | Biogradu n/m odrzZana je 23. - 26. svibnja Me-

presije itema Prihvatimo razliitosti. Na skupu je su-
djelovalo stotinjak sudionika iz viSe razlicitih zemalja,
a izloZzeno je Sezdesetak radova, poster prezentacija
te radionica. Nastavnici Zdravstvenog veleuciliSta Bi-
serka Sedic i Boris Ili¢ bili su plenarni predavaci s te-
mama: Stigmatizacija shizofrenih bolesnika ( Biserka
Sedic) i Depression and mental health in migrant and
asylum-seeking population (Boris Ili¢). Q

Osnovan Centar za cjelozivotno
obrazovanje

cjeloZivotno obrazovanje. Ovaj Centar predstav-

lja ustrojbenu jedinicu Zdravstvenog veleuci-
liSta koja je osnovana u cilju osiguravanja aktivnog,
sustavnog i kontinuiranog sudjelovanja Veleucilista
u procesu cjelozivotnog usavrSavanja zainteresira-
nih profesionalaca u podrucju zdravstva. Edukacije se
mogu organizirati na inicijativu nastavnika Zdravstve-
nog veleudilista ili inicijativu institucija koje su iskaza-
le potrebu za stru¢nim usavrSavanjem.

Z dravstveno veleuciliSte osnovalo je Centar za

Ciljevi su rada Centra:

promocija suvremenih znanja u praksi

promicanje i osiguravanje visokih standarda kva-
litete u praksi

suradnja sa strucnjacima u praksi

jacanje profesionalnih kompetencija strucnjaka u
praksi.

Aktivnosti Centra odnose se na osmisljavanje i orga-
nizaciju programa bez stjecanja ECTS bodova (tecaje-
vi, radionice, seminari, okrugli stolovi...) i programa sa
stjecanjem ECTS bodova (programi stjecanja kompe-
tencija, ljetne 3kole...) iz podrucja zdravstva. O

Odrzivi razvoj okolisa -
odrzivi razvoj turizma

ovo vrijeme - vrijeme za ruralni turizam” na-
N ziv je Cetvrtog medunarodnog kongresa koji je
’! odrzan od 9. do 12. svibnja 2018. u Supetru na
otoku Bracu. Na kongresu je sudjelovalo vise od 250 sudi-
onika iz 15 zemalja. Kongresa je obuhvacao Siroku lepezu
tema kao Sto su odrzivi razvoj, formiranje destinacija, ba-
Stina i digitalni marketing te uloga iseljenika i nacionalnih
manjina u razvoju, promociji i plasmanu ruralno-turistic-
koga proizvoda. Ruralni turizam usko je povezan s odrzi-
vim razvojem u kojem su interes pronasli studij sanitarnog
inZenjerstva i zdravstveni ekolozi. Stoga je na kongresu
svoje izlaganje o vaznosti odrzivog razvoja otockog turiz-
ma na primjeru ocuvanja autohtonih biljnih vrsta odrzao i
doc. dr. Aleksandar Racz u koautorstvu s Antoniom Badu-
rinom, ispred Katedre za zdravstvenu ekologiju ZVU-a. O

Njemacki jezik kroz atraktivno i
aktivno ucenje

tudenti prve godine sestrinstva, sanitarnog inze-
S njerstva, medicinsko-laboratorijske dijagnostike,

fizioterapije i radne terapije koji slusaju njemac-
ki kao strani jezik posjetili su Goethe-Institut Kroatien.
Nakon zanimljivog predavanja o Institutu koje je odrzala
asistentica u knjiznici gda Martina Cosi¢ Vuglec, studen-
ti su dobili zadatak izrade kratkog videouratka na temu:
JAktivan Zivot = dug Zivot“ na primjeru populacije 66+. O
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Nagrade najuspjesnijim studentima

d 2012. godine, u skladu s Pravilnikom o na-
gradivanju i stipendiranju studenata strucnih
i specijalistickih diplomskih strucnih studija,

Zdravstveno veleuciliste dodjeljuje priznanja i nagra-
de najboljim studentima.

Najuspjesniji studenti tijekom prve godine studija u aka-
demskoj godini 2016./2017. bili su: Marijeta Strk (sestrin-
stvo), Antonija Livakovi¢ (fizioterapija), Kristina KneZevic
(medicinsko-laboratorijska dijagnostika), Marta Vuksevic
(radioloSka tehnologija), Matea Pavlovi¢ (sanitarno in-
Zenjerstvo), Elena Jokic i Robert Domi¢ (radna terapija),
Milan Mori¢ (specijalisti¢ki diplomski studij sanitarnog
inZenjerstva), Alma RedZepagi¢, Hermina Tomaic Marinic,
Mladen Juriskovi¢, Marinka Simunovi¢ Ga3par, Marica Ar-
banas i Renata Vucemilo (MenadZment u sestrinstvu).

Najuspjesniji studenti tijekom druge godine studija u
akademskoj godini 2016./2017. bili su: Danijel Mijatovi¢
(sestrinstvo), Borna Maricic (fizioterapija), Ana Jandrli¢
i Ana Buhin (medicinsko-laboratorijska dijagnostika),
Katrin Nedeljko (radioloska tehnologija), Dunja Reki,
Anamaria Vidmar i Nina Vuceli¢ (sanitarno inZenjer-
stvo), lvana Bartol i Danira Mareti¢ (radna terapija).

Najuspjesniji studenti tijekom studija u akademskoj go-
dini 2016./2017. bili su: Tihana Dabi¢ (sestrinstvo), Silvija
Buri¢ (fizioterapija), Ines Poljak (medicinsko-laborato-
rijska dijagnostika), Matea Luki¢ (radioloska tehnologi-
ja), Ana-Marija Krizanac (sanitarno inZenjerstvo), Hele-
na Kovacevi¢ (radna terapija), Marina Mackovi¢ (javno
zdravstvo), Vlatka Rafaj (specijalisticki diplomski studij
klinickog sestrinstva, modul Medicinska sestra u gastro-
enterologiji), Bruno Perkovi¢ (specijalisticki diplomski
studij klinickog sestrinstva, modul Medicinska sestra /
medicinski tehnicar u dijagnostici), Ines Pinter (specija-
listicki diplomski studij fizioterapije, modul Misicno-ko-
Stana fizioterapija), Marijan Voncina (specijalisticki di-
plomski studij fizioterapije, modul Neurofizioterapija). 0
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Studij fizioterapije Zdravstvenog
veleuciliSta Zagreb postao

clanom Europske mrezZe za visoko
obrazovanje fizioterapeuta (ENPHE)

0d svibnja 2018. godine Studij fizioterapije Zdravstve-
nog veleuciliSta u Zagrebu ¢lan je Medunarodne mre-
Ze za visoko obrazovanje fizioterapeuta - ENPHE (URL:
www.enphe.org). Poticanje razvoja europske dimenzi-
je u obrazovnim programima fizioterapije, poticanje
studentske i nastavnicke mobilnosti izmedu obra-
zovnih ustanova fizioterapije te poticanje istrazivanja
kroz suradnju u zajednickim istrazivackim projektima
glavne su odrednice Medunarodne mreze za visoko
obrazovanje fizioterapeuta - ENPHE, koja djeluje u
skladu s preporukama Svjetske konfederacije za fizio-
terapiju (WCPT i ER-WCPT). O

Odrzan je 5. medunarodni
kongres MIPS u Rimu s aktivnim
sudjelovanjem nastavnika
Zdravstvenog veleucilista

eti medunarodni kongres MIPS odrzan je od 3.
P do 5. svibnja 2018. u Rimu Kongresnom centru

Fontana di Trevi u organizaciji udruzenja Medi-
teranske regije za inkontinenciju i rehabilitaciju zdje-
licnog dna. Na njemu su se okupili renomirani struc-
njaci, urolozi, ginekolozi, uroginekolozi, fizioterapeuti,
medicinske sestre i medicinski tehnicari.

Doc. dr. sc. Snjezana Schuster, prof. v. $. odrzala je pre-
davanje na temu ,Chronic pelvic pain from an anthro-
pological and clinical point of view" te aktivno sudje-
lovala u organizaciji skupa i radionice o fizioterapiji i
rehabilitaciji. Q

Povjerenstvo za zastitu osobnih podataka

ana 25. svibnja 2018. stupila je na snagu Opca
uredba o zastiti osobnih podataka (engl. Gene-

ral Data Protection Regulation - GDPR). To je no-
va uredba Europske unije kojoj je podloZna svaka tvrtka
koja pohranjuje ili obraduje podatke gradana EU-a. Na
temelju Zakona o provedbi opce uredbe o zastiti podata-
ka (NN 42/18), clanka 4. Zakona o radu (NN 93/14 i 27/17)
i clanka 31. Statuta Zdravstvenog veleucilista, dekan je
donio Pravilnik o prikupljanju, obradi i koriStenju te za-
stiti osobnih podataka (https://www.zvu.hr/wp-content/
uploads/web-gdpr.pdf). Zdravstveno veleudiliste duz-
no je nadzirati prikupljanje , obradu, koristenje i zastitu

osobnih podataka svih fizickih osoba Cije podatke uzima

i upotrebljava. U skladu s Pravilnikom, dekan je imeno-

vao i Povjerenstvo za zaStitu osobnih podataka Zdrav-

stvenog veleucilista:

» Ivo Hrvat, dipl. oec., sluzbenik za zastitu osobnih po-
dataka, predsjednik Povjerenstva

» lvica Kostrec, bacc. crim., pomocnik sluzbenika za za-
Stitu osobnih podataka

» Nenad Mojsovi¢, dipl. iur., glavni tajnik

» Martina Smrekar, dipl. med. techn., predstavnica na-
stavnika Veleucilista

» tajnik Studentskog zbora, kao predstavnik Student-
skog zbora. O
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Odrzan seminar BIOPAC
za znanstvenike i nastavnike

+~ dr. sc. Ivna Kocijan, Zdravstveno veleuciliste
doc. dr. sc. Sinisa Popovic, Fakultet elektrotehnike i
raCunarstva SveuciliSta u Zagrebu

njuje u nastavi fiziologije na Zdravstvenom vele-

uciliStu, omogucuje studentima mjerenje, snima-
nje i analizu fizioloskih funkcija u stvarnom vremenu.
Osim Sto olakSava razumijevanje i ucenje fiziologije,
ovaj sustav otvara brojne mogucnosti nastavnicima u
kreiranju nastavnog procesa te znanstvenicima u pro-
vodenju istrazivanja i znanstvenog rada. Kako bismo za-
interesiranim nastavnicima i znanstvenicima koji sustav
primjenjuju ili namjeravaju primjenjivati u svojem radu
priblizili njegove mogucnosti, Zdravstveno veleuciliste
u suradnji s Fakultetom elektrotehnike i racunarstva
(FER) Sveucilista u Zagrebu organiziralo je dvodnev-
ni seminar BIOPAC. Seminar je odrzan 26. i 27. velja-
Ce 2018., a privukao je 40-ak sudionika sa ZVU-a, FER-3,
Prirodoslovno-matematickog, Filozofskog, Veterinar-
skog, Ekonomskog i StomatoloSkog fakulteta, Klinicke
bolnice Dubrava, Instituta drusStvenih znanosti ,Ivo Pi-
lar” i Klinike za psihijatriju Vrapce. Voditelj seminara g.
Alex Dimov, socijalni psiholog i strucnjak za aplikacije
tvrtke BIOPAC, prikazao je najnovije mogucnosti fizio-
loskih mjerenja s pomocu ovog sustava. Prvoga dana
seminara demonstriran je postupak mjerenja razine ok-
sigenacije tkiva u prefrontalnom korteksu u stvarnom
vremenu tehnologijom fNIR (engl. functional near infra
red spectroscopy), €ime se procjenjuje razina mozdane
aktivnosti ispitanika dok rjeSava razlicite zadatke. Tako-
der su prikazana i daljinska bezicna mjerenja fizioloskih
parametara kao Sto su EKG i respiracija za vrijeme dok
ispitanik vjezba te mjerenje elektrodermalne aktivno-
sti i primjena stimulacijskih sustava u psihofiziologi-
ji. Drugoga dana seminara sudionici su imali priliku s
pomocu BIOPAC-ova softvera AcqKnowledge analizirati
podatke iz vlastitih istrazivanja uz stru¢no vodstvo i sa-
vjete g. Dimova, odnosno nauciti kako s pomocu brojnih
analitickih mogucnosti koje softver nudi izvuci najvise
i najbolje iz mjernih parametara. Istoga su dana odr-
Zane i prezentacije istrazivanja koja se provode nizom
razlicitih mjernih uredaja, ukljucujuci i BIOPAC, u Labo-
ratoriju za interaktivne simulacijske sustave FER-a pod
vodstvom prof. dr. sc. Kredimira Cosica. Clanovi ovog la-

S ustav BIOPAC, koji se vec nekoliko godina primje-

-

boratorija prikazali su rezultate fizioloskih i glasovnih
analiza te analize pogleda i mozdane aktivnosti u istra-
Zivanjima otpornosti na stres.

Seminar se pokazao iznimno korisnim jer je uz stjeca-
nje novog znanja omogucio i bolje povezivanje i raz-
mjenu iskustava medu sudionicima, a iskustvo zajed-
nicke organizacije seminara pridonijelo je daljnjem
razvijanju partnerstva izmedu ZVU-a i FER-a i otvorilo
put buducoj intenzivnijoj suradnji.

Realizaciju seminara podrzala je i omogucila Uprava
Zdravstvenog veleucilista, a svojim trudom poduprli
djelatnici Informaticke sluzbe. O
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Bogat program
Konferencije Zdravstvenog

veleucilista u Opatiji

Zdravstveno veleuéiliite
Zagreb

OBRAZOVANJE
| ISTRAZIVANJE
ZA KVALITETNU
ZDRAVSTVENU
PRAKSU

17.KONFERENCIJA MEDICINSKIH
SESTARA | TEHNICARA
3.KONFERENCLIA
ZDRAVSTVENIH PROFESIIA
http://konferencija2018.zvu.hr

22.-23. oiujak 2018,
Grand hotel 4 opatijska cvijeta

PODPOMMTELATION

17. konferencija medicinskih sestara i tehnicara
i 3. konferencija zdravstvenih profesija u organi-
zaciji Zdravstvenog veleucilista.

D ana 22. i 23. ozujka 2018. u Opatiji je odrzana

Konferencija pod nazivom ,Obrazovanje i istraZivanje
za kvalitetnu zdravstvenu praksu“ odrzana je uz viso-
ka pokroviteljstva Predsjednice Republike Hrvatske,
Ministarstva zdravstva, Ministarstva znanosti i obra-
zovanja, Grada Zagreba i Hrvatske komore medicin-
skih sestara.

Program Konferencije ukljucivao je razlic¢ite sadrzaje
iz podrucja obrazovanja i istrazivanja, a sadrzajno su
se posebno istaknule sljedece tematske cjeline:

» Istrazivanje u zdravstvu i praksa temeljena na do-
kazima

» Ucinkoviti nacini Sirenja novih istrazivackih spo-
znaja u 21. stoljecu

» Karijera i obrazovanje zdravstvenih profesionalaca
Modeli obrazovanja zdravstvenih profesionalaca
Suvremene tehnologije i mogucnosti ucinkovitog
obrazovanja

» Istrazivanje i obrazovanje zdravstvenih profesio-
nalaca i sigurnost pacijenata

» Eticki aspekti istraZivanja u zdravstvu.

Domaci i medunarodni strucnjaci iz razlicitih podruc-
ja zdravstva iznijeli su nove spoznaje i razmisljanja te
ponudili razmjenu iskustva sa sudionicima konferen-
cije. Naglasci konferencije bili su usmjereni ka kvali-
tetnijem i efikasnijem obrazovanju i primjeni istrazi-
vanja za kvalitetniju zdravstvenu praksu.
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U dva radna dana na Konferenciji je bilo 550 sudioni- Na konferenciji su prezentirana 62 usmena izlaganja
ka, a na prijenosu uZivo putem kanala Veleucilista na i prikazano je 44 postera. Nadalje, odrzano je sedam
YouTubeu bilo je 759 jedinstvenih pregleda. okruglih stolova:

» ImidzZiidentitet medicinskih sestara

» Organizacija i planiranje zdravstvenog sustava

» Financiranje zdravstvenog sustava

» Sigurnost hrane

» Kontrola kvalitete u dijagnostickoj radiologiji

» Kvalifikacija radioloskih tehnologa na 7. razini ob-

razovanja u sustavu visokog Skolstva RH

» Postojeci studijski program studija Radioloske
tehnologije — potreba i smjer prilagodbe?

Odrzane su dvije radionice:

» Joga u sustavu zdravstva

» Pozicioniranje i transferi nepokretnog neurolos-
kog pacijenta. 4
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DANI ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA

Zdravstveno veleuciliste obiljezilo
52. godisSnjicu osnutka

" Ivana Crnkovic, lvan Brumini

Dan Zdravstvenog veleucilista 23. travnja. Ove je

godine obiljezilo 52. godiSnjicu osnutka. Tim po-
vodom organizirano je viSednevno dogadanje u cilju
predstavljanja aktivnosti i djelatnosti VeleuciliSta te
povezivanja s udrugama i komorama.

Z dravstveno veleuciliSte tradicionalno obiljezava

Dani Zdravstvenog veleucilista odrZavali su se od po-
nedjeljka 23. travnja do petka 27. travnja 2018. sa slje-
decim sadrZajima: Dani otvorenih vrata, prezentacije
strucne i znanstvene djelatnosti Veleucilista, Dan kva-
litete i Dan Rarijera.

Dani Zdravstvenog veleuciliSta zapoceli su svecanom
sjednicom Zdravstvenog veleucilista.

Prvi udzbenik iz podrucja
fizioterapijske procjene

U okviru Dana Zdravstvenog veleucilista u ponedjeljak
23. travnja 2018. odrzana je sveCana promocija udz-
benika Fizioterapijska procjena autorica Irene Klaic i
Lukrecije Jakus. Ovaj udzbenik prvo je izdanje na hr-
vatskom jeziku koje na 211 stranica kroz 11 poglavlja
detaljno opisuje principe i postupke fizioterapijske
procjene prateci nastavne sadrzaje istoimenog pred-
meta u programu studija fizioterapije Zdravstvenog
veleuciliSta, ali i programa studija fizioterapije koji
se provode u ostalim visokoSkolskim ustanovama u
Hrvatskoj. Pojedina podrucja u udzbeniku predstavili
su i iskusni nastavnici i fizioterapeuti koji su se go-
dinama usavrsavali u pojedinim podrucjima fiziotera-
pije: doc. dr. sc. Gordana Grozdek Cov¢i¢, Mirjana Te-
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lebuh, dipl. physioth., Marina Horvat, dipl. physioth.,
Darko Milascevic, dipl. physioth., Ana Zobundzija, di-
pl. physioth., Nikolino Zura, dipl. physioth. i Ivan Jurak,
dipl. physioth. Svoj doprinos kvaliteti sadrzaja dali su
i recenzenti: doc. dr. sc. SnjeZzana Schuster i doc. dr. sc.
Dubravka Simunovic¢ sa Zdravstvenog veleucilista Za-
greb te doc. dr. sc. Milivoj Jakovljevic sa Zdravstvenog
fakulteta SveuciliSta u Ljubljani. Na promociji su o
iznimnom znacenju ovog dijela za studente, studij i
struku govorili urednik biblioteke UdZbenici i priruc-
nici ZVU-a prof. dr. sc. Marko Duvnjak, procelnica Kate-
dre za fizioterapiju Marina Horvat, dipl. physioth., re-
cenzentice doc. dr. sc. Snjezana Schuster i doc. dr. sc.
Dubravka Simunovié, koautorica dr. sc. Gordana Groz-
dek Covcic te autorica Lukrecija Jakus, dipl. physioth.

Zainteresiranost za studije
Zdravstvenog veleucilista

Brojni ucenici srednjih Skola posjetili su Zdravstveno
veleuciliSte 24. travnja 2018., kada je odrzan Dan otvo-
renih vrata Zdravstvenog veleuciliSta. U razgovoru s
nastavnicima Zdravstvenog veleucilista dobili su od-
govore na upite o uvjetima upisa te specificnostima
pojedinih kolegija i studija. Od studenata Zdravstve-
nog veleucilista Culi su iskustva o obvezama na studi-
ju, zadovoljstvu studijem i mnoge druge pojedinosti
koje su ih interesirale. Brojni upiti i velika posjecenost
upucuju na zainteresiranost ucenika srednjih skola za
upis na studije Zdravstvenog veleucilista.

Razvoj znanstvene misli na ZVU-u

Na Danu znanosti i izdavastva Zdravstvenog veleucili-
Sta koji je odrZzan 25. travnja 2018. predstavljen je bogat
program projekata te prezentacije znanstvenih i struc-
nih radova nastavnika i studenata Zdravstvenog veleu-
cilista. Uvodna plenarna predavanja odrzali su dekan
ZVU-a prof. dr. KreSimir Rotim i doc. dr. Tomislav Sajko.
Na njima su predstavljeni rad Centra za translacijska
istraZzivanja ZVU-a, kao i state of art u danasnjoj zna-
nosti s posebnim osvrtom na razvoj znanstvene misli
i primjenu znanosti i tehnologije u kirurskoj i neuro-
kirurskoj struci. Tijekom gotovo petosatnog programa
odrZano je 21 predavanje kroz dvije tematske cjeline -
prezentaciju znanstvenih projekata financiranih sred-
stvima ZVU-a 2017./2018. (10 predavanja) i prezentaciju
znanstvenih i strucnih radova nastavnika i studenata
ZVU-a objavljenih u 2017. godini (devet predavanja).
Razvoj znanstvene misli na ZVU-u jedno je od strates-
kih opredjeljenja ove ustanove koja je kroz financiranje
znanstvenih programa ucinila dodatni iskorak u pro-
mociji i aktivnom poticanju i ovog vrlo vaznog segmen-
ta rada nastavnika, suradnika i studenata.

Sustav osiguravanja kvalitete na
Zdravstvenom veleucilistu

Na Danu kvalitete koji se odrzao 26. travnja voditelji-
ca Odjela za kvalitetu Mara Zupanic, dipl. med. techn.
upoznala je sudionike sa standardima i smjernicama
za osiguravanje kvalitete u Europskom prostoru viso-
kog obrazovanja (ESG) funkcioniranjem sustava osigu-
ravanja kvalitete na Zdravstvenom veleucilistu te =
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prikazala primjere provedbi smjernica iz pojedinih
standarda. Predavanju su prisustvovali zaposlenici
Zdravstvenog veleucilista, studenti te gosti iz surad-
nickih zdravstvenih ustanova grada Zagreba.

Croatian Nursing Journal - prva iskustva

Povodom obiljezavanja Dana Zdravstvenog veleucili-
Sta, 26. travnja 2018. odrzan je niz izlaganja na temu:
,Croatian Nursing Journal — prva iskustva“.

Dekan Zdravstvenog veleucilista prof. dr. sc. KreSimir Ro-
tim, glavni urednik casopisa Acta Clinica Croatica, odrzao
je predavanje pod nazivom: ,Acta Clinica Croatica - od
bolnickog casopisa do Casopisa indeksiranog u Web of
Science”. Prodekanica Zdravstvenog veleuciliSta dr. sc.
Snjezana Cukljek, glavna urednica Croatian Nursing
Journala, imala je izlaganje pod nazivom ,Croatian Nur-
sing Journal - prva iskustva“. Urednice za statistiku CNJ-
a, prof. Olivera Petrak i prof. lva Taksic, kroz izlaganje:
~Pregled metodoloskih i statistickih pogresaka u radovi-
ma zaprimljenim za objavu u Croatian Nursing Journalu*
prenijele su svoja iskustva o zaprimljenim radovima te
savjetovale o mogucnostima izbjegavanja mogucih po-
greSaka u izradi rada. Iskustvo i prakticne savjete o izra-
di znanstvenih radova podijelio je sa sudionicima do-
cent Robert Lovri¢ u izlaganju: ,Kako pripremiti ¢lanak
za objavu u znanstvenom sestrinskom ¢asopisu®.

Nakon toga odrzana je panel-rasprava na temu ,Isku-
stva u objavi rada u Croatian Nursing Journalu®, u ko-
joj su sudjelovali Kristina HanzZek, Jelena Hodak, Ma-
rio Gasic, Harolt Placento i Vesna Konjevoda. Zakljucci
panela bili su pozitivni stavovi o izdavanju CNJ-a - re-
cenziranog znanstveno struc¢nog sestrinskog casopi-
sa, potrebi da profesija bude vidljiva u znanstvenim
sferama i akademskoj zajednici te doprinosu razvoja
kvalitete skrbi o bolesnicima istrazivackim djelova-
njem medicinskih sestara te implementaciji tako do-
bivenih dokaza u sestrinsku praksu.

Od ideje do uspjeha

Povodom obiljeZzavanja Dana Zdravstvenog veleuci-
liSta, 27. travnja 2018. odrzan je Dan karijera, gdje su
predstavnici regulatornih institucija u zdravstvu, struc-
nih udruga i drustava te zdravstveni djelatnici, nasi biv-
Si studenti, predstavili iskustva prilikom zaposljavanja
u sektoru javnog i privatnog zdravstvenog sektora.

Uvid u mogucnosti koje mladi zdravstveni djelatnici
mogu ostvariti na prostorima Republike Hrvatske i ino-
zemstvu prezentirali su predstavnici Hrvatske komore
medicinskih sestara, Hrvatske komore fizioterapeuta,

B DOGADAN]JA | OBAVIJESTI ot i e e 11

Hrvatske komore zdravstvenih radnika: strukovnog ra-
zreda za djelatnost radioloske tehnologije i strukovnog
razreda za djelatnost sanitarnog inZenjerstva, Hrvatske
udruge citotehnologa, Ministarstva zdravstva, Hrvat-
ske udruge kardioloSkih medicinskih sestara, Drustva
medicinskih sestara/tehnicara digestivne kirurgije, Hr-
vatskog drustva medicinskih sestara anestezije, reani-
macije, intenzivne skrbi i transfuzije, Hrvatske udruge
medicinskih sestara i tehnicara neurokirurgije Hrvat-
ske te Alumni kluba Zdravstvenog veleucilista.

Neke od tema bile su:
» ,Konacno odrediSte - posao®, Ana Marija Ladis

» ,Pripravnicki staz i strucni ispit za zdravstvene dje-
latnike®, Zdravko Batarilo

» ,Iskustvo zaposljavanja i ulaska u radni proces s
aspekta medicinske sestre sa zavrSenim studijem
sestrinstva“, Andrea Ivandic.

Karijera i profesionalni razvoj mladih zdravstvenih
strucnjaka bile su zajednicka poveznica svih odrzanih
predavanja na Danu karijera. Karijera je slijed radnih
zadataka i poslova koje pojedinac obavlja tijekom Zzi-
vota, a ukljuCuje obrazovanje, rad, obitelj, slobodno
vrijeme i hobije. Profesionalni razvoj definiran je kao
cjelozZivotni proces upoznavanja vlastitih sposobnosti,
vrijednosti i interesa, istrazivanja svijeta rada i njegovih
osobina te pronalazenja pravoga puta karakteristicnog
za svakog pojedinca. Jasnim definiranjem ovih dvaju
pojmova dolazimo do zakljucka kako je cjelozivotno ob-
razovanje vazno upravo zdravstvenim strucnjacima bas
radi prilagodbe sve zahtjevnijem trzistu rada. Pacijent u
21. stoljecu ne trazi samo informacije o svojem zdravlju
nego aktivno sudjeluje u procesu lijeCenja, a time poti-
Ce i na stalnu educiranost zdravstvenih strucnjaka, koji
su suoceni s Cinjenicom da pojava informiranog paci-
jenta u ordinaciji ne predstavlja prijetnju njihovu pro-
fesionalnom autoritetu, vec izazov s kojim je suocena
svaka djelatnost, a to je proces cjeloZivotnog ucenja i
prilagodbe novim tehnoloSkim uvjetima rada. Visoko-
kvalificirani djelatnici kljucni su c¢imbenik kvalitete u
sektoru zdravstva. Takoder, naglasak ovih predavanja
bio je i na pripremi buducih zdravstvenih strucnjaka
za trziSte rada kroz problemsko i iskustveno ucenje na
svim godinama studija. U svojim prezentacijama neko-
licina izlagaca napomenula je kako poslodavci prepo-
znaju kvalitete studenta koji su zavrsili strucne studije
na Zdravstvenom veleuciliStu Zagreb, bilo da se zapo-
Sljavaju na podrucju Hrvatske bilo izvan nje. Na kraju
ovog dogadanja svi izlagaci osvrnuli su se na vaznost
timskog rada kao zajednickog napora svih zdravstvenih
djelatnika koji uvijek daje najbolje rezultate kako na
planu profesionalnog tako i osobnog razvoja. 0
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UZ MEDUNARODNI DAN SESTRINSTVA

»Sestrinstvo - glas koji vodi'*

nizaciju Medunarodnog tjedna sestrinstva koji se

odrzavao od 7. do 12. svibnja 2018. povodom obi-
ljezavanja Medunarodnog dana sestrinstva. Ovogodis-
nji slogan Medunarodnog tjedna sestrinstva ,Sestrin-
stvo - glas koji vodi! Zdravlje je temeljno ljudsko pravo*
preuzet je od Medunarodnog vijeca medicinskih sesta-
ra (The International Council of Nurses - ICN).

Z dravstveno veleuciliste bilo je ukljuceno u orga-

SrediSnja proslava Medunarodnog dana sestrinstva
odrzana je 9. svibnja 2018. na Zdravstvenom veleuciliStu.
Nakon pozdravnih rijeci dekana Zdravstvenog veleucili-
Sta, predsjednice Hrvatske komore medicinskih sestara,
predsjednice Hrvatske komore fizioterapeuta, predsjed-
nice Hrvatske komore zdravstvenih radnika, predsjed-
nice Hrvatskog zbora fizioterapeuta, predsjednice Hr-
vatskog nacionalnog saveza sestrinstva i prodekanice
Zdravstvenog veleucilista odrzane su prigodne glazbe-
ne tocke. Cast sredisnjoj proslavi Medunarodnog dana :
sestrinstva ukazala je i predsjednica Republike Hrvat- - MEDUNARODNI
ske gda Kolinda Grabar-Kitarovic, poslavsi videocestitku | ;
svim prisutnima. Sudionici su imali prilike Cuti izlaganja: - p !
,Zdravlje je temeljno ljudsko pravo” i ,Obrazovanje me- | sestaistio-sus R
dicinskih sestara danas za zdravstvenu skrb sutra‘. Ly

T

Nadalje, u tjednu obiljezavanja Dana sestrinstva na-
stavnici Zdravstvenog veleucilista sudjelovali su na
brojnim dogadanjima izvan VeleuciliSta. Izmedu osta-
log, 11. svibnja odrzana je sveCana proslava Meduna-
rodnog dana sestrinstva u Zagrebackom gradskom
kazalistu ,Komedija“. Program je sadrzavao prikaz
promidzbenih filmova Postani medicinska sestra /
medicinski tehnicar i Biti medicinska sestra / medi-
cinski tehnicar, u ¢ijem su snimanju sudjelovali i stu-
denti Zdravstvenog veleucilista.

MEDUNARODNI

TJEDAN "o sie

SESTRINSTVO - GLAS KDJI ¥OOI!
Na Medunarodni dan sestrinstva 12. svibnja na Trgu Zewiek meB S
Petra Preradovica brojne strucne udruge medicinskih
sestara i tehnicara, zdravstvene i obrazovne instituci-
je odrzale su javnozdravstvene akcije i edukacije gra-
dana. Skup je bio usmjeren osvjescivanju javnosti o
vaznosti djelovanja medicinskih sestara i tehnicara u
prevenciji bolesti i odrzavanju zdravlja. Na tom su do-
gadanju sudjelovali studenti i nastavnici Zdravstve-
nog veleucilista. Q
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Odrzano predavanje
~Komunikacijska pristupacnost kod
gluhih i gluhoslijepih pacijenata®

CiliSta, 24. svibnja odrzano je predavanje ,Ko-

munikacijska pristupacnost kod gluhih i gluho-
slijepih pacijenata”. Predavanje je odrzala Ana Marija
Babojelic, predsjednica Hrvatskog drustva prevodite-
lja znakovnog jezika i koordinatorica Centra za prevo-
denje hrvatskoga znakovnog jezika.

l | organizaciji Alumni kluba Zdravstvenog veleu-

U izrazito interaktivnom predavanju svi polaznici imali
su mogucnost p(r)ogledati kroz naocale gluhoslijepih
osoba, iskusati se u Citanju s usana, ali i nauciti o po-
sebnostima rada s osobama ovog senzornog ostece-
nja. Dobili su odgovore na mnoga pitanja o predrasu-
dama i stereotipima povezanima s radom s osobama
s oStecenjem sluha i/ili vida. Zbog izrazavanja Zelje
da ih se pouci dvorucnoj abecedi, polaznici su prosli i
malu Skolu znakovnog jezika.

Nadamo se i daljnjoj suradnji sa Savezom kako nasi
gluhi i gluhoslijepi pacijenti ne bi ostali ,izgubljeni u
prijevodu® (B. 1.)Q
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Sari Kokkonen, Tuula Hamalainen i Milla Ran-

ta, nastavnice iz Finske s Fakulteta zdravstvene
skrbi u socijalnim sluzbama SveuciliSta primijenjenih
znanosti u Lappeenranti, posjetile su Zdravstveno ve-
leuciliSte. U Cetvrtak 24. svibnja 2018. gda Sari Kokko-
nen studentima trece godine preddiplomskog studija
sestrinstva predstavila je rad ustanove iz koje dolazi
i odrzala predavanje o organizaciji rada sestrinskih
djelatnosti i njegovatelja u skrbi i pruzanju zdravstve-
ne njege u kuci na podrucju Lappeenranti u Finskoj.

l | sklopu programa Erasmus+ 24. i 25. svibnja 2018.

| studij fizioterapije posjetile su nastavnice iz Fin-
ske Tuula Hamalainen i Milla Ranta. U petak 25. svib-
nja 2018. predstavile su studentima i nastavnicima
preddiplomskog studija fizioterapije rad ustanove iz
koje dolaze i odrzale predavanje ,Health promotion
through physical activity”.

Razmjena iskustava na studiju
radne terapije

Na Studiju radne terapije u okviru programa Erasmus+
od ponedjeljka 28. svibnja do srijede 30. svibnja bile su
u posjetu gosce iz Slovenije dr. sc. Alenka Oven, vodite-
liica studija radne terapije, i mr. Alenka Plemelj, djelat-
nice Katedre za radnu terapiju Zdravstvenog fakulteta u
Ljubljani. Osim zanimljivih predavanja iz podrucja men-
talnog zdravlja, radnoterapijske procjene i ergonomije,
odrzan je i radni sastanak s ¢lanovima Katedre za radnu
terapiju Zdravstvenog veleuciliSta, gdje je istaknuta obo-
strana Zelja za boljom razmjenom i veCom povezanoscu
na razini studija te razvijanja zajednickih projekata.

Nastavnici iz

Finske u posjetu
studiju sestrinstva i
fizioterapije

Prvi dolazni Erasmus+ predavac na
studiju medicinsko-laboratorijske
dijagnostike

Studij medicinsko-laboratorijske dijagnostike u sklo-
pu programa Erasmus+ posjetio je prof. dr. sc. Joao
Rodrigues iz Zdravstvene Skole u Portu u Portugalu.
Tijekom trodnevnog posjeta od 4. do 6. lipnja 2018.
odrzao je tri predavanja za studente prve godine
preddiplomskoga strucnog studija medicinsko-la-
boratorijske dijagnostike. Profesor Rodrigues prvi je
dolazni Erasmus+ predavac na studiju medicinsko-la-
boratorijske dijagnostike, a ugostila ga je Katedra za
kemiju, biokemiju i klinicku kemiju.

Posjet nizozemskih studenata
sestrinstva

U sklopu studijskog putovanja po Republici Hrvatskoj,
studenti dodiplomskog studija sestrinstva sa Sveucili-
Sta primijenjenih znanosti Saxion iz Nizozemske posje-
tili su 3. svibnja 2018. i Zdravstveno veleuciliste u Zagre-
bu. Nakon upoznavanja i susreta, studenti su posjetili
Kabinet za zdravstvenu njegu na lokaciji Ksaver, gdje su
imali priliku razmijeniti iskustva s hrvatskim kolegama,
nakon cega su se zaputili na KBC Zagreb — Rebro, gdje
su bili upoznati s organizacijom rada Zavoda za aneste-
ziologiju i intenzivnu medicinu. O
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RAZGOVOR S VODITELJICOM
ODJELA ZA KVALITETU

MAROM ZUPANIC, DIPL. MED. TECHN.

Sto je kvaliteta i zasto
nam je vazna u sustavu
visokog obrazovanja?

.~ Ana Mojsovi¢ Cuié¢

ucilista koje je trajalo od ponedjeljka 23. trav-

nja do petka 27. travnja 2018., 26. travnja 2018.
odrzZan je i program posvecen Danu kvalitete ZVU-a.
Tom prigodom razgovarali smo s voditeljicom Odjela
za kvalitetu Marom Zupanié, dipl. med. techn., koja je
odrzala predavanje o upoznavanju sa standardima i
smjernicama za osiguravanje kvalitete u Europskom
prostoru visokog obrazovanja (ESG) i funkcioniranju
sustava osiguravanja kvalitete na Zdravstvenom ve-
leuciliStu te prikazala primjere provedbi smjernica iz
pojedinih standarda.

P ovodom obiljezavanja Dana Zdravstvenog vele-

U posljednje se vrijeme mnogo govori o kvaliteti
na razlicitim podrucjima djelovanja, pa tako
i u sustavu obrazovanja. Za pocetak, kako biste
jednostavno definirali Sto je kvaliteta, odnosno sto
je kvaliteta u podrucju visokog obrazovanja?

Kvaliteta je, jednostavno receno, percepcija stupnja
do kojeg odredeni proizvod ili usluga ispunjava oceki-
vanja kupca. U sektoru visokog obrazovanja kvalitetu
¢ine procesi u kojima je student zadovoljan uslugama
kompetentnih nastavnika u primjerenom prostoru.

Posljednja recenica zvuci zaista vrlo idealisticki.
No kako postici navedene zahtjeve kako bi svi
dionici sustava bili zadovoljni?

B RAZGOVOR S POVODOM it i

Navedeno se, naravno, ne moze postiCi preko noci.
Zdravstveno veleuciliSte vec je dugi niz godina kao
organizacija uklju¢eno u proces kvalitete; provodi je
kroz podrucje unutarnjeg, ali i vanjskog vrednovanija,
putem dobro definiranih standarda i smjernica. Kva-
liteta nam govori u cemu smo dobri ili manje dobri,
odnosno u ¢emu mozemo biti joS bolji, kako bismo
stalno razvijali sustav, ka trajnom poboljSanju.

Mozete li nam ukratko pojasniti koje su
najvaznije smjernice i standardi u visokom
obrazovanju?

Prvi standard cini politika osiguranja kvalitete. Taj
nam standard govori da politika osiguravanja kvali-
tete mora biti dio strateSkog upravljanja ustanovom,
kao i da svi unutarnji dionici preuzimaju odgovornost
za kvalitetu i bave se osiguravanjem kvalitete na svim
razinama visokog ucilista. Takoder, naglasena je uloga
svih organizacijskih jedinica u osiguravanju kvalitete.

Treci je standard ucenje, poucavanje i vrednovanje
usmjereni na studenata. To konkretno znaci da se
studijski programi pazljivo osmisljavaju, kao i ishodi
ucenja. Standard podrazumijeva medusobno poStiva-
nje nastavnika i studenata; uzimanje u obzir - gdje
je to prikladno - primjenu razlicitih nacina izvodenja
nastave. Kriteriji i metode vrednovanja i ocjenjivanja
moraju biti unaprijed objavljeni, a vrednovanje omo-
gucava studentima da pokazu u kojoj su mjeri ostvari-
li predvidene ishode ucenja.
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Mozete li nam pobliZe opisati standard koji se
odnosi na nastavno osoblje?

Da, rijeC je o petom standardu. Primjenom ovog stan-
darda prepoznaje se vaznost nastavnog rada i usmje-
renost na studenta, poti¢u se inovacije u nastavnim
metodama i primjena novih tehnologija. Nastavnici-
ma su osigurane prilike za profesionalni razvoj, koji
se potice, a takoder se potice i znanstveni rad kako bi
se ojacala povezanost obrazovanja i znanosti. Kao pri-
mjer za posljednje navela bih nedavni natjecaj Zdrav-
stvenog veleuciliSta za financiranje znanstvenih pro-

jekata u 2018. godini u vrijednosti od 100.000,00 kn,
a vjerujem da smo upravo na primjeru tih projekata
otvorili jednu novu etapu u razvoju znanstvene djelat-
nosti na Zdravstvenom veleuciliStu.

Izdvojila bih i deveti standard, a to je kontinuirano
pracenje i periodicka revizija programa. To konkret-
no znaci da se sadrzaji programa vrednuju u svjetlu
najnovijih znanstvenih istrazivanja u danoj disciplini,
Cime se osigurava suvremenost programa. Nadalje,
vrednuje se opterecenost, napredovanje i prolaznost
studenata, kao i ocekivanja, potrebe i zadovoljstvo stu-
denata u vezi s programima. Programe se redovito =

Tablica 1: Prikaz rezultata evaluacije zimskog semestra, 2017./2018.

Aritmeticka | Standardna
sredina devijacija

Vasa prisutnost na nastavi ovoga kolegija (1-3) 2305 2,8148 0,4515
Ezlr(:(\;lj;er;;;f_)g)cetku nastave bio Vas interes za sadrzaje koje kolegij 2300 24122 0,6754 3
Koja Vam je do sada najcesca ocjena u indeksu? 1821 4,2131 0,7098 4
Koju ocjenu ocekujete iz ovog kolegija? 2262 41406 0,8698 5
Kroz nastavu pokazuje dobro poznavanje sadrzaja kolegija. 6342 4,6608 0,7748 5
Na postavljena pitanja odgovara struc¢no i spremno. 6314 4,5862 0,8397 5
Kvalitetnim primjerima i zadacima olakSava razumijevanje sadrzaja. 6325 4,4549 0,9613 5
Jasno i razumljivo izlaze/demonstrira nastavne sadrzaje. 6330 4,4496 0,9741 5
il\;’akztr:-}\g/taeJ;]eof:lobro strukturirana i raspoloZivo je vrijeme racionalno 6330 43978 10227 5
Jasno definira ciljeve nastave i ono Sto oCekuje od studenata. 6309 4,4321 0,9794 5
Nastava je zanimljiva i dinamicna. 6344 4,2123 11585 5
gssot:lt;c.)m nastavnih pomagala i suvremene tehnologije podize kvalitetu 6289 43652 10314 5
Ima dobre komunikacijske vjestine i stvara ugodnu radnu atmosferu. 6341 4,4179 1,0144 5
Prema studentima se odnosi korektno i s poStovanjem. 6325 4,6114 0,8452 5
Dostupan je i susretljiv za konzultacije sa studentima. 5938 4,599 0,8416 5
Motiviran je za rad i savjesno izvrSava svoje obveze. 6247 45742 0,8772 5
Nastavu odrZava redovito i na vrijeme. 6323 4,6345 0,821 5
Koju biste opcu ocjenu dali ovom nastavniku / ovoj nastavnici? 6539 4,406 0,9639 5
Ukupna ocjena nastavnika - prosjek 13 pitanja 5695 4,5305 0,8
Studentska percepcija strucnosti nastavnika 6272 4,5719 0,8023
Procjena kvalitete izvedbe nastave 6186 4,3903 0,928
Procjena motivacije i odnosa sa studentima 5852 4,6178 0,7692
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revidira i mijenja uz sudjelovanje studenata i drugih
dionika. Osim navedenog, provodi se i vrednovanje
okruzZenja za ucenje i pomocnih sluzbi te njihove svr-
sishodnosti za program.

Mozemo li, prema Vasem misljenju, biti
zadovoljni dosadasnjim rezultatima studentskih
evaluacija?

Misljenja sam da apsolutno moZemo! Kao ustanova
imamo zaista visoku ukupnu ocjenu. Navest cu kao
primjer posljednju obradenu evaluaciju iz zimskog
semestra 2018. godine (tablica 1).

Iz tablice prikaza mjera centralne tendencije i mjera
varijabiliteta dobivenih na cijelom uzorku zimskog se-
mestra moze se jasno zakljuciti da su studenti u pro-
sjeku vrlo zadovoljni svim aspektima nastave.

Ukupna prosjecna ocjena nastavnika dobivena spa-
janjem 13 manifestnih varijabli, odnosno pitanja) na
razini cijelog uzorka (N = 2348) iznosi vrlo dobrih 4,53
(SD = 0,80). Na tri dimenzije kvalitete nastave koje je
mjerio ovaj upitnik (takoder nastale spajanjem mani-
festnih varijabli nakon analize njihova sadrzaja) po-
novno su zabiljeZzene vrlo visoke ocjene. Tako je na
dimenziji studentske percepcije strucnosti nastavnika
dobivena prosjecna ocjena 4,57 (N = 6272, SD = 0,80),
na dimenziji procjene kvalitete izvedbe nastave 4,39
(N = 6186, SD = 0,92) te na dimenziji procjene nastav-
nikove motivacije i odnosa sa studentima ocjena 4,61
(N = 5852, SD = 0,76).

Sto biste kao voditeljica Odjela za kvalitetu
naveli da je vazno stalno poboljsavati?

U cijelom sustavu kvalitete ja bih ipak izdvojila stu-
dente, u smislu da sami studenti, kao nasi glavni ko-
risnici sustava, shvate vaznost provodenja studentske
evaluacije i redovito se odazivaju na evaluacije, jer
nam ti podaci mogu velikim dijelom pomoci u otkri-
vanju eventualnih kriti¢nih tocaka i dati nam odgovor
na pitanje koje je segmente sustava nuzno poboljsati.

Hvala Vam na vrlo zanimljivom razgovoru i Zelim

Vam jos mnogo uspjeha u provodenju sustava
kvalitete na Zdravstvenom veleuciliStu. Sigurna sam
da za kraj imate i neku misao povezanu s kvalitetom...

Kao posljednju misao za sve nase Citatelje izrekla bih:
Sadasnje vrijeme ima jednu prednost nad svim osta-
lim vremenima - ono je nase. Iskoristi ga! O
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Prepoznata po
volonterskom
radu

~ Jadranka Pavic

ugogodisnja  dje-
D latnica Zdravstve-

nog veleucilista
mr. sc. Ljiljana Vrcic Kise-
ljak od samih pocetaka
svojega profesionalnog
rada bila je orijentirana
na volonterski rad. Upra-
vo na tome je podrucju posebno prepoznata od stru-
ke i od pacijenata, a njezin je rad dodatno pridonio i
prepoznatljivosti Zdravstvenog veleucilista u Sirokim
krugovima udruga osoba lijecenih od malignih bole-
sti. Mr. sc. Ljiljana Vrcic Kiseljak od 1991. godine zapo-
slena je na Zdravstvenom veleuciliStu, odnosno tada
Visoj Skoli za medicinske sestre i zdravstvene tehni-
Care, koja je bila dio Medicinskog fakulteta u Zagrebu.
Odlaskom iz okrilja Medicinskog fakulteta i prijelazom
strucne Skole u Zdravstveno veleuciliSte u zvanju vi-
Seg predavaca mr. sc. Ljiljana Vrcic-Kiseljak nastavlja
nastavni rad, kao i suradnju s Klinikom za tumore i rad
s udrugama osoba lijecenih od malignih bolesti.

Osvrcuci se i prisjecajuci se svojih pocetaka u profesi-
onalnoj karijeri, mr. sc. Vrcic Kiseljak navodi: ,Do 1979.
godine radila sam kao fizioterapeutkinja u Djecjoj bol-
nici, Klaiceva 16. Paralelno sam studirala na Fakultetu
za defektologiju (danas Edukacijsko-rehabilitacijski fa-
kultet). Pred kraj studija dobila sam poziv da sudjelu-
jem u osnivanju Sluzbe za rehabilitaciju u SrediSnjem
institutu za tumore i sli¢ne bolesti (danas Klinika za tu-
more) pod vodstvom prof. dr. sc. RuZe Sabol i ravnatelja
prof. dr. sc. Zeljka Maricica. Prihvatila sam i otiSla raditi
u Institut za tumore kao fizioterapeutkinja i apsolventi-
ca na spomenutom studiju. Ubrzo sam dobila podrsku
za nastavak studija na poslijediplomskom studiju, gdje
sam 1988. godine stekla magisterij.“ Njezino djelovanje
daleko je nadmasivalo radno vrijeme i radne obveze
pa je mr. sc. Vrcic Kiseljak mnogo vremena provodila u
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volonterskom radu u udrugama pacijenata. O pocetci-
ma toga rada govori: ,Gotovo od prvoga dana krenula
sam s volonterskim radom. Tada su vec djelovale lige
protiv raka Hrvatske i Zagreba, a od 1974. godine vec je
pri Ligi protiv raka postojao Klub otorinolaringoloskih
pacijenata. Prikljucila sam se timu strucnjaka okuplje-
nih oko ideje izvaninstitucijskog djelovanja. Pocela sam
pisati i prevoditi ¢lanke za list Humanitas. S radovima
sam sudjelovala na konferencijama i stru¢nim skupovi-
ma u zemlji i izvan nje; Luksemburg, Trst, Milano, Mal-
ta, Hamburg, Brno. Godine 1980. osnovan je Klub Zena
operiranih na dojci. Kasnije ulazim u programe Reach to
recovery i ED koji su osnovani po uzoru na postojece u
Europi i svijetu, gdje susrecem aktivistice — pacijentice
u zemlji i inozemstvu koje vodim i od kojih ucim Zivjeti s
onkoloskom dijagnozom i svime Sto nose agresivni na-
Cini lijeCenja. Mogu reci da sam u tom uzajamnom radu
tima strucnjaka, oboljelih i lijecenih rasla i izgradivala
sebe kao osobu i kao struc¢njakinju. Godine 1994. u RH je
preuzet i Europa Donna, hrvatski forum protiv raka doj-
ke, u kojem sam sudjelovala niz godina kao volonterka,
a kao clanica Predsjednistva od 2010 do sijecnja 2018.
godine. S voditeljicom prof. dr. sc. Ruzom Sabol, osim
fizioterapije organizirali smo i psihoonkolosku podrsku
Zenama oboljelima i lije¢enima od tumora dojke te sam
dobila status klinickog defektologa.” U tome radu, kako
navodi, po prvi se put susrela s pacijentima kojima nije
bilo dovoljno pruziti uslugu samo u radno vrijeme i sa-
mo u prostorima zdravstvene ustanove. Kroz razgovore
s onkoloskim pacijentima mr. sc. Vrcic Kiseljak sve je vi-
Se ,ulazila“ u njihove strahove, duboke intimne proble-
me, dileme, ekonomske i socijalne probleme, osjecaje
nemocdi, ali i nadanja te se tako jos viSe senzibilizirala
za problematiku ove populacije.

Partnerstvo na djelu

Tijekom godina sve su se viSe u Hrvatskoj razvijali ra-
zni oblici podrske pacijentima i njihovim obiteljima
kroz osnivanje udruga i klubova, a mr. sc. Ljiljana Vrcic
Kiseljak prikljucivala im se, ucila i Sirila znanja i in-
formacije onima kojima su bile potrebne. Osim toga,
sudjelovala je i sudjeluje u brojnim javnozdravstve-
nim akcijama i kampanjama kojima je cilj osvijestiti
drustvo o problemima osoba oboljelih od malignih
bolesti, ali i o prevenciji i vaznosti ranog otkrivanja =

e

e
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bolesti. O tome dijelu rada navodi: ,Dugi niz godina
Clanica sam Lige protiv raka RH, radim s osobama li-
jeCenima od tumorske bolesti kroz klubove, program
ED, Udrugu ,Sve za nju” i akcije humanitarnog karak-
tera (Dan narcisa, Dan ruzifaste vrpce, Dan mimoza).
Svi spomenuti oblici volonterskog rada okupljali su
te i danas okupljaju ljude iz medicinskih struka i Sire,
pruzajuci podrsku oboljelima u postizanju kvalitete
Zivota nakon cCesto devastirajucih nacina onkoloskog
lije¢enja. Moram spomenuti da sam bila clanica od-
bora koji su ,progurali’ mnoge danasnje nacionalne
programe kroz Sabor RH, ulazak palijativne skrbi u za-
konske okvire, osnivanje raznih centara... Tu je upravo
na djelu bilo vidljivo partnerstvo izmedu pacijenata i
profesionalaca, gdje smo zajednic¢kim snagama djelo-
vali za boljitak oboljelih i njihovih obitelji, odnosno za
stvaranje drustvenog okruzja koje ce omoguciti bolji,

Entuzijazam prenosi na studente

Svoj entuzijazam u volonterskom radu mr. sc. Vrcic
Kiseljak prenijela je i prenosi na mlade generaci-
je studenata Zdravstvenog veleucilista, koji je sa za-
dovoljstvom slijede, uce od nje, ukljucuju se u rad i
tako senzibiliziraju za potrebe onkoloskih pacijena-
ta. O tom dijelu svojega rada govori: ,Dolaskom na
Zdravstveno veleuciliste 1990./1991. nisam prekinula
svoj volonterski angazman. Rad sa studentima obo-
gacujem kroz nastavak suradnje s kolegama na Kli-
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nici i pacijentima okupljenima u klubove i programe.
U radu sa studentima kroz predavanja, seminare ili
vjezbe koristim mogucnosti spajanja teorije sa ,svje-
docima’ koji se u svojem lijeCenju i oporavku koriste
nasim vjestinama i znanjima u svakodnevnom Zivotu.
Iz tog razloga na nastavu kao goste pozivam lijecene i
rehabilitirane osobe koje su se i uz pomoc nase stru-
ke socijalizirale i vratile u aktivni zivot i rad. Osim to-
ga, studente i kolege sa studija povremeno angaziram
u aktivnostima rada udruga s kojima suradujem. Dio
iskustava u radu s onkoloskim pacijentima objavljen
je 2014. u knjizi Fizioterapija u onkoloskom lijecenju
i rehabilitaciji u nakladi Medicinske knjige (Zagreb),
u Cijem je nastanku sudjelovala grupa autora s isku-
stvom iz toga podrucja.”

I nakon odlaska u mirovinu radi
punim tempom

Ljiljana Vrcic Kiseljak od 2007. godine otisla je u mi-
rovinu, no jos je uvijek aktivna u nastavi. O razdoblju
nakon formalnog umirovljenja navodi: ,Odlaskom u
mirovinu samo sam formalno ,stala’, jer joS i danas
radim u nastavi uz svjedoCenje onih kojima su moja
prisutnost i moj strucni doprinos olaksali prihvacanje
dijagnoze. Prije Sest godina pozvana sam na surad-
nju s tvrtkom Simbex, gdje sam takoder promovirala
primjenu fizioterapije kod inkontinencije, odlazila u
domove umirovljenika u Zagrebu i diljem Republike
Hrvatske (Sisak, Sibenik, Split, Krapina...), drZala te-
oretsku i prakticnu edukaciju te pruzala informacija.
Takoder nastavljam sudjelovanje u javnozdravstvenim
aktivnostima senzibilizacije javnosti o vaznosti ranog
otkrivanja bolesti. U sklopu rehabilitacijskog tjedna
u Thalassotherapiji vec¢ 10 godina volonterski vodim
grupe pacijenata iz cijele Hrvatske s medicinskim se-
strama s odjela otorinolaringologije i logopedima u
Skoli nadomjesnog govora i plivanja uz pomoc poseb-
no konstruiranih pomagala za osobe s laringealnom
stomom. Dakle, dio sam tima na rehabilitacijskom
tjednu u Thalassotherapiji Crikvenica gdje se okuplja-
ju lijeceni od tumora grla iz cijele RH i iz regije. Po-
sljednje dvije godine pridruzili su nam se fizioterape-
uti Thalassotherapije na nacin da ukljucuju operirane
zbog tumora grla u svoje fizioterapijske intervencije
i tijekom cijele godine. Rehabilitirani pacijenti cesto
mi se sami povremeno javljaju, s nekima nastavljam
komunikaciju i putem mobitela i e-maila. To potvrdu-
je da postoji snazno povjerenje, kao i da zajednickim
radom moZemo pronaci neko prihvatljivo rjesenje. O
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Prihvatiti izazov
I ne bojati se!

Osvrt studenta Zdravstvenog veleucilista
na sportsko postignuce na sveuciliSnom
natjecanju (trece mjesto u disciplini tré¢anja
na 400 m)

~ Mario Tot, student 2. godine studija fizioterapije

me mi je Mario Tot i student sam 2. godine redov-

nog studija fizioterapije na Zdravstvenom veleucili-

Stu Zagrebu. U sportu sam gotovo od kad znam za
sebe. Vec sa 6 godina poceo sam trenirati taekwondo,
koji me naucio disciplini i, naravno, obvezama prema
sportu. Prvi susret s nekim organiziranim natjecanjem
u atletici bio je kad sam imao 10 godina. Nitko nije
previSe ocCekivao od toga pa, iskreno, ni ja, iako sam
znao da sam dosta brZi od ostalih vrSnjaka. Utrka je
bila na 4 km, a na startu se naslo oko 15-ak natjeca-
telja, od kojih sam ja bio najmladi. Trcalo se kroz moj
prekrasni gradi¢ Obrovac. Vidjevsi mnostvo publike
koja navija za mene, tréao sam Sto sam brze mogao,
ne osjecajuci umor. Na kraju, na iznenadenje svih, utr-
ku sam zavrsio treci.

Odmah nakon utrke predstavnici iz jednog atletskog
kluba dosli su do mene pitati me bih li doSao trenirati
u Zadar. No to je, nazalost, bilo ne moguce jer su auto-
busne linije koje vode do Zadra bile rijetke. Osim toga,
Skola mi je bila prioritet pa ne bih stigao sve uskladi-
vati. Zbog toga je, nazalost, mojoj ,atletskoj avanturi“
tu bio kraj. Sve do ove godine nisam se pojavljivao ni
na jednom natjecanju i ta ljubav prema tréanju pala
je u drugi plan.

Vise sam se posvetio teretani i ostalim sportovima.
U meduvremenu sam nastupao za Zdravstveno vele-
uciliste u rukometu i nogometu na sveuciliSnim na-
tjecanjima. | tako sam jedan dan naiSao na objavu o
sveuciliSnom natjecanju u atletici. Odmah su se vra-
tile sve uspomene i nakon razmisljanja odlucio sam
se iskuSati u tome. Buduci da sam s godinama posta-
jao sve brzi i eksplozivniji, odlucio sam se prijaviti za
disciplinu trcanja na 400 m. Na sam dan natjecanja

%

ujutro sam imao strucnu praksu u KB-u ,Sveti Duh“ te
sam se odmah po zavrSetku uputio u Studentski dom
,Stjepan Radic” u kojem zivim, kako bih se odmorio za
natjecanje.

Iskreno, bilo je razmisljanja da i ne odem na utrku jer
me bio strah poraza, strah da se previSe ne razoca-
ram. No ipak sam otiSao i u svojoj skupini osvojio prvo
mjesto trceci s pola snage. Nazalost, kako nisam znao
kakav je sustav natjecanja, trcao sam koliko je bilo
potrebno da budem prvi a da uStedim Sto viSe energi-
je za finale. No organizatori su mi rekli da se rezultati
svih skupina zbrajaju te se tako rangiraju rezultati pa
sam na kraju sa svojim vremenom zauzeo trecu pozi-
ciju i dobio bron¢anu medalju. lako malo razocaran
jer sam svjestan da sam mogao i vise, ipak sam bio
ponosan jer je ovo prvi put da tréim ovu disciplinu.
Malo prije utrke htio sam odustati pa je ova medalja
imala joS vecu draz. To me potaknulo da se od sad dr-
Zim one izreke: ,Nemoj da te strah od poraza sprijeci
da zaigras.“ O
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Aktivni Pakracani ponudili niz
aktivnosti zainteresiranima

+# Lucija Savi¢, Studentski zbor Pakrac

fizioterapije u Pakracu od akademske godine

2017./2018. Studentski zbor u Pakracu aktivno
je pocCeo s radom. U organizaciji Studentskog zbora
provedeno je viSe predavanja i radionica s razlicitim
temama koje su za cilj imale educirati studente i akti-
virati ih na zdraviji, aktivniji nacin Zivota.

N a dislociranom izvanrednom stru¢nom studiju

Predavanja i radionice pretezno su bili namijenjeni
studentima dislociranog studija fizioterapije u Pakra-

Klub ratnickih vjestina Bujinkan Seishin Dojo Pakrac Ninjutsu,

31.1.2018.

"_l‘.n-"" - S

Pravilno rg lsljp Je o'vjezbanju, 1.2.2018.

cu, no aktivnostima su se pridruzili i bivsi studenti te
ostali zainteresirani iz razlicitih susjednih gradova.
Provelo se ¢ak sedam aktivnosti koje su odrzali struc-
njaci u odredenoj tematici, a takoder su dvije aktivno-
sti proveli i studenti trece godine.

Provedene su sljedece aktivnosti: Klub ratnickih vjestina
Bujinkan Seishin Dojo Pakrac Ninjutsu (predavac: prof.
Mario Tusek); Pravilno razmisljanje o vjezbanju (pre-
davacica: Ruzica Soldatovi¢, bacc. physioth.); Kettlebell
(predavac: Jurica Juri¢, fizioterapeut); Progresivna mi-
Sicna relaksacija (predavacica: Ana Debeljak De Marti-
ni, dipl. physioth.); Rehabilitacija ramena (predavacica:
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Jasminka Potoc¢njak, mag. physioth.); Radionica plesa
(predavac: Igor Tucek) te Vjezbe s elasticnim trakama,
loptama i balansnim platformama (predavacica: Luci-
ja Savic). U buducnosti Zelja je Studentskog zbora na-
staviti provoditi aktivnosti, pruziti studentima jos vise
izvannastavnih aktivnosti te proSiriti suradnju s ostalim
udrugama i aktivnostima u gradu i okolici. Q

Uloga studijskih kongresa u
obrazovanju studenata i vaznost
sudjelovanja

~# Nina Cacko, studentica 2. godine studija fizioterapije

kako su upravo studijski kongresi pravi nacin za

Sirenje znanja i informacija medu kolegama, ali i
odli¢na prilika da se studenti ukljuce u strucne i istrazi-
vacke radove te steknu iskustvo u predstavljanju svojih
radova pred Sirom publikom. Potaknuti najvise rijecima
nase profesorice Ivane Crnkovic, odlucili smo sudjelova-
ti na ovogodisnjem 3. Interdisciplinarnom studentskom
simpoziju ,InHealth“ u Rijeci kao aktivni sudionici.
Smatramo da je kljucna bila uloga profesorice, koja nam
je kao koautorica i mentorica priblizila ovaj oblik stu-
dentske aktivnosti te nas time uvelike ohrabrila. Nakon
tog prvog i najvaznijeg koraka slijedi proces pripreme i
razrade rada, u skladu s temom ovogodiSnjeg simpozija:
»Pristup neuroloskom bolesniku®. Tijekom izrade rada,
sazetka i pripreme za prezentaciju ponovno se susrece-
mo s prednostima, ali i izazovima rada u timu. Kroz nasa
sastajanja zajednickim trudom zavrsavali smo dijelove
svoje pripreme te se o svemu savjetovali s profesoricom.
Gdje ima viSe ljudi, ima i viSe nesuglasica, ali prije svega
dobrih ideja i medusobne podrske.
Strah od govora u javnosti (glosofobija) pogada veliki dio
osoba koje imaju javni nastup te je tako pogodio i nas. Uzev-
Si u obzir kako cemo se zasigurno joS mnogo puta u Zivotu
naci u poziciji da odrzimo neku vrstu govora (ili samo izne-
semo misljenje pred grupom ljudi), ovo je bila idealna prilika
da dobrom pripremom pokusamo svladati ovu vrstu fobije.
Sudjelovanje na simpoziju bilo je uistinu jedinstveno isku-
stvo, prosarano uzbudenjem, strahom, zaintrigiranoscu,
kao i iznenadujucim zadovoljstvom i srecom. Zadovoljni
smo Sto smo predstavili ulozeni trud i kolegama ponudi-
li neSto zanimljivo, a nekome mozda i novo. Jedna je od
najvaznijih komponenti studentskih kongresa okupljanje
mladih osoba iz razlicitih podrucja struke Zeljnih znanja,
Cijom se interakcijom postize razmjena informacija i poti-
Ce entuzijazam i razmisljanje o razli¢itim izazovima struke.
Teorija je bez prakse beskorisna, a praksa bez teorije opa-
sna. Upravo je to razlog zbog kojeg je vazno slusati struc-
njake koji izlaZu svoja iskustva te tako proSirivati i obliko-
vati informacije koje su dostupne iz raznih izvora. Aktivnim
sudjelovanjem na studijskom kongresu ne predstavljamo
samo svoj rad, vec predstavljamo i sebe kao mladog cla-
na akademske zajednice i buduceg strucnjaka te ustanovu
koja nam pomaze da to postanemo.
Uz mnogobrojne prilike koje nude ovakvi studentski kongresi,
najvaznije je ulaganje u osobnu edukaciju, ali i timski rad, po-
ticanje kolega na sudjelovanje, upoznavanje i umrezavanje. d

O d mnogih profesora i kolega cesto smo slusali
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Iskustva natjecanja

iz prve pomoci u Sloveniji

~ Mateja Todorovski,
studentica 3. godine studija sestrinstva

u Zagrebu branila je boje svojeg fakulteta su-

djelujuci na natjecanju iz prve pomoci. Natje-
canje su organizirali zdravstveni studiji Slovenije pod
pokroviteljstvom Crvenog kriZa.

N ekolicina studenata Zdravstvenog veleucilista

Natjecateljska ekipa studenata fizioterapije i sestrin-
stva pred sobom je imala brojne izazove. Uzevsi u ob-
zir da se natjecanje odrzavalo u Sloveniji, simboli¢an
broj studenata kao glavni izazov navodi slovenski je-
zik. Usprkos malim preprekama u komunikacijskom
kanalu, studenti su neizbjezno izazvali pozitivne reak-
cije i Sirok osmijeh na licima sudaca.

Natjecanje se sastojalo od sedam pomno osmisljenih si-
mulacija, pri kojima je svaki natjecatelj u ekipi kao voda
grupe imao ulogu osmisliti plan trijaze. Svaka simulacija

individualne kompleksnosti iziskivala je znanja imobili-
zacije, kardiopulmonalne reanimacije, sanaciju opeko-
tina i amputiranih ekstremiteta te ostalih po Zivot opa-
snih stanja poput statusa epilepticusa i hipoglikemije.

Studenti su pri svakoj simulaciji imali svega 10 minuta
da razjasne klinicku sliku svakog pacijenta te odrede
pravilan postupak primjene nacela prve pomoci. Veli-
ku tremu i jaku konkurenciju uspjeli su zaobici u Siro-
kom luku visokom dozom humora i velikom Zeljom za
edukacijom i stjecanjem novih iskustava. VjeStinama
i znanjem stecenima u ovakvim uvjetima, gdje adre-
nalin kao neizostavan ¢imbenik doista igra ulogu pri
spasavanju ljudskih Zivota, studentima je priblizno bi-
la predocena stvarna slika temeljnih hitnih medicin-
skih postupaka koje kao predmet ima svaki studijski
smjer na Zdravstvenom veleucilistu.

Strucno osmisljene simulacije, odlicna glumacka po-
stava te nova iskustva potaknula su studentsku ini-
cijativu za osmisljavanje slicnog natjecanja u sklopu
naseg fakulteta. O
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Iskustva posjeta
Hospiciju ,Marija K. Kozulic“

~ Leonarda Rizvic,
studentica 3. godine studija sestrinstva

dine studija sestrinstva 6. lipnja 2018. sa svojom

profesoricom Stefanijom Ozimec Vulinec posje-
tili su Hospicij ,Marija K. Kozulic“ u Rijeci. Ovaj hospi-
cij zapoceo je s djelovanjem 2014. godine i trenutac-
no je jedini hospicij u Hrvatskoj. Hospicij je ustanova
koja zbrinjava palijativne i kronicne pacijente u ter-
minalnoj fazi bolesti, gdje cilj zdravstvene njege nije
ozdravljenje, tj. oporavak pacijenta, nego ublazavanje
simptoma teske, uznapredovale bolesti i olakSavanje
simptoma, kao i oslobadanje od boli te oCuvanje do-
stojanstva i digniteta bolesnika sve do njegove smrti.

l | sklopu kolegija Palijativna skrb, studenti 3. go-

UL

Pred hospicijem nasu grupu studenata sestrinstva doce-
kala je prvostupnica sestrinstva koja radi u toj ustanovi.
Prvi dojam ostavio je velik trag na svima nama: izlazak
dviju uplakanih Zena. Pomislih: ,Kakvo je ovo mjesto? Pu-
no tuge i boli? Kako se ponasati ovdje?* Medicinska sestra
uvela nas je u ustanovu i zatim nas je cekalo kratko pre-
davanje o djelovanju hospicija prije obilaska. Na samom
ulazu na polici smo vidjeli knjigu. Iz znatizelje smo je otvo-
rili i kratko prelistali - u njoj se nalaze imena pokojnika s
datumom rodenja i datumom smrti, slikom umrle osobe
i kratkim tekstom osoblja posvecenim toj osobi, a druga
je stranica ostavljena obitelji na uredivanje. To je stvarno
lijepa gesta. Na drugoj polici nalazile su se ostale knjige
(ukupno ih ima pet jer je u hospiciju preminulo oko 1000
bolesnika). Osim toga, tu se nalazi i radio, koji kroz Citavu
ustanovu pusta umirujucu glazbu, zvuka slicnog harfi. =
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Pacijent i obitelj u hospiciju

Nakon ulaska medicinska sestra povela nas je do sobe
za sastanke kat niZe u kojoj je grupici od 50-ak stude-
nata odrzala kratko predavanje o djelovanju ustanove.
Hospicij zaprima 14 bolesnika; ima pet dvokrevetnih so-
ba i Cetiri jednokrevetne. Kandidati su pacijenti s dija-
gnozom palijativnog stadija koju mora odrediti lijecnik
obiteljske medicine odnosno lijecnik specijalist. Prio-
ritet, bez obzira na datum prijave, imaju osobe cije je
stanje teZe, kritiCnije te osobe bez obitelji i beskucnici.
Svaka soba ima TV, mogucnost spajanja na beZzicni in-
ternet i sanitarni ¢vor. Kandidati za jednokrevetne sobe
najcesce su mlade osobe i osobe kod kojih se oceku-
je velika fluktuacija obitelji i prijatelja, odnosno osobe
koje imaju malu djecu. To je iz razloga da se izbjegne
traumatiziranje obitelji koja je u posjetu, da ne gledaju
bolesnika na krevetu do svojih bliznjih koji moze biti
u vrlo teSkom stadiju: tesko disati (hroptati), buncati,
povracati i dr., Sto su ujedno simptomi povezani s ter-
minalnim stadijem Zivota. Po primitku bolesnika u hos-
picij zamoli se obitelj da uz osobne stvari za pacijenta
dostavi i odjecu za pokop te broj pogrebnog poduzeca
kojem se potrebno obratiti u trenutku smrti. Osoblje
hospicija svjesno je da ovaj postupak nije ugodan za
obitelj, no obitelj mora biti svjesna da njezinom cla-
nu nece biti bolje, vec da je tu doSao da mu se olaksa
umiranje. Osim toga, svjesni su da je nakon Sto pacijent
premine i obavijeste obitelj potrebno viSe vremena da
obitelj dostavi ,odijelo” za pokojnika i dode do broja
pogrebnog poduzeca. Na ovaj su nacin ustedjeli odre-
deno vrijeme i omogucili brzi prijam za sljedeceg bole-
snika na listi cekanja. Nazalost, dogodi se da ga mnogi
ni ne docekaju jer mjesta ima malo, a potreba mnogo.

Bolesnici u hospiciju mogu ostati najvise tri mjeseca.
Ako osoblje primijeti da zdravstveno stanje bolesnika
stagnira ili se prividno poboljSava, otpustaju ga uz oba-
vjeStavanje obitelji. Sve troSkove boravka u hospiciju
pokriva HZZO. Takoder, svakom bolesniku omoguceni
su posjeti od 0 do 24 sata kao i mogucnost da clan obi-
telji boravi uz pacijenta koliko to Zeli. Clan obitelji ima
Cak i mogucnost prespavati uz pacijenta, za Sto mu se
osigurava pomocni lezaj. Ovo je zaista humani pristup
umiranju u kojemu se omogucava obitelji i pacijentu
mogucnost zajednistva, oprastanja i razgovora. Takoder,
prilikom primitka uzima se duhovna anamneza i bole-
snika se pita za vjeroispovijest kako bi mu znali pristu-
piti tijekom boravka i u trenutku kada nastupi smrt. U
sklopu hospicija nalazi se i kapelica koju nazivaju i ,so-
bom za razmisljanje“ jer se na polovici nalazi zastor koji
povlacenjem skriva vjerska obiljezja (kako bi bilo pri-
kladno i onima koji nisu rimokatoli¢ke vjeroispovijesti).

B STUDENTSKIT KUTAIK  mmm i i i

Osnazivanje uz druzenje i
zajednicku potporu

U hospiciju radi 20 medicinskih sestara i tehnicara, uglav-
nom srednje strucne spreme. Dodatnu posebnu naobraz-
bu za rad na tom mjestu, kako navode, nisu imali, ali su
se sami organizirali i pohadali tecajeve za podrucja gdje
su primijetili da su ,slabiji“: tretiranje boli, rana... Zbog
specificnosti rada imaju dopustenje primjene analgetika
bez odobrenja lijecnika ako procjene da bolesnikovo sta-
nje to iziskuje. lako u hospiciju borave pacijenti s raznim
bolestima koje su udruzene s infekcijama, kronic¢nim ra-
nama i sli¢no, u proteklih pet godina koliko djeluju nisu
imali nijednu intrahospitalnu infekciju. Uz medicinske se-
stre i tehnicare u hospiciju jos rade lijecCnik, fizioterape-
ut i volonteri. Psihologa su imali jedno vrijeme, no sada
velik dio psiholoske podrske pruzaju medicinske sestre.
Volonteri nemaju direktan doticaj s bolesnicima, nego
pomazu oko uredenja unutarnjeg i vanjskog prostora.

U razgovoru s djelatnicom primijetili smo dozu tuge u
glasu. lako ima dosta radnoga staza, nije joj bilo lako
pricati o iskustvima u radu s umiruc¢im pacijentima.
Upravo je to hospicijska skrb: ljudi umiru pred njiho-
vim o¢ima, onaj tko ima ,kameno srce” ne moze tamo
raditi, a ne moze se ni naviknuti na to da stalno netko
umire pred ocima. Rekla je da vrlo vazan princip koji
primjenjuje u svojem radu ,privatne probleme ostavi-
ti kod kuce, posao ostaviti na poslu“, jer drugacije ne
moze. Prevelik je to stres i zaista nije posao na koji se
moze naviknuti, da svakodnevno gledanje ,smrti“ po-
stane normalno. Iz toga razloga osoblje organizira team
buildinge u obliku izleta i zajednickih druZenja kako bi
se odmaknuli od tolikog stresa i smanijili sindrom izga-
ranja. Sto se ti¢e uredenja ustanove, vjerujem da je u
rangu svjetske razine u kvaliteti usluge i opremljenosti
prostora, no ne i po broju dostupnih kreveta. Prema pra-
vilima, trebalo bi biti 80 kreveta za palijativnu skrb na
milijun stanovnika, a Hrvatska ih ima samo 14 na Cetiri
milijuna. Cijela je zgrada nova i ima modernu opremu.
Na ulazu se nalazi sestrinska soba, a preko puta prostor
za ,Cisto”. U tom se prostoru nalazi i kada za opustanje
opremljena prema svjetskim standardima, ako bolesnik
izrazi zelju da se tamo neko vrijeme opusta.

Velicina i vrijednost poziva
medicinske sestre

Osvréuci se na dozivljaj posjeta hospiciju mogu reci
da je prvi dojam bio Sok i grc. Trebalo je odredeno
vrijeme da mi ,sjednu” pojedinosti povezane s tom
ustanovom, ali na kraju se ipak neki negativan stav
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promijenio u pozitivni. Prvo, stvarno su moderni, ima-
ju kvalitetno i strucno osoblje. Pacijenti su dobro zbri-
nuti: imaju dostupan antidekubitalni madrac, TV, in-
ternet, kupaonicu u svakoj sobi iz prakti¢nih razloga i
kako bi im bilo lakSe u posljednjim trenucima. Ured-
ni su, vode brigu o tome da pacijente ne boli, da im
se udovolji Zeljama povezanima s posjetima, izborom
hrane... Glazba je ugodna i smirujuca. One koju imaju
Zelju i koji to mogu, fizioterapeut vodi u Setnju. Okolis
za Setnju nalazi se u dvoristu hospicija i tu se nala-
ze klupice, lijepo ureden okolis s cvijeCem, stablima i
malim kamenim bazenom s ribicama. Do sada su imali
dva vjencanja u kapelici i nekoliko po sobama, neko-
liko pricesti i krizmi, Sto je ugodno Cuti. Nazalost, ne-
ki ne docekaju svoje mjesto tamo u hospiciju jer ima
premalo mjesta. Osoblje hospicija zaista zasluzuje
divljenje i pohvale jer gledati tudu patnju i zavrsetak
Zivota nije nimalo lako. No vjerujem da ublazavanje
patnje bolesnicima i pruzanje podrske obiteljima Cini
ovo osoblje koje voli svoj poziv ispunjenim i sretni-
jim. Za kraj bih jos samo navela definiciju zdravstvene
njege prema Virginiji Henderson: ,Zadaca je medicin-
ske sestre pomoci pojedincu, bolesnom ili zdravom,
u obavljanju onih aktivnosti koje pridonose zdravlju,
oporavku ili mirnoj smrti, a koje bi obavljao sam kada
bi imao potrebnu snagu, volju i znanje.” Dakle, zdrav-
stvena njega ukljucuje i palijativnu skrb pa mozemo
reci da je i na ovom podrucju naglasena veli¢ina i vri-
jednost poziva medicinske sestre. O

OSJECA) ZADOVOLJSTVA IZNAD UMORA |
NELAGODE

Wings For Life Zadar 2018.

~ Iva Kanaet, studentica 2. godine studija sestrinstva

Run organizira se u cilju prikupljanja sredstava i

skretanja paznje na posljedice ozljeda ledne moz-
dine. Ova utrka u isto se vrijeme trci na nekoliko lokacija
diljem svijeta. Ove je godine peti put, izmedu 34 zemlje
svijeta na Sest kontinenata, domacin bila Hrvatska, od-
nosno Zadar.
Na utrci Wings for Life u Zadru medu 8000 tisuca trkaca
nasao se i tim Zdravstvenog veleucilista, sastavljen od
tridesetak dobro raspoloZenih studenata, buducih zdrav-
stvenih djelatnika, koji su i ove godine htjeli sudjelovati
u ovoj utrci humanitarnog karaktera. lako smo svi razlici-
tih fizickih kondicija i spremnosti, rado smo se pridruzili
trkacima diljem svijeta, jer ovo je zaista jedan od onih
dogadaja gdje je vaznije sudjelovati.
U 13:00 sati, praceni jakim suncem, dobrom glazbom i jos
boljom energijom, startali smo s Liburnijske obale. Ni-
je nam smetala vrucina ni uzareni asfalt. Ono Sto nas je
najvise guralo dalje i brze bili su ostali sudionici: obitelji
s malom i velikom djecom, osobe s razlicitim invalidite-
tima u kolicima, kolege studenti s drugih fakulteta. Osim
toga, posebno nas je poticao sav taj optimizam i Cinje-
nica da c¢inimo nesto vise i korisno. lako smo se putem
razdvajali, svatko je tréao svojim tempom i davao sve od
sebe. Timskim rezultatom od 264 pretrcanih kilometra
vrlo smo se ugodno iznenadili na kraju, a najviSe nas je
oduSevila kolegica Tea Faber s prijedenih 2517 km.
Osjecaj zadovoljstva nakon utrke pobijedio je svu fizicku
nelagodu koju smo imali te smo se dogovorili da iduce
godine idemo brze i bolje. O

G lobalna humanitarna utrka Wings for Life World
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Akrilamid kao
potencijalni
kontaminant hrane

(Tema izloZena na 17. konferenciji medicinskih
sestara i tehnicara i 3. Ronferenciji zdravstvenih
profesija u Opatiji)
~ prof. dr. sc. Jasna Bosnir, dipl. san. ing.
voditeljica odjela za zdravstvenu ispravnost i
kvalitetu hrane i predmeta opce uporabe
Sluzba za zastitu okolisa i zdravstvenu ekologiju
Referentni centar Ministarstva zdravlja

v

vedska agencija za hranu (NFA) i Svedski istrazivaci
S sa Sveucilista iz Stockholma u travnju 2002. godi-

ne objavili su istrazivanja povezana s akrilamidom.
Rijec je o kemikaliji koja se nalazi u mnogim vrstama hra-
ne pripremljene na visokim temperaturama, kao sto je
przeni i peceni krumpir (Cips, pomfrit), riza, neke vrste
dvopeka i keksa te kava i kavovine.
Akrilamid se kao kemikalija upotrebljava u proizvodnji
umjetnih materijala, boja i ljepila te u tretmanu obra-
de pitke vode u smislu flokulanata za uklanjanja krutih
Cestica iz vode. U polimeriziranom obliku, kakav se upo-
trebljava u ovim tretmanima, nije toksican, a dozvoljena
koli¢ina akrilamida u vodi koju je odobrila Europska ko-
misija iznosi 0,1 mikrogram na litru vode.
ViSegodisnja znanstvena i strucna istrazivanja ukazuju na
moguce Stetne posljedice akrilamida na zdravlje koji se u
organizam unosi putem hrane. Prema definiciji, akrilamid
je organski spoj male molekulske mase koji ima visoku spo-
sobnost topivosti u vodi. Nastaje iz tvari asparagin i Secera
koji su prirodno prisutni u odredenoj hrani bogatoj uglji-
kohidratima tijekom njezine pripreme na temperaturama
koje su viSe od 120 °C i uz mali udio vlage. Istrazivanja na
zZivotinjama koja su provedena u skladu s pravilima Europ-
ske agencije za hranu (EFSA) potvrdila su prethodna istra-
Zivanja o akrilamidu cija prisutnost u hrani moze poveca-
ti rizik od pojave karcinoma kod potrosaca raznih dobnih
skupina. Buduci da je akrilamid prisutan u velikom broju
prehrambenih proizvoda koji se svakodnevno konzumiraju,
veliki broj potroSaca izlozen je njegovu djelovanju, a osobi-
to djeca i mladi koji se smatraju najizloZzenijom skupinom
zbog ucestalosti konzumacije hrane koja u svojem sastavu
moZe sadrzavati akrilamid. Smatra se da akrilamid utjece
na Ziv€ani sustay, na prenatalni i postnatalni razvoj djeteta
te na reproduktivni sustav muske populacije. Jednako ta-
ko, smatra se, da su sadasnje razine izloZzenosti akrilamidu
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svih dobnih skupina putem hrane zabrinjavajuce zbog nje-

govih kancerogenih ucinaka. Iz navedenih se razloga nastoji

utjecati na proizvodace hrane koja u svojem sastavu moze
sadrzavati akrilamid, tako da proces proizvodnje prilagode

preporukama koje su formirali EFSA, FAO i WHO. RijeC je o

osnovnim principima za smanjivanje rizika od prisutnosti

akrilamida u hrani kojih se treba pridrzavati tijekom pripre-
me hrane, a odnose se na sljedece postupke:

» hranu ne bi trebalo peci ili prziti predugo ili na pre-
visokoj temperaturi, buduci da upravo na tempera-
turama viSima od 120 °C dolazi do reakcije stvaranja
akrilamida, Sto je dodatno povecano smanjenjem sa-
drZaja vode u hrani;

» ipak, svu hranu - osobito meso i mesne proizvode —

potrebno je termicki obraditi u potpunosti, kako bi se

unistili mikroorganizmi koji mogu biti uzrocnici bole-
sti porijeklom iz hrane;

pojava akrilamida nije dokazana kod kuhane hrane;

» dosadasnji podaci o akrilamidu potvrduju potrebu za
provodenjem preporuka o zdravim prehrambenim na-
vikama koje se odnose na raznovrsnu i izbalansiranu
prehranu koja ukljucuje vecu konzumaciju voca i po-
vréa, dok se savjetuje reduciranje unoSenja masne i
pecene hrane, kao i one opterecene ugljikohidratima.

Kako bi se unos akrilamida u prehrambeni lanac ljudi sveo
na najmanju mogucu mjeru te smanjila njegova prisutnost
u hrani, Uredbom Komisije (EU) 2017/2158 od 20. stude-
noga 2017. propisane su mjere za ublazavanje ucinaka i
razina referentnih vrijednosti akrilamida u hrani. Prema
navedenoj Uredbi, referentne vrijednosti odredene su za
pomfrit te ostale proizvode od svjezih rezanih krumpira
(przenih u dubokom ulju) i Cips od svjezih krumpira izreza-
nih na kriske; Cips od krumpira, grickalice, krekere i ostale
proizvodi od tijesta od krumpira; kruh; Zitarice za dorucak
(osim kase od zobenih pahuljica); fine pekarske proizvode:
kolacice, kekse, dvopek, ploCice od Zitarica, kruh i zamjene
za kruh; kavu i przenu kavu; instant-kavu (topljivu); nado-
mjestke kave te djecju hranu i preradenu hranu na bazi
Zitarica za dojencad i malu djecu.
Pridrzavanje svih navedenih preporuka namijenjenih su-
bjektima u poslovanju s hranom i provodenje kontinuiranog
nadzora u okviru sustava HACCP, osobito kada je u pitanju
koli¢ina prisutnog akrilamida u gotovom proizvodu, te ra-
znovrstan izbor dnevnog unosa hrane uvelike ce pridonijeti
smanjenom unosu akrilamida u organizam, ¢cime Ce se sma-
njiti i njegovi potencijalno Stetni ucinci na zdravlje ljudi.

Literatura:

1. UREDBA VIJECA (EEZ) br. 315/93 od 8. veljace 1993. o
utvrdivanju postupaka Zajednice za kontrolu konta-
minanata u hrani.

2. PREPORUKA KOMISIJE od 8. studenoga 2013. o ispiti-
vanju razina akrilamida u hrani.

3. UREDBA KOMISIJE (EU) 2017/2158 od 20. studeno-
ga 2017. o uspostavi mjera za ublaZavanje ucinaka i
razina referentnih vrijednosti radi smanjenja prisut-
nosti akrilamida u hrani. O
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Studenti Zdravstvenog veleuciliSta
sudjelovali na prvoj medunarodnoj

studentskoj GREEN konferenciji

~ Ana Mojsovi¢ Cuié

rodna studentska GREEN konferencija u orga-

nizaciji Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u
Osijeku u suradnji s Medunarodnom federacijom za
zdravstvenu ekologiju (IFEH) i mrezom institucija, a
pod visokim pokroviteljstvom predsjednice Republike
Hrvatske, gde Kolinde Grabar-Kitarovic.

l | Osijeku se 17.i18. svibnja odrzavala 1. meduna-

GREEN konferencija organizirana je povodom 22. svib-
nja, Medunarodnog dana bioraznolikosti, na Poljopri-

vrednom fakultetu u Osijeku, a medu brojnim suorga-
nizatorima s mnogih sveucilista, fakulteta i veleuciliSta
iz Hrvatske i susjednih zemalja bilo je i Zdravstveno ve-
leuciliste Zagreb.

Ciljevi 1. medunarodne studentske GREEN konferen-
cije bili su okupljanje studenata prirodnih, biomedi-
cinskih, tehnickih, biotehnickih, drustvenih i humani-
stickih znanosti, popularizacija znanosti, razmjena i
nadogradnja znanja, promicanje multidisciplinarnog
pristupa podrucju zastite okoliSa te primjena smjer-
nica odrzivog razvoja, a sve u svrhu ostvarivanja zdra-
vijeg nacina Zivota. &

Studenti EKO ZVU grupe i dr. sc. Ana Mojsovi¢ Cuié
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Osijeku

Sara Agovic

S viSe od 400 sudionika iz razli¢itih znanstvenih i struc-
nih podrucja, konferencija je tijekom dva dana bila
mjesto koje je odisalo odlicnim predavanjima, druze-
njem, smijehom i Zeljom za novim rjeSenjima u podruc-
ju zastite okolisa i prirode, koja su ovi mladi ljudi vrlo
aktivno zastupali.

Studenti Zdravstvenog veleucilista koji su aktivno izla-
gali svoje radove bili su: Sara Agovic, Sara Hajdas, Mi-
ran Ili¢, Nikola Jelas, Karla Krivaci¢, Dunja Reki¢, Hele-
na Sugnetic i Bruno Vuckovic, pod mentorstvom dr. sc.
Lane Feher Turkovi¢, mr. sc. BoZice Vesligaj i dr. sc. Ane

Miran Ili¢
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Nikola Jela$, Dunja Rekic i dr. sc. Lana Feher Turkovi¢

Mojsovi¢ Cuic. Medu slu3ateljima koji su ih do3li podr-
Zati bilo je joS i 30-ak studenata druge i trece godine
dodiplomskog studija sanitarnog inzenjerstva.

Sara Agovic, studentica druge godine dodiplomskog
studija sanitarnog inZenjerstva, odrzala je vrlo zani-
mljivo predavanje We separate together (Odvajamo
zajedno), u kojem je predstavila nacin zbrinjavanja
otpada na Zdravstvenom veleuciliStu, kao i novi stu-
dentski projekt EKO ZVU grupe o odvajanju plasticne
ambalaze s aparata za tople napitke.

KRIJE LI SE U BAKTERIJA|
= L JAMA RJESEN.,
mféf;g:éf:;u PLASTICNOG DTPADA&;ZA
{ -TERIA HIDE THE 50,
DEGRADATION oF PLASTJCLxTErNEfOR
F i STE?

Karla Krivacié¢
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Sara Hajdas i Bruno Vuckovic

Nikola Jelas, student trece godine dodiplomskog stu-
dija sanitarnog inZenjerstva, odrzao je predavanje
Microplastics and their impact on the living world.
Predavanje je odisalo angaziranoscu, Zeljom za pro-
mjenom i novim nac¢inom donosenja rjeSenja u svjet-
skoj politici zastite okolisa.

Dunja Rekic i Nikola Jelas, studenti trece godine dodi-
plomskog studija sanitarnog inzenjerstva, prezentirali
su i postersku prezentaciju Bisfenol A i ftalati — utjecaj
na ljudsko zdravlje. Putem postera studenti su prika-
zali osnovne znacajke bisfenola A i ftalata, podrucje
primjene te dosadasnje rezultate znanstvenih i struc-
nih istraZivanja o utjecaju na ljudsko zdravlje.

Miran Ili¢, student druge godine dodiplomskog studija
sanitarnog inzenjerstva, odrzao je predavanje Primjena
mehanicke dezinfekcije u svrhu smanjenja koriStenja
dezinficijensa (kemijske dezinfekcije). Kroz zanimljivo
predavanje slusatelji su mogli nauciti i razumjeti u Ce-
mu je vaznost dezinfekcije, s naglaskom na mehanicku
dezinfekciju, a u svrhu ocuvanja okolisa.

Karla Krivaci¢, studentica druge godine dodiplom-
skog studija sanitarnog inZenjerstva, prezentirala je
poster s novom i aktualnom temom Krije li se u bak-
terijama rjeSenje za razgradnju plasticnog otpada. U
prezentaciji je predstavila rezultate novijih istraziva-
nja o problemu plasticnog otpada koji iz dana u dan
postaje sve vedi i zabrinjavajuci, ali i novim mogucno-
stima njegove razgradnje.

Sara Hajdas i Bruno Vuckovic, studenti druge godine
dodiplomskog studija sanitarnog inzenjerstva, pred-
stavili su rad EKO ZVU grupe Zdravstvenog veleucilista
kroz vrlo zanimljivu postersku prezentaciju Work and

Helena Sugnetic

activity of EKO ZVU group, u kojoj su predstavili naj-
vaznije aktivnosti studenata EKO ZVU grupe u proteklih
nekoliko godina, ali i najavili sadasnje i buduce projek-
te studenata koji aktivno sudjeluju u radu ove grupe.

Helena Sugnetic, studentica druge godine specijali-
stickoga diplomskog studija sanitarnog inZenjerstva,
odrzala je predavanje IstraZivanje znanja vlasnika obi-
teljskih poljoprivrednih gospodarstava o zbrinjavanju
otpada zZivotinjskog podrijetla. Predavanje je dalo pri-
kaz razine znanja i informiranosti vlasnika OPG-a na
podrucju Krapinsko-zagorske Zupanije o zbrinjavanju
otpada Zivotinjskog podrijetla, a razina znanja, kako
smo culi iz takoder zanimljivog predavanja, cesto je
vrlo neujednacena.

JoS jednom cestitamo organizatorima GREEN konfe-
rencije u Osijeku na izvrsnoj organizaciji i velikom tru-
du, posebno prof. dr. sc. Mirni Habuda-Stanic¢ s Pre-
hrambeno-tehnoloskog fakulteta u Osijeku i nasem
kolegi dr. sc. Dariju Brdaricu, kao i svim nasim studen-
tima na sudjelovanju na GREEN konferenciji, sa zeljom
za jos mnogo kvalitetnih i zanimljivih izlaganja i pred-
stavljanja Zdravstvenog veleucilista! O
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SVJETSKI KONGRES RADNIH TERAPEUTA

Prvo sudjelovanje radnih terapeuta
iz Hrvatske!

~ Andreja Bartolac

G

OMETD
78 CONGRESS AND

ration of Occupational Therapists, WFOT, http://

www.wfot.org/) krovna je strukovna organizaci-
ja koja okuplja 101 organizaciju radnih terapeuta. Po-
daci iz 2018. godine pokazuju da je u WFOT ukljuceno
550 000 znanstvenika, nastavnika i prakticara radnih
terapeuta iz cijelog svijeta. U svijetu je 900 odobre-
nih obrazovnih programa koji su sukladni Minimal-
nim standardima
obrazovanja radnih
terapeuta na kojima
studira 100 000 stu-
denata radne tera-
pije. WFOT je pred-

stavio strateski plan WI:“'I'
razvoja za razdoblje
od 2019. do 2024., ~ CONGRESS 2018
koji iz podrucja ob- = 2125 Mar 2018
razovanja ukljucuje:

S vjetska federacija radnih terapeuta (World Fede-
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1. osiguravanje implementacije minimalnih standar-
da obrazovanja i osiguravanja kvalitete koji dovo-
de do kompetentne, znanstveno utemeljene, od-
govarajuce, eticne prakse, koja ukljucuje ljudska
prava i postuje lokalni kontekst

2. osiguravanje odgovarajuce podrske i smjernica obra-
zovnim programima kako bi zadovoljili WFOT-ove mi-
nimalne standarde obrazovanja radnih terapeuta

3. davanje podrske Clanicama organizacijama kako
bi preuzele odgovornost za pracenje i odobrava-
nje radnoterapijskih obrazovnih programa unutar
vlastite drzave

4. poticanje cjelozivotnog ucenja i kritickog promislja-
nja kod studenata radne terapije i prakticara.

Prema izvjeStaju WFOT-a, u razdoblju od 2006. do

2018. broj radnih terapeuta u svijetu povecao se za

96 %. Za 68 % se povecao broj priznatih radnoterapij-

skih obrazovnih programa te za 29 % broj studenata

koji se obrazuju na tim programima.

Prema podacima iz 2018. godine, u Republici Hrvatskoj
aktivna su 563 registrirana radna terapeuta prakticara.
Nas obrazovni program jos nije akreditirao WFOT, no uz
podrsku Uprave Zdravstvenog veleuciliSta pokrenuti su
prvi koraci za ostvarenje ovog vaznog strateskog cilja
studija radne terapije Zdravstvenog veleuciliSta u Za-
grebu, kako bi postao dio zajednice koja ima na svjet-
skoj razini potvrden kvalitetan i suvremen program ob-
razovanja ovog potrebnog zdravstvenog profila.

0d 21. do 25. svibnja 2018. godine odrzavao se Svjetski
kongres radnih terapeuta u Cape Townu u organizaciji
WFOT-a pod nazivom WFOT Congress 2018:,,Connected
in Diversity: Positioned for Impact“. Na kongresu je su-
djelovalo vise od 2000 sudionika koji su predstavljali
svoja istrazivanja, projekte, nove koncepte i odrzavali

okrugle stolove o kulturoloski i znanstveno relevan-
tnoj radnoj terapiji u svijetu.

Ponosni smo Sto je na kongresu po prvi put predstav-
lien rad iz Hrvatske kroz prezentaciju istraZivackog rada:
Bartolac, A. i Sangster Jokic, C. Examining the experience
of social and occupational participation among persons
with physical disabilities: Building a model of occupa-
tional deprivation and stress. Sudionici kongresa izvr-
sno su prihvatili rad te se nadamo da cemo i na iducem
svjetskom kongresu, koji ce po prvi put biti organiziran
na europskom kontinentu, ponovno biti u prilici dostoj-
no zastupati svoj studij i ustanovu te da ce do tada nas
program biti uvrSten u drustvo svjetski akreditiranih
programa obrazovanja radnih terapeuta u svijetu.

Vidimo se 2022. godine na 18. svjetskom kongresu rad-
ne terapije u Parizu! O
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Anti-stigma program

® weo

_Prihvacamo razlicitost"“

~ Marija Skes, mag. educ. reh., voditeljica programa
Sluzba za javno zdravstvo, Nastavni zavod za javno
zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar*, predavacica na
katedri za radnu terapiju

ti drugaciji“ uspjeSno je zapocela provedba

Anti-stigma programa ,Prihvacamo razli¢itost"
Sluzbe za javno zdravstvo Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar*. Edukativne radionice
sastavni su dio prvog modula navedenog programa,
odrZane su za ucenike svih Cetvrtih razreda Osnovne
Skole Luka, Sesvete, a provedene su u suradnji sa stu-
dentima radne terapije Zdravstvenog veleucilista te
medijski popracene.

S enzibilizacijskim edukativnim radionicama ,Bi-

Ciljevi su navedenog programa smanjenje stigmatiza-
cije i predrasuda o djeci s teSkocama u razvoju i 0so-
ba s invaliditetom opcenito te poticanje pruzanja vrs-
njacke podrske djeci s teSkocama u razvoju. Tijekom
interaktivnih radionica ucenici su upoznati s razlici-
tim vrstama teskoca u razvoju i invaliditeta, kako pri-
stupiti, uspostaviti primjerenu komunikaciju i pomoci
(znakovni jezik, Brailleevo pismo), saznali su $to je to
radna terapija i tko su radni terapeuti, kojim se poma-
galima koriste djeca s teSkocama u razvoju te koje su
mogucnosti njihove prilagodbe u okolini (u razredu, u
Skoli, kod kuce). U drugom dijelu edukativne radionice
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ucenici su podijeljeni u skupine i svi su imali priliku
prakti¢no primijeniti pomagala kojima se koriste 0so-
be s invaliditetom u obavljanju svakodnevnih aktiv-
nosti: invalidska kolica, ortopedska pomagala, bijeli
Stap, povez za o€i, prilagodena pomagala za svakod-
nevne aktivnosti (Cetkica za zube, Zlica, vilica), Lego
kocke i druga pomagala.

Na kraju radionice, tijekom evaluacije, ucenici su pre-
zentirali kako su se osjecali tijekom upotrebe razlici-
tih pomagala, sto misle o tome kako je djeci i osoba-
ma koje imaju potrebu za tudom pomoci, s kojim se
sve preprekama moraju suocavati svaki dan, na koje
sve nacine mogu pomocdi i kako biti dobar prijatel].

Djeca s teskocama u razvoju svakodnevno se suocavaju
s dodatnim izazovima kao rezultatima svojih poteskoca

i mnogih prepreka koje drustvo stavlja pred njih. Po-
trebno im je pruziti priliku da kao i drugi ostvare svo-
je potencijale u vodenju Zivota koji ih ispunjava te da
pridonose socijalnoj, kulturnoj i ekonomskoj vitalnosti
svojih zajednica. Zivot djece s teSkocama u razvoju pro-
mijenit Ce se ako se promijene stavovi i na taj se nacin
osvijesti u Siroj zajednici kako su teSkoce u razvoju dio
ljudskog stanja. Upravo zbog toga provedba ove senzi-
bilizacijske edukativne radionice prakticnim primjerom
daje nova znanja i potice pruzanje vrsnjacke podrske
djeci s teSkocama u razvoju kako bi se Sto bezbolni-
je i lakSe integrirala u svakodnevne aktivnosti u svojoj
okolini. U konacnici stvaramo obrazovanije i senzibilni-
je drustvo u kojem Ce uspjesno odrastati djeca s tesko-
¢ama u razvoju kao bududi aktivni i ravnopravni ¢lanovi
zajednice uz podrsku.

Anti-stigma program ,Prihvacamo razlicitost” u skla-
du je sa strateskim dokumentima: Konvencijom o
pravima osoba s invaliditetom UN-a i Konvencijom o
pravima djeteta, Europskom strategijom za osobe s
invaliditetom 2010. - 2020. (EUR-Lex), Akcijskim pla-
nom VijeCa Europe za promicanje prava i potpunog
sudjelovanja u drustvu osoba s invaliditetom: pobolj-
Sanje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom u Europi
od 2006. do 2015. te Nacionalnom strategijom izjedna-
cavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom u razdo-
blju 2017. - 2020. (NN 42/17) i Zagrebackom strategijom
izjednacavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom u
razdoblju od 2016. do 2020. q
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Drustveno korisno ucenje
za dobrobit zajednice

~ Jadranka Pavic

Zdravstvo u zajednici Ciji je donator sredsta-

va Europska unija iz Europskog socijalnog fon-
da i Ured za udruge Vlade RH. Projekt se provodi u
partnerstvu Centra za psiholosko savjetovanje, edu-
kaciju i istrazivanje Sirius, koji je nositelj projekta, te
Udruge roditelja djece s posebnim potrebama Put u
Zivot - PUZ i SKAC Palma. Ciljevi projekta usmjereni
su na povecanje broja studenata sa steCenim prak-
ticnim znanjima i vjeStinama za rjeSavanje konkretnih
drustvenih problema i razvoja zajednice, razvijanje
programa drustveno korisnog ucenja na Zdravstve-
nom veleucilistu, osnazZivanje kapaciteta organizacija
civilnog drustva za provedbu drustveno korisnog uce-
nja te uspostavu i implementaciju odrzivog programa
drustveno korisnog ucenja u suradnji visokoobrazov-
ne ustanove s organizacijama civilnoga drustva. Stu-
denti u okviru studija dobivaju Siroka teorijska znanja,
medutim nemaju dovoljno prilika za kriticko propiti-
vanje usvojenog znanja kao ni prakticno iskustvo u
direktnom radu s korisnicima. S druge strane, orga-
nizacije civilnog drustva ne posjeduju dovoljno kapa-
citeta za pruzanje zdravstvenih informacija i podrske
korisnicima svojih usluga koje su im potrebne za pre-
vladavanje socijalno nepovoljnog stanja u kojemu se
nalaze. U Strategiji borbe protiv siromastva i socijalne
isklju€enosti u Republici Hrvatskoj (2014. - 2020.) isti-
Ce se kako je potrebno tim skupinama pruziti izvanin-
stitucijsku skrb i odgovarajucu zdravstvenu zastitu u
zajednici. Pri tome bi se posebna pozornost trebala
posvetiti preventivnim aktivnostima koje Ce pobolj-
Sati opce zdravstveno stanje tih skupina, kao Sto su:
promicanje zdravih stilova Zivota i pravilne prehrane,
povecanja tjelesne aktivnosti, smanjenje pusenja i
konzumacije alkohola te rano otkrivanje raka dojke,
debelog crijeva i vrata maternice, Sto su upravo ne-

Z dravstveno veleuciliSte partner je u projektu

ka znanja koja su studenti Zdravstvenog veleucilista
usvojili tijekom studija i koja bi mogli prenijeti kori-
snicima organizacija civilnog drustva.

Novi izborni kolegij: Drustveno
korisno ucenje u zdravstvu

Kroz projekt Zdravstvo u zajednici izraden je kurikulum
novoga izbornog kolegija DruStveno korisno ucenje u
zdravstvu, koji ¢e se od akademske godine 2018./2019.
izvoditi na studiju sestrinstva i studiju radne terapije.
Ovaj kolegij orijentiran je na drustveno korisno ucenje
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i aktiviranje studenata u rjeSavanju drustvenih pro-
blema u zajednici. Kroz kolegij ce se aktivirati studen-
te Zdravstvenog veleuciliSta za rjeSavanje konkretnih
drustvenih problema i pridonijeti povecanju socijalne
osjetljivosti mladih ljudi.

Cilj je kolegija, izmedu ostalog, senzibilizirati mlade
ljude na uloge i mogucnosti koje imaju u rjeSavanju
drustvenih problema. Osim toga, na taj ce nacin stu-
denti osvijestiti specificna znanja koja su usvojili tije-
kom studija, a koja mogu pridonijeti poboljSanju soci-
jalne situacije u zajednici u kojoj zZive. Sudjelovanjem
u izbornom kolegiju studenti ce razviti dodatna znanja

i usavrsiti vjestine kao Sto su komunikacijske vjestine,
timski rad, pisanje i provedba projektnih prijedloga,
prakticna primjena usvojenih znanja, razvoj svijesti o
postojecim problemima u drustvu te mogucnosti kre-
ativnog rjeSavanja problema prilagodenih aktualnom
stanju i potrebama korisnika. Takoder, Zdravstveno ve-
leuciliste prilikom provodenja nastave na ovom kole-
giju moci Ce se dodatno se povezati s organizacijama
civilnog drustva i u partnerstvu s njima razvijati drus-
tvenu odgovornost kod studenata i nastavnika, Sto je i
obveza svih visokoSkolskih ustanova prema Zakonu o
znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju. O

Studenti u
drustvenim
dogadanjima

~ Stela Obradovic, studentica

u cilju razvoja drustvene svijesti o invaliditetu,

odnosno o potrebama i stvaralastvu osoba s in-
validitetom. To je medunarodna manifestacija u kojoj
osobe s invaliditetom nastupaju s umjetnicima u glaz-
benom, scenskom i likovnom programu kao i u sport-
skim i edukacijsko-rehabilitacijskim aktivnostima.

| | rvatski Festival jednakih mogucénosti pokrenut je

Studenti Zdravstvenog veleucilista sudjeluju na Festi-
valu jednakih mogucnosti te se i tako aktivno ukljucu-
ju u drustvo.

Festival jednakih mogucnosti (F=M) i ove je godine za-
uzeo Trg bana Josipa Jelacica od 22. do 24. svibnja. Tim
od oko 20 strucnjaka vec iskusnih u organizaciji tradi-
cionalnog uli¢nog festivala uz pomoc oko 140 volonte-

ra uspjesno je priveo dogadaj kraju. Svrha je festivala
predstavljanje viSe od 900 izvodaca programa u cilju
razvijanja svijesti o pravima i izjednacavanju moguc-
nosti osoba s invaliditetom, dok je izvor svih ideja i
poticaja DrusStvo tjelesnih invalida u Zagrebu.

Tri dana festivala obogacena su programima iz glaz-
beno-scenskog, likovnog, edukacijsko-rekreacijskog i
sportskog podrucja. Glazbeno-scenski program sasto-
jao se od dramskih, plesnih i glazbenih tocaka. Likovni
program sadrzavao je likovne radove razlicitih umjetni-
ka u razli¢itim podrucjima. Edukacijsko-rehabilitacijski
program predstavio je igre mobilnosti otvorene za sve
gradane koji su kroz razne poligone mogli steci dojam
kretanja s pomocu invalidskih kolica ili bijelog Stapa.
Sportski program bio je ispunjen turnirima u odbojci,
bocanju, ulicnoj kosarci u kolicima te floorballu. Sva-
ki je od izvodaca poseban i specifican na svoj nacin, a
opet promovira jednakost i jedinstvo svih gradana.

Kako bi sve iSlo po planu, organizacijski tim na eduka-
cijama priprema svoje volontere s petnaestak zagre-
backih fakulteta. Medu njima u organizaciji festivala
vec tradicionalno sudjeluju i studenti Zdravstvenog
veleuciliSta u Zagrebu. Tijekom festivala stjecu se no-
va iskustva i poznanstva te se vecina volontera iznova
vraca svake godine. Ovim putem pozivamo sve stu-
dente da nam se sljedece godine pridruze na puno-
ljetnom osamnaestom F=M-u. Q
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Umjetnost i
kreativnost u

o wo

kvaliteti zivota

~ Claire Sangster Jokic

stvenog veleuciliSta na Ksaveru 196A odrzana

je izlozba kreativnih radova korisnika Centra za
autizam Zivotne zajednice Jelkovec. Uz promociju ra-
dova, predstavljen je program rada studenata trece
godine studija radne terapije tijekom klinickih vjezbi
iz kolegija Radna terapija u zajednici.

l | srijedu 13. lipnja 2018. u prostorijama Zdrav-

U ovom kolegiju, pod voditeljstvom prof. Tatjane Nje-
govan Zvonarevic i prof. Edine Puli¢, studenti se upo-
znaju sa suvremenim radnoterapijskim pristupima
usmjerenima na zajednicu. Klinicke vjezbe u ovom ko-
legiju odrzavaju se u stambenoj zajednici Centra za
autizam pod mentorstvom radne terapeutkinje Mar-
lene Kovacevic i Claire Sangster Jokic. Pritom studenti
imaju priliku primijeniti znanje iz metodicke nastave
u praksi.

Tijekom vjezbovne nastave studenti su planirali i pro-
veli likovno-edukativne radionice s korisnicima Cen-
tra za autizam - odraslim osobama s poremecajima
iz spektra autizma. Studenti su planirali radionice na
temelju ciljeva razvijenih kroz procjene i promatranje

MoZemo zakRljuciti kako je za odrasle
osobe vrlo vazno da provode vrijeme
u zajednici jer tako razvijaju razne
vjestine, uce se socijalno prihvatljivom
ponasanju te proces socijalizacije
uvelike utjece na kvalitetu njihova
Zivota, odnosno Zivotno zadovoljstvo.

Sudjelovanje osoba s autizmom u
dogadanjima u zajednici nema samo
znacaj u razvijanju socijalizacije, vec
njihova prisutnost u drustvu podize
svijest o postojanju takvih osoba te
razumijevanje njihovih poteskoca.

Postupnim uvodenjem u drustveni Zivot
zajednice radni terapeut ima i ulogu

u razvoju tolerancije i podrzavanju
poZeljnih stavova o osobama s
autizmom i/ili intelektualnim
poteskocama u drustvu.

korisnika. Ciljevi radionice ukljucivali su socijalizaciju
s drugim korisnicima, suradnju na zajednickom pro-
jektu, razvoj komunikacijskih vjestina i razvoj moto-
rickih, perceptivnih i kognitivnih sposobnosti za kre-
ativne zadatke.

Tijekom radionica korisnici su uz podrsku studenata
sudjelovali u izradi plakata te radili na postizanju do-
bre komunikacije i socijalizacije s drugima te odrzava-
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nju paznje tijekom zadataka. Svi su korisnici uzivali u
sudjelovanju u smislenoj aktivnosti te pokazali veliko
zadovoljstvo pri stvaranju radova.

Iskustvo planiranja i vodenja radionice takoder je bilo
pozitivan poticaj za studente. Naime, prakti¢no isku-
stvo planiranja grupne radnoterapijske intervencije
usmjerene na smisleno sudjelovanje korisnika pred-
stavljalo je vrijednu priliku za razvoj vaznih vjestina
za buducu praksu.

Misljenja studenata tijekom klinickih vjezbi takoder
pokazuju sve veCe uvazavanje uloge radnog terapeuta
u zajednici i vaznosti podupiranja ukljuc¢enosti i su-
djelovanja svih ¢lanova naseg drustva.

Uspjeh provedenih radionica predstavljen je nastav-
nicima i studentima Zdravstvenog veleucilista te dje-
latnicima i korisnicima Centra za autizam, i to kroz
izlozbu radova i prigodno druZenje. Na okupljanju je
naglasena vaznost i vrijednost podrzavanja ukljuce-
nosti i sudjelovanja osoba s razvojnim i intelektual-
nim poteSkocama u smislenoj, svrhovitoj aktivnosti,
kao i svih ¢lanova naseg drusStva.

Uspjeh ovih radionica omogucio je niz pojedinaca i
institucija. Zahvaljujemo Knjiznici Jelkovec i Gradskoj
knjiznici na suradnji i prostoru. Takoder zahvaljujemo
djelatnicima Centra za autizam na stalnoj spremnosti
i otvorenosti za suradnju. Posebno zahvaljujemo svim
organizatorima i realizatorima radionice: studentima
3. godine studija radne terapije, asistentici Marleni
Kovacevic i svim kolegama u Centru za autizam koji
su sudjelovali u radionicama te korisnicama Centra za
autizam.

Veselimo se buducoj kreativnoj i obrazovnoj suradnji! Q

Zagovaranje
okupacijske pravde

~ Tena Pernar,
studentica 3. godine studija radne terapije

zazivjela je 2011. godine, kada se prvi put osnovala

Zivotna/stambena zajednica Centra za autizam u
naselju Novi Jelkovec te su se ubrzo, vec 2013. godine,
otvorile i druge dvije u neposrednoj blizini. Svaka stam-
bena jedinica kapacitetom obuhvaca pet do Sest odra-
slih korisnika s intelektualnim poteSkocama i iz spektra
autizma. Osobe s poremecajima iz autisticnog spektra
koje Zive u lokalnoj zajednici uce o stvarnom Zivotu -
svojim zivljenjem (u stambenoj zajednici) neposredno
uce o sebi te o svojoj blizoj okolini, imaju potpuno i
jednako pravo prisustvovanja i koristenja uslugama za-
jednice, gdje dolazimo do rjeSenja i odgovora da je oku-
pacijska pravda u ovom slucaju zadovoljena.

R adna terapija u zajednici Centra za autizam Zagreb

Provedbom projekta u zajednici korisnicima je pruze-
na multidisciplinarna skrb — strucni kadar koji pruza
usluge Cine: radni terapeuti, medicinske sestre i nje-
govatelji, edukacijski rehabilitatori, socijalnim radni-
ci, kineziolog, a suradnja se neprestano odvija i s rodi-
teljima/skrbnicima samih korisnika. Upravo su radni
terapeuti voditelji Zivotnih zajednica i neposredni re-
alizatori programa gdje svoj program nastoje aktivno
provoditi i sudjelovati u znacajnim dogadanjima Sire i
uze lokalne zajednice. Krajnji ciljevi provedbe projek-
ta stambenih zajednica za radnog terapeuta jesu =
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stjecanje novih saznanja i vjestina, olakSanje pristupa
i poboljsanje kvalitete Zivota korisnika, osnazivanje
socijalnih vjestina, cjelovito ukljucivanje u drustveni
Zivot i svakodnevnim aktivnostima u zajednici.

Radni terapeut djeluje kao menadzer gdje ostvaruje su-
radnju s velikim brojem javnih institucija poput: knjizni-
ca Novi Jelkovec, Dubec i Dubrava, muzeja (Muzej grada
Zagreba, Muzej za umjetnost i obrt), osnovnih i srednjih
Skola (0S i SS Jelkovec, OS5 Mihanovi¢, OS Juric Zagorka)
te raznih udruga, a pri tome tezi gradnji odnosa prema
kulturi i tradiciji svih, pa i pojedinaca s poteSkocama.
Radni terapeut planira datume obiljezavanja vaznih do-
gadanja ili blagdana, organizira posjete dogadanjima i
samoinicijativno organizira obiljeZavanja vaznih datu-
ma za zajednicu suradujuci s volonterima (studentima
ZVU-a i ERF-a te ucenicima osnovnih i srednjih Skola
iz Jelkovca). Radni terapeut Centra za autizam vec petu
godinu zaredom priprema, organizira i ostvaruje obilje-
Zavanje Svjetskog dana svjesnosti o autizmu kroz pri-
godan kulturno-umjetnicki program u Novom Jelkovcu.
Iznimno je ove godine program i pustanje prepoznat-
ljivih plavih balona (simbol autizma) bilo pomaknuto s
2. travnja na 28. ozujka 2018. zbog blagdana Uskrsa, dok
se obiljeZavanje na razini cijelog Grada Zagreba odrza-
lo 3. travnja 2018. na Trgu Petra Preradovica. Kulturno-
umjetnicki program bio je popracen nizom izvedba vo-
lontera Centra za autizam, od najmladih pjevaca prvih
razreda osnove Skole, preko niza talentiranih solista
srednjoskolskog uzrasta i njihovih glazbenih izvedbi pa
sve do zajednickog plesnog i pjevackog nastupa kori-
snika iz Zivotnih zajednica i studenata volontera.

Uloga je radnog terapeuta postavljanje ciljeva, pla-
niranje i provodenje radnoterapijske intervencije, ali
jednaku vaznosti imaju upornost, kreativnost, komuni-
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kacijske vjestine u radu s ljudima, prilagodba, povezi-
vanje i socijalizacija osoba iz autisticnog spektra. Tako-
der, uloge su radnog terapeuta odrzavanje drustvenih
veza i organiziranje svrsishodnog provodenja slobod-
nog vremena korisnika kako bi se prevenirala, na vrije-
me uocCila i umanjila nepoZeljna ponasanja korisnika.
Postupnim uvodenjem u drusStveni Zivot zajednice rad-
ni terapeut ima i zadatak razvijati toleranciju i podr-
Zavanje pozeljnih stavova o osobama s autizmom i/ili
intelektualnim poteskocama u drustvu pa tako zagre-
backo naselje Novi Jelkovec uz enorman doprinos rad-
nog terapeuta kao voditelja Zivotne zajednice postaje
model mijenjanja svijesti u blizem i daljem susjedstvu
na razini Grada Zagreba, ali i cijele Republike Hrvatske.

Programi podizanja svijesti i odrzavanja osvijeStenosti
stalan su proces tijekom ukljucivanja korisnika u pro-
jekte u zajednici te poduzimanje prvih koraka prema
osnazivanju korisnika i njihovih obitelji. Radni terapeut
primjenjuje lobiranje u smislu zastupanja interesa u ci-
lju utjecaja na oblikovanje politike osoba s poremecaji-
ma iz autisticnog spektra kroz komunikaciju usmjerenu
prema uzoj i Siroj javnosti. Radni je terapeut zagova-
ratelj mijenjanja prakse i politike koja utjece na ljude
u nepovoljnom polozaju (u korist osoba s poremecaji-
ma iz autisticnog spektra). Radni terapeut kao aktivist
u pozitivnom, legalnom i nenasilnom smislu uvjerava i
informira uzu i Siru zajednicu u svrhu dobivanja potpo-
re za osobe s poremecajima iz autisticnog spektra, kako
bi adekvatna uspostava sustavnih usluga za potrebite
osobe s poremecajima iz autisticnog spektra bila uve-
dena u dnevni red vaznih sastanaka u zajednici, uklju-
cujuci ranu intervenciju, cjeloZivotnu edukaciju djelat-
nika i roditelja, te vaznost cjelodnevne i cjelozZivotne
skrbi o odraslim osobama. O

Rehabilitacija u zajednici
laringektomiranih osoba

~ Ivana Crnkovic

ciju. Pravo na informaciju jedino je jamstvo za
mogucnost sudjelovanja u odlukama o vlastitom
zdravlju i Zivotu. Pacijent u 21. stoljecu ne traZi samo
informacije o svojem zdravlju nego aktivno sudjeluje
u procesu lijeCenja, a time potice i na stalnu educi-

Temeljno pravo pacijenta jest pravo na informa-

ranost zdravstvenih strucnjaka, koji su suoceni s Ci-
njenicom da pojava informiranog pacijenta ne pred-
stavlja prijetnju njihovu profesionalnom autoritetu,
vec izazov s kojim je suoCena svaka djelatnost, a to je
proces cjelozivotnog ucenja i prilagodbe novim teh-
noloskim uvjetima rada.

Osnovna je zadaca zdravstvenih strucnjaka pomocdi
pacijentu da interpretira informaciju koju je dobio
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putem medicinskih portala, savjeta lijecnika ili fizio-
terapeuta ili iz nekog ¢lanka na internetu. Udruge gra-
dana Ciji su clanovi pacijenti, njihove obitelji te struc-
njaci razlic¢itih medicinskih i nemedicinskih podrucja
takoder pruzaju detaljne informacije o bolestima i
oboljenjima, a najvazniji je segment koje udruge nu-
de inkluzija pacijenta, odnosno punopravno clanstvo
gradana u zajednici.

Vodeci se ovom idejom pokrenut je pilot-projekt ,Re-
habilitacija u zajednici“ pod vodstvom Ivane Crnkovic,
u suradnji s Hrvatskom zajednicom laringektomiranih
osoba. Pokusni projekt sadrzi tri kljucna elementa, a
to su inkluzija, dostupnost informacija i stru¢no vod-
stvo interdisciplinarnog tima. Informatickom edukci-
jom laringektomiranih korisnika svladava se komuni-
kacijska barijera izmedu korisnika i njihovih obitelji
te strucnih tijela, omogucuje kvalitetna i brza izmjena
informacija te medusobna potpora medu korisnicima
i njihovih obitelji. Pilot-projektom ,Rehabilitacija u

zajednici“ kroz informaticko opismenjavanje za osobe
s laringektomijom te ukljucivanjem cijelog tima struc-
njaka u edukaciju i dugorocnu rehabilitaciju, ostvaru-
ju se strateskih ciljevi:

1. povecanje kvalitete Zivota osoba s laringektomi-
jom te ¢lanova njihovih obitelji

2. osiguranje preduvjeta za inkluziju osoba s larin-
gektomijom u zajednicu

3. rehabilitacija izvan okvira zdravstvenih ustanova
kroz edukaciju ¢lanova zajednice laringektomira-
nih osoba.

Bez obzira na sve mogucnosti koje se pruzaju pacijen-
tu u 21. stoljecu, zdravstveni strucnjaci i dalje ostaju
najpouzdaniji izvor informacija za pacijenta, no kako
bi stekli povjerenje pacijenta, zdravstveni djelatnici
moraju biti svjesni da 8-satna medicinska praksa u
klinici ili na odjelu fizikalne terapije nije dovoljna da
zadovolji potrebe pacijenta. O
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IN MEMORIAM

PROFESOR EMERITUS DR. SC. PREDRAG KEROS

Impresivna profesionalna
biografija utkana u buducnost

~ Dalibor Perkovic

edan od posljednjih koje se mozZe nazvati ,rene-

sansnim covjekom*, covjek velike energije, Sto se

vidi iz nepregledne liste poslova i funkcija koje je
obnasao, podrucja u koja se upleo, projekata u kojima
je sudjelovao i ljudi na koje je utjecao, profesor eme-
ritus dr. sc. Predrag Keros, napustio nas je 23. velja-
Ce 2018. u 85.godini Zivota. Iza sebe je ostavio impre-
sivnu profesionalnu biografiju. O tome svjedoci 438
objavljenih bibliografskih jedinica, kao i to da je bio
autor ili koautor nekoliko desetaka samostalnih knji-
ga ili poglavlja u zbornicima.

Dr. Predrag Keros roden je 1933. godine u Zagrebu. Di-
plomirao je 1958. godine na Medicinskom fakultetu
SveuciliSta u Zagrebu, a uslijedilo je nekoliko speci-
jalizacija: iz opce kirurgije, ortopedije i neurokirurgije.
Poceo je kao asistent u Zavodu za anatomiju, a na-
stavio kao docent, izvanredni profesor i redoviti pro-
fesor. Dvadeset je godina obnasao duznost procelni-
ka Poliklinickog odjela s Centrom za suzbijanje boli u
Klinici za neurokirurgiju KBC-a Zagreb, a cijelo je to
vrijeme istovremeno bio i ucitelj, profesor, predavac
i mentor studentima na nekoliko fakulteta, kao i na
Zdravstvenom veleuciliStu. Uz sve to, bio je i pokre-
tac biblioteke Udzbenici i prirucnici na ZVU-u, koju je
neprekidno i uredivao. Rezultat je ovog rada vise od
70 djela iz podrucja zdravlja i medicine, ali i Povje-
snica zdravstvenog veleucilista. Zbog svega je ovoga
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njegovim imenom 2016. godine nazvana i knjiznica na
Zdravstvenom veleucilistu.

Za prirucnik Funkcionalna anatomija lokomotornog
sustava dobio je nagradu ,Josip Juraj Strossmayer”,
ali to je bio onaj formalni dio pocasti koje je dobio za
Zivota. Ono mnogo vrjednije i stvarnije bilo je rezultat
rada koji je objavio kad je imao 29 godine, iz endo-
skopske kirurgije u podrucju prednje lubanjske jame,
gdje je uveo klasifikaciju koja se u svjetskim anatom-
skim, rinoloSkim, radioloskim, neurokirurskim, pa i of-
talmoloskim casopisima, udzbenicima i priru¢nicima i
sluzbeno naziva ,Kerosova klasifikacija“.

Nabrajati sve u cemu je sudjelovao bilo bi previse jer
je zaista bio svestran: uredivao je Casopise, vodio iz-
davacku djelatnost, suradivao u novinama, na radiju
i televiziji, pisao popularne clanke i knjige. Prof. Ke-
ros je i otac hrvatskog izraza za menstruaciju: mje-
secnica, a osmislio je i hrvatske verzije mnogih dru-
gih anatomskih termina. Bio je jedan od osnivaca Lige

protiv raka, a za svoje je djelovanje dobio o cijeli niz
nagrada: Drzavnu nagradu za znanost, Nagradu grada
Zagreba za znanost te Drzavnu nagradu za promidzbu
znanosti, kao i joS desetak strukovnih i znanstvenih
nagrada. Obnasao je i funkcije na SveuciliStu i pritom
sudjelovao u organizaciji Univerzijade 1987. godine.
Takoder je obavljao duznosti u raznim drzavnim tije-
lima povezanima sa znanoScu i obrazovanjem, da bi
1991. bio imenovan i ¢lanom Savjetodavnoga znan-
stvenog vijeca u Ministarstvu znanosti, tehnologije i
informatike Republike Hrvatske.

Nakon umirovljenja Senat Sveucilista u Zagrebu do-
dijelio mu je naziv profesora emeritusa, tako da je
dr. Keros sve do svoje smrti sudjelovao u radu medi-
cinskih obrazovnih institucija u Hrvatskoj.

Cijelo to vrijeme medu suradnicima i studentima bio
je poznat kao Covjek otvorenog duha koji je kriticki
promisljao svijet oko sebe. Zato za kraj i kao ilustra-
ciju njegova osebujnog karaktera navodimo citat iz =
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teksta ,Tko je i kada prvi puta na svijetu zaskrolao®,
objavljenog u Listu Medicinskog fakulteta, br. 2, pro-
sinac 2011. (str 24.), u kojemu je podijelio svoja razmi-
Sljanja o jeziku:

»,Da se razumijemo, nisam bio za to da stvari
vodimo unatrag i da za dijelove racunala
izmisljamo kovanice poput /Cigrasto
velepamtilo’. Svejedno, bilo mi je jasno

da tudice rabe potpuni supljatori koji si
time podizu mlohavu razinu znanja i poput
misica, personalitijem preskacu sadrzaj.
Sami sebi zvuce monumentalno, dajkom,
nekako in. Toliko smo se nacionalno trudili
biti in, da smo ve¢ odavno zavrsili u autu.
NitRo nije bio zainteresiran i da se vecinu
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naroda pita, cijeli bi se hrvatski izricaj
sasvim funkcionalno mogao svesti na
desetak psovki. Doduse, i tu su Sit, fak,
gademid, pusi preuzeli primat i oduzeli
identitet. A Sto onda? Iza toga viSe i nema
prilike za spoznaju samoga sebe. Hocemo
li jednostavno ostati bez rijeci, hoce li to
naposljetku biti nedostatno da se izrazi sve
Sto osjecamo, trebamo, mislimo o blizima i
daljnjima, planiramo za buducnost? Zapravo
nije ni bilo vazno jer je hrvatski izgubio
bitku s globalizacijom. Brejnstorming je
postao brejnfaking. Zbog toga sam na
vrijeme odlucio postati anplagd.“ O
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