GLASNIK

— ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU —

BROJ 7. | GODINA IV. | ZAGRERB | SRPAN) 2019.




wstvenod veleu
g yeleugilista U
513 u Zagrebu
GLASNIK Zdrav
ravstvenogd yvele

g yeleucilista u '
lista u Zagrebu Gl
, GLASNIK Zdravs!
ravstvenoyg yeleuti
o)e] veleudilista U Za
iliSta u Zagrebu GLA
u GLASNIK 7dravstven
dravstvenog yeleucilista
nogy yeleucilista v 7,
silista u Zagy

1 GLASNIK Zd_ravstv n



GLASNIK

— ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU —



GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU

ADRESA

Zdravstveno veleuciliste
Mlinarska cesta 38
www.zvu.hr

e-mail: zvu@zvu.hr

ZA 1ZDAVACA
KreSimir Rotim

GLAVNA UREDNICA
Jadranka Pavic

UREDNISTVO

Jasna BosSnir
Ivana Crnkovic
Andrija Cop
Snjezana Cukljek
Ivica Kostrec

Ana Mojsovic Cui¢
Dalibor Perkovic
Zrinka Pukljak Iricanin
Ozren Radenovic
Biserka Sedic

STUDENT! UREDNICI
Matej Domazetovic
lva Kanaet

Denis Toma

Nika Paic

Barbara Turkovic

LEKTURA
TEKSTURA obrt za lekturu i usluge u izdavastvu

UPUTE SURADNICIMA
E-mail za dostavu materijala: glasnik@zvu.hr
Clanci ne podlijeZu recenziji i za njih odgovara autor.

GRAFICKO OBLIKOVANJE | PRIJELOM
studiog6h8

ISSN 1849-9147



Sadrzaj

RIJEC DEKANA

STUDENTSKI KUTAK

Suvremeni iskoraci i kvaliteta

naprvomsumjestu. ... ... ... ... . 5
UVODNIK
Dinamican i intenzivan ritamrada .. ... .. .. .. 6

DOGADANJA | OBAVIJESTI

KRATKE VIJESTI ..o

Konferencija sportske medicine. ... .. . . 9
Konferencija Global Nursing and Healthcare
uOpatiji ..................................... 12
Bogati program tijekom obiljeZzavanja

Dana Zdravstvenog veleucilista. . ... ... ... . 15
Medunarodni dan sestrinstva 2019.. . ... .. . 16

Nogometna medicina
kroz interdisciplinarni pristup. .. ... ... .. 18

Alumni: ,,Upisali smo tisucitog ¢lana.
Zadovoljni smo, ali nastavljamo dalje!” . .. .. 19

Program usavrsavanja za poslove operacijske
medicinske sestre instrumentarke / operacijskog

medicinskog tehnicara instrumentara . .. .. . 21
Aktualnosti povezane

sa sanitarnim inZenjerstvom. ... ... ... .. .. .. 22
INTERVJU

MARA ZUPANIC
Zdravo i aktivno starenje u zdravom drustvu 24

RAZGOVOR S POVODOM

Predsjednica Strukovnog razreda za djelatnost
radne terapije Hrvatske komore zdravstvenih
radnika MirjanaKucina ... ... ... .. .. . . 27

RAZGOVOR S DANIJELOM MIJATOVICEM -
DOBITNIKOM PRIZNANJA ZA NAJBOLJEG STUDENTA
NA STUDIJU SESTRINSTVA KROZ SVE TRI GODINE STUDIJA

Trud i rad donose plodove .. ... ... .. .. .. 29
Iskustva studentice radne terapije Barbare
Turkovic na projektu programa ERASMUS+

»From Mix-Abilities to New Opportunities” . .. 31
Medunarodna studentska konferencija
ulstanbulu .............. ... 33
Tkosu MLD-ovci? ... .. ... ... .. ... ...... . 34
Wings for Life - utrka ljubavi .......... . . 36
Studenti u humanitarnoj akciji. . ................ 37
Osvrt na stres kod studenata. ... .. .. . . . . 38
IZ SVIJETA STRUKE | ZNANOSTI

Med i izazovi u otkrivanju njegove

autenticnostii patvorina ... ... ... .. ... .. 39
Laboratorijski uzgojenomeso . ... ... .. .. . 42
Psihokardiologija kod bolesnika

na kardiovaskularnoj rehabilitaciji ... .. ... .. by
PSIHOLOGIJSKE TEME

Pozitivna psihologija -

znanstveno istrazZivanje pozitivnih stanja. . .. 45
PROSLOST ZA BUDUCNOST

Protosestrinstvo -

bradati muskarci s macevima,

toljagamai pljackaskim navikama. ... .. . 46
PREDSTAVLJAMO KNJIGE

Kognitivna kibernetika u sluzbi dobrobiti ¢ovjeka 48
Rastancisudiozivota..................... ... .. 48






R R R R e R T T TR R T T T A R IJ E C D E KA N A _

Suvremeni iskoraci

I kvaliteta

na prvom su mjestu

donijelo je niz pomaka u kojima su napravljeni

iskoraci u znanstvenom i stru¢nom djelovanju
zaposlenika, studenata i brojnih suradnika. U kratkoj
analizi vidljivo je da Zdravstveno veleuciliSte slijedi
suvremene izazove koji pridonose prosirenju njego-
va djelovanja i odgovaraju potrebama suvremenoga
drustva. Izmedu ostalog, odrzane su Cak tri konferen-
cije u organizaciji Zdravstvenog veleucilista. Prva je u
nizu Konferencija sportske medicine koja se odrzava-
la u ozujku u Opatiji i na kojoj su se okupili vrhunski
sportasi, sportski lijecnici, fizioterapeuti, medicinske
sestre te brojni strucnjaci, kao i studenti kojima su
podrucje interesa medicina i sport. Posjecenost kon-
ferencije i povratne informacije sudionika pokazali su
potrebu za kontinuitetom organizacije sadrzaja iz po-
druc¢ja sportske medicine, Sto daje dodatnu prepo-
znatljivost na tom podrucju. Ono Sto je vec tradicio-
nalno za Zdravstveno veleuciliSte bila je konferencija
koja se odrzava vec 18 godina u Opatiji. Na ovogodis-
njoj 18. konferenciji medicinskih sestara i tehnicara i 4.
konferenciji zdravstvenih profesija Global Nursing and
Healthcare impozantan je bio broj usmenih izlaganja
kroz koja se okupilo viSe od 90 znanstvenika i razlici-
tih strucnjaka, zatim 40-ak poster-prezentacija te tri
okrugla stola. Sva ta dogadanja okupila su 625 sudio-
nika. Nadalje, Zdravstveno veleuciliste i Hrvatsko drus-
tvo nogometne medicine organizirali su i jednodnevni
Simpozij nogometne medicine na kojemu je uz brojne
predavace sudjelovao i Niko Mihic, voditelj lijecnicke
sluzbe nogometnoga kluba Real iz Madrida. Sve te ak-
tivnosti dokazuju da nastavnici Zdravstvenog veleucili-
Sta kontinuirano rade na promicanju visoke razine zna-
nja te izgraduju snaznu poveznicu sa znanstvenicima i
strucnjacima iz zemlje i svijeta. Unaprjedenje znanja, a
time i pruzanja kvalitete zdravstvenih usluga jedan je
od vodecih ciljeva Zdravstvenog veleucilista, koje je iz

P roteklo razdoblje na Zdravstvenom veleucilistu

Prof. dr. sc. KreSimir Rotim, dekan

toga razloga osnovalo i Centar za cjelozivotno obrazo-
vanje. Ove je akademske godine izraden Nastavni plan
i program usavrSavanja za poslove operacijske medi-
cinske sestre instrumentarke / medicinskog tehnicara
instrumentara za koji je Agencija za strukovno obrazo-
vanje i obrazovanje odraslih izdala pozitivno mislje-
nje te je edukacija ovih profila planirana vec od jeseni
2019. Osim toga, prateci gerontoloske javnozdravstvene
analize koje pokazuju rastuce potrebe za njegom sta-
rije populacije, u okviru Centra za cjelozZivotno obra-
zovanje pokrece se i edukacija za gerontoloske njego-
vateljice/njegovatelje. Zdravstveno veleuciliste ce i u
sljedecim planovima pratiti potrebe u drustvu i zdrav-
stvu te u skladu s time omoguciti najviSu razinu znanja
u svrhu kvalitete Zivota naseg stanovnisStva. Vrednova-
nje znanja i motivacije za rad i napredovanje u struci
usmjereno je i na studente Zdravstvenog veleucilista,
pri cemu se svake godine dodjeljuju nagrade onima
koji su najuspjesniji. Nadalje, Zdravstveno veleuciliSte
kontinuirano ulaze u unaprjedenje nastave, pa tako, iz-
medu ostalog, opremanjem kabineta i laboratorija su-
vremenom opremom. Nedavno je nabavljena oprema
za izvodenje molekularnobioloskih analiza tako da se
nastava iz kolegija Molekularna biologija po prvi put
odrzava u vlastitom prostoru naseg Veleucilista. Ulaga-
nje u kvalitetu prepoznale su i nadlezne ustanove pa je
u oZujku nasa ustanova dobila recertifikaciju za sustav
upravljanja prema normi ISO 9001:2015. To je potvrda
da Zdravstveno veleuciliste prati europske trendove,
ulaZe u kvalitetu te je kao takvo prepoznato. Dio plano-
va za sljedecu akademsku godinu vec je u realizaciji, a
u predahu do njezina pocetka Zelim vam ugodan ljetni
odmor i okruZenje u kojemu cete pronaci motivaciju za
nadolazece izazove u Zivotu i radu.

Prof. dr. KreSimir Rotim,
dekan Zdravstvenoga veleucilista
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I intenzivan ritam rada
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rugo poluvrijeme” akademske godine
D 2018./2019. nastavljeno je u intenzivnom
? ritmu. Upravo iz tog razloga u ljetnom bro-
Ju Glasnika mogu se pronaci brojni sadrzaji iz boga-
toga akademskog Zivota Zdravstvenog veleucilista, Zi-
vota studenata te drugi vrijedni sadrzaji koji pokazuju
dinamiku rada i stvaranja u ovoj ustanovi. Osim vijesti
kroz koje se moze stvoriti slika o zastupljenosti razli-
Citih dogadanja, posebno o skupovima u organizaciji
Zdravstvenog veleucilista, u Glasniku ima i niz drugih
zanimljivih tema. Tako, izmedu ostalog u ovome je bro-
ju uvedena nova rubrika ,Psihologijske teme” u kojoj
nasa psihologinja Zrinka Pukljak Iricanin govori o po-
zitivnoj psihologiji i rezultatima istrazivanja pozitivnih
stanja koja u posljednjih dvadesetak godina izazivaju
veliki interes znanosti, ali i javnosti. Vrlo zanimljivi i
opsezan pregled ,prapocetaka” njege bolesnika i na-
stanka reda malteskih vitezova prikazuje prof. Dalibor
Perkovic u rubrici ,Proslost za buducnost”. Nadalje, tu
je i intervju s dr. sc. Marom Zupanic¢ koja je u lipnju
doktorirala na Sveucilistu Alma Mater Europaea u Ma-
riboru na podrucju socijalne gerontologije s temom
Usporedba pokazatelja kvalitete Zivota starijih osoba
u hrvatskom urbanom i ruralnom prostoru.

U studentskom kutku objavljen je razgovor s Danijelom
Mijatovicem, dobitnikom priznanja za najboljeg stu-
denta na studiju sestrinstva kroz sve tri godine studi-
ja. Studenti Zdravstvenog veleuciliSta kontinuirano su
aktivni u humanitarnim akcijama, a aktivan je i Alumni
klub, koji je upisao tisucitog ¢lana. Stoga iz Kluba poru-
Cuju: ,Zadovoljni smo, ali nastavljamo dalje!”

U rubrici ,lz svijeta struke i znanosti” objavljeno je
i nekoliko izabranih radova koji su bili prezentirani
na 18. konferenciji medicinskih sestara i tehnicara i
4, konferenciji zdravstvenih profesija Global Nursing

dr. sc. Jadranka Pavic

and Healthcare. U ovom broju predstavljene su i dvi-
je knjige: Knjiga rastanaka autorice Mirjane Krizma-
ni¢, jedne od najprodavanijih hrvatskih autorica, ko-
ja rasclanjuje razne vrste rastanaka. lako knjiga nije
znanstvenog profila, vec je pisana popularno za opcu
populaciju, korisna je jer potice na analizu i raciona-
lizaciju rastanaka koji su svakodnevica covjeka od ro-
denja do smrti. Sljedeca knjiga Kognitivna Ribernetika
- racunska racionalnost misaonih sustava znanstvena
je autorska knjiga koja dotice razli¢ita znanstvena po-
drucja, od antropologije, psihologije, pedagogije, ne-
uroznanosti, informatologije i filozofije, a povezana je
s procesom poucavanja, ucenja i koristenja kognicije
u eri umjetne inteligencije.

Sve to i jos pregrst zanimljivih tema mozZete procitati u
ljetnom broju Glasnika Zdravstvenog veleucilista.

U iScekivanju novih inspirativnih sadrzaja, zelim vam
mnogo kreativnih trenutaka i pozivam vas da vlastitim
prilozima pridonesete afirmaciji Casopisa te da zajed-
no zakorac¢imo prema novoj akademskoj godini u stilu
staroga olimpijskog gesla Citius, altius, fortius!

dr. sc. Jadranka Pavié
glavna urednica
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KRATKE VIJESTI

» U sijecnju 2019. Zdravstveno veleuciliSte opremlje-
no je automatskim vanjskim defibrilatorom - AVD-
om. AVD je jednostavan, prenosivi elektricni uredaj
koji se upotrebljava za defibrilaciju srca u sluca-
jevima iznenadnog sréanog zastoja. Uredaj auto-
matski analizira srcani ritam, a u slucaju potrebe
preporucuje defibrilaciju.

» Dana 25. sijecnja 2019. u Klinici za infektivne bolesti
,Dr. Fran Mihaljevi¢” u Zagrebu, odrzan je simpo-
zij s naslovom Aktualna problematika u radiolos-
koj tehnologiji. Zdravstveno veleuciliSte u Zagrebu
bilo je suorganizator skupa. Voditeljica simpozija
bila je prim. dr. sc. Klaudija Viskovic, dr. med., pro-
Celnica Zavoda za radiologiju i ultrazvuk Klinike za
infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevic” i visa pre-
davacica studija radioloske tehnologije.

» Dana 11. veljace 2019. na Zdravstvenom veleu-
CiliStu obiljezen je Svjetski dan bolesnika koji je
organiziran u suradnji s Hrvatskim nacionalnim
savezom sestrinstva, udrugom ,Nismo same” te
Nastavnim zavodom za javno zdravstvo ,,Dr. Andri-
ja Stampar”.

» U ozujku 2019. za potrebe molekularno-bioloskih
analiza, Veleuciliste je nabavilo uredaj za provode-
nje lancane reakcije polimerazom (PCR), sustav za
elektroforezu, UV-transiluminator s fotodokumen-
tacijskom jedinicom, grijaci blok, mikrocentrifugu,
mini-spin stolnu centrifugu i mikropipetore.

» 0Od 19. do 22. ozujka 2019. nastavnice studija se-
strinstva sudjelovale su u radu 11. europskog kon-
gresa medicinskih sestara u neuroznanosti koji je
odrzan u Manchesteru u Engleskoj. Hrvatske medi-
cinske sestre predstavile su se na kongresu s pet
usmenih prezentacija i sedam postera.

» Dana 27. ozujka 2019. u kongresnom centru Ama-
dria Park u Opatiji odrzana je Konferencija sport-
ske medicine na kojoj su se okupili vrhunski sport-
ski lijecnici, sportasi te brojni strucnjaci povezani
s medicinom i sportom.

» U kongresnom centru Amadria Park u Opatiji 28. i
29. ozujka 2019. odrzana je 18. konferencija medi-
cinskih sestara i tehnicara i 4. konferencija zdrav-
stvenih profesija Global Nursing and Healthcare. =

ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE
UNIVERSITY OF APPLIED HEALTH SCIENCES

UPRAVNO VIJECE

KLASA: 003-08/15-02112
URBROJ: 251-378-0-18-05
Zagreb, 26, odujka 2019,

Na temelju élanka 19. Statuta Zdravstvenog veleuéilidta, a sukladno provedenom Naqe&aju za |2hnr
dekana Zdravstvenog veleudilista od 20. veljate 2019. i dostavlj rang liste

na 43. redovnoj sjednici Struénog vijeéa Zdravstvenog veleudilidta odrzanoj dana 25, oéujka 2019.
godine, Upravno vijece Zdravstvenog veleucilidta na svojoj 19. redovnoj sjednici odrZanoj dana 26,
ofujka 2019. godine donosi slijedetu

ODLUKU

Prof.dr.sc. KreSimir Rotim, OIB: 74614011706, Vinogradska 132 B, Zagreb, izabire se za
dekana Zdravstvenog veleugilidta u Zagrebu na mandatno razdoblje od fetir akademske gedine
potam od 1. listopada 2019. godine.

OBRAZLOZENJE

Zdravstveno veleugilifte u Zagrebu raspisalo je natjeéaj za izbor dekana 20. veljage 2019. godine.
Struéno vijece Zdravstvenog veleutilidta je na 42. i 43. redovnoj sjednici, odrzanim dana 25. oZujka
2019. godine, a nakon provedenog javnog natjeéaja i javne p je Plana | Prog rada
kandidata za dekana, tajnim glasovanjem utvrdilo rang listu kandidata sukladno &. 33 Statuta
Zdravstvenog veleugilista, te ju uputile Upravnom vijecu na daljnje postupanje.

Clanovi Upravnog vijeda Zdravstvenog veleudilidta su nakon provedene rasprave o kandidatu,
tajnim glasovanjem jednoglasno donijeli Odluku o izberu prof.dr.sc. KreSimira Retima se za dekana
Zdravstvenog veleutilifta na mandat od 1, listopada 2019, gedine do 30. rujna 2023. godine.

Ova Odluka stupa na snagu danom donogenja.

Za provedbu predmetne Odluke zaduZene su struéne sluzbe Veleugilidta,

UPUTA © PRAVNOM LIJEKU Zalnleressrane stranke mogu uputiti prigover u roku od 8 dana od
dana donofenja ove Odluke A znanosti i ja Republikef

Predsjednik Upravnog vijeta
R e

Prof.drisc. Zeljko Krzy ané

© tome obaviest ‘
1. Prof.drsc. Kredimir Rotim,
2. Kadrovska slutha Zdravstvanog valoutiita
3. Oglasna plota Veleutikata,
4. Shizbena WEB siranica Velewtiibta
5. Pismahrans — ovde

Miinarska cesta 38 « 10000 Zagreb, Hreataka » pp. 901 « Minarska street 38 « 10000 Zagreb, Croalia
¥+ 385 1 5495 BOS « & +385 1 5485 800 « I ovu@ovuhr

Dana 27. ozujka 2019. Upravno vijece Zdravstvenog
veleucilista donijelo je odluku o izboru dekana. Za
dekana Zdravstvenog veleuciliSta u Zagrebu izabire
se prof. dr. sc KreSimir Rotim na mandatno razdo-
blje od cetiri akademske godine pocevsi od 1. listo-
pada 2019.
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Medunarodna konferencija studenata sestrinstva
u organizaciji SveuciliSta Maltepe na temu Evi-
dence-Based Practices in Nursing, odrzana je 26. i
27. ozujka 2019. u Istanbulu u Turskoj. Na skupu su,
Cetvrtu godinu zaredom, aktivno sudjelovali i stu-
denti sestrinstva Zdravstvenog veleucilista.

Na 6. medunarodnom znanstvenom skupu MIPS
koji je odrzan od 25 do 27. travnja 2019. u Barceloni
pod nazivom Bringing global scientific evidence to
daily clinical practice in the Mediterranean region
aktivno je sudjelovala nastavnica studija fiziotera-
pije doc. dr. sc. Snjezana Schuster.

Skup je okupio vise od 500 sudionika s podrucja
uroginekologije, rekonstruktivne i funkcionalne
urologije i fizioterapije zdjelicnog dna.

Dani Zdravstvenog veleuciliSta odrzani su od 23.
do 26. travnja 2019. u cilju predstavljanja aktiv-
nosti i djelatnosti VeleuciliSta te povezivanja sa
zdravstvenim ustanovama i komorama te druze-
nja djelatnika, suradnika i studenata Zdravstve-
nog veleuciliSta. Dogadanja su bila namijenjena
studentima, djelatnicima te vanjskim suradnicima
Veleucilista. Dani Zdravstvenog veleuciliSta zapo-
Celi su Svecanom sjednicom Strucnog vijeca po-
vodom Dana veleuciliSta 23. travnja 2019. Tijekom
Dana Veleucilista odrzani su Dan otvorenih vrata
i Dan karijera, dodijeljene su nagrade najuspjes-
nijim studentima u akademskoj godini 2017./2018.,
odrzani su Dan znanosti i izdavastva, Dan kvalitete,
Eko dan, radionica Pokreni srce — spasi zivot te su
prezentirani studentski projekti i rad Volonterskog
ureda Studentskog zbora.

Dana 8. svibnja 2019. Zdravstvenom veleucilistu
odrzana je srediSnja proslava Medunarodnog da-
na sestrinstva.

» U organizaciji Sportskih novosti u subotu 16. trav-

nja 2019. na Bundeku odrzan je Kros Sportskih no-
vosti na kojem se okupilo visSe od 3500 sudionika
u razli¢itim kategorijama. Takoder se organizaciji
prikljucio i Zagrebacki sveuciliSni Sportski savez
(zSSS) koji okuplja studente sveudilista i viso-
kih Skola Grada Zagreba. U jakoj konkurenciji od
250 studenata, studenti Zdravstvenog veleuciliSta
osvojili su ekipno drugo mjesto!

Prigodom desete godisnjice rada Dnevnog centra
za rehabilitaciju djece i mladezi Mali dom - Za-
greb 9. svibnja 2019. u hotelu Panorama odrzano
je svecano obiljezavanje godisnjice. Tom prigodom
Zdravstvenom veleucilistu dodijeljena je zahvalni-
ca za dugogodisnju uspjesnu suradnju. U nastav-
ku svecanog skupa odrzana je i konferencija pod
nazivom Iskustva proslosti kao odgovor na izazove
buduénosti.

Delegacija American Association of Nurse Ane-
sthetists (AANA) 21. svibnja 2019. posjetila je Zdrav-
stveno veleuciliSte. Dolazak delegacije organiziran
je u suradnji Hrvatskog drustva medicinskih sesta-
ra anestezije, reanimacije, intenzivne skrbi i tran-
sfuzije i Zdravstvenog veleuciliSta. Prodekanica
za nastavu dr. sc. Snjezana Cukljek prezentirala je
buduce planove za specijalisticki diplomski studij
anesteziologije, intenzivnog lijeCenja i hitne medi-
cine, nakon cega je voditeljica studija sestrinstva
dr. sc. Biserka Sedi¢ upoznala delegaciju sa susta-
vom obrazovanja medicinskih sestara na Zdrav-
stvenom veleucilistu.

Dana 7. lipnja 2019. u prostoru Hrvatskoga lijecnic-
kog zbora odrzan je Simpozij nogometne medicine
u organizaciji Zdravstvenog veleuciliSta i Hrvat-
skog drustva nogometne medicine. Na simpoziju
je plenarno predavanje odrzao Niko Mihi¢, voditelj
lijecnicke sluzbe Reala iz Madrida.

Studenti Zdravstvenog veleuciliSta sudjelovali su
na 12. medunarodnoj konferencija Dani kriznog
upravljanja u organizaciji Veleucilista Velika Go-
rica. Uz studente Zdravstvenog veleucilista na
konferenciji su sudjelovali i studenti Fakulteta za
kriminalistiku, kriminologiju i sigurnosne studije
Sarajevo (Bosna i Hercegovina), Sveucilista Sveti
Kliment Ohridski Bitola (Sjeverna Makedonija) te
mnogi gosti i uzvanici. Q

n T - GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU



tnnnmn. DO GADANJA | OBAVIESTI I

Konferencija sportske medicine

" Ivan Brumini

Amadria Park odrzana je Konferencija sportske

medicine na kojoj su se okupili vrhunski sport-
ski lijecnici, sportasi te brojni strucnjaci vezani uz po-
druc¢je medicine i sporta u cilju razmjenjivanja svojih
znanja, razvijanja novih ideja i poboljsanja suradnje.
Konferencija je odrZzana uz visoka pokroviteljstva Pred-
sjednice Republike Hrvatske, Ministarstva zdravstva,
Grada Zagreba i Hrvatskog rukometnog saveza. Dekan
Zdravstvenog veleuciliSta prof. dr. sc. KreSimir Rotim i
prodekan doc. dr. sc. Tomislav MadZzar, kao predsjednik
i dopredsjednik Organizacijskog odbora, u suradnji s
clanovima Organizacijskog i Struc¢nog odbora vrlo su
uspjesno organizirali te proveli samu Konferenciju.

l I Opatiji 27. ozujka 2019. u kongresnom centru

Konferencija se sastojala se od dva dijela, plenarnih
predavanja te okruglih stolova. Plenarna predavanja
redom su odrzali: Martin Mack (Bayern Sports Clinic)
natemu High Resolution imaging of knee injuries, Ma-
tjaz Vogrin (FIFA Medical Centre of Excellence Maribor)
na temu Sportska medicina u profesionalnom nogo-
metu, Tim Meyer (Institute of Sports and Preventive
Medicine Saarland University) na temu Sudden car-
diac death in football players and how to prevent it,
Zarko Vuckovi¢ (Aspetar Sports Groin Pain Centre) na
temu Groin pain - diagnostics and treatment te Miran
Martinac, predsjednik zdravstvene komisije Hrvatskog
olimpijskog odbora na temu VaZnost stalne borbe
protiv dopinga.

Voljeli bismo istaknuti nekoliko cinjenica koje su se
posebno dojmile sudionika konferencije. Lijecnik
Martin Mack na pitanje ,Koje bi bilo idealno vrijeme
za snimiti MR koljena nakon ozljede?” odgovorio je:
»Mi to moZemo uciniti unutar pet minuta od same
ozljede”. Naime Bayern Sports Clinic u sklopu svo-
jeg kampa ima uredaj za magnetsku rezonanciju te je
snimku moguce uciniti odmah po ozljedi, Sto je popri-
li¢no zadivljujuca informacija i rijetko je gdje moguce
na nasim prostorima. Tim Meyer, lijeCnik s Instituta
za sport i preventivnu medicinu SveuciliSta u Saarlan-
du (Institute of Sports and Preventive Medicine Saar-

land University), proveo je istraZivanje o ucestalosti
akutnoga koronarnog sindroma u opcoj populaciji u
Njemackoj. Zanimljivo, pokazalo se da je znatno ve-
Ca ucestalost akutnoga koronarnog sindroma zabilje-
Zena upravo na dane kada je njemacka nogometna
reprezentacija igrala utakmice Svjetskog prvenstva
u odnosu na ostale dane. Dodatno, veca ucestalost
akutnoga koronarnog sindroma bila je na dan igranja
polufinalne utakmice u odnosu na dan kada se igrala
utakmica za trece mjesto.

Teme o kojima se raspravljalo na okruglim stolovima
redom su bile: doping i prehrana sportasa, najcesce
ozljede lokomotornog sustava, prevencija i rehabilita-
cija ozljeda i iznenadna sréana smrt u sportasa.

Okrugli stol Doping i prehrana sportasa moderirali su
Mimi Vurdelja i Tomislav Madzar, dok su sudionici bili
Zoran Bahtijarevi¢, Risto Cebedzija, Nenad Diki¢, Davor
Dominikovi¢, Zoran Manojlovic, Milan MiloSevic te To-
mislav Vlahovic. Sudionici su imali priliku iz ,prve ru-
ke” Cuti pri¢u o dopinskoj aferi Davora Dominikovica,
dugogodisnjeg reprezentativca Hrvatske rukometne
reprezentacije i osvajaca olimpijske medalje. Naime,
u sijecnju 2007. godine nakon utakmice Spanjolskog
kupa uslijedila je dopinska kontrola. Uzorak urina uz
naseg rukometasa dao je jos jedan rukometas iz su-
protne ekipe. Nakon analize ispostavilo se da je =
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uzorak Davora Dominikovica pozitivan na jednu od
nedozvoljenih tvari. Nedugo nakon toga uslijedio je
poziv antidopinSke agencije te potvrda da je uzorak
Davora ,Cist”, uz ispriku da se dogodila pogreska te da
su uzorci urina tih dvaju igrac¢a zamijenjeni. Zanimlji-
vo je kako nakon navedene situacije igrac¢ suprotne
ekipe nije snosio nikakve posljedice, a jednostavno
se moze zakljuciti da je upravo on bio pozitivan na
dopinSkom testiranju. Od tog se trenutka nadalje pri-
likom uzimanja uzorka urina u svrhu dopinskog testi-
ranja na bocicu s uzorkom lijecnici ne piSu ru¢no ime
osobe Ciji se urin testira, vec se lijepi naljepnica kako
se ovako bizarna situacija ne bi ponovila. Drugi dio
okruglog stola odnosio se na prehranu sportasa. Su-
dionici su imali priliku cuti brojne zanimljive Cinjenice
povezane s prehranom sportasa od nutricionistice s
dugogodisnjim iskustvom mag. pharm. Mimi Vurdelje.
Napomenula je kako je termin zdrava prehrana nes(p)
retan te je mnogo bolje upotrebljavati termine pravil-

ne i nepravilne prehrane. Za kraj rasprave dr. Bahtija-
revi¢ dao je svoj zakljucak: ,Najbolji je sportas zado-
voljan sportas. Ako ¢e Corluka odigrati kako zna, moze
pojesti i hamburger, Sto se mene tice.”

Okrugli stol Najcesce ozljede lokomotornog sustava
moderirao je Tomislav Cengi¢, a sudjelovali su Sa3a
Jankovic, Mislav Jeli¢, Boris Nemec, Tomislav Smolja-
novi¢, Matjaz Vogrin, Igor Vori i Zarko Vuckovic. Zbog
velike Sirine i kompleksnosti ozljeda lokomotornog
sustava naglasak je bio na ozljedama koljena.

Okrugli stol Prevencija i rehabilitacija ozljeda - Rljuc¢
napredovanja u sportu moderirao je Ozren Radenovic,
a sudjelovali su Vlasta Brozicevi¢, Nenad Dikic, Vesna
Hodi¢, Tomislav Kukin, Pero Kuterovac, Luka Milano-
vi€ i Marinko Rade. Naglasak je bio na vaznosti dobre
fizicke pripreme, ispravnom izvodenju vjezbi i pridr-
Zavanju uputa koje daju trener, fizioterapeut i lijecnik
kako bi se ucestalost ozljeda svela na minimum. Ra-
sprava u okviru teme se razvijala u smjeru stvaranja
slike o opterecenju u jednom godisnjem/olimpijskom
ciklusu sportasa, tko sve u timu mora sudjelovati ka-
ko u pripremi sportasa o okviru prevencije tako i u
rehabilitaciji te tako stvoriti preduvjete za dugotrajan
LVijek” sportasa te postoje li rehabilitacijski protokoli
koji pomazu u brzem oporavku u suradnji fizioterape-
uta i kineziologa, a pod budnim pracenjem lijecnika.

Postavljeno je pitanje postoje li kakva istrazivanja
koja ukazuju na neke genske predispozicije ozljeda
u sportasa, dakle dio neurologije. Takoder da se na
primjerima iz prakse, iz prakticnog iskustva prikazalo
Sto se i kako moze i mora odraditi kako bi se pomo-
glo sportasu, ukratko, sve o malim stvarima koje cCine
uspjeh sportasa u njegovoj karijeri.
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Okrugli stol Iznenadna sréana smrt u sportasa mode-
rirao je Viktor Persi¢, a sudjelovali su Zdravko Babic,
Edvard Gali¢, Viktor lvanis, Damir Raljevi¢, Miran Mar-
tinac i Neven Varljen. Naglasena je vaznost redovnih
sistematskih pregleda i ostalih preventivnih dijagno-
stickih mjera kako bi se, ako je to moguce, prepoznala
bolest srca. Svoje videnje konferencije te problemati-
ku o kojoj se raspravljalo iznio je i prof. dr. sc. Viktor
Persic, ravnatelj Thalassotherapije Opatija te pred-
stojnik Klinike za lijeCenje, rehabilitaciju i prevenciju
bolesti srca i krvnih Zila:

»Briga o zdravlju vrhunskih sportasa u svakom slucaju
predstavlja veliku odgovornost, zahtijeva interdisci-
plinarnost, kadrovsku ekipiranost, ali i opremljenost
modernom medicinskom opremom. Osnovni je cilj
prije svega izbjeci nezeljene dogadaje na sportskim
terenima, od sportskih povreda do onih najtragicnijih
- iznenadne sréane smrti sportasa. Ti se nezeljeni do-
gadaji najceSce dogadaju u sportskim arenama i re-
dovito u javnosti i stru¢nim krugovima poticu brojna i
znacajna pitanja. Statistika kaze da na 100 000 spor-
tasa tri osobe izgube Zivot uslijed iznenadne srcane
smrti. To nije velik broj, ali otvara mnoga pitanja, od
onog kako takve dogadaje prevenirati, do toga zasto
se to uopce dogada. Povezanost sporta i zdravlja go-
dinama se intenzivno proucava, ¢ak i do te mjere da
se istrazuje i druga krajnost, odnosno moze li sport
biti Stetan za zdravlje. U sportskoj se kardiologiji mo-
Zemo nositi sa svakim izazovom u dosadasnjoj praksi.
U svojoj praksi pruzali smo usluge vrhunskim sporta-
Sima koji se bave razlic¢itim sportovima, od boksaca,
svjetskih rekordera u ronjenju pod ledom do vrhun-
skih biciklista, nogometasa, rukometasa. Jer na tele-
viziji se ¢uju uznemirujuce vijesti o onim slucajevima

kod kojih se nije pravodobno reagiralo pa treba ici u
smjeru da se uz pomoc strucnih znanja i pravodobnog
prepoznavanja bolesti broj takvih slucajeva svede na
minimum. O svemu tome razgovaralo se na okruglom
stolu Konferencije sportske medicine na temu izne-
nadne srcane smrti u sportasa.”

Ovo je prva konferencija takvog tipa na ovim prostori-
ma. Uz brojne strucnjake iz podrucja sporta i medicine,
konferenciji su prisustvovali i studenti Zdravstvenog
veleuciliSta u Zagrebu. Jedna od sudionica, studentica
fizioterapije Ana Vlasic istaknula je: ,Studenti su imali
priliku mnogo nauciti o odabranim temama od reno-
miranih stru¢njaka i upotpuniti svoja znanja iz oda-
branog podrucja sporta.” Svoje videnje konferencije
iznio je i student fizioterapije Adam Akkad: ,Prisustvo-
vanje Konferenciji sportske medicine za mene je bi-
lo znacajno jer sam upoznat s novostima u sportskoj
medicini. Interesantno je bilo upoznati vrhunske me-
dunarodne strucnjake i Cuti nesto o njihovim istrazi-
vanjima. Radionice su bile interesantne i interaktivne.
Znanja koja smo usvojili sigurno ¢e nam koristiti tije-
kom daljnjeg Skolovanja i u daljnjem Zivotu i praksi.
Pozitivna stvar za studente Zdravstvenog veleucilista
bila je povoljna cijena kotizacije. Nadam se da ce ova-
kav oblik edukacije zazZivjeti i sljedecih godina.”

Govoreci u brojkama, ukupno je prezentirano pet ple-
narnih izlaganja te su odrzana cetiri okrugla stola.
Ukupan broj sudionika Konferencije iznosi 240, sto uz
370 jedinstvenih pregleda na prijenosu uzivo putem
kanala VeleuciliSta na YouTubeu Cini vrlo velik odaziv.
Zakljucno, smatramo ovu konferenciju vrlo uspjes-
nom te se veselimo iducoj. O
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Konferencija
Global Nursing
and Healthcare

u Opatiji

29. ozujka 2019. odrzana je 18. konferencija me-

dicinskih sestara i tehnicara i 4. konferencija
zdravstvenih profesija Global Nursing and Healthca-
re. Konferencija je odrzana uz visoka pokroviteljstva
Predsjednice Republike Hrvatske, Ministarstva zdrav-
stva, Ministarstva znanosti i obrazovanja, Grada Za-
greba, Hrvatske komore medicinskih sestara i Hrvat-
ske komore zdravstvenih radnika.

l | kongresnom centru Amadria Park u Opatiji 28. i
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Prateci aktualne trendove u obrazovanju medicinskih
sestara i zdravstvenih profesionalaca, ali i trendove i
problematiku zdravstvenog sustava, ovog puta oku-
pili smo se s temom Global Nursing and Healthca-
re te su teme konferencije bile usmjerene na: nove
tehnologije i inovacije u zdravstvenoj skrbi, trendove
u obrazovanju zdravstvenih profesionalaca, suvre-
mene izazove timskog rada te povezanost profesija
u zdravstvu.
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Konferenciji su prisustvovali domaci i medunarodni
strucnjaci iz razli¢itih podrucja zdravstva i obrazova-
nja zdravstvenih profesionalaca.

Medu plenarnim predavacima bio je doc. dr. Andrej
Starc sa Zdravstvenog fakulteta SveuciliSta u Ljublja-
ni, koji je govorio o profesionalnom identitetu me-
dicinskih sestara, naglasivsi njihovu vaznost u lancu
zdravstvene skrbi. Prodekanica za nastavu na Zdrav-
stvenom veleucilistu dr. sc. Snjezana Cukljek govorila
je o istrazivanjima koji su pokretaci razvoja sestrinske
profesije. ,Prilike su za istrazivanja brojne, medicin-
ske sestre sve su sklonije provedbi istrazivanja, no jos
uvijek je u znatnoj mjeri potrebna podrSka u plani-
ranju i provedbi istrazivanja te publiciranju rezulta-
ta istrazivanja. Sestrinska profesija u Hrvatskoj biljezi
znatan razvoj u proteklih dvadesetak godina, a moze
se uocCiti i napredak u provedbi istrazivanja u sestrin-
stvu”, naglasila je dr. Cukljek.

Medu plenarnim predavacima bio je i prof. dr. sc.
Alan Susti¢ s Fakulteta zdravstvenih studija Sveudili-
Sta u Rijeci, koji je govorio o ultrasonografiji u fiziote-
rapiji. Profesor Susti¢ prikazao podatke iz recentnih
studija gdje je pokazano je kako je rehabilitacijska
ultrasonografija (RUS) (u dijelu) zaZivio u svakodnev-
noj fizioterapeutskoj praksi, prvenstveno u pracenju
biofeedbacka (abdominalnih misi¢a i misi¢a lumbal-
ne regije) te ishoda fizikalne terapije. Rutinski RUS
primjenjuje priblizno 25 % fizioterapeuta, od Cega
nesto vise od 50 % iskljucivo kao pomoc u pracenju
biofeedbacka.

Neurokirurg Bruno Splavski iz KB-a Sestre Milosrdnice
u plenarnom je predavanju govorio o mogucnostima

uporabe tehnologije 3D tiskanja u medicini i neuro-
kirurgiji. Naglasio je da su znanstvenici vec uspjeli
ispisati biomaterijal kao nadomjestak ljudske koZze i
kosti, kao i pojedinih dijelova tijela, ukljucujuci obli-
ke upotrijebljene za protetiku bionickih udova te za
proizvodnju specificnih kirurSkih instrumenata i =
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pomagala. U podrucju neurokirurgije aditivna 3D teh-
nologija trenuta¢no se najviSe primjenjuje kao ana-
tomski precizna i pouzdana tehnika proizvodnje sva-
kom bolesniku specifi¢cno prilagodenih modela tkivnih
implantata, ukljucujuci stvaranje umetka nastalog 3D
ispisom kalupa za aloplasticnu kranioplastiku defekta
lubanjske kosti. Ista se tehnologija moze primjenjivati
za planiranje i simulaciju neurokirurskih zahvata, kao
i za uvjezbavanje medicinskog osoblja te za edukaciju
buduceg kadra.

Nadalje, plenarni predavac Vitomir Boic¢ govorio je o
osnovnim nacelima prikupljanja, upotrebe i obrade
zdravstvenih podataka i informacija, pojasnjavajuci
terminologiju i osnovne zakonske odrednice. Osim
toga, pojasnio je ulogu Nacionalnoga javnozdravstve-
nog informacijskog sustava (NAJS) koji sluZi za po-
hranu zdravstvenih podataka i informacija za njihovu
obradu i arhiviranje radi ostvarenja javnozdravstve-
nih potreba i dio je zdravstvene informacijske infra-
strukture RH.

Doc. dr. Darija VraneSic Bender u plenarnom predava-
nju Optimalna nutritivna potpora bolesnika u svjetlu
dugorocnih ucinaka na zdravstveni sustav pojasnila
je vaznost rane nutritivne intervencije kod bolesnika
oboljelih od razlicitih bolesti u cilju optimizacije lije-
cenja kako bi se sprijecio nutritivni disbalans koji ne-
gativno utjece na tijek i lijeCenje bolesti.

»Prema studiji koju smo objavili 2012. godine, ukupni
trosak malnutricije u Republici Hrvatskoj iznosio je
97,35 milijuna eura (3,38 % ukupnoga hrvatskog na-
cionalnog budZeta za zdravstvo). Najveci udio odnosi
se na primjenu lijekova (43 %), potom 34 % za hospi-
talizacije, 13 % za skrb o bolesnicima na kucnom li-
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jeCenju te troSak parenteralne (6 %) i enteralne (1 %)
prehrane. Prosjecni troSak po bolesniku iznosio je
1.640,48 eura. | druga istrazivanja koja smo proveli u
vise bolnickih centara u Republici Hrvatskoj te na po-
pulaciji bolesnika na kuc¢noj njezi u Zagrebu pokazala
su kako pothranjeni bolesnici provode vise vremena u
bolnici, prosjecno 3 do 3,5 dana vise, Sto se reflektira i
na trosSkove za zdravstveni sustav”, naglasila je Darija
Vranesic Bender.

Osim plenarnih predavanja, na Konferenciji je prezen-
tirano vise od 90 usmenih izlaganja, prikazan 41 e-po-
ster te odrzana radionica Pokreni srce- spasi Zivot!

Nadalje, odrzana su tri okrugla stola:

Sigurnost zdravstvenih radnika na radnom mjestu
Uloga zdravstvenih radnika u farmaceutskoj industriji
Vaznost zastite od ionizirajuceg zracenja u okviru
radioloSke i neradioloSke struke.

U dva dana Konferenciji je prisustvovalo 625 sudioni-
ka, a na prijenosu uzivo putem kanala Veleucilista na
YouTubeu bio je 821jedinstveni pregled. O
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Bogati program
tijekom obiljezavanja
Dana Zdravstvenog veleuciliSta

do 26. travnja 2019. u cilju predstavljanja aktiv-

nosti i djelatnosti VeleuciliSta te povezivanja sa
zdravstvenim ustanovama i komorama te druzenja
djelatnika, suradnika i studenata Zdravstvenog vele-
ucilista. Dogadanja su bila namijenjena studentima,
djelatnicima te vanjskim suradnicima Veleucilista.

D ani Zdravstvenog veleuciliSta odrzZani su od 23.

Dani Zdravstvenog veleuciliSta zapoceli su Svecanom
sjednicom Strucnog vijeca povodom Dana veleucilista
23. travnja 2019. Tijekom Dana Veleucilista odrzani su
Dan otvorenih vrata i Dan karijera, dodijeljene su na-
grade najuspjesnijim studentima u akademskoj godi-
ni 2017./2018., odrZani su Dan znanosti i izdavastva,
Dan kvalitete, Eko dan, radionica Pokreni srce, spasi
Zivot te su prezentirani studentski projekti i rad Vo-
lonterskog ureda Studentskog zbora. O
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edunarodni dan sestrinstva u Hrvatskoj je
I\/\ obiljezen organizacijom razlicitih dogadanja

u tjednu od 5. do 12. svibnja 2019. U organiza-
ciji obiljeZzavanja i ove godine sudjelovali su studenti
i nastavnici Zdravstvenog veleucilista. Aktivnosti obi-
ljezavanja Medunarodnog dana sestrinstva odrzane
su pod visokim pokroviteljstvom predsjednice RH Ko-
linde Grabar Kitarovi¢, Ministarstva zdravstva RH te
gradonacelnika grada Zagreba Milana Bandica. Ovo-
godisnji ambasadori Medunarodnog dana sestrinstva
bili su Miroslav Skoro, Cynthia Hansell Baki¢, Zvonimir
Mihanovic i Toncica Celjuska.
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Medunarodni
dan sestrinstva
2019.

Tijekom cijelog tjedna bile su organizirane mnogo-
brojne javnozdravstvene akcije, predavanja ucenici-
ma srednjih medicinskih Skola, tecajevi, darivanje krvi
te svecano i srediSnje obiljezavanje Medunarodnog
dana sestrinstva.

Studenti i nastavnici studija sestrinstva ZVU-a proveli
su u ponedjeljak 6. svibnja kontrolu tlaka i Secera u
krvi za zaposlenike Ustanove za profesionalnu reha-
bilitaciju i zaposljavanje osoba s invaliditetom URIHO.

Svecana proslava odrzana je 7. svibnja u Zagrebackom
gradskom kazalisStu Komedija, gdje su dodijeljena pri-
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znanja za iznimni doprinos promociji i razvoju profe-
sije Vesni Konjevoda, Ani Ljubas i Adrianu Friganovicu.
Tijekom proslave prikazan je film Malo od nas puno za
njih, koji su snimili studenti ZVU-a uz mentorstvo na-
stavnika kolegija Drustveno korisno ucenje u zdravstvu.

Sredisnje obiljezavanje Medunarodnog dana sestrin-
stva odrZano je n a Zdravstvenom veleuciliStu 8. svib-
nja. Nakon pozdravnih rijecCi dekana Zdravstvenog
veleuciliSta, dopredsjednice Hrvatske udruge medi-
cinskih sestara, predsjednice Hrvatske komore me-

dicinskih sestara i izaslanice Predsjednice Republike
Hrvatske odrzane su prigodne glazbene tocke. Sudio-
nici su imali prilike Cuti izlaganja Zdravlje za sve i Re-
trospektiva i perspektiva sestrinstva u drustvu.

U javnozdravstvenoj akciji 11. svibnja na Trgu Petra
Preradovica, uz strucne sestrinske udruge, sudjelovali
su studenti i nastavnici ZVU-a. Navedena zavrsna za-
jednicka akcija bila je izvrsna prilika za predstavljanje
rada i djelovanja medicinskih sestara i tehnicara Siroj
javnosti. Q
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Nogometna medicina
kroz interdisciplinarni
pristup

~ 0Ozren Radenovic

sportske medicine odrZane uz visoka pokrovitelj-

stva Predsjednice Republike Hrvatske, Ministar-
stva zdravstva, Grada Zagreba i Hrvatskoga rukometnog
saveza na kojoj su se okupili vrhunski strucnjaci pove-
zani s medicinom i sportom, 7. lipnja Zdravstveno vele-
uciliSte i Hrvatsko drustvo nogometne medicine organi-
ziralo je jednodnevni SIMPOZI) NOGOMETNE MEDICINE.

|< ao nastavak iznimno uspjesSne prve Konferencija

Razna zanimljiva predavanja, kao i okrugli stol pod
nazivom Organizacija sustava zdravstvene zastite dje-
ce i mladih u sportu, privukli su velik broj sudionika,
kako profesora tako i studenta fizioterapije, kinezio-
logije i medicine. Simpozij se odrzavao u prostorijama
Hrvatskoga lije¢nickog zbora u Subicevoj 9, a dvorana
je bila ispunjena da posljednjeg mjesta.

Razlog ovakvoj posjecenosti Simpozija svakako je
bio zanimljiv i bogat program koji je predvodio Niko
Mihi¢, voditelj lijecnicke sluzbe Reala iz Madrida, te
strucnjaci koji su svoj obol dali i u radu s naSom no-
gometnom reprezentacijom: Boris Nemec, Tomislav
Vlahovic i Igor Juki¢. Svakako moram spomenuti i nu-
tricionistice Ilvanu BariSic i Mirelu Maric, zatim Vladi-
mira Ivanceva i Igora Ceren3ek ... Svi nam oni mogu
reci gotovo sve o najvaznijoj sporednoj stvari na svi-
jetu - nogometu.

Simpozij su posjetili te se obratili sudionicima: rektor
SveuciliSta u Zagrebu prof. Damir Boras; dekan Zdrav-
stvenog veleucilista prof. KreSimir Rotim, predsjednik
lije¢ni¢kog Zbora prof. Zeljko Krznari¢; uime Pred-
sjednice Republike govorio je prof. Tomislav Mad-
zar, ispred Kinezioloskog fakulteta prof. Sanja Salaj;
iz Gradskog ureda za zdravstvo Vjeko Jelec i na kraju,
skup je pozdravio primarius Zeljko Plazoni¢, drzavni
tajnik u Ministarstvu zdravstva i izaslanik premijera.
Takoder su Simpoziju prisustvovali i prof. Vlado Ivan-
Cev, predsjednik Hrvatskog drustva za sportsku medi-
cinu, izaslanica predsjednika HOO-a Mimi Vurdelja te
Dubravko Simenc, voditelj u Odjelu za strateSke mar-
ketinske projekte Hrvatske turisticke zajednice. O
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Dojmovi o simpoziju
nogometne medicine

Laura Nemcic, studentica medicinsko-
laboratorijske dijagnostike

Ovogodisnji prvi Simpozij no- W

gometne medicine ostavio je _ . ‘{
. W
- 4 W

iznenadujuce pozitivne dojmo- ,

ve. U dvorani prepunoj stude- .
nata, lijecnika i utjecajnih ljudi
razli¢itih struka i usmjerenja “
svatko je mogao naici na zani- (=
mljive informacije povezane sa -
svojom strukom; s podrucja di-
jagnostike, psihologije, preven-
cije, nutricionizama i lijeCenja,
a sve okupljene u jednoj temi - nogometna medicina.
Posebno me se dojmila raznolikost tema, zbog Cega je
simpozij bio interesantan svim smjerovima studija na
Zdravstvenom veleucilistu. Ovaj simpozij koristan je za
profesionalce sportase i lijecnike sportske medicine, a

posebno za nas studente kojima je ovo bio dodatni oblik
usavrsavanja i popunjavanja stecenih znanja na studiju.

-

Nika Glavinovic, studentica redovitog
studija fizioterapije

Na Simpoziju nogometne me-
dicine imali smo priliku slu-
Sati vrhunske strucnjake i
cuti najnovije spoznaje iz po-
dru¢ja nogometne medicine.
Na samom pocetku bilo nam
je veliko zadovoljstvo slusati
o iskustvima, znanju dr. med.
Nike Mihica, voditelja lijecnic-
ke sluzbe Reala iz Madrida. Na
predavanju dr. med. Tomislava
Vlahovica upoznali smo se s programom UEFA's Football
Doctor Education Programme i saznali da Hrvatska ak-
tivno sudjeluje u njegovu provodenju, Sto je izrazito
vazno za daljnje napredovanje i razvoj sporta, odnosno
prevenciju i lijecenje samih sportasa. Svoja predavanja
odrzali su takoder: prof. dr. sc. Igor Jukic, o kontroli op-
terecenja u nogometu, te nutricionistice Ivana BariSic i
Mirela Maric, s temom kontrolirane prehrane sportasa.
Zanimljivo predavanje odrzao je psiholog Igor Cerensek
0 izvoru i posljedicama anksioznosti u profesionalnom
nogometu, dok je dr. sc. Vladimir lvancev govorio o vaz-
nosti preventivnih sportskih pregleda. Prof. dr. sc. Boris
Nemec priblizio nam je temu prevencije i lijecenja rup-
ture prednjega kriznog ligamenata kod mladih nogome-
tasa. Sveukupno, nadam se da cu imati prilike sudjelo-
vati na joS mnogo takvih simpozija koji nama mladima
daju veliki poticaj i motivaciju za usvajanje novih znanja.

m T - GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU



tnnnmn. DO GADANJA | OBAVIESTI I

Alumni:
»Upisali smo tisucitog clana.
Zadovoljni smo, ali nastavljamo dalje!”

~ Kristian Civka

je mjeseca uclanio svojeg tisucitog clana. ,Za-

dovoljni smo, ali nastavljamo dalje. Cilj nam je
okupiti Sto veci broj nasih diplomiranih studenata ko-
ji ce dostojno reflektirati pedesetogodisnju tradiciju
jedne od najstarijih ustanova u obrazovanju zdrav-
stvenih profesija”, naglasio je Boris Ili¢, potpredsjed-
nik kluba diplomiranih studenata.

Q lumni klub zZdravstvenog veleucilista proteklog

Podsjetimo, alumni je popularni naziv (lat. alumnus -
Sticenik) za bivSe studente nekog visokog ucilista ko-
ji ostaju u trajnoj vezi s njom. Alumni su uobicajena
udruzenja u svijetu, pa na nekim sveucilistima imaju i
stoljetnu tradiciju. Alumni klub Zdravstvenog veleuci-
liSta u Zagrebu djeluje od 2013. godine.

Neki su od ciljeva Alumni kluba Zdravstvenog vele-
uciliSta povezivanje i udruzivanje bivsih studenata
Zdravstvenog veleuciliSta u Zagrebu, poticanje i una-
prjedivanje strucnih, znanstvenih i prakti¢nih aktivno-

Promocua Alumni kluba na medunarodno; konferenciji
Zdravstvenog veleucilista; na slici: Adxi;

sti Clanstva te organiziranje skupova i predavanja za
clanove kluba koje boduju komore. Neke od djelatno-
sti kluba kojima ostvaruje navedene ciljeve povezane
su s organiziranjem formalnih i neformalnih sasta-
naka i tribina, druzenja i skupova, sudjelovanje u =
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medunarodnoj znanstvenoj i struc¢noj razmjeni, uspo-
stavljanje kontakata s klubovima diplomiranih stude-
nata u zemlji i inozemstvu, znanstvena i stru¢na su-
radnja sa Zdravstvenim veleuciliStem i dr.
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Elektronicka ulaznica
za prijavu na edukaciju

Jedan od prioritetnih ciljeva kluba predstavlja i or-
ganizacija strucnih usavrSavanja u svrhu osiguranja
kontinuiranoga profesionalnog razvoja. U proteklom
periodu klub je tako organizirao edukaciju o mjerama
osnovnog odrzZavanja Zivota uz primjenu automatsko-
ga vanjskog defibrilatora (AVD). Nakon teoretskog di-
jela edukacije, polaznici koji su se prijavili za radioni-
cu imali su mogucnost nauciti reanimaciju primjenom
suvremenih simulatora te nauciti rukovati AVD-om.
Osnovno odrzavanje zivota uz uporabu automatsko-
ga vanjskog defibrilatora jedan je od prvih postupaka
zbrinjavanja osobe koja je doZivjela srcani zastoj.

Digitalizacijom cijelog postupka organizacije edukaci-
ja clanovi Alumni kluba iz udobnosti vlastitog doma
mogu besplatno zatraziti ulaznice na edukacije, ovi-
sno o raspolozivosti kapaciteta. Po dolasku na edu-
kaciju ¢lan organizacijskog odbora ocitava ulaznicu
mobilnim uredajem, Cime potvrduje dolazak ¢lana
na edukaciju te ¢lan u konacnici zaprima potvrdu o
sudjelovanju na svoj Alumni profil. Sve svoje potvr-
de ¢lanovi u svakom trenutku mogu preuzeti sa svojih
profila.

Alumni klub Zdravstvenog veleucilista svojim clano-
vima omogucuje i ekskluzivne pogodnosti kod svojih
partnera. Tako je jedna od posljednjih sklopljenih su-
radnji ona s tvrtkom Bauerfeind d.o.0. u kojoj ¢lanovi
ostvaruju popust od 15 % pri kupnji proizvoda.

Uz navedeno, svojom clanskom iskaznicom clanovi
ostvaruju popust i kod ostalih partnera: Varteks, Cro-
ata, Clean Express, American Express, Terme Jezercica,
LifeClass Terme Sveti Martin, BodyBalance, Fokus Me-
dical i dr. ViSe o pogodnostima moguce je saznati na
sluzbenim mreZnim stranicama www.akzvu.hr. Q
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Program usavrsavanja za poslove
operacijske medicinske sestre
instrumentarke / operacijskog medicinskog
tehnicara instrumentara

Zdravstvenog veleuciliSta izraden je Nastavni

plan i program usavrSavanja za poslove opera-
cijske medicinske sestre instrumentarke i medicinske
tehnicare instrumentare za koji je Agencija za stru-
kovno obrazovanje i obrazovanje odraslih izdala po-
zitivno misljenje. Prijedlog programa bit ce upucen u
Ministarstvo znanosti i obrazovanja u svrhu izdavanja
dopusnice za izvodenje programa. Pocetak edukacije
planiran je za jesen 2019.

l | okviru Centra za cjelozivotno obrazovanje

Program je namijenjen prvostupnicama sestrinstva
te je uskladen s preporukama EORNA-e (European
Operating Room Nurses Association). U okviru 600
sati predavanja i vjezbi polaznici ce slusati sadrzaje
0 osnovama anesteziologije i kirurgije, zastiti od zra-
cenja, radu u odjelu za sterilizaciju, zdravstvenoj njezi
bolesnika u perioperacijskom okruzenju, zdravstve-
noj njezi bolesnika u sobi za budenje, psihologiji i ko-
munikacijskim vjestinama, organizaciji i upravljanju,
pravnim aspektima skrbi, etici i deontologiji u sestrin-
stvu, informatici te zdravstvenoj njezi zasnovanoj na
dokazima. Kroz prakticnu nastavu polaznici ce modi
usvojiti tehnike instrumentiranja u raznim kirurskim
granama.

ZavrSetkom programa obrazovanja polaznik e biti os-
posobljen:

planirati, organizirati, provoditi i evaluirati prije-
operacijsku, intraoperacijsku i poslijeoperacijsku
zdravstvenu njegu

postupati s bolesnikom prilikom primitka u ope-
racijsku dvoranu, premjestanja na operacijski stol
i s operacijskog stola, postavljanja u odredeni po-
loZaj na operacijskom stolu ovisno o vrsti opera-
cijskog zahvata

instrumentirati i posluzivati u sterilnoj zoni
primijeniti metode antisepse, asepse, dezinfekcije
i sterilizacije

primijeniti mjere osobne zastite (odjeca, obuca, ma-
ska, kapa) te zastite od ionizirajuCeg zraCenja i lasera
upotrebljavati instrumente i medicinske aparate
evidentirati uzete uzorke za pretrage, pohraniti i
transportirati ih do dijagnostickog laboratorija
zbrinjavati sve vrste otpada (infektivni, citostatski,
nemedicinski, komunalni i dr.)

organizirati radne aktivnosti u operacijskoj dvorani
obavjestavati nadredenu osobu o potrosnji i na-
doknadi materijala

voditi sestrinsku dokumentaciju

uspjesno komunicirati u multidisciplinarnom timu,
s bolesnikom i ¢lanovima obitelji. O
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Aktualnosti povezane
sa sanitarnim inZenjerstvom

~ Bruno Cvetkovic, dipl. san. ing.

dunarodni kongres pod nazivom: 3 [FEH Acade-

mic World Conference on Environmental Heath
and 16" Makerere University Environmental Health
Students’ Association (MUEHSA) Scientific Conferen-
ce. Organizatori ovog vrlo zanimljivog kongresa bili su
organizacija IFEH (International Federation of Envi-
ronmental Health), Sveuciliste Makerere u Kampali te
Skola narodnog zdravlja s istog sveucilista.

T ijekom travnja u Kampali u Ugandi odrzan je me-

Tema kongresa, koji je odrzan pod navedenim naslo-
vom od 9. do 11. travnja 2019. u Kampali, glavnom gradu
Ugande, sredisnje africke zemlje smjeStene na samo-
me ekvatoru, poznate i kao ,biser Afrike”, bila je Sani-
tarna profesija: nositelj u ostvarivanju UN-ovih ciljeva
odrZivog razvoja (Environmental Health: a cornerstone
to achieving the Sustainable Development Goals).

Sanitarna profesija (engl. environmental public health
profession) bavi se proucavanjem okolisnih ¢imbenika
(fizikalnih, kemijskih i biologkih) koji utjecu na ljudsko
zdravlje. Danas je 23 % svih smrtnih sluCajeva u svijetu
povezano s utjecajem okolisa, sto je oko 12,6 milijuna
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smrtnih slucajeva godisnje. Zdravlje i okolis centralno
su smjesteni unutar UN-ovih ciljeva odrZivog razvoja
(SDG). Tredi je cilj odrZivog razvoja osigurati zdrav Zivot
i promicati dobrobit za sve uzraste, a Sesti je cilj odrzi-
vog razvoja osigurati dostupnost i odrzivo upravljanje
vodom i sanitarnim uvjetima za sve. Brojni zdravstveni
i okoliSni pokazatelji prisutni su i u ostalih 10 od 17 ci-
ljeva. Stovise, postoji 28 ciljeva povezanih sa zdravljem
i okoliSem s ukupno 47 zdravstvenih pokazatelja u 1
ciljeva odrzivog razvoja i svi obuhvacaju barem jedan
dio podrucja djelovanja sanitarne profesije.

Cilj kongresa bio je okupiti razliCite zainteresirane
strane iz cijelog svijeta kako bi se potaknula multi-
disciplinarna i multisektorska suradnja u zdravstve-
noj ekologiji, samim time i sanitarnoj profesiji Ciji je
zdravstvena ekologija sastavni dio, a koja je klju¢na za
postizanje UN-ovih ciljeva odrzivog razvoja.

U sklopu samog kongresa dva dana prije pocetka, 7.
i 8. travnja 2019., odrzani su sastanci Vijeca i Glavne
skupstine IFEH-a, na kojima je aktivno sudjelovao i
Bruno Cvetkovi¢, dipl. sanit. ing. kao predstavnik Hr-
vatske komore zdravstvenih radnika - Strukovnog ra-
zreda za djelatnost sanitarnog inzenjerstva, koja je
punopravni ¢lan ove medunarodne organizacije i kao
predsjedavajuci EFEH-a, europskog dijela IFEH-a.

Na sastancima se raspravljalo o mnogim temama iz
podrucja djelovanja sanitarne profesije povezanih s
razlicitim dijelovima svijeta.

Predsjednik IFEH-a g. Selva Mudaly iz Juznoafricke Repu-
blike predstavio je strateski plan djelovanja IFEH-a koji
je jednoglasno usvojen na Glavnoj skupstini organizacije.

Na sastancima je odluc¢eno da ce IFEH morati aktivnije
sudjelovati u projektima Svjetske zdravstvene organi-
zacije (WHO) te je uz velike napore predsjednice u do-
lasku (engl. president elect) prof. Susane Paixao iz Por-
tugala IFEH dobio svoje mjesto u radnoj skupini WHO-a

R o

The Civil Society Working Group for Action on Climate
Change and Health, koja ce raditi na programima sma-
njenja utjecaja klimatskih promjena na zdravlje. Osim
navedenog, IFEH je ucvrstio svoju poziciju ka partner
UN-ova ureda za smanjenje rizika od katastrofa UNDRR
(UN Office for Disaster Risk Reduction) zahvaljujuci na-
porima Henninga Hansena iz Danske.

Za temu Svjetskog dana sanitarne profesije koji je
ustanovio IFEH, a obiljeZava se 26. rujna svake godine,
Glavna skupstina IFEH-a izabrala je Izazovi klimatskih
promjena - vrijeme da sanitarna profesija iz cijeloga
svijeta pocne djelovati uskladeno (World Environmen-
tal Health Day 2019: Climate change challenges, time
for global Environmental Health to act in unison).

Prijedlog je da Hrvatska komora zdravstvenih radnika -
Strukovni razred za djelatnost sanitarnog inzenjerstva
u suradnji sa studentima Zdravstvenog veleucilista tije-
kom ove godine aktivno promovira obiljezavanje ovoga
nama vaznoga dana kroz javnozdravstvenu akciju, a sve
kako bismo svoju profesiju Sto vise priblizili ljudima.

Kako bi se ojacala suradnja sa zemljama clanicama
IFEH-a, Glavna skupstina IFEH-a odlucila je da se ova
organizacija sluzbenim dopisom obrati svim nadleznim
ministarstvima zemalja ¢lanica kako bi im se predsta-
vila organizacija te im se ukazalo na njezinu vaznost,
ujedno bi ih se i upoznalo i s time tko su predstavnici
sanitarne profesije u njihovim zemljama. U dopisu ce
im biti i pojasnjeno kako je uredeno podrucje djelova-
nja nase profesije diljem svijeta u razlicitim drzavama.

Sljedeci svjetski kongres 16" IFEH World Congress of
Environmental Health 2020 bit ce odrzan u Kuala Lum-
puru u Maleziji i sve potrebne informacije mozete naci
na sljedecoj poveznici: https:/ /wceh2020malaysia.com.

Republika Hrvatska iskazala je interes da ugosti idudi
svjetski kongres organizacije IFEH koji Ce se odrzati
2022. godine, a odabir izmedu viSe ponudenih zemalja
bit ¢e poznat krajem ove godine. O
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INTERVJU - MARA ZUPANIC

Zdravo i aktivno starenje
u zdravom drustvu

~ Jadranka Pavic

a sveucilistu Alma Mater
N Europaea u Mariboru na

podrucju socijalne ge-
rontologije u lipnju 2019. dok-
torirala je nastavnica Katedre
za zdravstvenu njegu na studi-
ju sestrinstva Mara Zupanic. U
doktorskoj disertaciji Uspored-
ba pokazatelja kvalitete Zivo-
ta starijih osoba u hrvatskom
urbanom i ruralnom prosto-
ru istrazivala je subjektivne i
objektivne pokazatelje kvali-
tete Zivota u urbanoj i ruralnoj
sredini. U razgovoru o speci-
ficnostima funkcioniranja sta-
novnistva starije zivotne dobi
ukazuje na izazove znanstve-
nih istraZzivanja na podrucju socijalne gerontologije.

Tijekom doktorskog studija detaljnije ste

istrazivali fenomen starenja, a i upoznati ste s
pokazateljima zastupljenosti starije populacije u
drustvu. Sto pokazuju statisticki podaci?

Procjene strukture stanovniStva Europske unije iz
2010. godine pokazuju da je starenje globalni feno-
men. Naime, 2010. godine u EU-u bilo je nesto vise od
87 milijuna osoba u dobi od 65 i viSe godina, Sto je
17,4 % ukupnog stanovnistva, dok je u 1985. godini bilo
59,3 milijuna, Sto je iznosilo 12,8 % ukupnog stanov-
nistva. Tu je vidljivo znatno povecanje udjela starijeg
stanovniStva, koji se i dalje povecava zbog pada nata-
liteta s jedne strane te bolje kvalitete Zivota i zdrav-
stvene skrbi s druge strane.

A kakvo je stanje u Hrvatskoj?

Republika Hrvatska spada u skupinu zemalja u
kojima su indeks starenja i koeficijent starosti odav-
no presli kriticne vrijednosti. Prema posljednjem
popisu stanovniStva iz 2011. godine, u Hrvatskoj Zivi
4 284 889 stanovnika. Prema istom popisu, Hrvatska
je imala 758 633 stanovnika u dobi od 65 i viSe godi-
na (17,7 %). Prema navedenom popisu, u Hrvatskoj je
Zivjela 2201 osoba od 95 godina, od cega 1719 Zena.
Usporedbe radi, 1953. godine u Hrvatskoj je Zivjelo
samo 275 osoba koje su doZivjele 95. rodendan. Pro-
cjenjuje se da je 2014. godine doslo do znatnog pove-
canja udjela osoba starije dobi, odnosno da se 2011.
godine udio osoba starije dobi sa 17,7 % povecao na
18,62 %, a taj trend i dalje, kao i u EU-u, nastavlja
uzlaznu liniju.
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U svojem radu istraZivali ste kvalitetu Zivota. Sto
obuhvaca kvaliteta Zivota starijih osoba?

lako ne postoji jedinstvena definicija, kod svih de-
finicija u osnovi koncept kvalitete Zivota zasniva se
na definiranju objektivnih i subjektivnih pokazatelja.
Dok subjektivni ovise o osobinama licnosti pojedinca,
objektivne pokazatelje ¢ine materijalne prilike, stam-
beni uvjeti, organizacija zdravstvene zastite, socijalna
skrb, stopa smrtnosti i slicno.

U procjeni kvalitete Zivota najceSce se procjenjuje fi-
zicko zdravlje, psiholoski status, razina neovisnosti,
primjena pravilne prehrane, socijalni kontakti, faktori
okoliSa, zdravstveno ponasanje koje moze biti pozitiv-
no ili negativno i duhovne potrebe. Zbog svega nave-
denog, kvaliteta Zivota moZe se promatrati kroz multi-
dimenzionalnost jer ukljucuje sve dimenzije Zivota uz
Zivotni standard, zdravlje, produktivnost, mogucnost
ostvarivanja bliskih kontakata, sigurnost, pripadanje
zajednici, sjecaj sigurnosti u buducnosti...

Iz svega navedenog, Sto mozete reci u vezi s
aktivnim i zdravim starenjem? | kako se ono
opcenito reflektira na cjelokupno drustvo?

Za zdravo starenje nuzno je odrzavanje maksimalne
mentalne i fizicke aktivnosti u skladu s mogucnosti-
ma. To znaci da starije osobe, ako imaju odredena
fizicka ogranicenja zbog bolesti i invaliditeta, mora-
ju iskoristiti ostatak svojih sposobnosti, a ne se pa-
sivizirati. Fizicka aktivnost za starije ljude pokazala je

viSestruke fizicke i psihosocijal-
ne koristi. Odlaskom u mirovinu
osobe se pocinju prilagodavati i
usvajati nove navike. U toj dobi
dolazi do fizioloSkih promjena
u funkcioniranju koje nisu uvje-
tovane iskljucivo kronoloSkom
dobi, veC mogu biti povezane sa
psiholoskim i socijalnim Cimbe-
nicima koji se reflektiraju i na fi-
zicko funkcioniranje.

U dugorocnim izgledima nuzno
je da starija populacija ostane
zdrava, neovisna, aktivna u obi-
teljima, drustvu i gospodarstvu.
Iz svega navedenog, definiranje
starosti nije iskljuCivo pitanje
necije kronoloske dobi i funkci-
onalne sposobnosti, vec i odnos
kvalitete necijeg Zivota, sustava
vrijednosti i obiljezja lokalne za-
jednice u kojoj neka osoba Zivi.

Analiza podataka o funkcionalnom stanju starijih oso-
ba pridonosi pracenju stanja zdravlja i potreba stari-
jih osoba te upozorava na potrebu sustavnog planira-
nja zdravstvene i socijalne skrbi.

Starenje populacije generirat ce mnoge izazove i Ci-
niti sve veci pritisak na razlicite aspekte povezane s
drustvom, ekonomijom, socijalnom i zdravstvenom
zaStitom te javnim financijama. PogorSanje mental-
nog i tjelesnog kapaciteta postalo je izazov drus