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Spremni smo
Za nove izazove

Prof. dr. sc. KreSimir Rotim, dekan

demske godine. Proteklo razdoblje obiljezeno je

dogadajima povezanim s pandemijom koja Ce
ostati zapamcena u povijesti. Unato¢ preprekama po-
vezanim s odrZzavanjem nastave, a posebno vjezbovne
nastave, mozemo sa zadovoljstvom zakljuciti da smo
realizirali svu planiranu nastavu ne smanjujuci njezi-
nu zahtjevnost i kvalitetu.

P ri kraju smo jos jedne iznimno zahtjevne aka-

Osim toga, pratece sluzbe Zdravstvenog veleucilista,
informaticka, tehnicka i administrativna, maksimalno
su se prilagodile aktualnoj situaciji. Osigurana je kon-
tinuirana dostupnost i podrska studentima i zaposle-
nicima tijekom cijelog razdoblja. Oformili smo i virtu-
alne urede i mogucnost virtualnih potpisa te na taj
nacin olaksali i ubrzali komunikaciju ali i prevenirali
moguce Sirenje infekcije.

U proteklom vremenu realizirali smo i nasu tradici-
onalnu konferenciju koja se odrzava 20-tu godinu, a
ove je godine odrzana u virtualnom okruzenju. Konfe-
renciju je pratilo visSe od 300 sudionika a teme su bi-
le povezane s upravljanjem kriznim situacijama u se-
strinstvu i zdravstvu, zdravstvene ustanove u kriznim
situacijama, sigurnost okolisa, krizno komuniciranje
te trendovi u obrazovanju zdravstvenih profesionala-
ca.

U meduvremenu se i dalje ureduju prostori na Zdrav-
stvenom veleuciliStu na lokaciji Ksaver te se pripre-
maju za dolazak studenata u in vivo okruzenje.

Nakon zastoja od godinu i pol dana, krenule su i prve
promocije diplomanata u nasim prostorima na Ksave-
ru ¢cime se polako vracamo uobic¢ajenom ritmu rada.

Kroz kontinuirani rad i medusobnu podrsku svih dje-
latnika, spremni smo za nove izazove koji nas ¢ekaju u
narednom razdoblju.

Pred nama su godisnji odmori pa Vam Zelim opusta-
juce i radosno vrijeme provedeno s Vasim obiteljima
i sretan povratak u zajednicku radnu svakodnevnicu.

Prof. dr. sc. KreSimir Rotim,
dekan Zdravstvenoga veleucilista
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UnatocC praznim

uredima, sve je puno

aktivnosti
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doc. dr. sc. Jadranka Pavic

zreka da teska vremena stvaraju snazne ljude, a

snazni ljudi stvaraju laka vremena pokazala se toc-

nom nebrojeno puta u raznim krizama. U protekloj
godini potresa i pandemije pokazala se jac¢ina ,velikih
- obicnih” ljudi koji su bili u pravo vrijeme na pra-
vom mjestu i tako pomogli onima u potrebi. | u ovom
ljetnom broju Glasnika s ponosom mozZzemo najaviti
nekoliko takvih pri¢a. Nasi su profesori i studenti bili
na prvoj crti potresom razorene Banovine, ukljucili se
u aktivnosti cijepljenja protiv koronavirusa te na ra-
zlicite nacCine pomagali stavivsi na raspolaganje svo-
je slobodno vrijeme, svoje znanje i vjeStine. Osim to-
ga, postoji mnogo osobnih prica, onih o kojima se ne
govori i 0 kojima se slucajno sazna. Dvije takve price
prikazujemo u rubrici ,Studentski kutak”. Jedna je pri-
¢a o sada vec bivsoj studentici Marti Baricevic, diplo-
mandici specijalistickoga diplomskog studija sanitar-
nog inzenjerstva na Zdravstvenom veleucilistu, koja je
ovoga ljeta donirala maticne stanice mladoj djevojci
iz Argentine. Nadalje, u istoj je rubrici objavljen i raz-
govor sa studenticom prve godine studija fizioterapi-
je Anom Lasic, koja je asistentica u dzudo-klubu Fuji
za osobe s invaliditetom. Da u studentskoj populaciji
Zdravstvenog veleucilista postoji poseban senzibilitet
za ranjive skupine pokazano je i u reportazi iz Cen-
tra za rehabilitaciju Stancic u kojoj studenti porucu-
ju: ,Nitko tko ude u Stancic ne izlazi kao ista osoba.”
| u prikazu Kreativni pristup suzbijanju stereotipa o
starosti i starenju u edukaciji studenata zdravstvenih
studija profesorice Lada Perkovic i Olivera Petrak pri-
loZile su nekoliko vrijednih radova studenata koji su
izradeni na nastavi, a govore o senzibilitetu studenata
prema starim osobama.

U Glasniku je josS mnogo aktualnih tema - od prikaza
aktivnosti i susreta do tema iz svijeta struke i znano-
sti, psihologijskih tema i slicno. Unato¢ praznim ure-
dima i virtualnoj nastavi, na Zdravstvenom veleucili-
Stu aktivnosti vrve poput pcela u koSnici.

doc. dr. sc. Jadranka Pavi¢
glavna urednica

n T - GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU
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Dana 7. sijecnja 2021. psiholozi Filozofskog fakul-
teta u suradnji Hrvatskim zavodom za javno zdrav-
stvo i Klinikom za psihijatriju Vrapce objavili su
osnovne informacije o psiholoskoj pomoci i samo-
pomoci za osobe iz potresom pogodenih podrucja,
kao i preporuke za oCuvanje mentalnog zdravlja u
vrijeme pandemije uzrokovane koronavirusomu
cilju pomoci studentima, nastavnicima, suradnici-
ma i svim zdravstvenim djelatnicima.

Dana 18. oZujka 2021. Zdravstvenom veleucili-
Stu dodijeljena je Erasmusova Povelja u visokom
obrazovanju (Erasmus Charter for HigherEduca-
tion - ECHE) za sudjelovanje u novom programu
Erasmus+ u periodu od 2021. do 2027. Erasmusova
Povelja visokim ucilistima sluzi kao okvir za provo-
denje aktivnosti europske i medunarodne surad-
nje u sklopu programa Erasmus+. Dodjela Povelje
preduvjet je za visoka uciliSta koja se nalaze u ze-
mljama sudionicama programa i koja Zele sudje-
lovati u mobilnosti pojedinaca i/ili suradnji radi
ostvarivanja inovacija i dobre prakse u okviru pro-
grama Erasmus+.

Dana 30. ozujka 2021. Nastavni zavod za javno
zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”, objavio je poziv
studentima Zdravstvenog veleucilista da se jave
za obavljanje administrativnih poslova i pomoc pri
provedbi masovnog cijepljenja protiv bolesti CO-
VID-19 na Zagrebackom velesajmu. Posao je admi-
nistrativne prirode (upis cijepljenih u registar).

U Zelji da svoja izdanja izdana u sklopu bibliote-
ke Udzbenici i prirucnici Zdravstvenog veleuciliSta
ucini dostupnima Sirem krugu citatelja i strucne i
akademske javnosti, a nakon brojnih upita zainte-
resiranih, od pocetka travnja 2021. vecina tiskanih
izdanja moze se kupiti ne samopreko web shopa
ZVU-a nego i direktno u Knjizari Ljevak, kao i preko
njihova web shopa na poveznici https://www.lje-
vak.hr/tra%C5%BEi?controller=search&s=zdravstv
eno+veleu%C4%8Dili%C5%Alte

Tako su vrijedna izdanja ZVU-a jos dostupnija Siroj
javnosti, a suradnja s Knjizarom Ljevak pridonosi i
vidljivosti i ovog segmenta rada Veleucilista.

Dana 6. travnja 2021. zagrebackim ulicama poceo
je prometovati tramvaj ukrasen logotipom i boja-
ma ZVU-a u sklopu proslave 55. godisnjice uteme-
ljenja i rada Zdravstvenog veleuciliSta. Ovakvom
simbolickom gestom povecava se vidljivost Vele-
ucilista kao najstarije i najvaznije visokoskolske
ustanove ovoga tipa u RH.

Dana 23. travnja 2021. dekan Zdravstvenog veleu-
CiliSta prof.dr.sc. KreSimir Rotim svim studentima,
nastavnicima i svim suradnicima Zdravstvenog ve-
leuciliSta uputio je Cestitku povodom 55. obljetni-
ce Zdravstvenog veleucilista.

Dana 6. i 7. svibnja 2021. odrzana je 20. konferenci-
ja medicinskih sestara i tehnicara i 6. konferencija
zdravstvenih profesija Crisis Management in Nur-
singandHealthcareu virtualnom okruzenju.

Konferencija je odrzana pod pokroviteljstvom
predsjednika Republike Hrvatske gospodina Zora-
na Milanovica, Ministarstva znanosti i obrazovanja
Republike Hrvatske, Ministarstva zdravstva Repu-
blike Hrvatske, Grada Zagreba, Hrvatske komore
medicinskih sestara, Hrvatske komore fizioterape-
uta i Hrvatske komore zdravstvenih radnika. Glav-
ne teme konferencije bile su povezane s upravlja-
njem kriznim situacijama u sestrinstvu i zdravstvu,
zdravstvenim ustanovama u kriznim situacijama,
sigurnoScu okolisa, kriznim komuniciranjem te
trendovima u obrazovanju zdravstvenih profesio-
nalaca.

Dana 28. lipnja2021. pocele su prve promocije di-
plomanata Zdravstvenog veleuciliSta nakon go-
dinu i pol stanke koja je bila zbog zaStitnih epi-
demioloskih mjera povezanih s pandemijom
koronavirusa.

U okviru projekta Unaprjedenje i provedba strucne
prakse na studiju sestrinstva, u razdoblju od sijec-
nja do lipnja 2021. odrZano je vise radionica i edu-
kativnih tecajeva za studente studija sestrinstva,
nastavnike Katedre za zdravstvenu njegu i mento-
re na klini¢kim radiliStima. Q

GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU HHUNUNEHTEEEEEEEAE R U R U R n
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STUDENTI | NASTAVNICI ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U POMOC|

POTRESOM RAZORENOM PODRUC)U

Zelja za pomoci nadmasila je sva
ocekivanja

edan od najrazornijih potresa u recentnoj hrvat-

skoj povijesti, magnitude 6,2 stupnja po Richtero-

voj ljestvici, pogodio je 29. prosinca 2020. u 12 sati
I'19 minuta podrucje Sisacko-moslavacke Zupanije, s
epicentrom tri kilometra jugozapadno od grada Petri-
nje - u malenom naselju Strasnik. Razorni potres sa
sobom je uzeo sedam Zrtava, petoro iz mjesta Majske
Poljane te dvoje s podrucja Lekenika i Petrinje.

Snaga ovog razornog potresa iz malenog hrvatskog
mjesta sa svega dvjestotinjak stanovnika osjetila se
i mnogo dalje od zemljopisnih granica nase drzave.
Snimke napuklih gradevina i uznemirenih gradana sti-
zale su i iz Austrije, Bosne i Hercegovine, Crne Gore,
Srbije, Slovenije i drugih nam susjednih zemalja.

U blizini epicentra, u televizijskom prijenosu uzivo,
nemjerljivo veca Steta od napuklih zidova. Snimke
razrusenih zgrada, ljudi koji stoje na cesti uz ostat-
ke onoga Sto su gradili znatan dio svojih Zivota, sta-
novnike koji rukama prekapaju rusevine, vozila hitnih
sluzbi, osoblja i pacijenata razrusene sisacke bolnice
- bili su dovoljan razlog da se nepregledne kolone au-
tomobila iz svih dijelova Hrvatske otpute prema za-
hvacenom podrucju i pokusaju pomoci.

JJ1esko je sjediti i gledati. Posebice iz perspektive
zdravstvenih djelatnika”, naglasava Boris Ili¢, dipl.
med. techn., dopredsjednik udruzenja Alumni i pre-
davac na Zdravstvenom veleucilistu. ,NasSe udruzenje
broji oko tisucu ¢lanova - diplomanada Zdravstvenog
veleucilista, licenciranih zdravstvenih djelatnika vise
i visoke strucne spreme. Broj poziva koji smo tog da-
na dobili, ponuda za volontiranjem, poziva studenata
Zdravstvenog veleucilista svih godina i smjerova ko-
ji su trazili nacin na koji mogu organizirano pomoci
- nadmasio je sva ocekivanja”, istice te dodaje: ,Ne-
posredno nakon potresa nazvao sam kolegu Adriana
Friganovica, dipl. med. techn., predsjednika udruzenja
i viSeg predavaca na Zdravstvenom veleucilistu, da vi-

dimo na koji bismo se nacin kao organizirano i brojno
profesionalno udruZenje mogli ukljuciti.”

Vec 30. prosinca 2021. organiziran je prvi posjet sisac-
koj bolnici u pratnji prve donacije, koju je preuzeo po-
mocnik ravnatelja za kvalitetu g. Marin Repustic, dipl.
med. techn.

Tog istog dana s radom zapocinje i prihvatni centar
na lokaciji Drvnog centra Glina, gdje je noC u pruza-
nju zdravstvene skrbi provela i dr. sc. Biljana Kurtovic,
predavacica na Zdravstvenom veleuciliStu te clanica
udruzenja Alumni; dok je novogodisnju noc na lokaciji
Drvnog centra Glina provelo Cetvero clanova udruze-
nja Alumni - Ana Marija Hosnjak, Boris Ili¢, Marko Mi-
okovic te Jasminka Posavec Filipovic.

»Svjedoceci tragediji koja se dogodila, imala sam po-
trebu pomoci najugrozenijima. U stacionaru Drvnog
centra Glina pruzZena je skrb osobama od novorode-
nacke pa do starije Zivotne dobi, ukljucujuci akutno
i kroni¢no oboljele, pri ¢emu su sudjelovale medicin-
ske sestre i tehnicari iz bolnickih ustanova i privatnih
djelatnosti, studenti te nastavnici Zdravstvenog vele-
ucilista”, istice dr. sc. Biljana Kurtovic.

n T - GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU
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Tijekom iducih je dana na vise lokacija u Sisacko-mo-
slavackoj Zupaniji u pruzanju zdravstvene skrbi su-
djelovalo jos sedmero clanova - Lucija i Dino Grbic
(Glina), Nikolina Planinc (Petrinja), Aleksandra Vido3a
(Petrinja), Emil Kralj (Petrinja), Marko Fucijas (Petri-
nja) te Mario Prgomet (Petrinja). Dio volontera nalazio
se na lokaciji Vojarne ,,Pukovnik Predrag Matanovic” u
Petrinji, a preostali dio na lokaciji Drvnog centra Gli-
na.

Istodobno je zapocelo i formalno okupljanje zainte-
resiranih ¢lanova. ,U danu je bilo i po 90 poziva - od
kolegica u prihvatnim centrima, bojnika i porucnika
Hrvatske vojske, volontera na terenu, dogovora o ak-
tivnostima i donacijama... Istog dana dogovorili smo
suradnju i s dvije najvece domace kuce za najam vo-
zila, CarWiz te Last minute rent-a-car, koji su u svega
nekoliko sati na raspolaganje volonterima stavili vozi-

la u svim poslovnicama Sirom Hrvatske te smo pripre-
mili i predali novu donaciju posteljnog rublja, plahti,
jastucnica i rucnika za preostale pacijente u sisackoj
bolnici”, istice Boris Ilic.

U sljedecim danima, kako se smanjivala potreba za
pruZzanjem zdravstvene podrske, nastavljene su vo-
lonterske aktivnosti u centrima za prihvat humanitar-
ne pomocdi, potpore jedinicama civilne zastite za pro-
cjenu sigurnosti gradevinskih objekata, kao i direktna
podrska stanovnistvu koje je preostalo u vlastitim
objektima. U svim ovim aktivnostima sudjelovalo je
ukupno 17 volontera: Ana Brcina, Kristian Civka, Anto-
nio Dujak, Adriano Friganovic, lvana Horvat, Ana Ma-
rija HoSnjak, Boris Ili¢, Iva Krajinovi¢, Biljana Kurtovic,
Ivana Latkovic, Marin Rendic, Petar Peras, Filip Marko
Petre3evic, Jasminka Posavec Filipovi¢, Franka Sakic,
Ivan Tomic te Maxim Vnucec.

Osim na podrucju Sisacko-moslavacke Zupanije, vo-
lonteri udruzenja Alumni aktivno su sudjelovali u pru-
Zanju pomodi i na drugim zahvacenim podrucjima. Ta-
ko je na temelju zahtjeva Stozera civilne zasStite Velike
Gorice na tom podrucju djelovalo troje volontera: Iva-
na Jedvaj, Marica Jerlekovic te Marko Miokovic.

Ovim putem udruzenje Alumni Zdravstvenog veleu-
Cilista izrazava iznimnu zahvalu i svim ostalim ¢lani-
cama i €lanovima koji su nesebi¢no i neograniceno
stavili na raspolaganje svoje vrijeme, resurse, znanje
i profesionalne vjestine, kao i Zdravstvenom veleuci-
liStu na celu s dekanom prof. dr. sc. KreSimirom Roti-
mom na kontinuiranoj podrsci tijekom svih navedenih
aktivnosti.

(JPF, AMH, KC) O
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Odrzana Alumni edukacija na temu
COVID-19: I1zazovi zdravstvene skrbi

bu organizirao je 19. studenoga 2020. edukaciju
putem platforme Zoom pod
,COVID-19: I1zazovi zdravstvene skrbi”.

A lumni klub Zdravstvenog veleucilista u Zagre-

naslovom

Prezentacijsku temu ,Odgovor hitne sluzbe u
koronakrizi” odrzao je Damir VAZANIC, mag. med.
techn., pomocnik ravnatelja za sestrinstvo Hrvatskog
zavoda za hitnu medicinu i ¢lan Nacionalnog stozera
Civilne zastite RH, govoreci o organizaciji Hitne sluzbe
u doba pandemije bolesti COVID-19 i preprekama s

DAMIR VAZANIC, HRVATSKI ZAVOD ZA HITNU MEDICINU

. MARICA TROGRLIC, KLINIKA ZA INFEKTIVNE BOLESTI FRAN MIHALJIEVIC

| COVID-19: IZAZOV
| ZDRAVSTVENE SKRB

kojima se medicinsko osoblje svakodnevno susrece
u terenskom radu. Posebno su istaknute odrednice
kriznog menadzmenta s kojima se susrece zdravstveni
sustav u danasnjici te kako upravljati takvom
situacijom sa sto manje posljedica za zdravlje i Zivot
pojedinca. Govoreci o racionalizaciji trenutacne
situacije koja se svakodnevno mijenja, mijenjaju
se i napori u rukovodenju kriznim situacijama,
planiranju i odgovoru na krizu. Uz pojasnjenje faza
kriznog upravljanja, prezentacijski okvir sadrzavao
je i prakti¢ne primjere u dnevnom terenskom radu,
kao i vaznost edukacije osoba
koje upravljaju krizom. Marica
TROGRLIC, mag. med. techn.,
glavna sestra Odjela za virusni
hepatitis Klinike za infektivne
bolesti ,Dr. Fran Mihaljevic”,
temom ,Zdravstvena njega
bolesnikaoboljelih od COVID-19”
sudionicima edukacije priblizila
je specificnosti i zahtjeve
sestrinske i medicinske skrbi
za najteze COVID-19 bolesnike
hospitalizirane na Klinici. Na-
glasak uvoda bio je na vaznosti
edukacije i pripreme osoblja
za potencijalno pozitivne bo-
lesnike dok je vec prijam
prvog klinicki teZzeg bolesnika
oboljelog od virusa SARS CoV-2
zahtijevao reorganizaciju rada i
otvaranje jedinice intenzivnog
lijeCenja. Naglaseno je kako
su kljuéni aspekti osiguranja
kvalitete pruzene skrbi pove-
zani s profesionalnoscu, komu-
nikacijom unutar tima, su-
radnjom, razumijevanjem situa-
cije, kao i adekvatnom pri-
mjenom osobne zaStitne opre-
me osoblja. Kao i pret-hodne,
i ovu je edukaciju za sve
sudionike bodovala Hrvatska
komora medicinskih sestara.
(ko)Q
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Savjetovanje za odabir karijernog
razvoja medicinskih sestara

predenje i provedba strucne prakse na studiju

sestrinstva organizira Rarijerno savjetovanje za
studente druge i treCe godine preddiplomskoga re-
dovnog studija sestrinstva. Vodeni klju¢nim nacelima
iz teorijskih pristupa razvoju karijere, karijerno savje-
tovanje ima cilj olaksati i unaprijediti odabir karijer-
nog razvoja medicinskih sestara.

Z dravstveno veleuciliSte unutar projekta Una-

Pravilan odabir podrucja rada u sestrinskoj profesiji
iznimno je vazan, a imati savjetnika koji je ujedno i
medicinska sestra / medicinski tehnicar s visSegodis-
njim iskustvom sjajan je nacin za korak naprijed na
putu odabira karijere.

Karijerno savjetovanje studentima pomaze da:

» doznaju informacije neposredno od savjetnika iz
prakse

> upoznaju specificnosti rada u odredenom po-
drucju sestrinske profesije

istraZze svoje motivacije i Zelje
istraze nove mogucnosti
razmisle o prilikama
razgovaraju o idejama
postave pitanja

nauce kako iskoristiti svoje jedinstvene vrline

YV VYV V Y V VY V

upoznaju vrhunske profesionalce iz odredenih
podrucja sestrinske profesije

> promisljeno donesu odluku o aplikaciji za posao.

Dana 15. prosinca 2020. odrzano je prvo karijerno sa-
vjetovanje u kojem je, uime Hrvatskog drustva me-
dicinskih sestara anestezije, reanimacije, intenziv-
ne skrbi i transfuzije, Adriano Friganovic, dipl. med.
techn. predstavio djelokrug i specificnosti rada me-
dicinskih sestara anestezije, reanimacije, intenzivne
skrbi i transfuzije s posebnim osvrtom na podrucje je-

dinice intenzivnog lijecenja. Tijekom ovog Karijernog
savjetovanja studenti su imali prilike sudjelovati i u
javljanju u stvarnom vremenu iz Jedinice intenzivnog
lijecenja koje je uprili¢io Kristian Civka, bacc. med.
techn.

Dana 17. veljaCe 2021. odrzano je drugo karijerno sa-
vjetovanje u okviru kojeg je, uime Udruge medicin-
skih sestara i tehnicara neurokirurgije Hrvatske, Ve-
sna Svircevic, mag. med. techn. predstavila djelokrug i
specificnosti rada neurokirurskih medicinskih sestara
i tehnicara s posebnim naglaskom uske povezanosti
neurokirurske djelatnosti i tehnoloskog napretka.

Dana 26. travnja 2021. odrzano je trece karijerno sa-
vjetovanje, pri cemu je uime Hrvatskoga sestrinskog
drustva hitne medicine Damir Vazani¢, mag. med.
techn. predstavio djelokrug i specificnosti rada medi-
cinskih sestara i tehnicara u podrucju hitne medicine,
a Sasa Balija, mag. med. techn. govorio je o prikazi-
ma slucaja iz prakse rada izvanbolnicke hitne sluzbe.
Tijekom karijernog savjetovanja razvijena je diskusija
o suradnji mreze hitne sluzbe s Hrvatskom gorskom
sluzbom spasavanja te detaljan prikaz djelovanja he-
likopterske hitne pomodi. Studenti su dobili uvid u
nove projekte na podrucju hitne medicine u Hrvatskoj
na podrucju razvoja terenskog rada, ali i plana spe-
cijalizacija prvostupnika sestrinstva u podrucju hitne
medicine.

Dana 19. svibnja 2021. organizirano je i odrzano cetvr-
to karijerno savjetovanje. Tada je Sabina Babic, dipl.
med. techn., glavna sestra Zavoda za anesteziologiju,
intenzivnu medicinu i lijecenje boli Klinickog bolnic-
kog centra ,Sestre milosrdnice”, predstavila djelokrug
i specificnosti rada anestezioloSkih medicinskih sesta-
ra i tehnicara, s posebnim osvrtom na anestezioloski
tim u operacijskim salama te djelovanje anesteziolos-
kih medicinskih sestara i tehnicara u ambulantama za
bol. Studenti su nakon odrZzanog savjetovanja imali
mogucnost postavljanja pitanja povezanih s odabi-
rom profesionalnog razvoja u podrucju anestezije.

U nastavku provedbe projekta bit ¢e odrzana i daljnja
karijerna savjetovanja iz drugih podrucja djelovanja
medicinskih sestara. (BK) Q
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Aromaterapija u palijativnoj skrbi
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ZRINKA JEZDIC, DIPLMED.TECHN.

AROMATERAPIAL | =l
PALIJATI_\IN[]JSKRBI N

PLATFORMA

oS jedna edukacija u organizaciji domaceg ogranka

AlphaAlphaGamma prestizne medunarodne se-

strinske organizacije SigmaThetaTau, odrZzana je 9.
ipnja 2021.putem platforme Zoom. Predavanje na temu
JAromaterapija u palijativnoj skrbi” odrzala je Zrinka
Jezdi¢, dipl.med.techn.l ovaj skup, kao i svi prethodni,
prijavljen je za bodovanje Hrvatske komore medicinskih
sestara.

JKlinicka aromaterapija u svijetu samostalna je i pri-
znata struka, uvrStena u zdravstveni sustav, a uci se
kroz specijalizacije i viSegodisSnje edukacije”, istice
Jezdic te dodaje kako aromaterapija i empirijski poka-
zuje blagotvorno djelovanje na brojne tegobe palija-
tivnih pacijenata poput nesanice, glavobolje, bolova

U diskusiji nakon predavanja razgovaralo se o moguc-
nostima integracije klinicke aromaterapije u bolnicki
sustav i domove umirovljenika, kao i na¢inima promo-
cije aromaterapije u populaciji kao znanstveno ute-
meljene discipline. Po zavrSetku diskusije, predsjed-
nica ogranka doc.dr.sc. Snjezana Cukljek zahvalila je
predavacu i svim sudionicima te naglasila kako udru-
Zenje planira nastaviti dosadasnji niz profesionalnih
edukacija.

Podsjecamo, prvi hrvatski ogranak ovog istaknu-
tog medunarodnog udruZenja osnovan je u svibnju
2020. na Zdravstvenom veleuciliStu. Domaci ogranak
u ovom trenutku okuplja oko 30 ¢lanova, a clanstvu je
moguce pristupiti iskljucivo po pozivu koji se upucuje
istaknutim ¢lanovima sestrinske profesije ili studenti-
ma s iznimnim uspjehom tijekom studija.

Stupanjem u ¢lanstvo, osim besplatnog pristupa op-
seznim edukativnim i stru¢nim materijalima, mentor-
skim programima te predavanjima drugih ogranaka
osnovanih pri istaknutim medunarodnim sveucilisti-
ma, ¢lanovi imaju mogucnost ostvariti i direktne kon-
takte s istaknutim kolegicama i kolegama iz viSe 0d90
zemalja svijeta, putem druStvene mreZe organizacije
Sigma- TheCircle.(Bl) O
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Psiholoski aspekti pomoci
medicinskim sestrama i
tehnicarima

v

lanovi prestiznog medu-
C narodnog sestrinskog

udruzenja Sigma Theta
Tau International, ogranka
Alpha Alpha Gamma, odrzali su
18. 0zujka 2021. online edukaciju
na temu ,Psiholoski aspekti
pomoci medicinskim sestrama
itehnicarima”. Predavanje je
odrzala profdrsc. Marijana
Brass Medicinskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu.

Tijekom predavanja prof. Bras
istaknula je iznimne napore
koje medicinske sestre i teh-
nicari kontinuirano ulazu od
pocetka pandemije bolesti CO-
VID-19 te velikog potresa koji je
zahvatio Zagreb tijekom ozZujka
prosle godine. Upravo kao po-
sljedica produzenog izlaganja
stresu u proteklom razdoblju,

zabiljezen je i znatan porast PROF.DR.5C. MARIJANA BRAS, MEDICINSKI FAKULTET, ZAGREB

sindroma sagorijevanja medu - ”
f;d ravstvenim OSgbUevm-. ; PSIHOLOSKI ASPEKTI POMOCI
z prisutne predavace i pred- - Z ) "

stavnike domaceg ogranka Si- MEDIGINSKIM SESTRAMA/TEHNIBARIMA - ESNIR
gme, edukaciji odrzanoj pu- ‘g . 8 ZOOM

tem platforme Zoom nazo€ilo _ ‘ — S PLATFORMA

je viSe od stotinu sudionika, a / /d .
edukacija je bila otvorenaiza =

studente Zdravstvenog veleu- smMA E["JKAE”A ZA ELANUVE Kotizacija besplatna

Cilista u Zagrebu. (Bl) O
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INTERV]JU

RAZGOVOR S MARINOM REPUSTICEM, POMOCNIKOMV )
RAVNATELJA ZA KVALITETU | NADZOR OB. ,,DR. IVO PEDISIC”
SISAK

Potres nije zaustavio razvoj i
napredovanje

Marin Repustic, univ. mag. admin. sanit., dipl. med. techn., pomocnik ravnatelja za kvalitetu i nadzor OB. ,,Dr. lvo Pedisic” Sisak.
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~ Biljana Kurtovic

podrucje Banovine ostavio je brojne posljedice

koje Ce se sanirati godinama. No posebno je bi-
lo tesSko bolesnicima koji su bili hospitalizirani u OB
,Dr. Ivo Pedisic” u Sisku te stradalima koji su trebali
lijeCnicku pomoc. Opca bolnica u Sisku pretrpjela je
velike materijalne Stete u kojima su bili znatno oste-
ceni bolnicki objekti te se osoblje bolnice naslo pred
iznimno zahtjevnim zadatkom u kojemu je u teskim i
neprilagodenim uvjetima trebalo pruzati pomoc stra-
dalima, evakuirati bolesnike te provoditi lijecenje. O
nacinu funkcioniranja bolnice govori Marin Repustic,
univ. mag. admin. sanit., dipl. med. techn., pomocnik
ravnatelja za kvalitetu i nadzor OB. ,Dr. Ivo Pedisic”
Sisak.

R azorni potres koji je 29. prosinca 2020. zahvatio

Na koji je nacin funkcionirala Opca bolnica
»Dr. lvo Pedisic” Sisak na dan potresa
29. prosinca 2020.?

Na dan potresa, krajem prosinca prosle godine Opca
bolnica u Sisku bila je organizirana tako da su gotovo
svi odjeli bili ustrojeni za rad s COVID-19 pozitivnim
pacijentima, osim jednog odjela u zgradi Sluzbe za gi-
nekologiju i jednog odjela u zgradi Sluzbe za kirur-
giju, bilo je ustrojeno ukupno Sest COVID odjela. Na
stacionarnom lijecenju na taj dan bila su ukupno 243
pacijenta, od toga 89 COVID-19 pozitivnih pacijenata.
Dvanaest pacijenata bilo je mehanickoj ventilaciji u
Jedinici intenzivnog lijeCenja. Takoder, u funkciji je bio
sav ,hladni pogon”, operacijske sale, postupci hemo-
dijalize, kao i cjelokupna specijalisticko-konzilijarna
zdravstvena zasStita. Na taj dan u bolnici do udara u
12:25 ukupno je na razini specijalisticko-konzilijarne
zdravstvene zaStite obradeno 587 pacijenata. Uzmimo
u obzir da je i dan prije, 28. prosinca 2020. na podruc-
ju grada Siska takoder bio potres koji nije uzrokovao
vece materijalne Stete niti je na bilo koji nacin pore-
metio rad bolnicke ustanove.

Sam potres trajao je nesto manje od minute, ali u tim
trenucima imali smo osjecaj da traje Citavu vjecnost,
takoder smo bili svjedoci trenutacnog teskog oStece-
nja bolnickih zgrada, opreme, zaliha lijekova i svega
Sto se nalazi na bolnickim odjelima i Sto je nuzno za
funkcioniranje bolnickih odjela.

Koliko je epidemija bolesti COVID-19 otezala
trenutke nakon potresa?

Svakako, epidemija bolesti COVID-19 uvelike je oteza-
la trenutke neposredno nakon samog udara najvise
zato Sto smo gotovo odmah zapoceli s evakuacijom
pacijenata iz bolnickih zgrada. Evakuacija je zapocela
odmah jer u tom trenutku nismo znali koliko su ustva-
ri zgrade oStecene i jesu li uopce sigurne za boravak
pacijenata. U evakuaciji pacijenata sudjelovali su svi:
medicinske sestre, lijecnici, pomocno osoblje, djelat-
nici kuhinje. Prvo su nam na umu bile epidemiolos-
ke mjere, kojih se bilo nuzno podrzavati i u ovakvim
uvjetima katastrofe. U krugu Opce bolnice Sisak pri
dovrsetku je izgradnja Sredisnjega bolnickog paviljo-
na koji nam je u trenucima odmah nakon potresa bio
gotovo jedini na raspolaganju za smjestaj pacijenata
i nuzne opreme za zbrinjavanje pacijenata. Naravno,
pri smjestaju pacijenata nuzno smo vodili brigu o raz-
dvajanju COVID-19 pozitivnih od COVID-19 negativnih
pacijenata tako da smo pozitivne pacijente smjestali
na desnu stranu jedne od dostupnih etaza, a nega-
tivne pacijente na lijevu stranu. Vodili smo evidenciju
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Operacijska sala nakon potresa

o tome koji je pacijent s kojeg odjela, takoder samo
odvijanje svih aktivnosti zdravstvene njege ni u kom
trenutku nije prekinuto. Pacijenti su u paviljonu bili
smjesteni do trenutka dok u suradnji s Kriznim stoze-
rom Ministarstva zdravstva i Hrvatskom vojskom nije
zapocela evakuacija pacijenata prema drugim bolnic-
kim ustanovama u okruzZenju. Pacijenti su premjesteni
i nastavili svoje lijecenje u bolnicama u Zagrebu, Kar-
lovcu, Bjelovaru, Popovaci, Pakracu i Dugoj Resi. Sa-
da, nakon velikoga vremenskog odmaka, mozemo sa
sigurnoscu naglasiti da tijekom evakuacije pacijenata
nije doslo do proboja virusa.

Koliko vam je vremena bilo potrebno da
osigurate upravljanje kriznom situacijom?

U situaciji kada dozivite udar od 6,4 stupnja po
Richteru nemate slobodnog vremena ni vremena za
razmisljanje kako Cete odgovoriti na kriznu situaciju.
Upravljanje kriznom situacijom i uspostava kriznog
menadZmenta bila je uspostavljena gotovo odmabh.
Sve osoblje ponasalo se kao da imamo sve pisane
procedure za ovakve nepogode. Naravno, bilo je ma-
lih nesporazuma, no sve se odvijalo munjevitom brzi-
nom tako da smo sve radnje obavili kontaktima ocima
i pokretima ruke. U nekim drugacijim uvjetima pro-
cese upravljanja kriznom situacijom uspostavljali bi-
smo danima, ovako su uspostavljene unutar nekoliko
minuta. Od velike nam je pomoci u tim momentima
bilo iskustvo koje imamo iz Domovinskog rata, a koje
se odnosi na brzo upravljanje i donosSenje strateskih
odluka u kratkom vremenu. Ono Sto je bitno nagla-
siti jest da u svakom slucaju na prvom mjestu mo-
ra biti sigurnost pacijenata i osoblja. Takoder nakon
potresa i evakuacije pacijenata moZemo s ponosom
reCi da nitko od pacijenata, kao i nitko od osoblja nije
bio ozlijeden ni tijekom potresa ni tijekom evakuacije,
iako su sve zgrade pretrpjele velika oStecenja te su
neke u potpunosti dobile crvene oznake i viSe nisu
upotrebljive.

Na koji nacin funkcionira Opca bolnica ,,Dr. lvo
Pedisic” Sisak nakon potresa?

U vremenu nakon potresa Opca bolnica u Sisku na-
stoji uspostaviti svoje poslovne procese, sanirati i
obnoviti bolnicke prostore kako bi se pacijentima Sto
prije mogla pruzati potpuna zdravstvena zastita. Do
sada je sanirana zgrada Sluzbe za kirurgiju i zgrada
Sluzbe za ginekologiju i porodnistvo koja u potresu
nije stradala jer je u rekonstrukciji koja je provedena
prije desetak godina postavljena protupotresna zasti-
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ta. U Opcoj bolnici Sisak cijelo vrijeme nakon potresa
funkcionira specijalisticko-konzilijarna zdravstvena
zastita, problem su kapaciteti za stacionarno lijece-
nje koji se polako oporavljaju. Vjerujemo da ce uskoro
biti u potpunosti otvoren Sredisnji bolnicki paviljon
s Objedinjenim hitnim bolnickim prijamom, Dnev-
nim bolnicama i dijelom stacionarnih postelja, Sto ce
uvelike pridonijeti pojacavanju bolnickih kapaciteta.
Spomenimo da je do prije potresa u OB-u Sisak na
raspolaganju bilo ukupno 408 bolesnickih postelja, u
sadasnjim uvjetima na stacionarnom lije¢enju moze-
mo imati maksimalno 90 pacijenata, dok se istodobno
na razini specijalisticko-konzilijarne zdravstvene za-
Stite zbrine i do 1200 pacijenata, Sto je takoder znatno
manji broj u odnosu na vrijeme prije potresa i oSte-
cenja zgrada. Preseljenjem Sluzbe za kirurgiju u ma-
ticnu zgradu omoguceno je provodenje operacijskog
programa u punom obimu, takoder omoguceno jeiin-
tenzivno lijecenje za sve pacijente jer je osposobljena
i centralna Jedinica intenzivnog lijeCenja koja je na-
kon potresa takoder morala biti sanirana.

Kakav e biti daljnji razvoj sestrinstva u OB-u
Sisak?

Potres ni na koji nacin nije zaustavio razvoj i napredo-
vanje sestrinstva u nasoj ustanovi. Sve medicinske se-
stre koje su u postupku formalnog obrazovanja nasta-
vile su svoje Skolovanje, takoder medicinske sestre i
dalje sudjeluju u svim aktivnostima koje se odnose na
napredovanje u struci. Sudjelovanje na radionicama,
online kongresima te mentoriranje ucenika i stude-
nata svakako su najvazniji segmenti, osim toga medi-
cinske sestre i dalje razvijaju svoj profesionalni status
kroz objave radova i prezentacije svojih znanja i vje-
Stina. Moramo napomenuti da je Opca bolnica u Sisku

operacijska sala nakon sanacije Stete od potresa

i e

nastavna baza za Srednju medicinsku Skolu u Sisku
te nastavna baza za pojedina veleuciliSta i sveucilista
koja imaju studij sestrinstva. Svi studenti koji dolaze
na rad u nasu ustanovu bez obzira na kojem studiju
sestrinstva imaju steCenu diplomu posjeduju visoku i
zavidnu razinu teoretskih znanja i vjestina, Sto je sva-
kako temelj za daljnji napredak u profesiji, a ujedno
temelj za daljnji razvoj i modernizaciju sestrinstva. O

Intenzivna jedinica nakon potresa
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REPORTAZA 1Z CENTRA ZA REHABILITACIJU STANCIC

Nitko tko ude u Stancic ne izlazi kao
ista osoba
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Studentice radne terapije ispred prostora za boravak studenata
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~ Jadranka Pavic

krenulo ostvarenje iznimnog projekta koji je

2018. pokrenula Udruga ,SmijeSak za sve”. U
Zelji da se osigura bolja kvaliteta Zivota korisnicima
Centra Stancic, ureden je napusteni paviljon s preno-
CiStem za studente koji Ce provoditi viSednevne vjez-
be tako da su studenti u gotovo 24-satnom kontaktu
sa Sticenicima. Tijekom vremena odredenog za vjezbe,
studenti ne napustaju ustanovu, vec borave u paviljo-
nu, Secu i druZe se u parku. Na taj se nacin upozna-
je specificnost boravka u Centru, studenti postaju dio
svakodnevice i tako se povezuju s korisnicima, 0so-
bljem, kao i medusobno, jer provode svoje slobodno
vrijeme u zajednickom druZenju.

l | Centru za rehabilitaciju Stanci¢ ove je godine

Predstavljajuci Centar Stancic, ravnateljica Sanjica Gr-
bavac navodi: ,Centar Stancic jest ustanova socijalne
skrbi pod neposrednom ingerencijom Ministarstva
rada, mirovinske politike, obitelji i socijalne politike

koja svoje socijalne usluge pruza za vise od 570 djece
s teSkocama i odraslih osoba s intelektualnim ili men-
talnim teskocama. U skladu s procesom transforma-
cije, ustrojili smo novi sustav socijalnih usluga za sve
osobe s invaliditetom koje ukljuCuju pruzanje socijal-
nih usluga u sjedistu ustanove (trenutacno imamo 195
korisnika na trajnom smjestaju) i pruzanje socijalnih
usluga u zajednici s krajnjim ciljem povecanja njihove
socijalne ukljucenosti. Uspjesno smo formirali dvije
sluzbe organiziranog stanovanja u Dugom Selu i Jel-
kovcu za 80 odraslih osoba s invaliditetom te dnevne
centre za djecu s teSkocama koji djeluju u Dugom Selu
i Vrbovcu. U dnevnim centrima trenutacno se vise od
250 djece i 50 odraslih korisnika koristi uslugama ra-
ne intervencije i psihosocijalne podrske. Nasi napori
usmjereni su prema daljnjem Sirenju i unaprjedenju
socijalnih usluga uz pomoc fondova EU-a.

S Udrugom ,SmijeSak za sve” zapoceli smo suradnju
volontiranjem njihovih clanova u sjedistu ustanove ti-
jekom travnja 2018. Njihovom inicijativom uz podrsku
brojnih donatora prosle je godine rekonstruiran i
opremljen prostor Volonterskog centra s prenocistem
u sjediStu ustanove. Otvaranje Volonterskog centra

Studentice radne terapije u dnevnom boravku za studente s ravnateljicom Centra Stancic - Sanjicom Grbavac (peta od desno na
lijevo) i predsjednicom udruge ,,Smjesak za sve* - Marijanom Jergovic, (Sesta od desno na lijevo).
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omogucilo je obavljanje strucne prakse studentima
pomazucih profesija (radni terapeuti, medicinske
sestre, rehabilitatori, socijalni radnici i drugi) koji
Ce jednostavnije odradivati prakticne aktivnosti

neposredno uz osobe s invaliditetom”, istice

ravnateljica Grbavac.

Prilika za otkrivanje podrucja
profesionalnog interesa

Na tragu dobre suradnju te pokretanja vjezbovne na-
stave studenata trece godine studija radne terapije na
Zdravstvenom veleucilistu, pocetkom lipnja u Centru
je svoje nastavne obaveze provodila i grupa od sedam
studenta pod mentorstvom djelatnika Centra Benja-
mina Hukanovica, bacc. ocup. therap. Prema rijecima
studenata, prostor u kojem su boravili, prehrana, razi-
na kompetentnosti osoblja u ustanovi, odnos djelat-
nika ustanove prema studentu i mogucnost stjecanja
razlicitih iskustava u ustanovi ocijenjeni su najboljim
ocjenama. Takoder su pojedini studenti izrazili zelju
daljnje edukacije i ostanka rada u ustanovi nakon za-
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vrSenog studija te su svoj stav potvrdili i tvrdnjama
kao sSto je: ,Nakon prvog dana prakse rekla sam sama
sebi da se ovdje ne vidim kako radim u buducnosti.
Vec sam se u Cetvrtak vidjela kako tu radim. Na odjeli-
ma vlada tako jedna divna atmosfera, svi su nasmijani
unato¢ ogromnom svakodnevnom radu, vjerujem da
bih svaki dan odlazila radosna na posao. lako mi je na
pocetku tesko palo raditi s ovom populacijom i tes-
kocama koje imaju korisnici, kroz pet dana koje sam
tamo provela naviknula sam se i zblizila s korisnicima
i djelatnicima Centra. U buducnosti bih se voljela po-
svetiti radu s djecom, ali bih ponovno htjela posjetiti
Stancic, bilo kroz volontiranje bilo nesto drugo.”

Velike pohvale na predanom trudu i radu, studenti su
dali mentoru, kolegi Hukanovicu: ,Svojem mentoru
Benjaminu najprije Zelim zahvaliti na pristupacnosti,
profesionalnosti i jednostavnosti. Hvala na svakom
savjetu, hvala na iskrenosti i razumijevanju. Hvala mu
Sto je ovu zadnju strucnu praksu ucinio tako kvalitet-
nom i pou¢nom, ne samo za nase buduce zanimanje
nego i za nase zivote."

Takoder, pohvale za predanost, trud i rad iSle su i rav-
nateljici Centra Sanjici Grbavac, prof. def.: ,Veliko hva-
la, nikada dosad nismo imali kontakta s ravnateljem
ustanove u koje smo isli, zaista jedan ,veliki pozitivan
Sok’”

JApsolutno bih preporucila svim studentima zdrav-
stvenih struka da posjete Stancic. Koliko zbog razno-
vrsnih programa i predivne organizacije, ali i da vide
kako Zive ljudi s teskim intelektualnim teskocama. Iz
ovog Ce se centra svi vratiti zahvalniji nego Sto su dos-
li. Vjerujem da se u Stancicu moze odraditi najbolja i
najkvalitetnija praksa, bez uljepSavanja i prikazivanja
stvari onakvima kakve nisu. Ono $to mi se najvise svi-
djelo jest upravo ta realnost koju nitko nije pokusao
prekriti ili uljepSati. Ovo je za mene bilo jedno od naj-
tezih, ali i najboljih Zivotnih iskustava.”

Ovo su rijeCi studentica koje govore u prilog ideje s
kojom je predsjednica Udruge ,Smijesak za sve” gda
Marijana Jergovi¢ koncem 2019. dosla na Zdravstveno
veleuciliSte, a koju je podrzala prodekanica za nasta-
vu doc. dr. sc. Snjezana Cukljek, da se studenti rad-
ne terapije svakako ukljuce u realizaciju vjezbovne
nastave u okviru kolegija Strucna praksa Ill te jedan
radni tjedan provedu u Centru kako bi se upoznali s
nacinom rada i problematikom stanara Centra. Veliki
trud u organizaciji i realizaciji ove hvalevrijedne ide-
je i ponovnog pokretanja suradnje s Centrom Stancic
podrzala je i procelnica Katedre za radnu terapiju dr.
sc. Andreja Bartolac, koja je prije vise od 20 godina bi-
la medu studentima koji su svoje prve korake u struci
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u podrucju rada s osobama s intelektualnim potesko-
cama, provodili upravo u Stancicu. ,Radni terapeuti u
Stancicu su prisutni kao ¢lanovi tima dugi niz godi-
na. Kolegica Nikolina Janekovi¢, bacc. therap. occupp.
i njezine kolegice i kolege u vrijeme kad sam i sama
bila mlada radna terapeutkinja bili su vazna karika u
timskoj skrbi za korisnike Centra, znatno su doprino-
sili boljoj kvaliteti zivota korisnika te su bili ukljuce-
ni u osnivanje stambenih zajednica. Drago mi je Sto
se Stanci¢ stalno razvija i ponovno nudi mogucnost
prakticne nastave za studente radne terapije. Novi vo-
lonterski centar u kojem su nasi studenti za vrijeme
svoje strucne prakse stanovali cijeli tjedan, pri cemu
im je osiguran besplatan smjestaj i hrana, pokazuje
stvarnu motivaciju ravnateljice da se privuku buduci
mladi struc¢njaci te im se ponudi prilika da otkriju mo-
guce podrucje svojeg profesionalnog interesa i budu-
ceg rada. Nadamo se nastavku suradnje sa Stancicem
i uiducim godinama”, potvrdila je procelnica Katedre.
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~Biseri koji su nam se prosuli po
putu naseg stvarnog sazrijevanja”

A kako je sve pocelo, pojasnjava predsjednica Udru-
ge ,Smijesak za sve” Marijana Jergovic: ,Trebalo bi se
vratiti unatrag na 11. travnja 2018., kada smo nas 20-
ak volontera prvi put posjetili Centar za rehabilitaciju
Stancic. Vecina ljudi koje je taj dan iSla u Stancic nije
imala pojma Sto je Stancic i tko je tamo. Vjerovala sam
da se nasi volonteri mogu nositi s tim. Sljedece dvije
i pol godine svaki drugi tjedan dolazili smo u Stancic
- ,Covjeku’. Nismo dolazili farbati ograde, Cistiti oko-
lis, dolazili smo donijeti dasak vanjskog svijeta ljudi-
ma koji su ne svojom krivicom zavrsili u jednoj takvoj
ustanovi kao Sto je Stancic. Za neke od njih nije se
imao tko brinuti, za neke su Zeljeli zauvijek zaboraviti
da u njihovoj obitelji postoji netko takav... U svakom
slucaju, 207 ljudi koji imaju teSka fizicka i mentalna
osStecenja za nas volontere bili su ,biseri’ koji su nam
se prosuli po putu naseg stvarnog sazrijevanja i Cini-
li su nas definitivno boljim ljudima. Nitko tko ude u
Stancic ne izlazi kao ista osoba. U tim medusobnim
Setnjama, razgovorima, pjevanju, shvatili smo da ti
ljudi zavreduju ,Covjeka’ svaki dan.

Budu¢i da je Udruga imala podosta volontera stu-
denata koji su bili bliski strukom (ERF, ZVU, socijalni
rad, Katoli¢ko sveuciliste) i imali su obveznu praksu u
slicnim ustanovama ili obvezno volontiranje, zamolili
smo ravnateljicu Sanjicu Grbavac da nam dopusti da
jedan napusteni paviljon svojim sredstvima uredimo
i da studenti tu borave. Ideja je bila pionirska i vizi-
onarska. Pionirska zato Sto do tada nitko nije imao
centar za smjestaj volontera s prenocistem u kojem su
studenti mogli provesti viSednevnu praksu u gotovo
24-satnom kontaktu sa Sticenicima, a vizionarska jer
smo znali da ce takav boravak kod njih zaista izazvati
jos jacu ljubav za struku i razvijati njihovu empatiju
¢ineci ih boljim ljudima, a time i one s kojima ce oni
doci u kontakt. Sve se to potvrdilo s prvom skupinom
studenata koji su u tjednu od 24.do 29. svibnja 2021.
boravili u Stancicu”, istice Jergovic.

Brojni projekti koji su imali cilj prikupljanja sredstava
za uredenje paviljona i okoliSa omogucili su uredenje
paviljona za boravak studenata, ali i staze i igraliSte te
Sumu koja je u vlasnistvu Centra Stancic. Tako je omo-
guceno da volonteri koji tamo borave mogu s korisni-
cima izici izvan ograde te se proSetati s korisnicima u
sumi. ,Eto, tu smo danas, tri godine poslije, i sve Sto
mogu reci jest da je to bilo prekrasno iskustvo, da vje-
rujem da smo ucinili neSto stvarno dobro za te ljude,
ali i za sve studente koji ¢e dolaziti tamo i graditi sebe
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ne samo kao strucnjake nego kao plemenite i empa-
ticne osobe”, naglasava Marijana Jergovic.

»Strucna praksa u Centru je
potvrdila da je upravo radna
terapija moj zivotni poziv!”

Prije svega, htjela bih naglasiti da nisam planirala da
ce mi odabir Centra za rehabilitaciju Stancic¢ kao ra-
diliSta za zavrsnu strucnu praksu promijeniti pogled
na struku, kolege i buduce korisnike radne terapije.
Nastojala sam da mi ocekivanja pri dolasku budu Sto
realnija, s obzirom na protekle godine i situaciju s
pandemijom bolesti COVID-19, htjela sam odradivati
stru¢nu praksu ,gdje god”, samo da je uzivo, i stoga
sam odabrala Stancic. Nisam se informirala o korisni-
cima prije dolaska i nisam znala Sto ocekivati. Dola-
skom u novouredeni smjestaj kolegice i ja bile smo

Nora Sahdomerovi¢.
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vidno odusevljene (blago receno). Odlazak u centar i
upoznavanje s korisnicima meni i kolegicama bio je
iznenadenje te rijeCima ne mogu opisati silinu emo-
cija koju sam u tom trenutku osjecala. Sjecam se da
je strah bio najjaca emocija koja me obuzela. Zasto
strah, shvatila sam na kraju tjedna strucne prakse.
Naime, zbog velikog perioda u kojem se nisam su-
sretala s korisnicima, pojavio se strah od struke, od-
nosno pitanje hocu li ja uopce moci provoditi radno
terapiju i jesam li ja dovoljno svjesna i sigurna da je
upravo ova struka moj zivotni poziv. Odgovor na to pi-
tanje koje sam postavila sama sebi na pocetku tjedna
dobila sam na kraju. Zahvaljujuc¢i mentoru Benjami-
nu koji nam je otvorio vrata odjela i pokazao ljubav
prema korisnicima, kolegice i ja dobile smo Siru sli-
ku radnoterapijskog odnosa u Centru za rehabilitaciju
Stancic. Upravo je zbog njegova pristupa prema nama
i korisnicima ova strucna praksa bila, jednom rijecju,
neocCekivana. S obzirom na to da smo Zivjele tjedan
dana na istom prostoru kao nasi korisnici, povezale
smo se, kako medusobno tako i s korisnicima i djelat-
nicima. Trud svih koji su htjeli da doZivimo i iskusimo
sve Sto se moZe u Centru, isplatio se. Usudujem se reci
da je strucna praksa u Centru za rehabilitaciju Stancic
potvrdila da je upravo radna terapija moj Zivotni po-
ziv. U potpunosti sam se slozila s komentarom kolegi-
ce: ,Usle smo u Centar kao jedne osobe, izlazimo kao
u potpunosti druge.” Istinski se promijenilo misljenje
o mojem dozivljaju struke nakon ove strucne prakse.
Htjela bih zahvaliti svima onima koji su sudjelovali na
ovom prekrasnom Zivotnom putu.

Nora Sahdomerovic. 3. godina studija radne terapije

»1z Centra sam izasla zahvalnija
nego Sto sam dosla”

Strucnu praksu Il u Stancicu odabrala sam prvenstve-
no zbog toga Sto se odrzavala uzivo, Sto mi je jako ne-
dostajalo prosle godine kada se sve odvijalo online.
Buduci da nam je bio osiguran smjestaj i cjelodnevni
boravak i rad s korisnicima, bila sam uzbudena, ali me
takoder bilo i strah jer nisam dobila nikakve konkret-
ne informacije o skupini korisnika s kojima ¢emo ra-
diti, razini njihovih teskoca, gdje cemo biti smjesteni
i slicno.

0d mentora smo na vrijeme dobili detaljne upute o
tome $to nam je potrebno i nuZno (negativan PCR test,
suglasnost, oprema...), isto kao i upute gdje, kada i ka-
ko doci na odrediste kod kojeg nas je docekao vozac

" Erika Hudoletnjak

kombija te nas odveo do samog Centra. Docek je bio
stvarno predivan, djelatnici izrazito ljubazni i susret-
ljivi, smjestaj 10/10. Docekala nas je Cista posteljina,
rucnici, zastitna oprema za odjel. Dobile smo i okvirni
dnevni raspored u koje smo vrijeme na odjelima, kada
smo slobodne, vrijeme jela itd., tako da mogu uputiti
sve pohvale na organizaciji.

Nas sedam djevojaka bile smo rasporedene na tri ra-
zlicita odjela. Iskreno, nisam se nadala ovako teskim
slucajevima i trebalo mi je dan-dva vremena da se
priviknem na ljude i malo bolje upoznam same kori-
snike, ali i nacin na koji svakome treba pristupiti. Na
nasem odjelu nalazilo se 15-ak Zena u dobi izmedu
40 i 60 godina s dijagnozama umjereno teske i tes-
ke mentalne retardacije. Bilo je teSko uspostaviti ver-
balni kontakt ili dobiti uopce neki odgovor na pitanje
te iz tog razloga standardizirane ili nestandardizirane
procjene nisu dolazile u obzir. Sve potrebne informa-
cije dobile smo od mentora i ostalih djelatnika Centra.

Radna terapija na nasem odjelu temeljila se na obav-
ljanju osobne higijene, konkretno pranje zubi nakon
jela, kada smo s korisnicama odlazile po cetkicu i pa-
stu i vodile ih kroz proces pranja zubi ovisno o nji-
hovim mogucnostima. Primjerice, nekima je potrebno
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dati verbalnu uputu prije svakog koraka, kada pre-
stati s Cetkanjem itd. Rijetko koja od korisnica moze
samostalno i bez pomoci oprati zube. Kod aktivno-
sti hranjenja radile smo s korisnicama na pravilnom
pozicioniranju za stolom ili u invalidskim kolicima te
prilagodile pribor za jelo tako da im se olakSa hranje-
nje (zadebljanje za Zlicu). Poslijepodne bismo otisle
u Setnju do senzornog parka, na misu ili na radioni-
cu koja se taj dan odrzava (sportska srijeda, glazbeni
petak).

lako je bilo dosta naporno i ponekad teSko za vidjeti
kako osobe s teSkocama zive i kako provode vrijeme,
drago mi je da sam otisla u Stancic jer je ovakav oblik
strucne prakse puno kvalitetniji, ali i tezi i realniji od
svega ostalog Sto sam dosad vidjela, zato Sto provodis
gotovo cijeli dan s korisnicima i s njima si kroz goto-
vo sve dnevne aktivnosti, vidis ih kada imaju dobre i
loSe dane, kakav im je svakodnevni zZivot te kako funk-
cioniraju. To je upravo zadaca radnog terapeuta, da
se Covjeku omoguci Sto veca samostalnost u svakod-
nevnim aktivnostima. Iz Centra sam izasla zahvalnija
nego Sto sam dosla i iako ovo nije podrucje u kojem
sam se pronasla, voljela bih ponovno posjetiti Stan-
Cic i korisnike koji ti se uvuku pod koZu a da nisi toga
ni svjestan sve do zadnjeg dana kada pustisS suzu na
rastanku.

Erika Hudoletnjak, 3. godina studija radne terapije

~centar mi je dao totalno novu
perspektivu u Zivotu”

Pri dolasku u Stancic nisam imala ni viziju ni ocekiva-
nja, htjela sam samo imati praksu uZivo. Kada samo
stigli u volonterski centar gdje smo spavali, srdacno
su nas docCekali mentor (radni terapeut) te edukacij-
ska rehabilitatorica. Donijeli su nam knjigu sa svim
vaznim brojevima kao Sto su glavna medicinska se-
stra, portir itd. Stalno su nas pitali i brinuli se za nas
po pitanju sna, sigurnosti i ostalih potreba. Za nas su
sastavili i isprintali plan prakse — dolazak u Centar,
vrijeme za obrok, vrijeme za druZenje, odrzavanje pre-
zentacija i ostalo. SmjesStaj je izgledao besprijekorno
- (isto, uredno, sve osigurano (od Sampona, €iste po-
steljine, kuhinjskih potrepstina i ostalo). Ravnateljica
Centra pitala nas je nedostaje li nam sto, mozda ku-
halo za vodu ili neSto sli¢no. | odmah je to sutradan za
nas nabavila. Na praksi smo bili tjedan dana iz kolegi-
ja Radna terapija u zajednici i to zaista jest zajednica.
Skupa smo hranili korisnike, prali zube, oblacili se, Se-
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Ana Begic

tali te provodili sate na raznim radionicama kao Sto je
glazbeni dan i kreativna radionica. Ova praksa zaista
je pozitivno djelovala na mene, prvo zbog toga Sto je
atmosfera u centru zaista divna - od kuharice i spre-
macice pa do terapeuta, sestara i ravnateljice. Zaista
su nam pruzili najbolji i najtopliji moguci docek. Na-
dalje, korisnici s kojima smo radili zaista su posebni
ljudi, nasmijani i uvijek, ali bas uvijek spremni na za-
grljaj i Setnju. Ova praksa razlikuje se od svih ostalih i
ovakav oblik prakse preporucila bih svima. Drugacije
je kada si odvojen od svoje obitelji i prijatelja te dane
provodis u posve novoj okolini s novim ljudima. Cen-
tar za rehabilitaciju Stanci¢ meni je dao totalno novu
perspektivu u Zivotu i to nikada necu zaboraviti!

Ana Bogic, 3. godina studija radne terapije Q
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Kreativan pristup suzbijanju
stereotipa o starosti i starenju u

edukaciji studenata zdravstvenih
studija

~ Olivera Petrak i Lada Perkovic

Stereotipi o starijim osobama kod
zdravstvenih djelatnika

ako je starenje visoko individualan i slozen pro-

ces, iznimno je podlozno stereotipima. Stereotipi

su pretjerano pojednostavljena, preopcenita mi-
Sljenja koja su obicno pogresna, pristrana i relativno
cvrsta.

Pri stereotipiziranju, starijima se pripisuju i pozitivne
osobine (npr. topli, dragi, pristojni, moZe im se vjero-
vati, savrSeni djedovi i bake, mudri), no prevladava-
ju negativni stereotipi (npr. nesposobni, krhki, slabi,
bolesni, senilni, rigidni, mrzovoljni).1-3 Negativni ste-
reotipi, tj. predrasude mogu izazvati sazaljenje, pod-
cjenjivanje, odbojnost ili anksioznost u povezanu sa
starijima, Sto moze dovesti i do njihove diskriminaci-
je.4 Stereotipiziranje starijih i diskriminacija samo na
osnovi dobi naziva se ,ageizam”. Za razliku od seksiz-
ma i rasizma, ageizam je manje prepoznat i, nazalost,
relativno socijalno prihvatljiv. Primjeri su ageizma
kod zdravstvenih djelatnika npr. odustajanje od lije-
cenja nekog inace izljecCivog stanja samo zbog starosti
pacijenta ili obrnuto - tretiranje prirodnih posljedica
starenja kao patologije, stavovi da je lijeCenje starijih
besperspektivno ili manje vazno/plemenito od lijece-
nja mladih ljudi.

Svjesni i nesvjesni, pozitivni i negativni stereotipi po-
vezani sa starenjem i starijim ljudima mogu imati ne-
gativne posljedice na postupke i odluke zdravstvenih
djelatnika u lijecenju starijih i na zdravlje i kvalitetu
Zivota starijih ljudi.2,5 Stereotipi i predrasude o sta-
rijima mogu utjecati na komunikaciju i pristup zdrav-
stvenih djelatnika na razne nacine, npr.:

da su manje strpljivi

slabije angazirani, ne tretiraju starije jednako kao
mlade pacijente

« manje im vjeruju kad se na nesto zale ili relati-
viziraju njihove prituzbe, npr. ,A Sto biste htjeli u
svojim godinama?”
manje su optimisti¢ni u razgovoru o ishodima li-
jeCenja

- skloniji su pretpostaviti da pacijenti imaju kogni-
tivne smetnje te im ne objasnjavaju detaljno bo-
lest ili lijecenje

-+ pretjerano su skloni ,starackom govoru” (govore
sporije, pretjerano naglasavaju, povisuju glasnocu
i ton, daju pojednostavljene informacije) ili ,djec-
jem govoru” (tepaju, patroniziraju, neprimjereno
oslovljavaju pacijente, npr. zovu ih imenom ili ba-
ka/deda/dida)

* manje poticu starije na promjenu rizicnih zdrav-
stvenih navika

« manje su skloni reagirati na suicidalne misli i
simptome, s uvjerenjem da je ,normalno” da su
stariji depresivni i obuzeti smrcu

- skloni su previdjeti znakove zlostavljanja starijih,
npr. pothranjenost, modrice, loSu higijenu, povu-
cenost, ovisnost o skrbniku ili prigovore starijih na
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skrb u nekoj ustanovi u koju su smjesteni pripisuju
»hormalnom” tjelesnom i kognitivnom propadanju
i raspolozenju starijih itd.5-7

ViSe je uzroka i izvora stereotipa, predrasuda i diskri-
minacije starijih, no jedan je od najistaknutijih ne-
svjesni strah i samozastita od smrti i propadanja koji
se povezuju sa starenjem i staroScu.6

Stereotipi o starijima utjecu i na to kako stariji doZiv-
ljavaju sami sebe, zatim na njihove kognitivne i tje-
lesne sposobnosti, mogucnosti oporavka od bolesti
te zdravstveno ponasanje starijih, ukljucujuci njihovo
sudjelovanje u kognitivnim, socijalnim i tjelesnim ak-
tivnostima kao i na trazenje medicinske pomoci.2

Studenti su osobito pogodna skupina za edukaciju i
prevenciju ageizma jer istrazivanja pokazuju da su in-
tervencije za suzbijanje ageizma najucinkovitije kod
adolescenata i mladih odraslih.5 Stereotipe o starosti
i starijim osobama nije moguce u potpunosti izbjeci,
no vazno ih je osvijestiti kako bi se preveniralo njiho-
VO izrazavanje u ponasanju prema starijima. To nije
bas jednostavan zadatak jer su stereotipi ¢esto rano
nauceni, duboko ukorijenjeni i nesvjesni. Ljudi lakSe
prepoznaju stereotipe, predrasude i diskriminatorna
ponasanja kod drugih nego kod sebe, a ako ih i osvi-
jeste, nisu ih spremni priznati jer im to izaziva osje-
caj krivnje ili strah da ce se razotkriti kao loSe osobe
ili kao profesionalno manje kompetentne. Kao naju-
Cinkovitija metoda suzbijanja stereotipa i predrasuda
najcesce se navodi upoznavanje, kontakt i interakcija
sa starijima kako bi se osvijestilo koliko je populacija
starijih osoba zapravo heterogena. Medutim, ta meto-
da nije dostatna u ,antiageizam” edukaciji zdravstve-
nih djelatnika jer moze imati i kontraefekt — naime,
zdravstveni djelatnici obicno su izloZeni samo starijim
osobama koje su znatnije narusenog zdravlja, sto kod
njih moze izazvati uvjerenje da su osnovna obiljez-
ja starijih ljudi slabost, bolest i znatan gubitak spo-
sobnosti. Svemu navedenom u edukaciji zdravstvenih
studenata o ageizmu i osvjeStavanju vlastitih stereo-
tipa o starijima potrebno je doskociti nekim metoda-
ma kreativnog ucenja i poucavanja.

Tehnika RAFT

Tehniku RAFT upoznale smo na edukaciji o suradnic-
kom ucenju pod nazivom ,Citanje i pisanje za kriticko
misljenje” u organizaciji Foruma za slobodu odgoja.
Primjenjujemo je vec godinama na vjezbama iz kole-
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gija Gerontologija na preddiplomskom studiju fizio-
terapije na temu predrasuda prema starima, gdje se
studenti upoznaju s najcescim predrasudama prema
starijim osobama, koji su njihovi uzroci na drustvenoj
razini te kako se boriti protiv njih.

Teorijsko znanje o odredenom objektu predrasuda
vazan je preduvjet za njihovo smanjivanje, no neka
istrazivanja pokazuju da ta povezanost nije jaka, od-
nosno da znanje Cesto nije dovoljno za promjenu.8-10
Ulaganje napora, lobiranje, djelovanje u smjeru protiv
predrasuda vrlo su djelotvorni nacini za borbu protiv
predrasuda. lako vecina studenata koji upisuju kolegij
Gerontologija ima niske ili umjerene stereotipe
i predrasude prema starijim osobama, mjesta za
poboljSanje uvijek ima. Stoga je spomenuta tehnika
RAFT tu nasla svoje mjesto.

Naziv RAFT akronim je engleskih termina Role,
Audience, Format, Topic (u prijevodu: uloga, publika,
forma, tema), a u literaturi se moZe naiciina naziv TUPF
(tema, uloga, publika, forma). Odnosi se na tehniku
pisanja u nastavi na odredenu temu. Studentima se
nudi mogucnost da vjezbaju pisanje o zadanoj temi,
za razli¢itu publiku, u razne svrhe i u raznim formama.
Na vjezbama prvo od studenata trazimo da na temu
borbe protiv predrasuda prema starima metodom
»olujeideja” nabroje razne uloge iz kojih bi mogli pisati
(tko bi sve bio zainteresiran da piSe o toj temi). Potom
smisljaju koja bi sve publika mogla biti zainteresirana
za tu temu (kome bi se moglo pisati) te u kojoj bi se
formi (npr. kolumna, blog, sluzbeno ili privatno pismo,
dnevnik, pjesma, grafit, oglas, SMS poruka, prijedlog
zakona, peticija, tekst reklame i sl.) moglo pisati o toj
temi. U obzir dolazi bilo koja pismena forma, od onih
najkracih poput haiku pjesama ili kratkih oglasa, do
vrlo opseznih, poput scenarija. Potom svaki student
odabere jednu ulogu iz koje ce pisati, odabire kome
Ce pisati (publiku) te formu u kojoj ¢e pisati11 Ciljevi
su primjene ove tehnike:

a) osvjestavanje stavova prema starijim ljudima

b) osvjeStavanje problema, ali i mogucnosti i poten-
cijala starijih osoba

c) kreativne aktivnosti i pozitivna povratna informa-
cija unutar grupe i od nastavnika za izvrSen zada-
tak izazivaju osjecaj zadovoljstva i uspjesnosti kod
studenata

d) pozitivna afektivna reakcija na zadatak prenosi se
na pozitivan stav prema objektu zadatka, tj. stari-
jim ljudima.
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Prva reakcija studenata nakon Sto ih upoznamo sa
zadatkom jest sumnjicavost, nerijetko nas uvjeravaju
da oni to ne mogu, da nisu sastavljali literarna dje-
la godinama, predlazu da im radije damo T/N provje-
ru naucenog gradiva. No nakon naseg ohrabrivanja i
ustrajanja, studenti prionu na rad. Ponekad se pisanje
odvija na nastavi, ali ¢eSce je to zadatak koji moraju
napisati kod kuce, jer na nastavi obicno nemamo do-
voljno raspoloZivog vremena.

U pravilu tehnika ukljucuje razmjenu pisanih urada-
ka medu studentima, u paru ili u manjoj grupi, te se
od citatelja ocekuje kriticki osvrt na uradak, davanje
savjeta kako autor mozZe poboljsati svoj tekst. Autor
moze prihvatiti sugestiju kolegice ili kolege i unijeti
odredene promjene. Tehnike koje se nastavljaju na
tehniku RAFT jesu ,autorov stolac” (Citanje naglas
pred cijelom skupinom), odnosno ,obilazak galerije”
(postavljanje radova na zid ili plo¢u) kako bi ih svi
studenti mogli procitati.12

Tijekom godina skupio se prilican broj studentskih
uradaka. Mnogi su nas radovi nasmijali, neki raznjezili i
dirnuli, a neki potaknuli na dodatno promisljanje. Bez
obzira ne efekt koji su izazvali kod nas, vecina uradaka
potaknula je studente na promisljanje o starosti i
osvjeStavanje pozitivnih i negativnih stereotipa o
starijoj populaciji. Po rijeCima samih studenata, motive
za pisanje Cesto su nalazili u stvarnim situacijama, u
likovima vlastitih baka ili djedova ili drugim starijim
osobama iz svojeg okruzenja.

Ovdje ce biti prikazan tek manji dio studentskih
radova koje smo prikupile tijekom godina drzanja
nastave. Nazalost, nemamo dovoljno mjesta za sve
one radove koje bismo vam Zeljele predstaviti, jer su
neki od njih bili vrlo opsezni, ali koristimo priliku da
svim studentima zahvalimo na trudu.

Za sve prezentirane radove dobile smo dozvolu autora
za njihovo objavljivanje.
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Olovkom protiv predrasuda -
studentski uradci
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Mozda sam star, ali nisam mrta
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Elena Petlevski
Ana Dukarié

Prijedlog Zakona o savjetovanju mladih fizioterapeu-

ta (od strane fizioterapeuta koji su u mirovini) politi-
carima u Saboru:

uz haiku za sve bake i djedove!

Lijepa mladost,
njihove mudre price.

Predlazemo Zakon koji bi regulirao pravo starijih,
Baka i djed.

umirovljenih fizioterapeuta da mogu osnivati savje-
tovalista u kojima bi mladim kolegama mogli preni-
y jeti svoja znanja i primjere iz prakse te ih upozoriti na

pogreske u radu koje se mladim kolegama dogadaju
zbog neiskustva.

o
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Stipic Zvonéica
Purger i deda

Kaj da ti velim rista?

Vracal sam se iz Purgeraja, ono, Sest ujutro. Onak, ulazim u Celjsku ulicu, a dedacepa drva u dvoristu. Odakle rista
crpi snagu, pitam se? Kuis? Kad on meni: “Jutro! “ A kuis, meni bed pa ga pozdravim.

| dalje gledam i ne vjerujem. Deda se trese ko moj dojstik od plejke, a ko Schwarzenegger mi tu neka drva fura, a
ja necu ispast papak da je deda jaci od mene, pa sam ponudil pomoc. On mi veli da si zemem tacke, da bu bilo
lakse... pa kaj si ti normalan? Ja sam Cak Norisanaucil sve kaj zna. Copim ja drva u ruke... i buraz... nije to bas tak
lako. Svaka mu cast. Ja odfuramdve tri tacke i deda me zaustavi i da mi Salicu kave. Onda iz nekog Skrinicla po-
habanog mi ponudi domace cvarke. Kaze sam ih je prasil. E stari moj, ja bolje cvarke nisam probal. Deda je ¢ak
kul, kuis?

| tak mi njupamo, a kad ono neka baka dode na ogradu i pozdravi. Deda ode pri¢at s njom i taman kad je krenula
doma deda ju Stipne za guzu i prasne u smijeh. Pa ovaj deda je zakon, buraz!

Pocel mi je pricat kak su oni zavadali djevojke na Zurkama. Pa deda je bio neki kao Don Huan. | tak ti mi pricamo,
a mene stara zove. Nisam ni skuzil, kad ono, vec je pola devet. Stara bu me ubila.

Ja kaZzem dedi da moram ici dalje. On mi joS spakira cvarke, kaZe, da se stara ne ljuti previSe. Mogu ti re¢, taj deda
je bas zakon. Budem i sledeci vikend presel kroz Celjsku!

Ema Jakus

WhatsApp poruka bake (smjestene u domu umirovljenika) unuci

Draga moja unucice, evo ulovila sam malo vremena da ti se javim. Kao Sto vidis, uspjeSno sam savladala ruko-
vanje tvojim Samsung Galaxy A6 poklonom. Osim Sto sam naucila sluziti se WhatsApp - om, otkrila sam i Go-
ogle. Da nije bilo striceka Google - a, cimerica nigdar ne bi postelala TV. Ja sam Citala upute, a ona je uspjesno
prehitila TV na ovu novu mrezu. Imam i puno slika, to bum ti poslije poslala. Slavili smo Ivekov rodendan pa
sam se za festu odlucila pofarbati. ViSe nisam plavusa, sad sam crvenokosa. Vrijeme mi brzo prolazi, ne sti-
gnem sve niti obaviti, ali ne bum se Zalila. Uskoro, kada ova korona prode, imat ¢emo i svatove, Zene se Ana i
Stef. To su oni iz sobe 8. Na poklon od svih nas dobit ¢e tamburae. Inae, zdravlje me dobro sluZi, zdrava sam
ko dren. Svako jutro radim vjezbe koje su me naucili na terapiji. Malo sam ljuta jer nemrem na kavu u grad,
naravno zbog korone, ali proci ce i to. Kako si mi ti, kako je na novom poslu? Nadam se da si i ti zadovoljna
zivotom kao i ja, naravno osim drustvenim, ah vrazja korona. Puno te voli tvoja baka.

Lidija Lozic

Poslodavac piSe izjavu za jedne poslovne novine:

U nasem trgovackom lancu vec duZe vrijeme imamo potrebu za radnom snagom, u danasnje vrijeme je tesko naci kvalitetnog
i odgovornog radnika, pa nam se ukazala prilika kad je Vlada Republike Hrvatske odobrila da se mogu zaposljavati i umi-
rovljenici na pola radnog vremena. Uz zadrzavanje svoje mirovine otvorila se mogucnost dodatne zarade, kao i niz drugih
pogodnosti koje smo im mi ponudili kroz biranje radnog mjesta, sufinanciranje prijevoza i fleksibilnog radnog vremena kao
i ugodne radne atmosfere. Od prvog dana dobivamo pozitivne reakcije i upite o zaposljavanju. Mislim da je dobit obostrana,
nama jer smo dobili iskusne, odgovorne ljude Zeljne posla, a nasi umirovljenici mogucnost da sebi i drugima dokazu da jos
mogu doprinijeti. Vjerujemo da se i oni ugodno osjecaju i uzivaju u svakodnevnoj interakciji s kupcima i kolegama.

Predsjednik Uprave Trgovackog lanca
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RAZGOVOR S MARTOM BARICEVIC - DONATORICOM
MATICNIH STANICA

+Veselim se danu kad cu saznati tko je ona!”

~ Jadranka Pavic

dijela sebe, najveci je doseg Covjecnosti i po-

tvrde velicine ljudskih bica. lako to nije lako i
moze donijeti odredene rizike, Cesto smo svjedoci lju-
bavi koje Covjek daje Covjeku. To je ona svjetlost koja
ulijeva nadu u buducnost civilizacije nasuprot gramz-
ljivosti i ratova koji donose patnju i smrt. Jedan je od
primjera i Marta Baricevi¢, sada vec bivsa studentica,
koja je diplomirala na specijalistickom diplomskom
studiju sanitarnog inzenjerstva na Zdravstvenom ve-
leucilistu. Marta je zaposlena na odjelu klinicke mi-
krobiologije na Nastavnhom zavodu za javno zdravstvo
,Dr. Andrija Stampar”, gdje je prethodno i odradila
pripravnicki staz pod mentorstvom dr. sc. Jasne Bos-
nir. Studij sanitarnog inzenjerstva odabrala je, kako
navodi, iz ljubavi prema ekologiji i zdravstvu pa se to
sve nekako zajedno uklopilo u njezinu struku. Marta
Baricevic donatorica je krvnih maticnih stanica, a tije-
kom svibnja oporavljala se na kucnoj njezi od zahvata
koji je obavljen na KBC-u Zagreb.

S pasiti ljudski zivot, i to odricanjem i davanjem

U svojem predstavljanju Marta navodi: ,U obitelji
imam dugogodisSnje darivatelje krvi, i ujak i djed imaju
viSe od 50 darivanja krvi, te mi je nekako od kad sam
bila dijete bila Zelja nastaviti s tradicijom darivanja. U
Zakladu Ana Rukavina prijavila sam se 2015. kao po-
tencijalni darivatelj krvnih maticnih stanica djevojcici
oboljeloj od leukemije iz obitelji meni bliske i drage
osobe. No njoj ja tada nisam mogla pomoci, ali netko
je drugi godinu dana kasnije to uspio izvan granica
Hrvatske”, navodi Marta.

O postupku prijave u Zakladu pojasnjava: ,Prijava u
samu Zakladu vrlo je jednostavna, ja sam tada s jos
nekoliko ¢lanova obitelji otisla u KBC Rebro u registar
darivatelja. Tamo se ispuni upitnik, izvadi se krv, koja
potom ide na tipizaciju i tada se potencijalni dariva-
telj upisuje u registar.

Prvi koraci prema doniranju

,Prvi poziv iz Zaklade dobila sam u prosincu 2019. Sam
poziv jako me iznenadio, moglo bi se reci ,izbacio iz
cipela’, prvenstveno jer sam na neki nacin i zaboravila
da sam prijavljena u registar darivatelja, a i rijeci ,Po-
tencijalni ste donor maticnih stanica oboljeloj osobi
iz Argentine’ nekako vas Sokiraju i u prvom trenutku
mislite da se netko s vama zeza”, prisjeca se Marta.

Nadalje navodi: ,Pozvana sam da dodem drugi dan
u KBC Rebro u Hrvatski registar darivatelja mati¢nih
stanica na dodatni razgovor i ponovno vadenje krvi
radi detaljnije tipizacije. Obavila sam razgovor s dok-
toricom, koja mi je objasnila cijeli postupak dariva-
nja i nase daljnje postupke: Saljemo krv na tipizaciju
i onda Cekamo Argentinski registar koji ce odluciti
jesam li prikladan donor. Zbog pravila svjetskih re-
gistara o osobi kojoj cu potencijalno donirati matic-
ne stanice mogla sam samo znati da je mlada zenska
osoba i da je iz Argentine. Krenula je korona, cijeli svi-
jet je stao, pa tako i moja donacija, kroz cijelu 2020.
godinu nisu mi se javili iz registra. Nisam zapravo bila
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sigurna je li to zato Sto nisam adekvatan match za nju
ili je li ona jednostavno i prezivjela godinu s obzirom
na COVID i njezino stanje, a mene je bilo zapravo strah
i pitati. No u ozujku 2021. primila sam novi poziv iz re-
gistra. Opet neocekivani, i oni i ja bili smo iznenadeni.
Argentinci su se javili, pitaju jesam li zdrava i zelim li
i dalje biti donor. Nakon mojeg pristanka, hrvatski re-
gistar javlja njima i opet cekamo. Mjesec dana kasnije
pozvana sam na sistematski, koji je ukljucivao kom-
pletnu krvnu sliku, RTG srca i pluca, EKG i UZV abdo-
mena, kako bi se utvrdilo da sam zdrava i spremna za
darivanje. Darivanje je zakazano dva tjedna kasnije”,
navodi Marta.

Strah je postao nevazan

Nadalje, u pojasnjavanju postupka darivanja krvnih
maticnih stanica navodi: ,Postoje dva nacina dari-
vanja krvnih maticnih stanica, punkcijom iz zdjelice,
odnosno gdje se ide u opcu anesteziju i punkcijom
se koStana srz vadi iz podrucja zdjelice. Drugi je na-
¢in postupkom afereze. Osoba pet dana prije donacije
prima oko 15 injekcija (Filgrisam) koje poticu da ma-
ticne stanice iz kosti udu u krvotok te se peti dan radi
afereza, odnosno spoji se na aparat koji povuce krv
koju potom filtrira i odvaja periferne maticne stanice,
a krv vraca u krvotok. Postupak je bezbolan i traje pet
sati. Mene kao donora pitali su koji postupak zelim, ja
sam pristala na postupak aferezom. Injekcije sam si
davala sama, odnosno prve dvije sam primila u ordi-
naciji svojeg obiteljskog lijecnika, ostale sam si davala
sama u trbuh. Dnevno sam morala primiti tri injekcije
i dvije dva sata prije same donacije.

Cetvrti dan od prve injekcije morala sam se javiti u
KBC Rebro, gdje sam onda bila smjeStena iduca tri da-
na. Opisane su mi nuspojave injekcija: ,Osjecat cete
se kao da ste virozni i sve Ce vas boljeti.’ | stvarno je
tako i bilo, boljela me je svaka kost u tijelu i ta sam
Cetiri dana uglavnhom prelezala. Na dan donacije bila
sam budna vec u pet ujutro. Strah je bio prisutan od
pocetka, ali uvijek uz misli: ,Sto da je netko moj, a net-
ko tko mu moze pomodi nece jer ga je strah?' | uz te
misli strah je uvijek postao nevazan. No na dan same
donacije nije prolazio jer su mi se vrtjele misli: ,Kako
¢e sad to biti? Hoce li se meni ne3to dogoditi ? Sto ako
dode do ugruska kad se krv vraca u mene?' | to je ta-
ko bilo uglavnom sve dok cijeli postupak nije bio go-
tov. Na svaki sam zvuk aparata treperila, iako sam bila
pod stalnim nadzorom lijecnika i medicinskih sestara.
Sama donacija stvarno je bezbolna, boli samo kad se
postavljaju braunile, ali je jako iscrpljujuca i treba ne-

pomicno leZati pet do Sest sati. Moja je krv kroz aparat
prosla Cetiri puta, prikupili smo oko 450 ml perifernih
maticnih stanica.

Nakon donacije bila sam umorna, boljela me je glava
i dobila sam blagu temperaturu. Osjecaj umora na-
stavio se joS dva-tri dana. Osim toga, natekla mi je i
slezena (3to je normalna nuspojava lijekova) te sam
zbog toga mirovala sljedecih sedam dana”, pojasnja-
va Marta.

Vjetar u leda za Zivot

No nakon svih briga i strahova, Marta je osjetila svu
onu ljepotu emocija koje su povezane s darivanjem. O
tome svjedoci: ,,Ja sam tek sada kad su se sve emocije
malo smirile zapravo shvatila sto sam napravila. Po-
slala sam dio sebe nekamo daleko, potpunom stran-
cu. Dio sebe koji ce mozZda spasiti Zivot toj djevojci ko-
ja je ozbiljno bolesna, mladoj osobi, koja Zeli Zivjeti, a
sad joj ta bolest to ne dozvoljava. Sad stvarno mislim
da je sav moj strah bio vrijedan toga i ponovila bih
svaku injekciju i svaki onaj sat na aferezi jer su moja
bol i strah samo trenutacni i proci Ce, a osoba koja je
bolesna tako Zivi ve¢ dugo. Cinjenica da sam dovoljno
zdrava da ucinim tako nesto za drugoga velika je sre-
ca i jako sam zahvalna da sam ja mogla biti ta koja ce
pomoci nekome.”

Marta navodi da je nakon donacije stalno razmislja-
la o djevojci kojoj Ce njezine maticne stanice pomoci:
,Misli o njoj bile su neprestane, je li sad dobro, jesu
li moje maticne stanice stigle do nje, kako ce to sad
primiti... O osobi kojoj sam darovala stanice, nazalost,
necu modi saznati nista do 2023. zbog pravila registra.
Tada mogu traziti sve podatke o njoj i saznati je li do-
nacija bila uspjeSna. Ona isto tako o meni zna jako
malo kao i ja o njoj. Ali svim srcem se veselim danu
kad cu saznati tko je ona, a nadam se, i upoznati je”,
istice Marta.

Osvrcuci se na postupak donacije Marta navodi: ,0du-
vijek sam imala Zelju nastaviti Skolovanje i upisati
doktorat. Mislim da mi je ovo samo dalo vjetar u leda
za daljnje Skolovanje, jer sam shvatila da je zZivot ne-
predvidiv i nikada ne znas Sto te ceka pa ga zato treba
Zivjeti punim plucima i ispuniti svoje zivotne Zeljice i
ciljeve.

Svim svojim mladim kolegama, studentima ZVU-a, po-
rucila bih da se prijave u registar Zaklade Ana Rukavi-
na, jer mozda ce bas oni biti ti koji ¢e spasiti nekoga,
pa cak i negdje daleko”, zakljuCuje Marta Baricevic. Q
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Razgovor s Daksom Anom Lasic, studenticom prve godine
studija fizioterapije i asistenticom u dzudo-klubu Fuji za
osobe s invaliditetom

»SVi U Zivotu imamo planinu koju moramo
pohoditi, samo nekima treba mozda malo
viSe pomoci da se popnu”

» Zrinka Pukljak Iri¢anin

nijeti na razne nacine, pod raznim utjecajima,

iz razlicitih razloga i u raznim Zivotnim situa-
cijama. Neki je donesu prilicno rano, ali je onda mi-
jenjaju i u nekim novim okolnostima otkrivaju no-
ve inspiracije i moguce izbore. Kod Dakse Ane Lasic
presudan je bio jedan trening joS u sedmom razredu
osnovne Skole i sve se dalje razvijalo samo u jednom
smjeru - prema studiju fizioterapije, na kojem upravo
uspjesno zavrsava prvu godinu.

O dluku o tome Sto Zelimo studirati moZzemo do-

Daksa je tada bila ¢lanica dzudo-kluba Pinky u Velikoj
Gorici. Njezina trenerica Marina Draskovic odlucila je
osnovati i dzudo-klub za osobe s invaliditetom, prvi
takav u Hrvatskoj. Na treningu kluba Pinky trenerica
je objavila da su potrebni asistenti za rad s djecom s
poteSkocama i Daksa se sa zanimanjem ukljucila.

»Kad sam krenula, niSta nisam znala o djeci s potes-
kocéama, bila sam 7. razred osnovne skole. No moji su
me roditelji uvijek ucili da smo svi jednaki, iako razli-
Citi. Kada sam ih vidjela u kolicima u dvorani, bili su
mi jako zanimljivi i htjela sam znati sve o njihovom
stanju, zanimalo me sve o njima, gdje, kako i Sto im
se dogodilo.”

Klub je nazvan Fuji po japanskoj planini jer svi u Zivo-
tu imamo svoju planinu koju moramo pohoditi, samo
nekima treba mozda malo viSe pomoci da se popnu.
U njemu treniraju djeca s cerebralnom paralizom,
Downovim sindromom, autizmom i intelektualnim po-
teSko¢ama. Redovito se, osim treninga, odvijaju i tur-
niri u kategoriji svake skupine ostecenja, iako im je
proslo pandemijsko razdoblje, kao i mnogima drugi-
ma, poremetilo uobicajen ritam treninga i natjecanja.

Osim Dakse, radu Fujija prikljucila su se odmah i nje-
zina dva brata i sestra. S obzirom na to da Zive u istom
kucanstvu, Cesto i kod kuce analiziraju dogadaje iz
kluba pa su jedna prava Fuji obitel].

»,Meni to nije cudno jer nas klub zapravo i jest jedna
velika obitelj. Brzo sam se i jako povezala sa zbivanji-
ma u Rlubu jer mi je sve Sto tamo radim uvijek davalo
neku dodatnu energiju i s vremenom je Fuji postao moj
centar. Zbog svega sto sam tamo iskusila prvo sam
upisala srednju skolu za fizioterapeute u Topuskom, a
kasnije i studij fizioterapije. Najvise volim raditi s 0so-
bama s cerebralnom paralizom, no svjesna sam da ce
mi za rad s njima trebati i dodatna specificna znanja.
Stupnjevi su ostecenja razliciti i najbolje rezultate mo-
Zemo posti¢i samo u intenzivnoj medusobnoj interak-
ciji. Ve€ sam se informirala o edukacijama iz terapije
po Bobathu i Vojti. Zelim steéi to vise znanja koja ¢u
moci primjenjivati u Rlubu u radu s djecom, ali i kRasni-
je pomoci svima koji Ce uci u ovo podrucje.”
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Asistenti najviSe uce od glavne trenerice Marine, koja
je prvo zavrsila studij ekonomije, ali je nakon osniva-
nja Fujija prosla niz edukacija iz podrucja osposoblja-
vanja za voditelja sportsko-rekreativnih aktivnosti za
osobe s invaliditetom i fizioterapije.

»,Marina bi nam pokazivala, mi bismo je imitirali, ispro-
bavali razlicite tehnike. Znanje se s vremenom priku-
pljalo kroz brojne treninge i danas kada nas netko pi-
ta ni ne znamo objasniti kako sve to znamo. Kad novi
asistent dode u Rlub, educiraju ga dugogodisnji ‘stari-
ji’ ¢lanovi Rluba. Jedno pravilo uvijek vrijedi - vazno je
samu osobu pitati kako bi joj najbolje odgovaralo da
izvedemo neku vjezbu.”

Proces uvodenja u treninge osobito je specifican kod
djece s autizmom. S njima se prvo odraduje nekoliko
individualnih treninga, dok se ne uspostavi odnos po-
vjerenja. Nakon toga ih se postupno ukljucuje u gru-
pne treninge, ponekad su na samom pocetku s njima
u dvorani i roditelji. Sve ide postupno, poStuje se ako
nekome od te djece treba time out. Njima je dozvolje-
no izaCi iz dvorane, trener strpljivo ceka hoce li i kada
dijete biti ponovno spremno vratiti se na trening.

Tijekom godine ¢lanovi zajedno posjecuju i koncerte,
idu zajedno na predstave, ljetovanja - rijec je o pravoj
inkluziji.

Sto Vam je u ovih sedam godina bio najvedi, kada ste
se, kada vec pri¢amo o Fujiju, osjecali kao da je najve-
c¢a planina pred Vama?

»Iskreno, ne znam. Meni je to sve skupa bilo izazov, ali
lijep izazov. Meni nikad nije doslo da kaZzem: ,Ajme, ja
sad ovo ne bih.’ Meni je sve vise bilo: ,0K, daj mi joS.’ Za-
to sam i krenula u ovom smjeru jer do sad na tom svo-
jem putu nisam vidjela nikakav kamen spoticanja koji
bi mi rekao da to nije za mene. Nije uvijek bilo lako.
Primjerice, kad smo 2019. stigli na ljetovanje u Porec,
shvatili smo da smo smjesteni u objektu bez lifta, a mi
smo vodili decke Roji su i veliki i prilicno teski. Morali
smo po stepenicama nositi i clanove i njihova kolica/
hodalice, ali snasli smo se. Bilo je svakakvih situacija,
ali uvijek smo se na kraju nekako organizirali.”

Klub je ove godine usao u najuzi izbor za nagradu
SozialMarie za uspjesSne drustveno inovativne
projekte, a prije Cetiri godine dobili su sredstva iz
Europskog socijalnog fonda kojima je omoguceno
da treninzi za sve clanove budu besplatni. Daksa
je uz jednog kolegu i bila zastitno lice projekta. Na
spominjanje te informacije samo se blago smijesi i
dodaje:

».Meni je zapravo Zao to sve skupa zvati projektom
jer je to za sve nas vise od projekta. Mislim da je Fuji
pokazatelj kakve bi stvari zapravo trebale biti. Bilo bi
odlicno kad bi se vise ljudi pokusavalo profesionalno
razviti u smjeru rada u sportu s osobama s
invaliditetom. To i jest nas dugorocni cilj - da djeca
s cerebralnom paralizom, autizmom, Downovim
sindromom budu sto viSe prihvaéena u drustvu i da im
se u njemu moze zadovoljiti i potreba za druzenjem i
sportom.”
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Obrazovanje je kljuc koji Romima otvara
vrata

~ Jadranka Pavic

stitucija koja je usvojila odluku o izravnom upi-

su pripadnika romske nacionalne manjine na
sve studijske programe pri Veleucilistu, uvjereno da
Ce tako potaknuti vece ukljucivanje pripadnika rom-
ske nacionalne manjine na visoka ucilista. To je bio
svojevrstan poticaj mladima iz romske zajednice koji-
ma se pruzila prilika za obrazovanje, a njihov interes i
marljivi rad pokazao je koliko je vazno dobiti ,Zivotnu
Sansu”.

Z dravstveno veleuciliste prva je visokoskolska in-

Jedan od studenata Zdravstvenog veleucilista bio je i
Enis Horvat, koji je na Zdravstvenom veleucilistu za-
vrsio preddiplomski studij medicinsko-laboratorijske
dijagnostike. To je bila ,odskocna daska” za nastavak
Skolovanja pa je Enis upisao diplomski studij na Me-
dicinskom fakultetu u Osijeku, koji je prosle godine i
zavrsio.

Opisujuci svoje ,djecacke snove” o Skolovanju, Enis
Horvat navodi: ,Zelja o upisu i zavrietku nekog
fakulteta postojala je joS za vrijeme upisivanja prvog
razreda srednje Skole. Za svoje srednjoskolske dane
vezem lijepe uspomene, kao i brojna prijateljstva
koja sam tada stekao. Mogu reci kako sam imao srece
jer sam imao dobre uvjete i podrsku svojih roditelja,
zahvaljujuci kojima sam uspio ostvariti svoje Zelje i
ciljeve koje sam imao jos kao djecak.”

Nadalje, osvrcuci se na upis na studij medicinsko-
laboratorijske  dijagnostike na  Zdravstvenom
veleuciliStu, Enis navodi: ,Kada sam upisao prvu
godinu na ZVU-u, puno sam razmiSljao o mnogim
stvarima. To su bili pomijesani osjecaji srece jer sam
uspio upisati fakultet i osjecaja straha od neuspjeha.
Sam sam sebi rekao da je ovo prilika koju moram
iskoristiti i dati sve od sebe. S obzirom na to da sam
prvi iz svoje obitelji koji je upisao fakultet, osim radi
sebe samog, misao koja mi je Cesto prolazila kroz
glavu je da moram uspjeti i zavrsiti studij kako bih
ohrabrio svoje bliznje i prijatelje te potaknuo one koji
su se mozda dvoumili o upisivanju fakulteta. Bila je to

velika stvar kako za mene samog tako i za moju obitelj
i prijatelje”, istice Enis.

O svojem studiranju na Zdravstvenom veleucilistu ima
iznimno lijepe dojmove:

,Stekao sam brojne prijatelje za vrijeme svojeg
studiranja zbog kojih mi danas fale studentski dani
i druzenja s njima. To je definitivno jedan od ljepSih
perioda mojeg zivota koji me oblikovao i pridonio
mojem osobnom rastu i razvoju. Bilo je tu mnogih
prepreka s kojima sam se susretao, kao i vecina drugih
studenata. No bas te prepreke Cine uspjeh sladim.

Uspjeh i pozitivna iskustva stecena na ZVU-u ohrabrili
su me da nastavim svoje obrazovanje. Motiv za
nastavak bila je samo Zelja i potreba za dodatnim
radom kako bih unaprijedio sebe i obogatio svoje
znanje.”

»Nijedan napor nije uzaludan”

Enis Horvat trenutacno eka staz u bolnici Cakovec
te navodi da ga to jako raduje i da u tom iScekivanju
promislja o tome koliko je vazno truditi se u Zivotu i
da nijedan napor nije uzaludan.

Nadalje, Enis se osvrnuo i na specificnost Zivota
pripadnika romske zajednice i njihova statusa u
drustvu te vaznosti njihova obrazovanja u cilju
postizanja bolje kvalitete Zivota:

,Rekao bih da je jedan od vaznijih razloga loSe
situacije u kojoj se Romi nalaze nasa povijest u kojoj
smo Cesto bili Zrtve i zbog Cega su nam tada prioriteti
bili drugadiji. S obzirom na to da su sva ruzna
dogadanja koja smo dozivjeli iza nas, Romi su poceli
voditi drugaciji stil Zivljenja te zapoceli dugotrajan
proces asimilacije u suzivotu s vecinskim narodom.
NaZalost, Romima je trebalo odredeno vrijeme
da shvate vaznost obrazovanja. Jako sam sretan i
zadovoljan Cinjenicom da svake godine ima sve vise i
viSe studenata romske zajednice jer tako dokazujemo
kako i mi Romi imamo potencijala za vece stvari te
da mozemo i mi voditi normalan zivot. Smatram da je
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obrazovanje klju¢ koji nam otvara vrata prema izlazu
iz siromastva i teskih Zivotnih uvjeta u kojima danas
mnogi Zive. Obrazovanje nas Cini konkurentnijima na
trziStu rada te nam omogucuje bolji prosperitet kroz
Zivot”, istice Enis.

Nadalje, naglasava i pohvaljuje aktivnosti
Zdravstvenog veleuciliSta koje su omogucile mnogim
mladim Romima ulazak u svijet obrazovanja, a time
im se i pruzila prilika za bolji zivot: ,Kao jedan od
pozitivnih i dobrih primjera kako se sve moZe pomoci
i pridonijeti boljitku Roma naveo bih Zdravstveno

veleuciliste, koje omogucava pripadnicima romske
nacionalne manjine izravan upis te tako ohrabruje
buduce studente na odluku o upisu na fakultet te daje
da je vazno istaknuti i naglasiti jest to da je, osim
pomoci drugih, vazno da si mi Romi medusobno
pomazemo i zalazemo se za svoju bolju buducnost.
Moram istaknuti joS da, osim Sto sam zadovoljan
svojim uspjehom, jako sam zadovoljan da su moji brat
i sestra nastavili mojim stopama te su danas studenti
3. i 1. godine na razli¢itim fakultetima”, ponosno
naglasava Enis Horvat. Q
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Implementacija suvremenih tehnologija u
edukaciji fizioterapeuta i radnih terapeuta
na Zdravstvenom veleucilistu

~ Dalibor Kiseljak, Ozren Radenovic, Ivna Kocijan i lvan
Jurak

cilju Sto kvalitetnije edukacije buducih
U fizioterapeuta i radnih terapeuta, Zdravstveno

veleuciliSte nabavilo je dostupne suvremene
tehnologije koje Ce tvoriti okosnicu novog
Laboratorija za primijenjenu biomehaniku pri
Katedri za kineziologiju: platformu za mjerenje sila
reakcija podloge Vernier FP-BTA (slika 1) te sustav s
programskom podrskom Vernier Graphical Analysis
(slika 2), kao i racunalni sustav Kinovea-0.815. za
pracenje kretanja referentnih tocaka tijela (slika 3). Uz
vec postojeci mjerni uredaj BIOPAC MP35 i pripadajuci
racunalni program BSL Software v.4.1.3PRO, navedeno
je u funkciji pracenja i snimanja podataka u
realnom vremenu u svrhu mjerenja koje objedinjuje
biomehanicke i fizioloSke parametre, tvoreci prostor za
provodenje antropometrijske, kineticke, kinematicke,
elektromiografske (slika 4) i elektrodinamometrijske
(slika 5) analize.

Navedena platforma jedan je od proizvoda
americke tvrtke Vernier Software & Technology,
Beaverton, Oregon, koja je vodeci svjetski proizvodac
instrumenata, senzora, programskih paketa i
ostale opreme koja se primjenjuje u znanstvenom
radu i obrazovanju. Platforma je osmisljena kao
prijenosni lagani uredaj s vrlo pristupacnim suceljem
i programskom podrSkom te sluzi za jednostavno

._ A
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A

Slika 1. Platforma za mjerenje sila reakcija podloge Vernier

i
Tirme (1]

Slika 2. Sustav programske podrske

oCitanje stvorene sile tijekom koraka, poskoka i
skokova, kao i drugih aktivnosti lokomocije.

Proces mjerenja, u kojem studenti sudjeluju kroz
vjezbe, sluzi za njihovo upoznavanje s postojecim
tehnologijama mjerenja pokreta, ali i kao potencijalni
prostor za istrazivacki rad. Suvremene oblike nastave
predstavlja i ucenje u e-okruZenju uz odrzavanje
nastave na online platformi kao Sto je Moodle ili
s pomocu aplikacija koje omogucuju istodobno
ukljucivanje velikog broja studenata i pracenje
nastave uzivo.

Prelaskom na online nastavu u ljethom semestru
akademske godine 2019./2020. bilo je potrebno u
kratkom vremenu prilagoditi nastavu koja se do tada
odrzavala u praktikumu, a u kojoj su kombinirane
racunalne simulacije i sustav Biopac, pracenjeiizracun
kretanja teZzista tijela i akvizicija pojedinih kutova u
zglobovima s pomocu sustava Kinovea, i to tako da
se postigne Sto je moguce slicnije ishode unatoc
otezanim okolnostima. Napravljene su videosnimke
mjerenja koje su postavljene u e-kolegije zajedno
sa snimkama racunalne analize podataka (slika 6), iz
Cega su studenti mogli pratiti izvodenje vjezbe, ocitati
izmjerene podatke i obraditi ih prema uputama
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Slika 3. Kinematicka analiza s pomocu racunalnog sustava Kinovea

te provjeriti nauceno gradivo rjeSavanjem kratkih
testova.

Suvremene  tehnologije  racunalnog snimanja
fizioloskih funkcija sustavom Biopac (EEG, EKG,
EMG, spirometrija) i njihova analiza odgovarajucim
racunalnim programom u primjeni su desetak godina
na studiju fizioterapije u nastavi kolegija Fiziologija, a
od akademske godine 2016./2017. i na studiju radne
terapije uvodenjem ovoga kolegija medu obvezne
kolegije prve godine studija. Sustav omogucuje
studentima mjerenje, snimanje i analizu fizioloskih
funkcija u stvarnom vremenu i naknadno analizom
snimljenih podataka, a sve postupke mjerenja i
analize podataka studenti obavljaju samostalno,
uz nadzor nastavnika. Ovakav pristup olaksava
razumijevanje fizioloskih procesa i postize veci interes
kod studenata, cime se stvaraju kvalitetni temelji za
daljnju primjenu znanja.

Slika 4. BIOPAC elektromiografija

Na nastavi kolegija Primijenjena biomehanika
osmisljen je dio vjezbi u kojima se studenti na vrlo
jednostavan i lako pristupacan nacin upoznaju
s opremom te provode mjerenje stvorenih sila u
stvarnom vremenu i prostoru (slika 7), kako vlastitog
tijela tako i tijela s dodatnim opterecenjem. Zasto
je to vazno? Upravo fizioterapeutima, ali i radnim
terapeutima, potreban je podatak koliko je opterecen
lokomotorni sustav za vrijeme izvodenja normalnog
pokreta zdravog tijela. Na taj nacin, biljezeci ocitanja
platforme (slika 8), studenti stjeCu spoznaju o
opterecenju vlastitog tijela te imaju mogucnost uvida
kako se sila rasporeduje po zoni pritiska podloge te
kako se putem koStano-zglobnog sustava prenosi Slika 5. BIOPAC dinamometrija
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Slika 6. Videosnimka analize EMG-a i spirometrijskih mjerenja za online nastavu na Moodleu ZVU-a

do centra tezista tijela. Implementacijom platforme
za mjerenje sila reakcije podloge moguce je izvrsiti
integraciju s kinematickim sustavom kao Sto je
Kinovea, SkillSpector ili neki drugi sustav otvorenog
koda te je tako moguce studentima pribliziti standard
biomehanickog laboratorija u uvjetima izvodenja
klasi¢ne, ali i online nastave. Kinematicki sustavi
otvorenog koda izrazito su pogodni za izvodenje
nastave jer su cjenovno vrlo prihvatljivi, a njihove
mogucnosti, performanse, metrijske karakteristike
mogu konkurirati optoelektroni¢kim sustavima. Porast
popularnosti takvih sustava u svijetu studentima
omogucuje pristup velikom broju nastavnih resursa
treCe strane poput e-tecajeva, webinara i korisnickih

konferencija na kojima studenti mogu unaprijediti
svoje znanje steceno unutar redovnih nastavnih
procesa. Napredni sustavi kinematickih i kinetickih
mjerenja takoder vode studente kroz prve korake
u znanstvenim istraZivanjima kroz standardizaciju
mjernih postupaka, prikupljanja relevantnih podataka
iz sustava te sintezu naucenih znanja i vjestina.

lako je u akademskim godinama 2019./2020. i
2020./2021. online nastava uvelike bila nuZzna zamjena
za prakti¢nu nastavu, na opisani je nacin ipak u velikoj
mjeri studentima omoguceno stjecanje prakti¢nog
znanja koje ¢e moci primijeniti u nastavku studija i
buducem radu.
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Kako adolescenti provode svoje vrijeme i
sto pridonosi njihovu dozivljaju stresa u
doba pandemije

Na 6. konferenciji zdravstvenih profesija Crisis man-
agement in nursing and healthcare koja je u virtual-
nom obliku odrZana 6. i 7. svibnja 2021. predstavljeno
je istrazivanje okupacijske ravnoteze adolescenata
i njihove percepcije izloZzenosti stresu autorica Tee
Milinkovic i Andreje Bartolac. Okupacijska ravnoteza
kao strucni pojam potjece iz radne terapije i znanos-
ti o okupaciji, a odnosi se na subjektivnu percepciju
ili iskustvo ukljucenosti u dovoljnu koli¢inu Zivotnih
okupacija, ali i njihovu raznolikost u pojedincevu ok-
upacijskom uzorku, kojima osoba moZe ugodno up-
ravljati, a vazan je Cimbenik subjektivne dobrobiti i
zdravlja. Okupacijska se ravnoteZa ponekad upotre-
bljava kao sinonim za zivotnu ravnotezu ili ravnotezu
u Zivotu, ravnotezu Zivotnog stila te ravnotezu profe-
sionalnog i privatnog zivota, no u radnoj terapiji ima
specificnije znacenje. U kontekstu Zivotnih uvjeta,
struktura dana, svakodnevne rutine, prelazak na on-
line nastavu i narusene mogucnosti socijalizacije za
adolescente su znatno promijenjene u odnosu na raz-
doblje prije pandemije.

U ovom su se istrazivanju autorice pitale u kojoj su
mjeri srednjoskolci izloZzeni stresnim iskustvima,
posebice u ovim vremenima pandemije bolesti CO-
VID-19 i traumatskog iskustva uzrokovanog potresom
i je li to povezano s njihovim mentalnim zdravljem.
Adolescencija, kao razdoblje odrastanja i sazrijevanja,
sa sobom donosi brojne izazove za mladu osobu, ¢ak i
u razdobljima mira i zdravstvene sigurnosti. Medutim,
dodatni stresori kojima su izloZene sadasnje gener-
acije adolescenata donose sasvim nove i neizvjesne
¢imbenike koji od njih zahtijevaju kontinuiranu
prilagodbu. Najnoviji podaci ukazuju na znatan po-
rast teSkoca u mentalnom zdravlju djece i mladih.
Ovogodisnje izvjeSte o mentalnom zdravlju djece i
mladih u Zagrebu,' koje su pripremili stru¢njaci Povje-
renstva za zastitu mentalnog zdravlja djece i mladih

1 Buljan Flander, G., Miklousic, 1., RedZepi, G., Selak Bagaric, E. i
Brezinscak, T. (2021). Rezultati probira mentalnog zdravlja djece
u Zagrebu. Grad Zagreb. Dostupno na: https://www.zagreb.hr/
UserDocslmages/zdravstvo/povjerenstvo/stru%C4%8Dnjaci/
PROBIR-digitalna-verzija-min%20(1).pdf

Grada Zagreba u suradnji s Gradom Zagrebom te os-
novnim i srednjim Skolama u Zagrebu, ukazuju na
zabrinjavajuce statistike. U istrazivanju je sudjelovalo
svako Cetvrto dijete 3kolske dobi grada Zagreba (uk-
upno 22 000 djece i mladih). Prema ovim podacima,
vecina djece u proteklih godinu dana barem je jed-
nom bila u samoizolaciji (61 %), a 81 dijete (0,4 %)
uslijed bolesti izgubilo je clana obitelji. Specifi¢cno
za Zagreb i okolicu, 82 % djece dozivjelo je snazan
potres. Posljedi¢no, podaci ovih autora pokazuju da je
kod jednog od 10 djece (9 %) prisutna znatna anksioz-
na i/ili depresivna simptomatologija, koja nadilazi
razinu neugodnih emocionalnih iskustava koju bismo
smatrali oCekivanom za dob, dok se svako sedmo di-
jete (15 %) suocava sa znatnom razinom simptoma
posttraumatskog stresa. Autori nisu uocili razlike u
prisutnosti ovih promjena izmedu djece u osnovnim
i srednjim Skolama, no upozoravaju da su djevojcice
u veéem riziku, odnosno cesce od djecaka pokazuju
poviSene razine anksioznosti i/ili depresivnosti i post-
traumatski stres.

U literaturi nedostaju istrazivanja koja bi se bavila
razumijevanjem naruSenosti okupacijske ravnoteze,
stresa te mentalnog zdravlja adolescenata. Stoga
se ovo istrazivanje usmjerilo na usporedbu oku-
pacijske ravnoteze adolescenata i njihove percep-
cije izlozenosti stresu. Jednako tako, autorice je za-
nimala i okupacijska struktura dana adolescenata
kroz biljeZzenje vremena koje adolescenti provode u
svakodnevnim okupacijama povezanima s brigom o
sebi, produktivnoscu, slobodnim vremenom i odmo-
rom. Za potrebe istraZivanja primijenjeni su Kratka
verzija Upitnika adolescentnog stresa (The Adoles-
cent Stress Questionnaire, ASQ-S; Anniko i sur., 2018)
te Upitnik okupacijske ravnoteze konstruiran za ovo
istrazivanje. U pripremnoj istrazivackoj fazi provedeno
je pilot-istrazivanje s prvom verzijom upitnika sa 152
srednjoskolca. Zatim je upitnik korigiran te su na kon-
ferenciji prikazani samo rezultati novog istrazivanja.
Upitnik je ispunilo 193 srednjoskolaca, od cCega 113
djevojaka i 80 mladica, raspona dobi od 14 do 19 go-
dina, ravnomjerno rasporedenih prema vrsti Skole
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(64,8 % gimnazija, 35,2 % strukovna srednja Skola).
Prikupljanje podataka provedeno je putem virtualne
verzije upitnika, metodom snjezne grude.

Rezultati ukazuju na svakodnevnu izlozenost situ-
acijama koje sudionici istrazivanja dozivljavaju
stresnima. Zabrinutost i donosenje odluka za vlas-
titu buducnost jedna je od naglasenijih situacija
koja adolescentima predstavlja izvor stresa. Pritom
najstresnijima ocjenjuju: ucenje stvari koje ne razu-
miju, prevelika oCekivanja nastavnika, zabrinutost i
donosenje odluka povezanih s vlastitom buducnoscu,
vrsenje pritiska na samoga sebe kako bi dostigao
svoje ciljeve. Istrazivanja ukazuju da je Skola najcesci
izvor stresa Skolske djece te potencijalan uzrok psi-
hosomatskih simptoma, ali i emocionalnih teSkoca
adolescenata. Usporedbom rezultata prema spolu
uocavaju se znacajne razlike u prosjecnom intenz-
itetu stresa (t = 7,543, df = 191, p < 0,00), pri ¢emu
djevojke (M = 3,8) procjenjuju ukupan stres znacajno
visim od mladica (M = 3,1), 5to je u skladu i s dru-
gim istrazivanjima. Nema znacajne razlike u percipi-
ranom stresu s obzirom na vrstu Skole koju pohadaju
(t =-1,482, df =191, p = 0,140), iako se znacajno razliku-
ju uvremenu koje ulazu u Skolske aktivnosti, pri cemu
gimnazijalci provode vise vremena u Skoli i Skolskim
obvezama (t = -3,799, df = 191, p < 0,00). Uvidom u oku-
pacijsku strukturu dana uocavaju se dvije okupacije
(povezane sa skolom i spavanjem) kao vremenski naj-
zastupljenije u obje skupine. Srednjoskolci prosjecno
spavaju Sest sati i 30 minuta, Sto je znatno manje od
preporufenogvremena spavanja za ovu skupinu (osam
do devet sati). Zanimljivo je da su u pilot-istraZivanju
dobiveni podaci koji govore kako je srednjoskolcima
vrlo vazno biti naspavani nakon nocnog sna, ali ih ¢ak
60,5 % spava tijekom dana vise od tri dana u tjed-
nu zbog iscrpljenosti i nenaspavanosti tijekom nodi,
Sto pokazuje kako im nocni san nije dovoljan ili je
nedovoljno kvalitetan. Vecina ucenika spava izmedu
sedam i osam sati (45,1 %) te pet do Sest sati (34,7 %).
Istu koli¢inu vremena provode u 3koli (uzivo ili vir-
tualno). Razlike izmedu djevojaka i mladi¢a u nacinu
provodenja vremena tijekom dana vide se i u tome
Sto djevojke prosjecno vise vremena ulazu na tjelesnu
higijenu i uredivanje (Sminkanje ili drugi kozmeticki
postupci), obavljanje skolskih zadataka i vrijeme pro-
vedeno na drustvenim mrezama, dok mladici znatno
viSe vremena provode u sportskim aktivnostima.

Zakljucno, adolescenti izrastaju u odrasle osobe te
bliZza zajednica i cjelokupno drustvo moraju omoguci-
ti podrsku u njihovu razvoju, pomodéi im u donosenju
odluka koje se ticu njihove buduénosti, ponuditi razu-
mijevanje i empatiju, posebno u izazovnim vremeni-
ma znatnih drustvenih i zdravstvenih promjena.

Heljda - rijetko
koristena zitarica

~ Prof. dr. sc. Jasna Bosnir

disnja biljka iz porodice dvornika, visine od oko

1 m, a po svojem vanjskom izgledu znatno se
razlikuje od Zitarica. Prema nacinu primjene svrstana
je u zitarice, iako je, botanicki gledano, zeljasto povr-
ce. Domovina je heljde centralna Azija, a u Europu su
je donijeli Francuzi u 15. stoljecu. U proslosti je heljda
uz krumpir bila osnovna seoska hrana s obzirom na to
da je vrlo jednostavna za uzgoj, uspijeva na siromas-
noj pjeskovitoj zemlji s dosta vlage. Danas se heljda
vrlo rijetko upotrebljava u svakodnevnoj prehrani,
uglavnom se zadrzala u seoskim tradicionalnim do-
macinstvima te u nekim restoranima kao specijalitet.
No kako u posljednje vrijeme jaca svijest o zdravoj
prehrani, heljda ponovno dobiva na vaznosti.

I I eljda (lat. Fagopyrum esculentum) je jednogo-

U nasSim se krajevima najviSe uzgaja na podrucju
Medimurske i Krapinsko-zagorske Zupanije. Visoka
prehrambena vrijednost nutrijenata, znatne koliine
minerala i vitamina ¢ine heljdu izrazito vrijednom
namirnicom.

Za ljudsku se prehranu upotrebljava oljusteno zrno
heljde, koje ima visoku nutritivnu vrijednost i povoljni
aminokiselinski sastav. Osim proteina, heljda je
takoder dobar izvor ugljikohidrata, vitamina B1, B2
i E te minerala, osobito magnezija, fosfora, Zeljeza i
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Tablica 1. Nutritivni sastav heljde u 100 grama namirnice

Nutrijent Mjerna jedinica Kolicina
Energetska vrijednost kcal 343
Ukupno proteina g 13,25
Ukupno ugljenih hidrata g 71,50
Ukupno masti g 3,40
— od toga: zasi¢ene masne kiseline g 0,741
Dijetalna vlakna g 10
Ukupno Secera g 0
Kolesterol mg 0
Voda g 9,75
Mononezasi¢ene masne kiseline g 1,040
Polinezasi¢ene masne kiseline g 1,039
Trans-masti g 0
Vitaminsko-mineralni sastav u 100 g heljde

Vitamin C mg 0
Vitamin B1 (tiamin) mg 0,101
Vitamin B2 (riboflavin) mg 0,425
Vitamin B3 (niacin) mg 7,020
Vitamin B5 (pantotenska kiselina) mg 1,233
Vitamin B6 (piridoksin) mg 0,210
Vitamin B9 (folati) mcg 30
Vitamin B12 (kobalamin) mcg 0
Vitamin A U 0
Vitamin D U 0
Vitamin E mg 0
Vitamin K mcg 0
Kalcij (Ca) mg 18
Zeljezo (Fe) mg 2,20
Magnezij (Mg) mg 231
Fosfor (P) mg 347
Kalij (K) mg 460

m T - GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU
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Nutrijent Mjerna jedinica Kolicina
Natrij (Na) mg 1

Cink (Zn) mg 2,40
Bakar (Cu) mg 1,100
Mangan (Mn) mg 1,300
Selen (Se) mcg 8,3

Vrijednosti navedene u tablici odnose se na kolicinu od 100 grama namirnice.

* Izvor: USDA - United States Department of Agriculture

kalija. SadrZi nezasicene masne kiseline i oko 0,2 %
biljnih sterola koji sprjecavaju povecanje kolesterola
u krvi i jedina je od Zitarica koja sadrzi bioflavonoid
rutin koji ima antioksidacijska svojstva.

Heljda ne sadrzi gluten, zbog cega je posebno pogod-
na za prehranu osoba oboljelih od celijakije i intole-
rantnih na gluten. Od oljustenog se zrna pripremaju
kase, a moZe se upotrebljavati i u juhama i varivima.
Zrno heljde melje se u brasno razlicite finoce, koje
se upotrebljava za kruh, Zgance, tjesteninu ili kolace.
Svaka od zemalja u kojima se uzgaja heljda ima i svo-
je specificno tradicionalno, cesto vrlo cijenjeno jelo.
Najpoznatiji su primjeri rezanci u Japanu (soba) i Italiji
(pizzoccheri), palacinke u Francuskoj (galettes) i Rusiji
(blini), a u Hrvatskoj su kao tradicionalna jela pozna-
ta gibanek ili kucanski koscicjak te Strukli od heljdina
brasna.

U prehrani se upotrebljavaju i klice sjemenki heljde,
koje se primjenjuju i u proizvodnji alkoholnih pica.
Osim za jaka alkoholna pica koja se proizvode u Fran-
cuskoj, SAD-u i Japanu, heljdin slad sve se viSe primje-
njuje i u proizvodnji piva. Buduci da ne sadrzi gluten,
za razliku od jeCmenog ili pSenicnog, pivo od heljde
postalo je vrlo popularno medu korisnicima. Osim al-
koholnih, heljda se moZe upotrebljavati i za proizvod-
nju bezalkoholnih napitaka, kao Sto su Cajevi od osu-
Senih dijelova biljke ili przenog sjemena.

Zbog obilne i duge cvatnje te cvjetnog nektara ko-
ji privlaci pcele, heljda je vrlo cijenjena medonosna
vrsta. Med od heljde tamnije je smede boje, s manje
izrazenom slatkocom u odnosu na druge vrste meda,
izrazenog je okusa i specificnog mirisa te je omiljen
medu potrosacima.

Osim za ljudsku prehranu, heljda se takoder moze
upotrebljavati i kao hrana domacim Zivotinjama te za
zelenu gnojidbu. Ljuske preostale nakon ljustenja sje-

mena upotrebljavaju se za punjenje jastuka, a tisuce
ljusCica heljde predstavljaju odlicnu potporu vratu i
osiguravaju dobar protok zraka. Heljda je takoder do-
bar izvor flavonoida rutina, koji se primjenjuje u me-
dicinske svrhe zbog svojih antioksidativnih i protuu-
palnih svojstava.

Heljda sadrzi i jedan toksican sastojak - fotodinamic-
ki pigment fagopirin. On izaziva fotosenzibilizaciju ko-
Ze, Sto nakon izlaganja Suncevoj svjetlosti dovodi do
upala nepigmentiranih dijelova koze i sluznica. Zbog
toga je potreban oprez pri hranidbi stoke zelenim di-
jelovima biljke. Sjemenke ne sadrze fagopirin, ali je
prisutan u ljuskama pa pri primjeni u ljudskoj prehra-
ni postoji opasnost od trovanja samo kada se konzu-
miraju klice dobivene klijanjem cjelovitog zrna.

Jela na bazi heljde radi svoje lake probavljivosti pre-
porucuju se djeci, starijim osobama i osobama koje
imaju problema s probavom te se moZze preporuciti da
se za dorucak konzumiraju pahuljice od heljde.

Jednako tako, moZe se preporuciti da se ova vrijedna i
zanimljiva Zitarica, koja je do sada bila zapostavljanai
nedovoljno prepoznata u prehrani, po¢ne promovirati
i upotrebljavati ne samo kod ljubitelja heljde i poklo-
nika zdrave prehrane, nego i kod opce populacije.
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U zdravom tijelu - zdrav duh:
psiholoske dobrobiti tjelesne
aktivnosti

" Dr.sc. Janko Babi¢, psiholog

povecana tjelesna neaktivnost! Mjere fizickog

distanciranja natjerale su nas u kuce i na ,sje-
deci” (sedentarni) Zivotni stil. Ljudi su imali manje
prilika za tjelesnu aktivnost, osobito za redovit odla-
zak na organizirano vjezbanje (u teretane, na aerobik,
jogu, bazene), ali ¢ak i za aktivnosti kao $to su hoda-
nje, bicikliranje, odlaske na izlete s prijateljima. Mnogi
su radili i ucili od kuce i provodili veci dio dana sje-
deci pred racunalom. lako su pojedinci nastavili bi-
ti tjelesno aktivni (npr. uz pomoc online programa za
vjezbanje), okolnosti su bile takve da je bilo vrlo lako
,zaleZati se”. Ako pripadate u tu skupinu ,zalezanih”,
kao sto stih kaze: ,Vrijeme je da se krene!” A evo i za-
Sto: tjelesnom aktivnoSéu mozemo ocuvati i pobolj-
sati ne samo svoje tjelesno nego i psihicko zdravlje
i kvalitetu Zivota koja je bila ugrozena pandemijom
bolesti COVID-19.

l | slijed pandemije bolesti COVID-19 globalno je

Svi znamo za dobrobiti tjelesne aktivnosti i vjezbanja
za tzv. tjelesno zdravlje. Kontrola tjelesne tezine, ni-
Zi krvni pritisak, smanjeni rizik dijabetesa, povisena
energija su samo neke od dobrobiti koje biste vjero-
jatno odmah znali navesti. Postoje snazni znanstveni
dokazi o negativnoj povezanosti tjelesne aktivnosti i
srcanih bolesti?? visokog tlaka, mozdanog udara, dija-
betesa 2. tipa, metabolickog sindroma, raka debelog
crijeva i raka dojke.*>®” No znate li koju psiholoSku ko-
rist imate od tjelesne aktivnosti?

Vecina ljudi ima iskustvo s pozitivnim utjecajem tje-
lesne aktivnosti na emocionalno raspolozenje. Istra-
Zivanja pokazuju da tjelesna aktivnost ublazava blagu
i umjerenu depresiju, pomaze u lijecenju alkoholizma
i ovisnosti o drogama, poboljSava samopoimanje, so-
cijalne vjestine, kognitivno funkcioniranje, sprjecava
razvoj demencije, smanjuje anksioznost i utjeCe na

bolje suocCavanje sa stresom.®>° Biddle i Mutrie7 na-
vode kako se iz metaanaliza moze zakljuciti da tjele-
sna aktivnost, uglavnhom umjerene razine, ima mali
do umjereni ucinak na smanjenje anksioznosti i ot-
pornost na stres, umjeren do velik pozitivni ucinak na
blagu do umjerenu depresiju, mali ucinak na samo-
postovanje te umjeren pozitivan ucinak na samoper-
cepciju, raspolozenje i osjecaj psiholosSke dobrobiti.
Takoder, pokazalo se da je tjelesna aktivnost pozitiv-
no povezana s kognitivnim funkcioniranjem i psiho-
loSkom prilagodbom,*" tjelesno vjezbanje povecava
opskrbu stanica kisikom i tako dovodi do raspada slo-
bodnih radikala, podize stupanj psihofizickih i funk-
cionalnih sposobnosti te opcenito povecava kvalitetu
Zivota na psiholoskom i fizioloskom planu (Cox, 2005;
prema Berci¢ i Donlic, 2009).

Studentima bi mogao biti zanimljiv podatak kako je
utvrdeno da je sudjelovanje u razlicitim vrstama tjele-
sne aktivnosti ucinkovito za smanjenje stresa te sma-
njuje broj percipiranih malih svakodnevnih stresora
kod studenata® Sistematski pregled radova pokazao
je kako vecina istrazivanja daje rezultate koji ukazuju
na pozitivnu povezanost tjelesne aktivnosti, kognici-
je i akademskog uspjeha te se moze zakljuciti kako
tjelesna aktivnost poboljSava kognitivne funkcije te
djeluje i na strukturu mozga. Naime, istrazivanja su
pokazala kako tjelesno aktivniji pojedinci imaju vedi
volumen hipokampusa, supkortikalne strukture lim-
bickog sustava zaduzenog za pamcenje i ucenje

Opcenito, tjelesno aktivni pojedinci imaju viSu razinu
mentalnog zdravlja od onih koji nisu aktivni® Eime,
Young, Harvey, Charity i Payne™ napravili su sustavan
pregled radova koji su se bavili psiholoSkim i socijal-
nim benefitima bavljenja sportom djece i adolesce-
nata. NajceSce utvrdene pozitivne posljedice tjelesne
aktivnosti na psiholosko i socijalno zdravlje bile su vi-
Se samopostovanje, kvalitetnije socijalne interakcije
te manje depresivnih simptoma. Takoder, sudjelova-
nje u grupnim sportskim aktivnostima ima pozitivniji
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utjecaj na zdravlje u odnosu na individualni oblik tje-
lesne aktivnosti zbog, prije svega, drustvene prirode
sudjelovanja.l6 Na temelju provedenoga sustavnog
pregleda moze se zakljuciti kako se djeci i adoles-
centima preporucuje sudjelovanje u grupnim sport-
skim aktivnostima ne samo radi poboljsanja tjelesnog
zdravlja i prevencije pretilosti nego i radi poboljSanja
psiholoskog zdravlja i socijalnog blagostanja.

poboljsava

- raspolozenje
- samopostovanje i - stres
samopouzdanje - arillaiEranes

- body image - depresivnost

- kognitivne sposobnosti
(ucenje, pamcenje,
kreativnost)

alnfuews

LITERATURA:

1.

Vancini, R. L. et al. (2021). Physical exercise and CO-
VID-19 pandemic in PubMed: Two-months of dyna-
mics and one-year of original scientific producti-
on, Sports Medicine and Health Science, https://
doi.org/101016/j.smhs.2021.04.004

Conroy, M. B., Cook, N. R., Manson, J. E., Buring, J.
E. i Lee, I. M. (2005). Past physical activity, current
physical activity, and risk of coronary heart dise-
ase. Medicine and science in sports and exercise,
37(8), 1251-1256.

Kohl 3rd, H. W. (2001). Physical activity and cardi-
ovascular disease: evidence for a dose response.
Medicine and science in sports and exercise, 33(6
Suppl), S472.

Burgos-Garrido, E., Gurpegui, M., i Jurado, D. (2011).
Personality traits and adherence to physical acti-
vity in patients attending a primary health centre.
International Journal of Psychology and Psycholo-
gical Therapy, 11(3).

Bauman, A. E., Sallis, ). F, Dzewaltowski, D. A. i
Owen, N. (2002). Toward a better understanding
of the influences on physical activity: the role of
determinants, correlates, causal variables, media-

10.

1.

12.

13.

14,

15.

16.

tors, moderators, and confounders. American jour-
nal of preventive medicine, 23(2), 5-14.

Chen, J. i Millar, W. J. (2001). Starting and sustaining
physical activity. Health reports-statistics Canada,
12(4), 33-46.

Biddle, S. J. i Mutrie, N. (2007). Psychology of physi-
cal activity: Determinants, well-being and inter-
ventions. Routledge.

Taylor, C. B,, Sallis, J. F. i Needle, R. (1985). The re-
lation of physical activity and exercise to mental
health. Public health reports, 100(2), 195.

Byrne, A. i Byrne, D. G. (1993). The effect of exerci-
se on depression, anxiety and other mood states:
a review. Journal of psychosomatic research, 37(6),
565-574.

Biddle, S. )., Fox, K. R. i Boutcher, S. H. (2000). Physi-
cal activity and psychological well-being. Routled-
ge.

Martinsen, E. W. i Morgan, W. P. (1997). Antidepre-
ssant effects of physical activity. U W. P. Morgan
(ur.), Series in health psychology and behavioral
medicine. Physical activity and mental health (str.
93-106). Taylor & Francis.

BerCi¢, B. i Ponli¢, V. (2009). Tjelesno vjezbanje u
suvremenim uvjetima Zivota. Filozofska istraziva-
nja, 115(29), 449-460.

Nguyen-Michel, S. T, Unger, ). B., Hamilton, J., &
Spruijt-Metz, D. (2006). Associations between
physical activity and perceived stress/hassles in
college students. Stress and Health, 22(3), 179-188.

Donnelly, J. E., Hillman, C. H., Castelli, D., Etnier, J. L.,
Lee, S., Tomporowski, P. i Szabo-Reed, A. N. (2016).
Physical activity, fitness, cognitive function, and
academic achievement in children: a systematic
review. Medicine and science in sports and exerci-
se, 48(6), 1197.

Abu-Omar, K., Riitten, A. i Lehtinen, V. (2004). Men-
tal health and physical activity in the European
Union. Sozial-und Préventivmedizin, 49(5), 301-309.

Eime, R. M., Young, J. A, Harvey, ). T,, Charity, M. J.
i Payne, W. R. (2013). A systematic review of the
psychological and social benefits of participation
in sport for children and adolescents: informing
development of a conceptual model of health
through sport. International journal of behavioral
nutrition and physical activity, 10(1), 98.Q

GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU HHUNUNEHTEEEEEEEAE R U R U R m



I PR o§ LOST ZA BUDU C NOST sy

Jedan od najvecih pokolja
medicinskog osoblja u povijesti

~ Dalibor Perkovic

u historiografiji previSe ne spominje: rijec je o

jednom od najvecih pokolja medicinskog oso-
blja u povijesti. | dok se, na primjer, viSe-manje zna
sve o pokolju na otoku Bangka, kad su Japanci, na-
kon osvajanja Singapura 1941, na plazi jednostav-
no potjerali 22 australske medicinske sestre u vodu
i izreSetali ih mitraljezom, ili o arapskom napadu na
Zidovski konvoj na putu za bolnicu Hadassah u Jeru-
zalemu 1948. u kojemu je stradalo 79 ljudi, vecinom
pacijenata, studenata, medicinskih sestara i lijecnika,
nije toliko jednostavno doci do toc¢nih podataka o ma-
sakru koji se dogodio 13. lipnja 1943., kao ni o Zrtva-
ma koje su padale nekoliko dana prije ili poslije toga.
No to je lako razumljivo. Ratne operacije koje su se
tih dana dogadale iza sebe su ostavile ogroman broj
mrtvih razasutih po Sumama i klancima i do dana da-
nasnjeg tesko je procijeniti ne samo koliko je u lipnju
te godine palo mrtvih nego variraju cak i brojke koliko
je vojnika, civila i medicinara uopce bilo prisutno na
bojnom polju. Ono oko cega se povjesnicari donekle
slazu jest da je tamo i tada poginulo izmedu 20 i 40
lijecnika - jedan izvor poimence spominje 30 doktora
- i najmanje 200 medicinskih sestara ili ,bolnicarki”,
kako je glasio sluzbeni termin, pri ¢emu jedan izvor
spominje brojku od tono 354. Sto se tice ,bolnicar-
ki”, sasvim je moguce da znatan dio njih nije imao za-
vreno (ili ikakvo) formalno obrazovanje, tako da je
moguce da procjena varira ovisno o tome koga se sve
smatra medicinskim osobljem (pri ¢emu neke procje-
ne dolaze ¢ak i do broja 600).

S redinom lipnja obljetnica je dogadaja koji se

Uz to, tog 13. lipnja 1943. u vrlo kratkom vremenu uni-
Stena je kompletna pokretna bolnica s izmedu 1000
i 1500 ranjenika i pripadaju¢im osobljem. lako su se
neki izvukli u grupicama kroz kanjone i Sikare, velikoj
vecini nepokretnih i manje pokretnih, kao i onih koji
se nisu izvukli na vrijeme, nije bilo spasa.

Rijec je, naravno, o bitci na Sutjesci, vjerojatno najkr-
vavijoj bitci Drugog svjetskog rata na ovim prostorima.

Bitka na Sutjesci zapravo je bila nastavak prethodne,
bitke na Neretvi, poznatoj i kao ,bitka za ranjenike”.
U poslijeratnoj historiografiji naglasavalo se kako je
Centralna bolnica, tada s oko 4000 bolesnika i ranje-
nika, bila spasena prebacivanjem na istocnu stranu
Neretve i bijegom iz neprijateljskog obruca. Medutim,
manje je poznato da se dva mjeseca kasnije situacija
znatno zakomplicirala. U novom obrucu i na prilicno
uskom prostoru nasle su se Cetiri partizanske divizi-
je, Vrhovni Stab i Centralna bolnica, koja je pri pocet-
ku operacija imala 2200 ranjenika i bolesnika. Ovome
treba pridodati i ranjenike i medicinsko osoblje koji
su bili rasporedeni po divizijama tako da je i svaka di-
vizija imala svoju divizijsku bolnicu, no tu je bila rijec
o pokretnim i polupokretnim ranjenicima koji su se
mogli kretati zajedno s borcima. S druge strane, u sa-
moj Centralnoj bolnici nalazili su se tezi ranjenici, kao
i velik broj tezih slucajeva tifusa koji su, iako pokretni,
u danoj situaciji predstavljali dodatni problem zbog
smanjenih mentalnih sposobnosti i stanja delirija.

Ovdje se necemo baviti detaljima ratnih operacija,
no nuzno je reci da je kljucni faktor koji je utjecao na
sudbinu bolnice i ranjenika bio taj Sto je donesena
odluka da se partizanske snage razdvoje na dva dijela.
Prva grupa s Vrhovnim Stabom trebala se probiti na
sjeverozapad, u Bosnu, i privuci na sebe vecinu nepri-
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jateljskih snaga, dok se druga, slabija, s Centralnom
bolnicom trebala izvuci na drugu stranu, prema San-
dzaku.

Prvi se dio operacije, uz goleme poteskoce i Zrtve, i
dogodio kako je bilo zamisljeno: Prva i Druga divizija,
uz tesSke borbe, uspjele su prijeci Sutjesku i nastaviti
probijanje preko Zelengore. Medutim, samo nekoliko
dana nakon donosenja odluke o dva pravca probo-
ja, druga grupacija, u Cijem je sastavu bila i bolnica,
shvatila je da se nece moci probiti prema istoku i od-
luceno je da se okrenu se na zapad i krenu za prvom
grupom. Sedma divizija uspjela je nocnim usiljenim
marSem prijeci cijeli prostor obruca i naci se na Su-
tjesci na vrijeme da se izvuce iz obruca, ali Treca divi-
zija i Centralna bolnica znatno su zaostale.

Situaciju za bolnicu i ranjenike pogorsalo je to Sto Ni-
jemci nisu ocekivali takav rasplet, tako da njemacko
zapovjednistvo u prvi mah nije ni shvatilo koliko se
partizana izvuklo iz okruzenja: pretpostavili su da se
glavne snage i dalje nalaze u obrucu pa su ulozili do-
datni napor da zatvore obruc i pojacaju napade na
ono Sto je ostalo unutra - a to je u najvecem obimu
bila upravo Centralna bolnica. Negdje oko 11. lipnja
obruc se ponovno zatvorio, zarobivsi veci dio Trece di-
vizije, posljednji dio kolone Sedme divizije u kojoj se,
opet, nalazila i divizijska bolnica s oko 200 ranjenika,
i cjelokupnu Centralnu bolnicu.

No golgota ranjenika zapocela je vec nekoliko dana
ranije, kad je donesena odluka da se odustane od
proboja na istok. U tih nekoliko dana bolnica je mo-
rala prijeci 20-ak kilometara s jednog kraja obruca na
drugi, dok se taj obruc sve viSe stezao, pod paljbom
sa susjednih brda i neprekidnim napadima iz zraka.
Nije pomoglo ni to Sto je rije¢ o jednom od najtezih
terena u regiji: centralni dio podrucja presijecao je
kanjon rijeke Pive, okruzen visoravnima s obje strane
i mjestimi¢no dubok gotovo 1000 metara. Tko se ikad
bavio planinarenjem, zna Sto to znaci, a tko nije, moze
pokusati zamisliti, ali vjerojatno nece uspjeti: nepre-
gledna kolona teskih ranjenika, poprili¢an broj njih na
nosilima, morala se najprije spustiti s visoravni mini-
malno 800 metara u strmi kanjon, po kozjim stazama,
a ponekad i mimo staze, zatim prijeci nabujalu rijeku
preko improviziranih klizavih mostica preko kojih se
Cesto prelijevala bujica, a zatim se opet popeti na istu
visinu na drugu stranu, a sve to pod mecima, bom-
bama i granatama sa svih strana, s obzirom na to da
su im njemacke i talijanske snage bile za petama, a
takoder su zauzeli polozaje s kojih se moglo izravno
gadati dijelove kanjona. Velik broj boraca i ranjenika

ostao je tamo, pokosen i raskomadan, a medu njima i
velik broj talijanskih zarobljenika koji su nosili nosila.
Mnogi su, zbog umora i gladi, jednostavno odustali i
ostali lezati, tako da je cijeli silazak i uspon iz kanjona
bio posut mrtvim i umirucim tijelima, a njih izmedu
5001000, zajedno s velikim brojem bolnicarki, potra-
Zilo je zaklon u pecinama i skrovistima kojima kanjon
obiluje uz nadu da ce se uspjeti skloniti i pobjeci kad
bitka zavrsi.

Ono Sto je ostalo od Centralne bolnice okupilo se na
platou Vucevo i za dva dana marsa - iako bi bilo toc-
nije reci tumaranja — uspjelo se okupiti na prilazu ka-
njonu Sutjeske.

Prelazak nabujale rjecica oko 2000 ranjenika i izme-
du 1000 i 2000 preostalih boraca u noci izmedu 12. i
13. lipnja prosao je bez problema. No kaos je nastao
ujutro, kad su dvije preostale brigade pokusale probi-
ti ponovno uspostavljeni obruc¢ daleko nadmocnijeg
neprijatelja. Smjenjivali su se bezuspjesni jurisi, teren
se punio nasumicnim patrolama s obje strane i u jed-
nom su trenutku nastupajuce njemacke trupe naisle
na kompletnu bolnicu s oko 1200 ranjenika, nebranje-
nu jer su svi borci otisli naprijed, i pokolj je mogao
poceti.

Ono Sto je vazno znati jest da je njemacki general
Alexander Lohr izravno zapovjedio ubijanje svih: ra-
njenih, bolesnih, kao i bolnickog osoblja (zbog Cega je
pet godina kasnije osuden na smrt). Jedno od izvje3¢a
jedne od njemackih postrojbi glasilo je: ,Zarobljeno
498, od toga je 411 strijeljano” (mozemo pretpostaviti
da je preostalih 87 ocijenjeno dovoljno sposobnima
da ih se posalje u radni logor ili da posluze kao radna
snaga na licu mjesta).

Jedan od kasnije citiranih ,razloga” zbog kojih su ra-
njenici i bolesnici ubijani bio je i taj Sto su bili ,,obo-
ljeli od tifusa”.

U meduvremenu, ni ranjenici i bolnicarke koji su se
sakrili u kanjonu Pive nisu bolje prosli. Sljedecih ne-
koliko dana pokrenuto je intenzivno cesljanje terena
sa psima koji su uglavnom pronalazili skrovista, na-
kon cega je vojska eliminirala sve Sto bi pronasla. Po
nekim procjenama, u tom je kanjonu na taj nacin ubi-
jeno oko 700 ljudi, gotovo iskljucivo ranjenika i medi-
cinskog osoblja.

Po nekoj racunici, od 7000 poginulih na partizanskoj
strani, otprilike trecinu Cinili su ranjenici koji nisu po-
ginuli u sklopu izravnih borbenih djelovanja, nego u
akciji ¢iscenja. Takoder, 30 ubijenih lijecnika u tom je
trenutku predstavljalo polovicu lije¢nickog kadra cje-
lokupne partizanske vojske. O

GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU HHUNUNEHTEEEEEEEAE R U R U R m



In memoriam
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Egidio Cepulic, dr.med.

(1946. - 2021.)

_ I N M E M O R I AM R R R R R T R T T A TR LR LT

nuo je prim. mr. sc. Egidio Cepuli¢, nasim na-

stavnicima, djelatnicima i studentima starije
generacije poznat kao dugogodisnji nastavnik Zdrav-
stvenog veleuciliSta, a nekada ViSe medicinske Skole
u Zagrebu. Stoga ovom izvanrednom nastavniku, pri-
jatelju i covjeku Zelimo posvetiti nekoliko rijeci, ne
samo zbog svih onih koji su ga na Zdravstvenom ve-
leucilistu poznavali nego i zbog sadasnjih generacija
studenata i nastavnika, kojima zasigurno po mnogo-
c¢emu moze biti uzor.

D ana 26. sijeCnja 2021. u 75. godini Zivota premi-

Na Zdravstvenom je veleucilistu progla§e;n laureatom
2010., kada je i objavljen Zivotopis dr. Cepulica, koji
prenosimo u nastavku.

Dr. Egidio Cepuli¢ roden je u Zagrebu 1946., maturirao
na Klasicnoj gimnaziji u Zagrebu, gdje je zavrsio i Me-
dicinski fakultet, na kojem je polozio i specijalisticki
ispit iz radiologije. Stupanj magistra znanosti stekao
1980., a naslov ,primarijus” 1986. Radio je na Zavodu
za klinicku onkologiju KBC-a Rebro, zatim u Centru za
ginekoloSki karcinom Klinike za zenske bolesti i poro-
de. Bio je voditelj Odsjeka za kemoterapiju i procelnik
Odjela za radioterapiju, radio je na radioterapijskim
odjelima Klinike za tumore, a potom i na radioterapij-
skom odjelu u Klinici za onkologiju i nuklearnu medi-
cinu Klinicke bolnice ,Sestre milosrdnice”. Od 1995. ra-
dio je u vlastitoj specijalistickoj onkoloskoj ordinaciji,
a i dalje kao konzultant Klinike za tumore u Zagrebu.
Strucno se usavrsavao u Velikoj Britaniji i Francuskoj,
sudjelovao na brojnim medunarodnim skupovima
i kongresima i autor je brojnih ¢lanaka i poglavlja u
knjigama iz podrucja onkologije. Od kraja sedamdese-
tih godina sudjeluje u nastavi na Medicinskom fakul-

tetu, a kasnije i u nastavi studija radiologije na Visokoj
zdravstvenoj Skoli za predmet Radioterapija i onkolo-
gija, za koji je 2000. izabran za viSeg predavaca.

Uz strucne, znanstvene i nastavne aktivnosti, bio je
vrlo aktivan u strukovnim tijelima - deset godina bio
je tajnik, a nakon toga predsjednik Drustva za radi-
oterapiju i onkologiju; aktivni ¢lan nekoliko domacih
i medunarodnih strukovnih druStava, sekcija Hrvat-
skog lijecnickog zbora i drugih, a kruna je njegovih
strukovnih druStvenih aktivnosti njegov izbor za pr-
vog predsjednika Hrvatske lije¢nicke komore. Za rad
u Hrvatskom lije¢nickom zboru odlikovan je najvisim
zborskim odlikovanjem ,Ladislav Rakovac”. Bio je vrlo
aktivan i u humanitarnim udrugama.

Znatno je unaprijedio teoretsku, a posebno prakticnu
nastavu iz podrucja radiologije i radioterapije. Bududi
da je Centar za ginekoloski karcinom, a kasnije i Zavod
za ginekolosku onkologiju u Petrovoj dugo bio najo-
premljeniji radioterapijski centar u Hrvatskoj, nasi
studenti imali su mogucnost ucenja uz najsuvremeni-
ju aparaturu i po najsuvremenijim metodama. Njegov
kasniji rad u Klinici za tumore prosirio je mogucnost
prakticnog dijela ucenja i na Radioterapijski odjel Kli-
nike za tumore, a potom i na Radioterapijski odjel u
Klinici za onkologiju i nuklearnu medicinu Klinicke
bolnice ,Sestre milosrdnice”. Tako su studenti studija
radioloSke tehnologije dobili mogucnost da u svakoj
od tih ustanova uce gotovo sve suvremene metode i
tehnike zracenja koje se primjenjuju u tim ustanova-
ma, a znatno je proSiren i broj suradnika u nastavi.

Ono na ¢emu smo mu posebno zahvalni jest da je kao
suradnik i nastavnik Zdravstvenog veleuciliSta radio
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pune 34 godine, nakon Cega je odlucio svoj predmet
Radioterapija i onkologija prepustiti mladim kolega-
ma. Njegov dugogodisnji moto u radu sa studentima
bio je nauciti ih onkologiji za Zivot, a ne samo za ispit.
Danas sav taj trud dr. Egidija Cepuli¢a osigurava viso-
ku kvalitetu nastave Radioterapije i onkologije omo-
gucavajuci nasim studentima da se osposobljavaju za
rad na najsuvremenijim uredajima i prema najsuvre-
menijim metodama. Time je u znatnoj mjeri potaknuo
razvoj kvalitete nastave i razvoja studija radioloske
tehnologije u cjelini te je upravo na temelju tih zaslu-
ga dobio priznanje tadasnjeg dekana prof. dr. sc. Mla-
dena Havelke za laureata Zdravstvenog veleucilista.

Njegovi bivsi studenti, danas priznati inZenjeri radi-
oloske tehnologije, pamte ga, kako navode, kao izni-

mnog profesora, uvijek zanimljivog i drugacijeg, koji
je s nevjerojatnom sposobnoscu i lakocom spajao kli-
nicko iskustvo i praksu s teorijom, a cija su se preda-
vanja pratila bez stanke!

Jedan od njegovih bivSih suradnika i prijatelja sa
Zdravstvenog veleuciliSta gospodin Ilija Mojsovic, di-
pl. iur. o njemu kaze:

,Bio je izvanredan covjek, izvanredan lijecnik i veliki
humanist!”

| zato, hvala Vam, profesore, na svemu Sto ste nam
ostavili u nasljede...

Vasi kolege profesori, djelatnici i studenti Zdravstve-
nog veleuciliSta u Zagrebu. Q
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