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Uspjeh jamce
empatija i
zajednistvo

brazovna institucija za zdravstvene djelatnike,

vec desetljecima uspjesno provodi svoju misiju
kroz Sest studijskih programa. Klju¢ nase prepoznat-
ljivosti leZi u zajednistvu, kontinuiranom napretku i
zajednickom doprinosu svakog pojedinca. Svaki clan
nase akademske zajednice svojim znanjem, trudom i
sposobnostima ugraduje dio sebe u izgradnju institu-
cije koja je priznata ne samo u nasem drustvu nego i
na europskoj razini.

Z dravstveno veleuciliSte, kao najstarija visokoo-

Zajednistvo koje njegujemo temelj je naseg daljnjeg
razvoja. Ono spaja bogato iskustvo s entuzijazmom
novih generacija studenata koji uce, obrazuju se i sli-
jede svoje uzore. Uspjesno prepoznavanje potreba
suvremenog druStva, osobito u kontekstu zdravstva
i obrazovanja, zahtijeva odgovore na sve vece izazo-
ve danasnjice. Na tom putu, Zdravstveno veleuciliste
uspjesno povezuje znanost, strucnost i praksu. Nasi
profesori, predavaci i mentori svakodnevno djeluju
u harmoniji, stvarajuci time solidan temelj za sadas-
njost i buducnost zdravstvene struke.

Vazno je nastaviti jacati otvorenu, transparentnu i
trajnu suradnju s partnerima i institucijama. Samo
zajednickim radom, razmjenom iskustava, daljnjim
obrazovanjem i prihvacanjem novih spoznaja mo-
Zemo odgovoriti na kompleksne zahtjeve danasnjeg
drustva. Razlicitost nas ne iskljucuje, ve¢ obogacuje.
Stoga moramo prepoznati i integrirati ono najbolje
Sto nam mogu ponuditi razlicite perspektive.

Suradnja s drugim fakultetima i studijima kljucna je
za cjelovit pristup zdravlju, koji nadilazi iskljucivo me-
dicinske okvire. Briga o zdravlju pojedinca slozen je

prof. dr. sc. Igor Filipcic

proces koji ukljucuje i filozofiju, tehnologiju, znan-
stveni napredak te ponajvise ljudsku empatiju, jer
srediSte naseg djelovanja uvijek ostaje Covjek.

U tom duhu, krenimo i dalje u zajedniStvu s novim
izazovima u nadolazec¢im vremenima kad postajemo
Fakultet zdravstvenih studija Sveucilista u Zagrebu. O

Prof. dr. sc. Igor FilipCic,
v. d. dekana Zdravstvenoga veleucilista
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Zimski semestar

u znaku dinamike

I uspjeha
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kraju, a iza nas su brojne aktivnosti u kojima su
aktivno sudjelovali studenti i nastavnici. Dio tih
aktivnosti predstavljen je u novom broju Glasnika.

Z imski semestar ove akademske godine bliZi se

Posebno isticemo bogatu rubriku Studentski kutak,
u kojoj predstavljamo novoosnovani Klub studena-
ta sestrinstva Lucerna. Ovaj je klub tijekom neko-
liko mjeseci iznimno aktivno sudjelovao u brojnim
javnozdravstvenim i humanitarnim aktivnostima, sto
svjedoCi o senzibilitetu studenata za ukljucivanje u
rad u zajednici i drustveno korisni rad.

Osim toga, u Studentskom kutku donosimo i druge
vrijedne aktivnosti studenata, od iskustava sudjelo-
vanja u programu Erasmus+ do posjeta studentica vo-
lonterki Alumni kluba Zdravstvenog veleucilista Domu
za starije osobe ,Punina zivota” u Molvama.

U ovom broju, povodom uvrStavanja casopisa Croa-
tian Nursing Journal u prestiznu bazu Scopus, razgo-
varali smo s glavnom urednicom casopisa doc. dr.
sc. Snjezanom Cukljek o sadrzaju, misiji, izazovima,
planovima i perspektivi ¢asopisa.

Psihologinja Lada Perkovi¢ u rubrici Psihologijske
teme podsjeca nas na vaznost brige o sebi tijekom
blagdana. Izmedu ostalog navodi: ,Suosjecanje i al-
truizam postaju glavne teme: doniramo, pomazemo
onima u potrebi i trudimo se uljepsati blagdane svi-
ma oko nas. Medutim, koliko Cesto u ovom procesu

doc. dr. sc. Jadranka Pavic

zaboravimo na sebe? Prema istrazivanjima, odgovor
je — precesto!”

Rubrika Iz svijeta struke i znanosti donosi dvije aktu-
alne i zanimljive teme: Od Projekta ljudskog genoma
do ,genetickih Skara” - genomika u zdravstvu te Per-
fluoroalkilne i polifluoroalkilne tvari (PFAS) u okolisu.

Naravno, neizostavna je i rubrika Proslost za buduc-
nost, kao i prikaz novih izdanja prirucnika i udzbenika
Zdravstvenog veleucilista.

Na kraju ovog izdanja koristimo priliku da zahvalimo
svim studentima, nastavnicima i suradnicima na tru-
du i zajednickim postignucima tijekom ove godine.

Zelimo vam sretan BoZi¢ i uspje3nu novu godinu,
ispunjenu zdravljem, radoScu te osobnim i profesion-
alnim uspjesima! O

doc. dr. sc. Jadranka Pavié
glavna urednica
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Dana 5. prosinca 2024. na Zdravstvenom veleucili-
Stu odrzan je Simpozij pod nazivom ,Put primije-
njene znanosti u zdravstvenoj skrbi”. Simpozij je
okupio strucnjake iz razlicitih podrucja zdravstve-
ne skrbi u cilju razmjene znanja i iskustava.

Upravno vijeCe Zdravstvenog veleucilista na sjed-
nici odrzanoj 25. studenoga 2024. donijelo je od-
luku o imenovanju vrsitelja duznosti dekana. Prof.
dr. sc. Igor Filip€ic, prof. struc. stud. imenovan je za
vrSitelja duznosti dekana Zdravstvenog veleucili-
Sta u Zagrebu.

Zdravstveno veleuciliSte sudjelovalo je na Smotri
Sveucilista u Zagrebu koja se odrZavala od 14. do
16. studenoga 2024. na Zagrebackom velesajmu.

Zdravstveno veleuciliSte u suradnji s Veleucilistem
sLavoslav Ruzi¢ka” u Vukovaru organiziralo je 10.

medunarodni znanstveno-strucni skup ,Fiziotera-
pija u sportu, rekreaciji i wellnessu”, koji je odrzan
28. 1 29. studenoga 2024. u Vukovaru.

U hotelu Diamant u Porecu 17.i 18. listopada 2024.
odrzana je 23. konferencija medicinskih sestara i
tehnicara i 9. konferencija zdravstvenih profesija
,Kvalitetna i sigurna zdravstvena praksa”.

Dana 3. listopada 2024. u prostorima Rektorata
Sveucilista u Zagrebu potpisan je Sporazum o me-
dusobnim odnosima izmedu SveuciliSta u Zagrebu
i Zdravstvenog veleucilista, kojim je pokrenut po-
stupak preustroja Zdravstvenog veleucilista u Fa-
kultet zdravstvenih studija kao 35. sastavnice Sve-
ucilista u Zagrebu. Q
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O struc¢nim i znanstvenim
istrazivanjima

sinca 2024. organizirao je Simpozij pod nazi-

vom ,Put primijenjene znanosti u zdravstvenoj
skrbi”. Dogadaj je okupio nastavnike, mentore i stu-
dente razlicitih studijskih smjerova Zdravstvenog ve-
leuciliSta u cilju razmjene znanja i iskustava.

O djel za strucna i znanstvena istrazivanja 5. pro-

Simpozij je otvorio prostor za inspirativna predavanja
i produktivne diskusije. Izv. prof. dr. sc. Mario Bekic
prezentirao je primjenu znanosti u kontekstu tranzici-
je od odjela do klinike, pruzajuci uvid u prakticne pri-
mjere koji poboljsavaju skrb za pacijente. Dr. sc. Andro
KosSec u svojem je predavanju Sreca u znanosti i medi-
cini istaknuo kako emocionalna povezanost s profesi-
jom i strast prema znanosti mogu dovesti do inovacija
koje znatno pridonose kvaliteti zdravstvene skrbi.

Diskusija na kraju simpozija omogucila je sudionicima
da izraze svoja misljenja, postave pitanja i razmijene
iskustva. Simpozij je bio bodovan prema pripadajucim
pravilnicima o trajnom stru¢nom usavrSavanju Hrvat-
ske komore medicinskih sestara, Hrvatske lijenicke
komore i Hrvatske komore fizioterapeuta. (B.F) Q
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Na smotri Sveucilista ZVU
predstavljen kao njegova
sastavnica

godisnjoj smotri Sveucilista predstavilo je i svoj

novi status 35. sastavnice Sveucilista u Zagrebu,
Sto je oznacilo klju¢nu prekretnicu u njegovu razvo-
ju. Taj iskorak donosi znatne prednosti za studente,
ukljuCujuci integraciju u Siri akademski okvir, bolje
povezivanje s ostalim fakultetima i pristup dodatnim
resursima SveuciliSta. Na Smotri su se posjetitelji mo-
gli upoznati s raznovrsnim struc¢nim prijediplomskim
studijima koje ZVU nudi, ukljucujuci sestrinstvo, =

Z dravstveno veleuciliste u Zagrebu (ZvU) na ovo-
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fizioterapiju, radiolosku tehnologiju, medicinsko-la-
boratorijsku dijagnostiku, radnu terapiju i sanitarno
inZenjerstvo, kao i stru¢nim diplomskim studijima fi-
zioterapije, menadzmenta u sestrinstvu i sanitarnog
inZenjerstva. Studenti i nastavnici ZVU-a kroz preda-
vanja i interaktivne prezentacije pribliZili su buducim
studentima svakodnevni rad u zdravstvenim profesi-
jama, naglasavajuci vaznost prakti¢nih znanja i pri-
mjene moderne tehnologije. Poseban naglasak bio je
stavljen na visoku razinu strucnosti koju ZVU njeguje
te na mogucnosti medunarodne suradnje i razmjene,
¢ime se dodatno unaprjeduje iskustvo studiranja.

Postajanje dijelom Sveucilista u Zagrebu donosi ZVU-
u i vecu prepoznatljivost unutar akademske i profesi-
onalne zajednice. Na smotri je predstavljeno kako ce
te promjene pozitivno utjecati na buduce generacije
studenata, koji e sada imati priliku studirati na insti-
tuciji koja se jos snaznije pozicionira na mapi visokog
obrazovanja u Hrvatskoj i regiji.

Sudjelovanje na smotri bila je prilika za dijalog s mla-
dima koji razmisljaju o karijerama u zdravstvu. Mnogi
su posjetitelji izrazili oduSevljenje zbog novih moguc-
nosti koje nudi ZVU, dok su studenti i nastavnici ista-
knuli vaznost tog povijesnog trenutka za instituciju.
(o.R) O
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Poveznica
Zdravstvenog
veleucilista i
Vukovara

Medunarodni znanstveno-

strucni skup ,,Fizioterapija u
sportu, rekreaciji i wellnessu”

u suorganizaciji Zdravstvenog
veleucilista i Veleucilista ,,Lavoslav
Ruzicka” u Vukovaru

Ruzicka” u Vukovaru organizirali su 10. medu-
narodni znanstveno-strucni skup ,Fizioterapija
u sportu, rekreaciji i wellnessu”, koji je odrzan 28. i
29. studenoga 2024. u Vukovaru. Skup je bio iznimna

Z dravstveno veleuciliste i Veleuciliste ,Lavoslav

I DOGADAN]JA | OBAVIJESTI ot i i e

prilika za strucnjake iz podrucja fizioterapije da se
okupe, podijele svoja iskustva i znanja te rasprave o
najnovijim metodama i izazovima u fizioterapiji.

Tijekom dvodnevnog dogadaja raspravljalo se o Siro-
kom spektru tema u cilju promicanja izvrsnosti i ino-
vativnosti u fizioterapijskoj praksi. Drugi dan skupa
posebno je bio ispunjen aktivnim sudjelovanjem su-
dionika kroz usmena i posterska izlaganja te radionice
koje su omogucile prakticnu primjenu teorijskih zna-
nja. Istaknuta je bila i radionica o laickoj kardiopul-
monalnoj reanimaciji i prevenciji.

Nastavnici Zdravstvenog veleuciliSta dali su svoj do-
prinos skupu kroz predstavljanje radova s razlicitim
temama. Dalibor Kiseljak: Akutni i prolongirani ucinci
Kinesio Taping metode na medumiSicnu koordinaciju
pri ekstenziji natkoljenice u kuku; Zrinka Pukljak i La-
da Perkovi¢: Primjena kognitivno-bihevioralnog pri-
stupa u terapiji kronicne boli; Lada Perkovic i Zrinka
Pukljak: Primjena motivacijskog intervjua u fiziotera-
piji i potrebe za edukacijom; Biljana Filipovic, Snjeza-
na Cukljek, Cecilija Rotim, Irena Kovacevi¢ i Adriano
FriganoviC: Jacanje istraZivackog potencijala medicin-
skih sestara - kvaliteta, sigurnost i inovacije te Olive-
ra Petrak i Antonija Livakovic¢: Samoprocjena zdravlja
sportasa i nesportasa. Predstavljeni radovi objavljeni
su u recenziranom zborniku cjelovitih radova. (B.F)
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ZAGREB/SVEDSKA

Povezivanje i podrska
mladim istrazivacima u sestrinstvu

ske organizacije Sigma Theta Tau International

(Sigma) organizirala je 20. studenoga 2024. ju-
bilarni deseti PhD Virtual Connect, virtualnu konfe-
renciju namijenjenu studentima doktorskih studija iz
podrucja sestrinstva. Domacin ovogodiSnjeg dogada-
ja bilo je Sveudiliste Uppsala iz Svedske, koje je osi-
guralo tehnicku i organizacijsku podrsku. Taj dogadaj
pruzio je platformu za predstavljanje istrazivackih ra-
dova, razmjenu znanja i umrezavanje unutar medu-
narodne zajednice. Vise od 20 doktoranada izlozilo je
svoja istrazivanja na razliCite teme povezane s una-
prjedenjem zdravstvene skrbi, edukacijom u sestrin-
stvu i interdisciplinarnima istrazivanjima. Radovi su

E uropska regija prestizne medunarodne sestrin-

ocjenjivani prema znanstvenoj relevantnosti i inova-
tivnosti, a svaki sudionik imao je priliku dobiti povrat-
ne informacije od iskusnih mentora i kolega iz struke.

PhD Virtual Connect etablirao se kao kljucni doga-
daj za povezivanje i podrsku mladim istrazivacima
u sestrinstvu. Ta jubilarna konferencija nastavila je
tradiciju stvaranja zajednice prakse, gdje raznolika
strucnost postaje prilika za profesionalni razvoj i una-
prjedenje kvalitete istraZivanja.

Prvi hrvatski ogranak Sigme, Alpha Alpha Gamma, i
ove godine bio je aktivno ukljucen u organizaciju do-
gadaja putem rada u odboru Membership Involve-
ment. (B.I) O

GLASNIK ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU HHUNUNEHTEEEEEEEA R U RN R R TR m



I DOGADAN]JA | OBAVIJESTI ot i i e

Aktivno sudjelovanje nastavnica
Katedre za radnu terapiju na
Europskom kongresu radne
terapije OT-Europe u Krakovu

skoj odrzao se Europski kongres radne terapi-

je (1t Occupational Therapy Europe Congress
https:/ /ot-europe2024.com/) pod nazivom ,Future-
Proofing Occupational Therapy”, koji su u suradnji s
nacionalnim poljskim udruzenjem radnih terapeuta
organizirale tri najvece europske strukovne organiza-
cije koje se bave visokim obrazovanjem radnih tera-
peuta (European Network of Occupational Therapy in
Higher Education - ENOTHE), europskim strukovnim
organizacijama radnih terapeuta (Council of Occupa-
tional Therapists for the European Countries - COTEC)
te istrazivanjima u radnoj terapiji (Research in Occu-
pational Therapy and Occupational Science - ROTOS).

O d 15. do 19. listopada 2024. u Krakovu u Polj-

Grad domacin 1. kongresa OT-Europe nije slucajno
odabran. Krakov ima viSe od 1000 godina tradicije,
drugi je najveci grad u Poljskoj, kao i poljska povije-
sna, znanstvena i kulturna prijestolnica. To je takoder
jedan od tri poljska grada u kojima buduci radni te-
rapeuti imaju priliku steci diplomu prvostupnika i za
sada jedini gdje mogu steci diplomu magistra radne
terapije.

Kongres je bio iznimno posjecen, s oko tisucu sudio-
nika. Aktivno su sudjelovale i nastavnice Katedre za
radnu terapiju Claire Sangster Joki¢, Andreja Barto-
lac i Ivana Klepo, koje su sa suautorima prezentira-
le osam sazetaka usmenih izlaganja i postera koji se
mogu pronaci u e-zborniku saZetaka https:/ /ot-euro-
pe2024.com/book-of-abstracts/.

Teme radova su obuhvacale rezultate aktualnog pro-
jekta Erasmus+ SIMBA u kojem je uz predstavnike iz
Cetiri druge drzave EU-a (Belgiju, Austriju, Finsku i

Tursku) partner i Zdravstveno veleudiliSte. SIMBA je
trogodisnji projekt programa Erasmus+ koji razvija
paket alata za primjenu ucenja i vrednovanja teme-
ljenog na simulaciji (engl. simulation-based learning
and assessment - SBL) u svim fazama obrazovanja
prvostupnika radne terapije. Na kongresu se sastao i
projektni tim projekta Erasmus+ SIMBA s kojim je pre-
zentiran dio dosadasnjih aktivnosti i rezultata pro-
jekta. Radovi proizasli iz projekta SIMBA rezultati su
aktivnog rada svih projektnih partnera na trenutac-
nim radnim paketima:

» Optimizing Occupational Therapy Education: Best
Practices in Simulation-Based Learning Methods

» Utilizing simulation in Occupational therapy: De-
velopment of a Simulation Based Learning envi-
ronment

» Innovating OT Education: Introducing a simulati-
on-based-learning assessment Tool

» SIMBA (simulation based), a collaboration of 5
partner organizations to implement learning and
assessment in OT education programs

» Building key professional OT competencies using
SBL: Results of stakeholder focus groups

» Constructing a framework and guidelines for im-
plementing simulation-based learning in occupa-
tional therapy education.

Osim projektnih tema, prezentirane su i teme iz kli-
nicke prakse (Supporting family members’ resilience
through online participation) nastale u suradnji sa
Specijalnom bolnicom za medicinsku rehabilitaciju
Krapinske Toplice i jedna istrazivacka tema iz podruc-
ja znanosti o okupaciji koja je prezentirala studentski
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rad (How much do children participate in household
chores? Parents’ perspective).

Posebno nas veseli 5to su na ovako velikom i vaznom
skupu prvi put sudjelovale i nase studentice radne te-
rapije Jelena Babic, Bjanka Brala, Antonija JakeSevic i
Leonarda Anticic te kolegice iz prakse Tihana Beinra-
uch, Sandra Svir€ic i Suncica Bec.

Ovako veliki medunarodni skupovi nisu samo prilika
za ucenje i raspravu o najnovijim strukovnim temama
i rezultatima istrazivanja, vec i inspiracija svim sudi-
onicima za razvoj novih istrazivanja, projekata, razvoj
studijskih programa na svim razinama i medunarodnu
suradnju u buduc¢em razdoblju. (A.B) O
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VODICE

Niti proslosti, iskre buducnosti:
Evolucija sestrinstva

macin 6. Medunarodnog kongresa Hrvatskoga

nacionalnog saveza sestrinstva (HNSS), koji je
odrzan u suorganizaciji s Alumni klubom Zdravstve-
nog veleucilista te ogrankom medunarodnog udru-
Zenja Sigma Nursing Alpha Alpha Gamma. Trodnevni
skup odrzan u hotelu Olympia okupio je brojne struc-
njake iz podrucja sestrinstva, a raspravljali su o tema-
ma koje oblikuju sadasnjost i buducnost sestrinske
profesije. Kongres je odrzan pod nazivom ,Niti pros-
losti, iskre buducnosti: Evolucija sestrinstva”. Sudio-
nike su pozdravili predsjednik Saveza doc. dr. Adriano
Friganovic, gradonacelnik grada Vodica Ante Cukrov,
ravnateljica Medicinske 3kole Sibenik Aleksandra Aca-
lin i zamjenik ravnateljice Hrvatskog zavoda za hit-
nu medicinu doc. dr. Damir Vazanic¢. Uime Fakulteta
zdravstvenih studija Sveucilista u Rijeci, okupljene je
pozdravila izv. prof. dr. Sandra BoSkovi¢, a uime su-
organizatora dopredsjednik AKZVU-a i predsjednik
ogranka Sigme Alpha Alpha Gamma Boris Ili¢, mag.
med. techn.

O d 14. do 16. studenoga 2024. Vodice su bile do-

Uz reviju povijesnih sestrinskih uniformi i predavanja
o profesionalnom razvoju, teme su ukljucivale povi-
jesni razvoj sestrinstva u Hrvatskoj, trenutacne izazo-
ve u obrazovanju medicinskih sestara te buducnost
profesije u svjetlu novih tehnologija. Rasprave su bile
usmjerene na primjenu umjetne inteligencije u sva-
kodnevnom radu, kao i na unaprjedenje sigurnosti
pacijenata i pristupacnosti zdravstvene skrbi. Tako-
der, radionica je bila posvecena partnerstvu za sigur-
nost pacijenata, gdje su se sudionici usredotocili na
metode za bolju komunikaciju i osiguravanje kvalitete
usluge. Diskusije su istaknule potrebu za poboljsa-
njem radnih uvjeta i profesionalnog statusa medicin-
skih sestara u zdravstvenom sustavu.(B.l) O
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ROYAL COLLEGE OF SURGEONS
IN IRELAND DODIJELIO NAGRADU
NA ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE
U ZAGREBU

Adriano Friganovic
dobio pocasni
fellowship Ad Eundem

Nursing and Midwifery 3. listopada 2024. dodi-

jelio je pocasnu akademsku nagradu Fellowship
ad eundem doc. dr. sc. Adrianu Friganovicu, mag. med.
techn., FESNO, profesoru strucnih studija Zdravstve-
nog veleuciliSta u Zagrebu.

R oyal College of Surgeons in Ireland, Faculty of

Fellowship ad eundem predstavlja prestiznu nagradu
koju ovaj Fakultet dodjeljuje zasluznim pojedincima
kao priznanje za njihov izvrstan rad i iznimne liderske
sposobnosti u sestrinstvu i primaljstvu, kao i onima
koji imaju znatan utjecaj na zdravlje i drustvo. Kandi-
date za tu nagradu nominira pa potom potvrduje Od-
bor Fakulteta za sestrinstvo i primaljstvo, a na kraju ih
ratificira Kirurski i poslijediplomski fakultetski odbor.
Priznanje vrijedi samo nakon dodjele na svecanosti
potvrdivanja koju vodi dekanica Fakulteta u prisutno-
sti predsjednice.

Svecanost potvrdivanja i dodjela nagrade odrzana je
9. prosinca 2024. u prostorima Fakulteta u Dublinu u
Irskoj.

Pocasni fellowship ovoga Fakulteta dobila je sestra Or-
la Treacy, upraviteljica misije Loreto u Rumbeku u Juz-
nom Sudanu. Time se Fakultet Zelio zahvaliti promociji
obrazovanja u dijelovima svijeta gdje je ono nedostu-
pno, kao i pomodi siromasnim Ziteljima Juznog Sudana.

Postupku potvrdivanja pristupili su lijecnici, medicin-
ske sestre, stomatolozi i kineziolozi.

Diplomande, nove clanove i dobitnike pocasnih pri-
znanja u sestrinstvu u svecanim odorama potvrdila je
dekanica dr. Mary Boyd u prisutnosti predsjednice Fa-
kulteta prof. Debore McNamara. Pristupnici su polozili
prisegu te su primili svoje diplome i priznanja. Dobit-
nik priznanja Fellowship ad eundem ima pravo kori-

stiti se titulom FFNMRCSI. Ove su godine dobitnici tog
priznanja Selva Titus Chacko, Jose Luis Cobos Serrano,
Doina Carmen Mazilu, Christine Pabicu, Carolyn Walla-
ce, Liz Westcott i Adriano Friganovic.

Na kraju ceremonije predsjednica Fakulteta odrzala je
prigodan govor te Cestitala svima na njihovu uspjehu.
(AF)Q
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Biomehanika od istrazivanja do prakse

Aktivno sudjelovanje na
medunarodnom kongresu
29t Congress of the European Society
of Biomechanics (ESB 2024 Congress —
ESBiomech 2024: BIOMECHANICS FROM
RESEARCH TO PRACTICE)

ongres Europskog druStva za biomehani-
|< ku odrzan je od 30. lipnja do 3. srpnja 2024. u

Edinburghu. Tema 29. kongresa ESBiomech 2024
bila je: ,Biomehanika od istrazivanja do prakse”, s fo-
kusom na vaznost dijaloga i suradnje izmedu biome-
hanicara istrazivaca, edukatora i strucnjaka iz razli-
Citih podrucja primijenjene biomehanike. Bez obzira
na europski predznak, taj godisnji dogadaj okupio je
sudionike iz cijelog svijeta, dakle istrazivace, klinicare
i strucnjake iz podrucja biomedicine i tehnike, u cilju
poticanja na razmjenu znanja i inovacija, kroz prezen-
tacije, diskusije i suradnje.

Europsko drustvo za biomehaniku (ESB) osnovano je
1976. a cilj je unaprijediti istrazivanje, Sirenje znanja i
inovacije. Kao najvece europsko drustvo za biomeha-
niku s vise od 1500 clanova, ESB ujedinjuje znanstve-
nike, inZenjere i klinicare za istrazivanje mehanickih
procesa u bioloSkim sustavima.

Hrvatsku i Zdravstveno veleuciliSte predstavljao je
procelnik katedre za kineziologiju dr. sc. Dalibor Kise-
ljak, mag. physioth., v. pred. radom Use of the Modifi-
ed Thomas Test for Hip Flexor Stretching: What Are the
Acute and Prolonged Effects? koji je u okviru sekcije
za sportsku biomehaniku (engl. sports biomechanics)
izlozen u obliku postera.

Na Zdravstvenom veleucilistu Katedra za kineziologiju
obuhvaca predmet Biomehanika na prijediplomskim
studijima fizioterapije (Primijenjena biomehanika) i

radne terapije (Osnove biomehanike) te na specija-
listickom diplomskom stru¢nom studiju fizioterapije
(Biomehanika).

Rad je napisan u koautorstvu s Vatroslavom Jelovi-
com, prof,, pred., suradnikom Zdravstvenog veleucili-
Sta pri Katedri za zdravstvenu psihologiju.

Tematska podrucja kongresa bila su brojna (Muscu-
loskeletal Biomechanics; Orthopaedic implants and
devices; Musculoskeletal imaging; Computational
methods for orthopaedic applications; Human mo-
vement; Orthotics & Prosthetics; Sport Biomechanics;
Ergonomics and occupational biomechanics; Rehabi-
litation; Impact/injury biomechanics; Cardiovascular
biomechanics; Cardiovascular implants and devices;
Cardiovascular imaging; Computational methods for
cardiovascular applications; Hard tissue biomecha-
nics; Soft tissue biomechanics; Computational met-
hods in tissue mechanics; Mechanobiology; Tissue
engineering; Biomaterials; Cellular and molecular bi-
omechanics; Emerging Topics in Biomechanics; Data
driven healthcare and machine learning in biomecha-
nics; Animal and plant biomechanics; Respiratory bi-
omechanics; Dental biomechanics; Ocular biomecha-
nics; Reproductive biomechanics; Clinical Applications
and Translational Research) te su na medunarodnoj
razini ukazala na neproporcionalnu progresivnost pri-
mijenjenih podrucja biomehanike u odnosu na aka-
demsko okruzenje, uz poticaj da takav rapidan napre-
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dak u podrucjima prakse bude primjereno popracen
artikuliranjem edukacijskih visokoSkolskih planova i
programa. U tom kontekstu teZiste ce se sve viSe stav-
ljati na translacijska istrazivanja.

Znanstveni program ukljucivao je keynote predavanja
te usmena i posterska izlaganja, uz obilje prostora za
networking, te su prikazana najnovija dostignuca u
svim granama biomehanike. Kongres je ukljucio sve
tradicionalne temeljne teme biomehanike, a takoder
je donio nova podrucja u kojima se odvijaju i usavrsa-
vaju mnoga nova i izazovna istrazivanja biomehanike.

»Viski s nekoliko kapi vode da ne
izgubi aromu”

Edinburgh, glavni grad Skotske, Zivopisan je i bogat
povijesnom, arhitektonskom i muzejskom gradom te
je kulturno, umjetnicko i akademsko srediste Skotske.
U Edinburghu, kao i u citavoj Ujedinjenoj Kraljevini,
muzeji i galerije sadrzajno su impresivni te potpu-
no besplatni za posjetitelje, a Edinburgh je osim po
kulturi i povijesti danas poznat kao velik europski i
medunarodni sveuciliSni centar. Osim impresivnoga
sluzbenog programa, organizatori su se potrudili pre-
zentirati kulturu, povijest i sada3njost Skotske kroz
njezinu globalnu personifikaciju - viski, promoviranu
u okviru konferencijskog networking programa kusa-
nja viskija i edukacije pod vodstvom profesionalnih
sommeliera. Navedena aktivnost mogla bi se subli-

mirati u jednu take-home-message: osnovno Sto ce
vam Skoti s ponosom poruciti jest da viski nikad ne
bi trebalo konzumirati s ledom, vec se za oslobadanje
aroma i mirisa preporucuje u casu viskija sobne tem-
perature nakapati nekoliko kapi vode.

Sljededi, jubilarni 30. kongres Europskog druStva za
biomehaniku odrzat ce se u srpnju 2025. u Svicarskoj,
na renomiranoj ustanovi ETH Zurich, sveuciliStu ko-
je je ove godine zauzelo 21. mjesto u svijetu prema
jednom od najpoznatijih i najrelevantnijih meduna-
rodnih sveuciliSnih rangiranja — Academic Ranking of
World Universities, poznatijem pod nazivom Sangaj-
ska lista. Endorfinski diskurs za networking uz sireve,
Cokoladu i preciznu biomehaniku.(D.K) O
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doc. dr. sc. Snjezana Cukljek,
glavna urednica Casopisa
Croatian Nursing Journal

Indeksacija
casopisa u Scopusu
pridonijela je
medunarodnoj
vidljivosti

L T A T T LR R
v

asopis Zdravstvenog veleudilista Croatian Nur-
C sing Journal recenzirani je ¢asopis iz podrucja se-

strinstva i drugih zdravstvenih znanosti, posvecen
objavljivanju visokokvalitetnih istrazivackih i strucnih
radova. Nedavno uvrStavanje casopisa u prestiznu bazu
Scopus predstavlja iznimno priznanje njegovoj kvaliteti,
medunarodnoj relevantnosti i utjecaju. Ovo postignuce
osigurava autorima radova vecu vidljivost i moguénost
citiranosti, a Casopis pozicionira kao kljucni resurs za
razvoj i promociju sestrinske struke u Hrvatskoj i Sire.
Uvrstenjem u Scopus casopis nastavlja graditi mostove
izmedu znanosti i prakse, potvrdujuci svoju ulogu kao
nezaobilazan izvor znanja u sestrinskoj profesiji.
0 sadrzaju, misiji Casopisa, izazovima, planovima i per-
spektivi razgovarali smo s glavhom urednicom casopisa
Croatian Nursing Journal doc. dr. sc. Snjezanom Cukljek.

Iskustva procesa evaluacije
casopisa

Mozete li podijeliti iskustva procesa evaluacije
Casopisa za uvrstavanje u Scopus?

Prilikom pokretanja Casopisa kao jedan od ciljeva posta-
vili smo indeksaciju u znanstvenim citatnim bazama te
smo odmah proucili kriterije za indeksaciju i uskladivali
uredivacke prakse. Takoder, sudjelovali smo na nekoliko
radionica na kojima su predstavnici Scopusa prezentirali
postupak indeksacije. Krajem prosle godine urednistvo
Hrcka pokrenulo je postupak indeksacije svih ¢asopisa
koji zadovoljavaju minimalne uvjete, Sto smo prepoznali
kao veliku priliku za nas ¢asopis. Doradili smo potrebne

B RAZGOVOR S POVODONM tintute it

dokumente, dopunili i uredili mrezne stranice kako na
domeni cnj tako i na Hrcku. Nakon inicijalne provjere is-
punjavamo li uvjete, od urednistva Scopusa dobili smo
poziv da ispunimo evaluacijski obrazac. U obrascu je po-
trebno prikazati podatke o ¢asopisu, urednistvu i ured-
nickom postupku s radovima, kao i podatke o do tada
prijavljenim i objavljenim radovima. Evaluaciju ¢asopisa
koja obuhvaca nekoliko razina analize provodi Content
Selection & Advisory Board, sastavljen od medunarodno
priznatih strucnjaka. Pri evaluaciji procjenjuju se ured-
nicki standardi, citiranost radova te vaznost casopisa u
medunarodnom kontekstu njegove struke. Nakon Sest
mjeseci dobili smo odgovor o uvrStavanju Croatian Nu-
rsing Journala u Scopus i misljenja recenzenata s prepo-
rukama za daljnji rad casopisa.

Uz svjetske trendove vazne i
aktualnosti u sestrinstvu u Hrvatskoj

Kakve vrste radova najvise privlacite i koja
podrucja smatrate klju¢nima za daljnji razvoj
sestrinstva?

U Croatian Nursing Journal zaprimamo radove povezane
sa sestrinskom skrbi u razlic¢itim klinickim podrucjima,
kao i radove povezane s obrazovanjem medicinskih se-
stara. Takoder, zaprimili smo i objavili i radove poveza-
ne s interdisciplinarnim pristupom u skrbi za pacijente u
kojima je veci naglasak bio stavljen na intervencije fizio-
terapeuta i rad radnih terapeuta. | dalje Ce biti naglasak
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na istrazivackim i sustavnim preglednim radovima pove-
zanima sa svim sestrinskim klinickim podrucjima, kao i
obrazovanjem medicinskih sestara. Upravo istrazivacki
radovi znatno pridonose razvoju sestrinske profesije kroz
propitkivanje provedbe sestrinske skrbi, kvalitete pruze-
nih intervencija, uvjeta rada i potreba za zdravstvenim
radnicima. Takoder, iznimno su vazni i radovi povezani s
obrazovanjem medicinskih sestara, kako formalnim ta-
ko i cjeloZivotnim. Vazno je da istrazivacke teme prate
svjetske trendove u objavljivanju, ali i da odgovaraju na
potrebe sestrinstva u Hrvatskoj.

Upravo je prednost i specificnost Croatian Nursing Jour-
nala u odnosu na casopise na medunarodnoj razini da
prepoznajemo teme koje su vazne za hrvatske medicin-
ske sestre i hrvatski sustav zdravstva. Razvoj sestrinstva u
svakoj je zemlji specifican i ovisi o okruzenju, drustvenim i
ekonomskim odrednicama. Neka tema koja je nama vazna
u brojnim situacijama nije vazna medunarodnim Ccitate-
ljima te autori budu odbijeni za objavu rada. Poznavanje
razvoja i aktualnosti u sestrinstvu u Hrvatskoj omogucava
nam da i tim radovima pruzimo priliku za objavu, a time i
pridonesemo razvoju sestrinske profesije.

Koji su bili najveci izazovi u razvoju ¢asopisa do
sada i kako ste ih svladali?

Svi novopokrenuti ¢asopisi suocCavaju se sa slicnim iza-
zovima koji su povezani sa zaprimanjem dovoljnog broja

kvalitetnih radova za objavu, kao i postupkom recenzije.
Autori koji objavljuju vise radova i planiraju profesio-
nalni znanstveni razvoj tendiraju objavljivanju radova u
indeksiranim ¢asopisima, stoga smo ih dodatno zamolili
da nam pomognu u razvoju casopisa kroz objavu rada.
Mladim istrazivac¢ima pruzali smo opseznu potporu u pri-
premi i ispravcima radova po uputama recenzenata. Dio
radova povezan je i sa zavrsnim i diplomskim radovima
kolegica, Sto je uobicajen pocetni korak u publiciranju
radova. Dodatan izazov bila je objava rada na engleskom
jeziku te su radovi hrvatskih autora zaprimani i na hrvat-
skom te prevodeni nakon recenzije kako bismo autorima
smanjili troSkove pripreme rada. U postupak recenzije
ukljucili smo kolege iz klinicke prakse i sustava obrazo-
vanja, mnogi su se od njih prvi put susreli s recenzijama
radova. Stoga smo pripremili detaljne upute za recen-
zente te pruzali podrsku kada je bilo potrebno.

Izazovi i doprinos u unaprjedenju
prakse u sestrinstvu i ostalim
zdravstvenim znanostima

Sto smatrate najveéim izazovima u odrzavanju
kvalitete i relevantnosti casopisa u buducnosti?

S indeksiranjem u bazi Scopus povecao se broj radova ko-
ji pristizu za objavu, takoder zaprimamo viSe radova au-
tora izvan Hrvatske. Dio je radova niZe kvalitete, a i dio
nije uskladen s misijom i vizijom Casopisa. Stoga smo za-
dnjih mjeseci inicijalno odbili neke od radova. Kako bi-
smo povecali kvalitetu radova, olaksali autorima pripre-
mu radova i recenzentima recenzijski postupak, upravo
smo pripremili nove upute za autore, kao i upute za re-
cenzente. U nove upute ukljucili smo preporuke recenze-
nata iz Scopusova odbora Content Selection & Advisory
Bord. Kako bismo odrzali kvalitetu urednickog dijela ¢aso-
pisa, redovito pratimo smjernice za objavljivanje radova
u podruéju biomedicine (ICMJE) i u podruéju sestrinstva
(INANE) te smjernice COPE, koje se odnose na eti¢nost i
Cestitost u publiciranju. Prateci aktualne sestrinske teme,
kako nacionalne tako i medunarodne, nastojat cemo i da-
lie propitkivati i donositi odgovore na pitanja povezana
sa sestrinskom profesijom. U buducnosti planiramo i po-
kretanje tematskih brojeva povezanih s aktualnostima u
sestrinskoj profesiji te odrzavanje radionica povezanih s
pripremom i objavom radova, kao i postupkom recenzije.

ako Casopis pridonosi unaprjedenju prakse u
sestrinstvu i ostalim zdravstvenim znanostima?

Casopisi su vazni prijenosnici znanja, spoznaja i informa-
cija. U njima strucnjaci rezultate svojeg rada objavljuju =
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kolegicama i kolegama kako bi bili javno dostupni. Tako
i autori koji objavljuju u Croatian Nursing Journalu pre-
zentiraju rezultate svojeg rada te poticu kolege na slicna
istrazivanja na njihovim klinickim odjelima, Sto poslje-
dicno dovodi do unaprjedenja sestrinske prakse. Vazno
je pratiti najnovije objavljene radove, bilo istrazivacke
bilo pregledne, vezane uz pojedino klinicko podrucje
odnosno podrucje u kojem radimo, kriticki ih evaluirati i
prenositi rezultate u klinicku prasku kako bismo osigura-
li primjenu Sto kvalitetnije i suvremenije skrbi, odnosno
primjenu sestrinske prakse zasnovane na dokazima. Da
bi pojedine spoznaje bile objavljene u udzbenicima ili
prirucnicima, zbog pisanja, recenzije i objavljivanja udz-
benika potrebno je i nekoliko godina, a Casopisi omogu-
Cuju objavu rezultata u nekoliko mjeseci. Dio ¢asopisa,
a medu njima i Croatian Nursing Journal, u cijelosti je
besplatno dostupan citateljima na mreznim stranicama.
Time je omogucena brza diseminacija rezultata radova.

Na koji nacin poticete suradnju izmedu znanstve-
nika i prakticara kroz objavljivanje u casopisu?

Po pokretanju ¢asopisa odrZan je niz radionica u organi-
zaciji Hrvatske komore medicinskih sestara u cilju pru-
Zanja podrske kolegicama iz prakse u provedbi istrazi-
vanja i pripremi radova. Na radionicama su predavanja
odrzavali znanstvenici koji provode istrazivanja u po-
druc¢ju biomedicine i zdravstva. Casopis je prezentiran
na brojnim kongresima. U svim situacijama poticali smo
kolegice i kolege na povezivanje s kolegicama i kolega-
ma strucnjacima drugih profesija koji mogu pruZiti po-
moc pri strukturiranju istraZivanja, odabiru istrazivackih
metoda i obradi podataka. U brojnim situacijama ¢lanovi
urednistva pruzali su podrSku autorima ili ih povezivali
sa znanstvenicima.

Kakvi su planovi za daljnji razvoj ¢asopisa nakon
ovog velikog postignuéa?

Imamo mnogo planova, ve¢ planiramo indeksaciju za
PUBMED i Web of Science, no najprije je potrebno odr-
Zati daljnji kontinuitet u objavljivanju Casopisa te pove-
Cati vidljivost i citiranost objavljenih radova. Prvi nam je
korak bila izrada novih uputa za autore i recenzente, ka-
ko bismo osigurali bolju kvalitetu prispjelih radova. | u
predstojecem razdoblju drzat cemo se visokih standarda
u objavi radova, to je jedni put za daljnji razvoj Casopisa.

Postoji li mogucnost prosirenja tematike ili
suradnje s autorima izvan Hrvatske?

U prethodnom razdoblju objavili smo radove kolegica i
kolega iz Bosne i Hercegovine, Madarske, Velike Britani-
je, Bugarske i Nigerije, kao i radove povezane s fiziote-
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rapijskim i radnoterapijskim intervencijama. Indeksacija
Casopisa u Scopusu pridonijela je medunarodnoj vidlji-
vosti ¢asopisa, tako da ¢e u broju za prosinac 2024. biti
obavljeni radovi autora iz Turske i Iraka, kao i rad koji
je rezultat medunarodnog projekta. Takoder, u postup-
ku recenzije nalaze se radovi medunarodnih autora, Ci-
me ostvarujemo internacionalizaciju Casopisa. U misiji
Casopisa navedena je objava ne samo radova povezanih
sa sestrinstvom nego i s drugim srodnim profesijama, ci-
me se naglasava vaznost interdisciplinarnog pristupa u
zbrinjavanju pacijenata. Otvoreni smo prema zaprimanju
medunarodnih i interdisciplinarnih radova.

Sto Vas osobno motivira u vodenju ¢asopisa i 5to
smatrate svojim najvecim uspjehom kao glavne
urednice?

Motivira me ideja da postoji indeksirani sestrinski ¢aso-
pis u Republici Hrvatskoj. Da taj casopisu izdaje Zdrav-
stveno veleuciliSte. Da kolegice i kolege mogu objavljivati
radove i u svojem domacem casopisu i da tako mogu ra-
zvijati svoju karijeru i utjecati na razvoj sestrinske profe-
sije u Hrvatskoj.

Najveci je uspjeh izgraden tim urednistva koji predano
radi na pripremi svakog broja Casopisa. Uvijek smo po-
drska jedni drugima, spremni na zajednicki rad usmjeren
na daljnji razvoj Casopisa. Uz dobre suradnike mozete
planirati daljnje aktivnosti poput znanstvenih radionica,
journal cluba, unaprjedenja uredivackih procesa te in-
deksacije u drugim bazama.

Kako biste motivirali mlade istraZivace da
objavljuju radove u Croatian Nursing Journalu?

Priprema rada za objavu u Casopisu vjestina je koja se
uci i razvija. Svi se bojimo misljenja recenzenata, ulozili
smo mnogo truda u pregled literature, provedbu istrazi-
vanja i pripremu rada, stoga nam je nas clanak iznimno
vazan i Cesto nismo u cijelosti objektivni s obzirom na
njegovu kvalitetu.

Na misljenje recenzenata Cesto gledamo kao na kritiku, a ne
kao na savjet kako da unaprijedimo svoj rad. S vremenom,
kako raste naSe iskustvo u objavi radova tako nasi radovi
postaju bolji, manje je komentara recenzenata, a time raste
i nase samopouzdanje u objavi radova.

Mladim je istraZivacima vazno da ne posustaju, da uce, da
Citaju prethodno objavljene radove i vide kako su drugi au-
tori pripremili rad. Da paZljivo Citaju preporuke recenzenata
i odgovaraju na njihove upute. Budite hrabri, stojte iza svo-
jeg rada, jedini nacin da usavrsite pisanje radova jest da ih
piSete i upucujete u postupak recenzije i objave. Stoga pozi-
vam sve, a posebno mlade istrazivace na upucivanje rada u
Croatian Nursing Journal. Q
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PREDSTAVLJAMO KLUB STUDENATA SESTRINSTVA LUCERNA

Od mentorstva, komunikacije
do akcije

okupljanja studenata sestrinstva na Zdravstve-

nom veleudilistu. Prvotno ima svrhu razmjene
iskustava i stru¢nog usavrsavanja medu studentima,
ali i za promoviranje i promicanje vaznosti same pro-
fesije u druStvu. Kroz razlicite aktivnosti i inicijative,
Lucerna pridonosi jacanju akademske zajednice, po-
boljsanju kvalitete obrazovanja i osnazivanju profesi-
onalne etike i odgovornosti medu buducim medicin-
skim sestrama i tehnicarima. Tako je osnovna misija
kluba podupirati studente u njihovu obrazovanju, kao
i pruziti im dodatne resurse koji e im pomoci da po-
stanu strucni, eticni i empaticni zdravstveni radnici,
ali i dati podrsku u samim pocetcima obrazovanja
kroz program studentskog mentorstva.

I_ ucerna je klub studenata koji je osnovan u cilju

Nemojte se bojati zakucati na vrata
novih prilika

Predsjednica kluba Katja Klepac navodi: ,Studenti na
prvoj godini suocCavaju se s velikim brojem novih in-
formacija o nacinu studiranja i studentskom Zivotu, Sto
ih moze dosta zbuniti i ponekad preplasiti. Iz osobnog
iskustva mogu reci da na pocetku nisam znala Sto je
zaista vazno i kome se obratiti za savjet. Nedostajao mi
je nesto da upotpunim svoje iskustvo studiranja i da
lakSe udem u studentski svijet. Tijekom druge godine,
kada sam se vec uhodala u studij, razvila sam Zelju za
sudjelovanjem u razlicitim aktivnostima. 1z te je Zelje
zapravo niknula ideja o osnivanju kluba studenata. Sa
svojim kolegicama stvorila sam plan kako pokrenuti
klub te smo uspjele realizirati tu ideju. Htjele smo stvo-
riti klub u kojem studenti mogu stvarati nova prijatelj-
stva, medusobno si pomagati, razvijati svoje vjestine i
dijeliti korisne savjete i iskustva.” Predsjednica Klepac
istice i da je glavni izazov pri osnivanju kluba bio kako
privuéi i motivirati studente da se prikljuce i aktivno
sudjeluju. ,Htjele smo da aktivnosti budu prilagode-

ne razlicitim interesima kako bi sudjelovalo Sto vise
studenata. Smatrale smo da tako svatko moze pronaci
nesto Sto ga zanima i u cemu Zeli sudjelovati. Redovi-
to organiziranje aktivnosti od velike je vaznosti za du-
gorocni uspjeh kluba, jer studentima pruza mogucnost
izbora i priliku za sudjelovanje u onim aktivnostima ko-
je im najviSe odgovaraju.” Podrsku za osnivanje kluba
dobili su od svih profesora, kolega sa studija, kao i od
izvannastavnih suradnika, odnosno mentora s klinic-
ke prakse. Predsjednica Katja Klepac istice da su veli-
ku podrsku i pomoc imali od prodekanice profesorice
Snjezane Cukljek, koja je ujedno mentorica kluba.

K tome predsjednica kluba dodaje: ,BivSe ¢lanove Ze-
limo ukljuciti tako da i dalje mogu sudjelovati u pru-
Zanju ideja, savjeta i mentorstva za mlade kolege, jer
ucenje u nasoj profesiji nikada ne zavrsava. Nadamo
se nastavku dobre suradnje s profesorima, kao i nji-
hovu aktivhom sudjelovanju u nasim inicijativama.”
Nadalje istice da postoje brojni planovi za nove pro-
jekte i programe koje Zele realizirati u ovoj akadem-
skoj godini te da su otvoreni za nove ideje i inicijative
koje mogu doci od ¢lanova. ,Htjela bih sve studente
pozvati da se priklju¢e nasem klubu”, porucuje pred-
sjednica kluba Klepac. ,Nemojte se bojati zakucati na
vrata novih prilika - mozda upravo iza njih ceka nesto
$to Ce oblikovati vas put” (Karmen Amizi¢) =
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Student mentor studentu u
prilagodavanju

Klub se bavi razlicitim vrstama aktivnosti, od eduka-
tivnih seminara i radionica do volonterskih projekata i
sudjelovanja u drustvenim inicijativama. Kroz razlicite
programe mentorstva studenti mogu dobiti savjete od
iskusnih sestara i drugih zdravstvenih radnika, kao i in-
formacije o zaposljavanju u zdravstvenim ustanovama.
Jedna je od aktivnosti kluba i studentsko mentorstvo,
o ¢emu clanica kluba Lucija Kis kaze: ,Glavna je svr-
ha studentskog mentorstva umrezavanje studenata s
prvih ili ‘mladih’ godina sa studentima koji su stariji
ili na samom kraju svojega obrazovanja. Studentsko je
mentorstvo zapravo jedan od nacina pruzanja pomo-
¢i novim studentima pri adaptaciji na faks, studentski
Zivot, odabrani studiji itd. Ideja za mentorstvo niknula
je iz mojeg osobnog iskustva, ali i zamijecene globalne
situacije koju svi studenti prolaze kada krenu studira-
ti, a pogotovo kada krenu studirati u novom nepozna-
tom gradu. Kada postanete student, a pogotovo kada
postanete student u gradu u kojem inace niste prije
boravili, gdje nemate poznanstva, rodbine ili prijatelja,
jednostavno se osjecate izgubljeno. Zato je mentorstvo
korisno jer njime svaki student koji Zeli i krece sa svo-
jim obrazovanjem ima osobu koju moZe pitati sve Sto
ga zanima, bez obzira na to jesu li to pitanja povezana
sa studijem, nekakve administracijske stvari, student-
ska prava, mogucnosti ili pak neki drugi upiti koji su
vazni studentima, kao npr. gdje je najbolje otici u izla-
zak u Zagrebu itd.” Studentica Kis nadalje istice, nakon
Sto se stvore ,parovi” (student i mentor), mentoru se
Salju podaci: ime prezime, adresa e-poste i broj telefo-
na dodijeljenog studenta kako bi s njima stupio u kon-
takt i ukratko mu se predstavio kao njegov mentor te
kako bi ga informirao da mu je dostupan za sve upite.
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AKTIVNOSTI KLUBA

~ Karmen Amizic, Paula Bebek, Lucija Kis,
Katja Klepac

Komunikacija s ljudima

Za Dan srca koji je organiziran 29. rujna na Trgu ba-
na Josipa Jelacica clanove kluba Lucerna pozvale su
mentorice klinicke prakse Valentina Jezl i Ana Ljubas.
U akciji ,Koristi srce za djelovanje” cilj je bio pred-
staviti model ranog otkrivanja kardiovaskularnih
bolesti te educirati javnost o vaznosti preventivnih
mjera i ocuvanju zdravlja.

U sklopu akcije provodilo se mjerenja glukoze u krvi
(GUK), kolesterola, krvnog tlaka i tjelesne teZine te su
se sugradanima pruzali savjeti za poboljsanje zdrav-
lja. Za osobe koje su imale moguci kardiovaskularni
rizik osigurani su termini za pregled kod kardiologa.
Sudionica akcije Magdalena Turniski, ¢lanica kluba,
navodi:

»Najvise me se dojmila komunikacija s ljudima. Kako
smo redovni studenti na Zdravstvenom veleucilistu,
osim u sklopu prakticne nastave, nemamo puno pri-
lika za struc¢nu komunikaciju s ljudima. Akcija je pri-
vukla veliki broj gradana koji su Zeljeli saznati viSe o
svojem kardiovaskularnom zdravlju.”

Nadalje, govoreci o osobnim motivima za ukljuciva-
nje u akciju navodi: ,Svojim sudjelovanjem Zeljela
sam potaknuti druge da se aktivnije ukljuce u volon-
terske aktivnosti i pridonesu zajednickim ciljevima.
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Smatram da je vazno poticati ljude na sudjelovanje
u javnozdravstvenim dogadanjima, jer takve aktiv-
nosti mogu znatno pridonijeti unaprjedenju njihova
zdravlja.”

Takoder istice: ,Najvece prepreke u prevenciji kar-
diovaskularnih bolesti ¢esto su nedostatak fizicke
aktivnosti i nezdrava prehrana koji prate ubrzan na-
Cin Zivota. Ovaj ubrzani tempo Zivota i druge loSe Zi-
votne navike negativno utjecu na zdravlje srca, jer
izazivaju stres, koji Steti i mentalnom zdravlju poje-
dinca. Zajednicu moZemo bolje educirati kroz ceste
javnozdravstvene akcije, koje bi trebale biti redovito
organizirane kako bi ljudi postali svjesniji vaznosti
prevencije. Takoder, vazno je poticati Sto veci broj
preventivnih pregleda, jer rana dijagnostika bolesti
moze znatno utjecati na uspjeh lijecenja. Kao drus-
tvo, trebali bismo nastojati ukloniti Stetne ¢imbeni-
ke, tj. Stetne navike poput konzumacije duhanskih
proizvoda i alkohola i loSe prehrane te potaknuti po-
jedince na povecanje tjelesne aktivnosti, primjerice
redovitim Setnjama. Dogadaji poput Dana srca mogu
podignuti svijest o tome da, iako osobe nemaju vid-
ljive simptome, njihovo srce moze biti ugrozeno zbog
utjecaja okolisa i drugih svakodnevnih cimbenika.”
Osvrcuci se na rad kluba Lucerna, Magdalena Turnis-
ki istice: ,Voljela bih da se ukljucimo u Sto veci broj
aktivnosti, kako bismo potaknuli i ostale ¢lanove na
sudjelovanje te ostale studente da nam se prikljuce.

Takoder bih voljela da aktivnosti budu raznovrsne te
da obuhvatimo Sto viSe korisnih tema za naSe stu-
dente. Zadovoljna sam radom kluba s obzirom na to
da je tek nedavno osnovan i da je njegovo djelovanje
jos novo na fakultetu. Dosadasnje su nam aktivno-
sti pruzale mogucnost unaprjedenja nasih vjestina,
suradnje i upoznavanja s ostalim studentima te raz-
mjenu iskustva. Vjerujem da cemo, uz vece sudjelo-
vanje sadasnjih clanova i prikljucenje novih, moci
postici jos vise.”

Svjetski dan Secerne bolesti

U pretprostorima fakulteta u Mlinarskoj i Ksaveru
13. studenoga provedena je mala javnozdravstvena
akcija mjerenja razine Secera u krvi za studente i dje-
latnike Zdravstvenog veleuciliSta. Zapravo, time je
obiljezen Svjetski dan Secerne bolesti. Akciju su pro-
veli €lanovi kluba. Odaziv je bio velik, jer su uz samo
mjerenje GUK-a svi studenti u prolazu koji su se bo-
jali igle mogli uzeti informativni letak i bomboncic.
Sam letak izradili smo u svrhu informiranja studena-
ta o tome kako pomoci osobama s hiperglikemijom
i hipoglikemijom. Letak je sadrzavao informacije o
simptomima koji se mogu zamijetiti kod takvih oso-
ba te o prvoj pomoci koju im mozemo pruziti. =



Sudjelovanje u radionici

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana mentalnog
zdravlja, 29. listopada Klub studenata sestrinstva
Lucerna organizirao je radionicu pod nazivom ,Men-
talno zdravlje na platnu”. Radionica je okupila stu-
dente u cilju podizanja svijesti o vaznosti mentalnog
zdravlja kroz kreativno izrazavanje. Profesorica Zrin-
ka Pukljak odrzala je predavanje na temu mentalnog
zdravlja i mindfulnessa, tijekom kojeg su studen-
ti imali priliku obnoviti prethodno steceno znanje i
upoznati se s novim tehnikama regulacije emocija te
brigom o vlastitom mentalnom zdravlju. Osim vrlo
informativnog predavanja, profesorica Pukljak vodi-
la je vjezbe relaksacije i vodene vizualizacije, osmi-
Sljene kako bi sudionici osvjezili svijest o vaznosti
brige o sebi, svojem tijelu i umu. Ove vjezbe izazvale
su pozitivne reakcije medu studentima, smanjujuci
stres i tjeskobu te stvarajuci osjecaj sigurnosti i mira.
Nakon predavanja uslijedila je kreativna radionica
slikanja €iji su sudionici imali priliku izraziti svoje
emocije kroz boje i slike na platnu, razmatrajuci kako
se osjecaji mogu prenijeti na umjetnicko djelo. Raz-
govarali smo o tome kako umjetnost, poput slikanja,
mozZe biti koristan alat za unaprjedenje mentalnog
zdravlja. Takoder, raspravljali smo o primjeni kreativ-
nih medija, kao Sto je art-terapija, u radu s osobama
koje imaju mentalne poteskoce te o0 mogucnostima
primjene art-terapije u zdravstvenom sustavu.
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Humanitarni pub kviz
»ZNnanje nije zarazno”

U sklopu plana aktivnosti kluba Lucerna, 9. prosin-
ca proveden je humanitarni pub-kviz pod nazivom
»Znanje nije zarazno” u prostoru zagrebackog cafe-
bara Crni macak. U kvizu je sudjelovalo oko 50 igraca
rasporedenih u 11 ekipa. Sam kviz kreirala je clanica
kluba Karmen Amizic te ga takoder provela uz pomoc
studentice i ¢lanice odbora kluba Danijele Jerkovic.
Teme i pitanja koja je kviz obuhvacao temeljili su se
na opcem znanju i znanju o zdravlju. Tako su i stu-
denti s drugih studija koji nisu povezani sa zdrav-
stvom imali jednake mogucnosti pri sudjelovanju.
Sva prikupljena sredstva od kotizacija za sudjelova-
nje u kvizu iskoristit ¢e se u svrhu kupnje igracaka i
poklona za djecu zagrebackih bolnica koja provode
blagdane na odjelima. Navedeni kviz i humanitarna
akcija za djecu u bolnici koja se provodi u prostorima
Zdravstvenog veleuciliSta zapravo Cine jednu cjelinu.
U prostorima fakulteta postavljene su ukrasene kuti-
je u koje studenti mogu donirati slatkiSe ili igracke za
djecu u bolnicama. Kako bismo joS viSe povezali ove
dvije humanitarne aktivnosti u jednu cjelinu, na kvi-
zu smo osigurali kutiju u koju su igraci imali priliku
ubaciti poklon za maliSane. Kviz se proveo u dva di-
jela. Prvi dio sadrzavao je tri kategorije pitanja koja
su tematski obuhvacala opce znanje, zatim zdravstvo
i medicinu te zanimljive Cinjenice i fenomene. Dru-
gi dio kviza bio je nesto zahtjevniji za nase igrace, a
obuhvacao je dvije kategorije pitanja na temu opceg
znanja o Hrvatskoj i njezinoj kulturi te pitanja vezana
uz bozicno doba kao Sto su ,Koja su imena sobova
koji vuku saonice Djeda Bozi¢njaka?" ili ,Iz koje nam
zemlje dolazi sveti Nikola?” Prvo mjesto zauzela je
ekipa Istjerivaci bruhova, koju su ¢inili studenti s 3.
godine redovnog studija sestrinstva, drugo je mjesto
zauzela ekipa Grey guske u magli, koju su cinila tro-
jica studenata s FER-a, na koje smo posebno pono-
sni jer su nam svojim plasmanom indirektno pruzili
povratnu informaciju kako je kviz bio sveobuhvatan
i prilagoden za sve, a trece je mjesto zauzela ekipa
Winxice. Navedenim ekipama, kao i pocasnoj pred-
zadnjoj ekipi Bambici, osigurali smo nagrade koje su
nam osigurali sponzori naseg kviza. Sponzori kviza
bili su Cluecity, Pura Vida Organic, cafée-bar Crni ma-
cak te zagrebacki muzeji: Muzej novog vala, Muzej
80-ih te Kuca karikature Oto Reisinger. Sponzori su
donirali razlicite oblike ulaznica te popuste za svoje
usluge, a nagrade su podijeljene nasim pobjednic-
kim ekipama i sudionicima kviza. 0
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,PUNINA ZIVOTA” — MOLVE
Studentice
oplemenile
Puninu zivota”

skom mjestu Molve djeluje kao dnevni boravak

za korisnike slabijega imovinskog stanja, za 0so-
be koje zive same i za one Ciji ¢lanovi obitelji rade i
ne mogu biti sa svojim starijima. Pod vodstvom pro-
fesorice Margarete Begic, skupina studentica volon-
terki Alumni kluba Zdravstvenog veleucilista posjeti-
la je Dom za starije ,,Punina Zivota”. Objekt okuplja 17
korisnika, a funkcionira kao dnevni boravak, Sto znaci
da su korisnici tamo od 9.00 do 14.30. Svoje dojmove
opisuju studentice koje su se susrele s korisnicima.

D om za starije osobe ,Punina zivota” u podrav-

,Bila je to prilika za druzenje, ali i za promociju zdravog i
aktivnog Zivota u starijoj zivotnoj dobi, pa su se posjeti-
telji aktivno ukljucili u vjezbe s korisnicima, prilagodene
njihovoj dobi i fizickim mogucnostima. Vjezbe je provo-
dila Ivana Kolarec, bacc. physioth. Najvece odusevljenje
korisnicima bilo je nasumi¢no dodavanje loptom u kru-
gu. Dodavanje loptom nije bila samo tjelesna aktivnost,
vec i nacin povezivanja kroz smijeh i Salu. Dok je lopta
prolazila iz ruke u ruku, podsjetili su nas koliko je vazan
timski duh. Nakon vjezbanja slijedio je zajednicki rucak
s korisnicima te prilika za ples i pjesmu. Kada su se nasi
glasovi spojili u zajednicku pjesmu, prostorija je odje-
kivala radoscu. Ti trenuci pokazali su da su godine sa-
mo broj i da nisu prepreka za uzZivanje u glazbi i plesu, a
korisnici su nas naucili i neke zanimljive plesne pokre-
te. Smijeh, ritam i melodija ispunili su nam dan koji e
nam jos$ dugo ostati u sjecanju. U ovo adventsko vrijeme
podsjetili smo se na vaznost volontiranja i medusobnog
pomaganja, jer ponekad mali znak paznje nekome znaci
sve. Korisnici su nas ispratili rijeCima zahvale i ‘Dodite
nam opet. Vjerujem da je ovo samo jedan u nizu nasih
posjeta i aktivnosti koje cemo pripremiti za korisnike
‘Punine Zivota'. ‘Grunta nemam, imam tamburasSe, srce
puno Podravine nase, brza Drava se me viSe vlece jer u
meni krv podravska tece’ tekst je jedne od pjesama koje
smo pjevali s korisnicima u posjetu dnevnom boravku za
starije ‘Punina Zivota' u Molvama. Ravnatelj ustanove fra
Zdravko Tuba toplo nas je docekao i upoznao s timom
koji radi u domu. Od samih korisnika do kuharica, svi su
nas prihvatili rasirenih ruku uz iznenadenje i srecu jer
smo im dosli”(Ilvana Kolarec, Paula Bebek) Q
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ISKUSTVA SUDJELOVANJA NA
PROGRAMU ERASMUS+

Oplemenjeni
iskustvom iz Turske

mogucnost odlaska na program Erasmus+ kako bismo

usavrsile znanje steceno na Zdravstvenom veleucilistu
te stekle novo iskustvo. Prijava na ovaj program odvela nas
je u Istanbul, grad nove kulture i novih iskustava. Od samog
pocetka, cilj nam je bio vidjeti drugaciji pristup rada u po-
drudju fizioterapije te se upoznati s novim tehnologijama ko-
je su od velike vaznosti u rehabilitaciji pacijenata. S obzirom
na prijasnja iskustva nasih kolega, odlucile smo se za Sveuci-
liste Acibadem. Acibadem University nam je omogucilo rad u
bolnicama Acibadem, koje glase kao svjetski poznate, a ono
Sto nam se posebno svidjelo je mogucnost rada na razlicitim
odjelima. Odjeli kao Sto su pedijatrija, ortopedija, neurologi-
ja, sportska medicina te fizikalna terapija pomogli su nam da
se i same pronademo u onome $to nas najvise ispunjava. Na
odjelu pedijatrije imale smo priliku prisustvovati operacija-
ma neuroloskih pacijenata. Zanimljivo je bilo vidjeti vaznost
i ulogu fizioterapeuta tijekom operacije. Takoder smo nau-
Cile kako uz igru i razlicite igracke mozemo potaknuti djecu
na izvodenje odredenih pokreta te kako educirati roditelje
da vjezbe provode kod kuce i time pridonesu Sto brzem i
boljem napretku djece. Na odjelu neurologije pacijenti cijeli
dan imaju organiziranu fizioterapiju u koju je ukljucena i ro-
botika. Upoznale smo kako se sluzi raznim robotima i novim
tehnologijama tijekom rehabilitacije neuroloskih pacijena-
ta. Mentor nam je pruzio edukaciju o pokretanju odredenog
aparata kojim smo na kraju mogle samostalno upravljati. Na
odjelu sportske medicine susrele smo se s novim ozljedama
i ucile kako im pristupiti s obzirom na odredeni sport. Pratile
smo rehabilitaciju sportasa od samog pocetka te imale uvid
u njihov napredak. Samostalno smo pratile i vodile vjezbe.
Uz navedene odjele imale smo priliku vidjeti i odjel orto-
pedije i opce fizioterapije. Na tom odjelu imale smo prili-
ku susresti se s raznim dijagnozama i sudjelovati u njihovoj
rehabilitaciji. Nakon odredenog vremena imale smo priliku
samostalno rukovati uredajima kao Sto su ultrazvuk, magnet,
uredaj za elektroterapiju i slicno. Vidjele smo neke nove igre
i objekte koji znatno pridonose brzem oporavku pacijenta.
Savjetovale bismo buducim studentima koji su zainteresi-
rani za program Erasmus+ da dobro prouce dio fizioterapi-
je koji ih zanima te s obzirom na to istraze drzavu koja je
najnaprednija u tom podrucju. U svakom slucaju, program
Erasmus+ dobra je prilika za nova ucenja, poznanstva i pri-
jateljstva te ce svakako ostati zabiljezeno kao jedno neza-
boravno iskustvo. (Josipa Papak, Lana Dekani¢, Sara Draga-
novi¢, Hana Nanic, Petra Dodi¢) O

N akon zavrsene trece godine studija, pruzila nam se
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Studenti
Zdravstvenog
veleucilista
na Zlatiboru

venog veleuciliSta sudjelovali su na 13. Kon-

gresu studenata zdravstvenih nauka, koji se
odrzao na Zlatiboru u organizaciji Visoke zdravstvene
Skole u Beogradu. Kongres predstavlja platformu za
povezivanje studenata iz razlicitih zdravstvenih struka
i razmjenu znanja i iskustava koja su klju¢na za nji-
hov profesionalni razvoj. Na kongresu je sudjelovalo
147 studenata Veleucilista, koji dolaze sa svih studi-
jskih smjerova, Sto je omogucilo razmjenu iskustava
medu kolegama razliCitih interesa i specijalizacija
unutar zdravstvenog sektora. Tijekom cCetiri dana stu-
denti su imali priliku poslusati 11 predavanja koja su
obuhvatila Sirok spektar tema povezanih sa zdravst-
vom. Predavaci su bili stru¢njaci iz razlicitih podrudja,
a predavanja su se bavila temama poput novih pris-
tupa u zdravstvenoj zastiti, inovacija u medicins-
koj tehnologiji, profesionalnog razvoja u zdravst-
vu te poslovnih aspekata u zdravstvu, ukljucujuci
menadzZzment, ekonomiju i upravljanje zdravstvenim
ustanovama. Odrzana predavanja pruzila su studenti-
ma nove uvide i saznanja koja ¢e im zasigurno koristiti
u njihovim buducim karijerama.

O d 14. do 17. studenoga 2024. studenti Zdravst-

Takoder, jedna od tema Kongresa bila je i panel-dis-
kusija Studentsko organiziranje i podrSka tokom stu-
dija u Hrvatskoj i Srbiji, koju su organizirali Studentski
parlament Republike Srbije i Studentski zbor Zdrav-
stvenog veleucilista.

Na kraju kongresa Zdravstvenom veleucilistu dodi-
jeljena je zahvalnica za pruzenu podrsku organizaci-
ji tog dogadaja, Cime je nagraden doprinos studenta
Zdravstvenog veleuciliSta Zagreb u organizaciji i pro-
vedbi kongresa. O
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Od Projekta
ljudskog genoma
do , genetickih
skara” - genomika
u zdravstvu

(Rad je prikazan na 23. konferenciji
medicinskih sestara i tehnicara i 9.
kRonferenciji zdravstvenih profesija
,Kvalitetna i sigurna zdravstvena
praksa” 17. i 18. listopada 2024. u
Porecu)

+# dr. sc. Ivna Kocijan, prof. struc. stud.

objave rezultata jednog od najvecih istraZivac-

kih pothvata koji je obiljezio prijelaz iz 20. u 21.
stoljece i otvorio novo poglavlje u bioloskim i biome-
dicinskim znanostima - velikog, zahtjevnog, 13 godina
dugog i tri milijarde dolara tesSkog, neprocjenjivo vaz-
nog Projekta ljudskog genoma. Od 1990. do 2003. me-
dunarodni konzorcij sastavljen od tisuca istrazivaca s
20 znanstvenih instituta i sveuciliSta iz Sest zemalja
sustavno je radio na odredivanju slijeda nukleotida i
mapiranju poloZaja gena u genomu covjeka. Pritom je
primijenjena metoda sekvenciranja DNA-a koja omo-
gucuje dobivanje tocnog redoslijeda dusicnih baza A,
T, G i C u molekuli DNA-a. Projekt ljudskog genoma
imao je za cilj sekvencirati kompletnu DNA covjeka,
Sto je u dijelu od 92 % tada i ostvareno. U sljedecim

P roslo je vise od dvadeset godina od dovrsetka i
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godinama uslijedili su pothvati sekvenciranja genoma
drugih vrsta organizama (mikroorganizmi, biljke, Zivo-
tinje), a preostale praznine ljudskog genoma naknad-
no su popunjene te je u ozujku 2022. objavljen prvi
cjelovit ljudski genom.

Dostignuca Projekta ljudskog genoma omogucila su
razumijevanje genske osnove i razvoj novih metoda
dijagnostike i lijeCenja za viSe od 2000 bolesti i sta-
nja te potaknula gotovo strelovit napredak bioloskih,
medicinskih, bioinformatickih i biotehnickih znano-
sti, otvorivsi put razvoju genomike i novih tehnolo-
gija genetickog inZenjerstva koje pruzaju mogucnost
direktnog zahvata u genom. Jedna takva tehnologija,
koja omogucuje precizno uredivanje genoma na toc-
no odredenom mjestu u molekuli DNA-a, jest sustav
CRISPR/Cas9, popularno nazvan ,geneticke Skare”.
RijeC je o molekularnom alatu kojim se ciljano mo-
Ze izrezati i umetnuti dio molekule DNA-a kako bi se
postigla Zeljena geneticka modifikacija, primjerice
zamjena nefunkcionalne varijante gena funkcional-
nom varijantom u svrhu lijecenja nasljednih bolesti
ili ugradnja novog gena radi dobivanja transgenicnih
biljaka i zivotinja koje posjeduju nova, Zeljena svoj-
stva: otpornost na patogene, otpornost na herbicide,
odgodeno truljenje ploda, smanjena kolicina alerge-
na, gusce krzno itd. Sustav CRISPR/Cas9 razvijen je
2012. po uzoru na prokariotski sustav uredivanja ge-
noma kojim se bakterije koriste kako bi se obranile
od virusa. Otkrice i razvoj ,genetickih Skara” zasluga
je znanstvenica Emmanuelle Charpentier i Jennifer A.
Doudna, koje su za svoj rad nagradene Nobelovom
nagradom za kemiju 2020. Ukratko, u prilagodenom
sustavu CRISPR/Cas9 mali fragment RNA-a duljine
oko 100 nukleotida, nazvan sgRNA (engl. single gu-
ide RNA), unosi se u stanicu, gdje zatim usmjerava i
vodi enzim Cas9 do specificne ciljne sekvence u sta-
ni¢noj DNA koju je potrebno izmijeniti. Sekvenca od
20 nukleotida sgRNA komplementarna je ciljnoj se-
kvenci DNA-a, a na preostalih 80 nukleotida veze se
enzim Cas9. Kompleks Cas9-sgRNA pronalazi ciljnu
sekvencu gdje Cas9 potom izrezuje dio DNA-a, nakon
Cega se s pomocu drugih stani¢nih enzimskih susta-
va na izrezano mjesto umece nova sekvenca DNA-3,
c¢ime dolazi do geneticke modifikacije. Ovakav preci-
zan molekularni alat za uredivanje genoma iznimno
je vazan u biomedicinskim istrazivanjima na stanic-
nim i Zivotinjskim modelima koji pridonose razumi-
jevanju, prevenciji i lijecenju ljudskih bolesti. Svega
desetak godina nakon otkrica ,genetickih skara”, u
razlic¢itim fazama klinickih studija nalaze se lijekovi
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temeljeni na CRISPR/Cas9 za gensku terapiju bole-
sti kao Sto su cisticna fibroza, Duchenneova misic-
na distrofija, Huntingtonova bolest, Alzheimerova
bolest, akutna limfoblasticna leukemija i obiteljska
hiperkolesterolemija, a obecavajuci rezultati posti-
gnuti su u istrazivanjima mogucnosti lijeCenja nekih
oblika raka, bolesti srca i infekcije HIV-om. U prosin-
cu 2023. odobren je Casgevy, prvi lijek koji primjenju-
je tehnologiju uredivanja gena CRISPR, namijenjen
lijeCenju srpaste anemije i beta-talasemije.

Treba napomenuti da CRISPR/Cas9 donosi i moguce
nezeljene posljedice poput neciljanih promjena u ge-
nomu, stoga se u istrazivanjima kontinuirano ispituje
ucinkovitost i sigurnost primjene ,genetickih Skara”.
Uz moguce zdravstvene rizike, postoje i eticki izazovi
prakti¢ne primjene uredivanja genoma i s tim pove-
zane Sire drusStvene implikacije, na primjer neeti¢na
primjena u svrhu poboljSanja pojedinaca bez medi-
cinske indikacije ili cak potencijalna eugenicka zlo-
uporaba. Primjena ove i drugih tehnologija urediva-
nja genoma stoga mora slijediti moralne i (bio)eticke
principe uz jasnu pravnu regulativu.

Mozda najveci izazov koji je dovrSetkom Projekta ljud-
skog genoma i razvojem ,genetickih skara” za uredi-
vanje genoma stavljen pred zdravstveni sustav jest
brzina kojom se nove spoznaje iz podrucja genomike
implementiraju u praksu u vidu novih dijagnostickih i
terapijskih metoda. S jedne strane, vecina zdravstve-
nih sustava nije u dovoljnoj mjeri pripremljena za nji-
hovu implementaciju. S druge strane, visokoobrazovni
zdravstveni programi ne prate dovoljno brzo napredak
genomike pa mnogi zdravstveni djelatnici nisu nikada
imali priliku usvojiti temeljna znanja iz ovog podruc-
ja tijekom svojeg formalnog obrazovanja. Posljedicno,
unatoc€ postignutom napretku u razumijevanju genske
osnove i mogucnostima lijecenja bolesti, integracija
genomike u svakodnevnu zdravstvenu skrb koja bi
omogucila identifikaciju pacijenata pod povecanim ri-
zikom od razvoja genskih bolesti, razumijevanje rezul-
tata genetickih testova, razumijevanje individualnog
odgovora pojedinca na terapijske intervencije ovisno
o genskoj podlozi, informiranje pacijenta o mogucno-
stima genskih terapija i slicno ostaje i dalje vrlo ogra-
ni¢ena. Potrebno je naglasavati vaznost ukljucivanja
barem osnovnih znanja o genomici u kurikule zdrav-
stvenih studija kako bi se buduci zdravstveni djelatni-
ci pripremili na sve zahtjevnije zdravstveno okruzenje
i time osigurao kvalitetan, suvremen zdravstveni pri-
stup pacijentu u eri genomike. O

Perfluoroalkilne i
polifluoroalkilne
tvari (PFAS) u
okolisu

~ dr. sc. Adela Krivohlavek, dipl. ing. kemije
voditeljica Centra za sigurnost i kvalitetu hrane,
Nastavni zavod za javno zdravstvo
,Dr. Andrija Stampar”

Per- and Polyfluorinated Substances — PFAS) ve-

lika su skupina sintetickih kemikalija, sintetizi-
rana i uvedena u uporabu sredinom proslog stoljeca.
Karakterizira ih Sirok raspon razlicitih fizikalnih i ke-
mijskih svojstava, koje druge kemikalije nemaju, te im
je primjena raznovrsna i jako rasirena. Ono sto izdvaja
ove spojeve od ostalih jest veza ugljika i fluora, koja je
jedna od najsnaznijih kemijskih veza u organskoj ke-
miji. Upravo ta snazna veza omogucava im otpornost
na razgradnju pri uporabi, ali i u okoliSu. Vecina PFAS-
ova lako se prenosi okoliSem (voda, tlo, zrak) i prelazi
velike udaljenosti u odnosu na izvor ispustanja, stoga
ih nakon dugog niza godina upotrebe nalazimo kao
onecis¢enja u podzemnim i povrsSinskim vodama te u
tlu. Dodatno, bioakumuliraju se u prehrambenom lan-
cu. Ciscenje kontaminiranih podrucja moguce je, ali je
tehnicki zahtjevno i skupo.

P erfluoroalkilne i polifluoroalkilne tvari (engl.

PFAS-ovi (R-X) su kemijske tvari koje se nalaze na po-
pisu tvari posebno zabrinjavajucih svojstava, za po-
trebe Europske unije popis objavljuje i azurira svakih
Sest mjeseci Europska agencija za kemikalije (engl.
European Chemicals Agency - ECHA). Sastoje se od hi-
drofobnog alkilnog lanca R, razli¢ite duljine (obi¢no
C4 - C16) i hidrofilne krajnje skupine X. Hidrofobni dio
moze biti potpuno [R = F(CF2)n-] ili djelomi¢no fluori-
ran. Kada su potpuno fluorirane, molekule se takoder
nazivaju perfluoroalkilne tvari. =
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Slika 1. Opca struktura PFAS spojeva
(izvor: EFSA online library) (1)

PFAS-ovi mogu biti u plinovitom, tekucem ili krutom
(visokomolekularni polimeri) agregatnom stanju. Mogu
biti dugolancani ili kratkolancani te ih se moze razvr-
stavati na mnogo nacina na temelju njihove strukture.
Ono zbhog cega su toliko raSireni u upotrebi jesu nji-
hova jedinstvena poZeljna svojstva (trajnost, otpornost
na vodu i ulja te visoka kemijska i toplinska stabilnost).
Mnogi su od njih tenzidi te se primjenjuju kao repelen-
ti za vodu i masnocu. Zbog tih svojstava imaju veliku i
najceSce nezamjenjivu ulogu u zrakoplovstvu i obrani,
automobilskoj industriji, kao materijal koji dolazi u do-
dir s hranom, za impregnaciju tekstila, koZe i odjece, za
gradevinske i kucanske proizvode, elektroniku, gasenje
pozara, preradu hrane i medicinske artikle (2).

Ono Sto ih Cini jedinstvenima i zbog Cega se primje-
njuju pokazalo se i kao velika opasnost za okolis i
biljni i Zivotinjski svijet, a tako i za Covjeka, jednom
kada se ti predmeti viSe ne upotrebljavaju. Poznato
je da se odredeni PFAS-ovi nakupljaju u ljudima, Zivo-
tinjama i biljkama i uzrokuju toksi¢ne ucinke (3). Sto-
ga su vec 2010. PFAS-ovi uvrSteni u postojane organ-
ske oneciscujuce tvari (4) (POPs-ove) na popis koji se
svakih nekoliko godina prosiruje u skladu s najnovi-
jim znanstvenim spoznajama kao rezultat nastojanja
Stockholmske konvencije (5) i za ostvarenje osnovnog
cilja zastite ljudskog zdravlja i okoliSa od POPs-ova.

Pokazalo se da ovi spojevi lako se apsorbiraju u ga-
strointestinalnom traktu kod sisavaca, ukljucujuci lju-
de, i da se distribuiraju u plazmu i druge dijelove tijela
i, ovisno o specificnom PFAS-u, imaju tendenciju na-
kupljanja u jetri. Kad jednom ovi spojevi dospiju u or-
ganizam, s pomocu plazme distribuiraju se po cijelom
tijelu, a veZu se na proteine. Najvisa koncentracija u
ljudskom tijelu izmjerena je u jetri i bubrezima. Doka-
zano je da kratkolancani PFAS spojevi mogu proci kroz
placentalnu barijeru tijekom trudnoce, dok dugolan-
Cani spojevi teze prolaze ili ne prolaze (3).

Unutar organizma do sad istraZzeni spojevi kemijski se
ne mijenjaju, odnosno nema biotransformacije. PFAS
spojevi prvenstveno se iz organizma izlu¢uju putem
urina, a manji dio putem fecesa i majcina mlijeka.
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PFAS-ovi su toksicni za ljudsko zdravlje jer mogu do-
vesti do povecanja razine kolesterola, smanjenja po-
rodajne teZine, utjecati na imunosni sustav, povecati
rizik od raka te izazvati poremecaj hormona Stitnjace,
jetre i bubrega. Buduci da se dugo zadrzavaju u okoli-
Su, Sto je duzi lanac to je i duze vrijeme poluraspada
(perfluorobutanska kiselina (PFBA) 4 C atoma dva do
tri dana, a perfluorooktan sulfonska kiselina (PFOS), 8
C atoma tri do pet godina). Mogu utjecati na opcu i na
profesionalno izloZenu populaciju te im se ucinci razli-
kuju ovisno o spolu. Za opcu su populaciju putovi izlo-
Zenosti konzumacija vode za pice ili hrane te uporaba
tekstilnih proizvoda impregniranih PFAS-ovima radi vo-
donepropusnosti, odbijanja prljavstine i masnoca. Kod
oba spola dovode do povecanja kolesterola, kod Zena
do smanjenog imunosnog odgovora na cijepljenje te
smanjene porodajne tezine djeteta. Kod profesionalne
izloZzenosti kod oba su spola zabiljezeni rak bubrega i
bolesti Stitnjace, a kod muskaraca dovodi i do raka te-
stisa. Toksi¢ni ucinci na pokusnim Zivotinjama (misevi,
Stakori) dovode do ostecenja jetre kod oba spola te od-
godenog razvoja mlijecnih zZlijezda kod zenki.

Glavni su putovi izloZenost PFAS spojevima hrana,
proizvodi za osobnu uporabu, kontaminirane vode za
pice i kontaminirana prasina. Godine 2020. EFSA (1)
je izdala misljenje o riziku za ljudsko zdravlje pove-
zanom s prisutnoscu PFAS-ova u hrani. Izdvojena su
Cetiri spoja s najznatnijim toksicnim ucincima: perflu-
ooroktan sulfonska kiselina (PFOS), perfluoroktanska
kiselina (PFOA), perfluorononanska kiselina (PFNA) i
perfluoroheksan sulfonska kiselina (PFHxS). Bududi
da se ucinak na imunosni sustav smatra najkriti¢ni-
jim, utvrdena je vrijednost za podnosljivi tjedni unos
(TWI) od 4,4 ng/kg tjelesne tezine tjedno za sumu tih
Cetiriju PFAS-ova. Uredbom Komisije (EU) 2023/915 (6)
odredene su najvise dopustene koli¢ine za ¥ 4 PFAS-a
u pojedinim vrstama hrane (jaja i meso). Takoder je
utvrdeno kako izloZenost PFAS-ovima pojedinih dije-
lova europske populacije premasuje TWI, to je razlog
za zabrinutost. U skladu s Okvirnom direktivom EZ-a
o vodama (2000/60/EZ) (7), koja postavlja standar-
de kvalitete za vodna tijela i namece ogranicenja za
PFAS-ove u pitkoj vodi i povrSinskim vodama kako bi
se osigurala sigurnost vode u drzavama EU-a, u Pra-
vilniku o parametrima sukladnosti, metodama analiza
i monitorinzima vode namijenjene za ljudsku potros-
nju (NN 64/23) (8) iskazane su maksimalno dopustene
koncentracije, ali kao suma 20 PFAS-ova koji obuhva-
caju i ove koji se ispituju u hrani te maksimalno dopu-
Stena koncentracija iznosi 0,5 ug/l. Uredbom REACH
(EC 1907/2006) (9) od tvrtki se zahtijeva registracija i
procjena Stetnosti kemikalija, a medu tim su tvarima
PFAS-ovi koji predstavljaju rizik za zdravlje ili okolis. O
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PFAS-ovima govori i Uredba o materijalima koji dolaze
u dodir s hranom (EC 1935/2004) (10).

Najdalje, u proucavanju prisutnosti PFAS-ova u okolisu
su otisli Skandinavci. Finski su znanstvenici (11) pratili
koncentracije PFAS-ova u sedimentu od 1910. do danas
i dosli do zakljucka kako sediment u sebe akumulira
PFAS-ove kroz godine, ponajviSe dugolancane.

IzloZenost PFAS-ovima pracena je u studiji HBM4EU (12)
(od 2014. do 2021.). Gledale su se razine internih izlo-
Zenosti 12 PFAS-ova za europske tinejdzere, pri cemu
je analizirano 1957 uzoraka krvi i seruma tinejdzera u
dobi od 12 do 18 godina. Zakljucili su kako su najve-
e srednje vrijednosti opaZene u sjevernoj i zapadnoj
Europi te kako trenutacna izlozenost u nekim dijelo-
vima EU-a premasuje vrijednosti smjernica EFSA-e za
PFAS-ove kod stanovnistva EU-a. Koncentracije PFAS-
ova opcenito su vece kod muskaraca s viSom obra-
zovnom razinom koja ima viSe razine izloZzenosti, viSe
razine PFAS-ova uocene su s povecanjem dobi te je
opazeno kako trend pada za koncentracije PFOA-ova i
PFOS-ova, ali ne i za ostale PFAS-ove.

Tijekom proteklih desetljeca zbog saznavanja o tok-
sicnosti nekih PFAS-ova i restrikcijama ili zabranama
njihove primjene svjetski su proizvodaci poceli zamje-
njivati odredene PFAS-ove drugim PFAS-ovima ili tva-
rima bez fluora.

Najucestalija analiticka tehnika za dokazivanje PFAS
spojeva jest vezani sustav tekucinske kromatografije
i spektrometrije masa (engl. Liquid Chromatography
with mass spectrometry — LC = MS i engl. Liquid Chro-
matography with tandem mass spectrometry — LC - MS/
MS), koji se upotrebljava i u laboratorijima Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar” (13).
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Blagdansko vrijeme:
darujte suosjecanje drugima,
ali i sebi!

~ Lada Perkovi¢, prof. psih.

plina, zajedniStvo i nesebicnost ispunjavaju na-

Se domove, Cesto razmisljamo o nacinu na koji
mozZemo pomodi drugima. Suosjecanje i altruizam po-
staju glavne teme: doniramo, pomazZemo onima u po-
trebi i trudimo se uljepsati blagdane svima oko nas.
Medutim, koliko ¢esto u ovom procesu zaboravimo na
sebe? Prema istrazivanjima, odgovor je - precesto!

D ok se priblizavamo blagdanima, vrijeme kada to-

Samosuosjecanje i razni drugi
pojmovi na S - razlikovni glosarij

Samosuosjecanje je konstrukt za koji najvece zaslu-
ge ima americka psihologinja Kristin Neff. To je stav ili
praksa u kojoj se prema sebi odnosimo s dobrotom,
razumijevanjem i podrskom, osobito u trenucima kada
dozivljavamo neuspjeh, bol ili patnju. To je suprotnost
samokritici, koja ukljucuje stroge prosudbe i osudiva-
nje vlastitih pogresaka. Samosuosjecanje se temelji na
prihvacanju vlastite ljudskosti i ranjivosti te podrazu-
mijeva svjesno usvajanje suosjecajnog stava prema se-
bi (1). Klju¢ni elementi su samosuosjecanja:

1. ljubaznost prema sebi (umjesto samokritike) -
kad grijeSimo ili se suo¢avamo s teskim situacija-
ma, umjesto da budemo strogi prema sebi, vazno
je pokazati si razumijevanje i podrsku

2. zajednicka ljudskost (umjesto izolacije) - prepo-
znavanje da svi ljudi prolaze kroz teSke trenutke i
da je patnja univerzalni dio ljudskog iskustva; ovo
nas povezuje s drugima, umjesto da osjeCamo izo-
laciju ili sram

3. mindfulness (svjesnost) - priznavanje i prihvaca-
nje vlastitih emocija i misli bez pretjerane identifi-
kacije ili potiskivanja; to znaci biti svjestan boli, ali
ne dopustiti da nas preplavi.

Samosuosjecanje je povezano s brojnim pozitivnim
psiholoskim, emocionalnim i fizickim ishodima. Osim
toga, promice zdravije obrasce ponasanja, bolje od-
nose i veci osjecaj opCeg zadovoljstva Zivotom. Vise
razine samosuosjecanja povezane su s veCim osjeca-
jem srece, optimizma, znatiZelje i povezanosti, kao i
snizenom anksioznosScu, depresijom, ruminacijom i
strahom od neuspjeha (1).

Suosjecanje je emocionalni odgovor na patnju drugih
koji ukljuCuje osjecaj brige, empatiju i Zelju da se ta pat-
nja ublazi. To je sloZena ljudska sposobnost koja obu-
hvaca razumijevanje tudih emocija i potreba, kao i ak-
tivnu namjeru da se pruzi podrska ili pomo¢ onima koji
pate. Samosuosjecanje i suosjecanje konstrukti su koji
se mogu preklapati, ali i ne moraju (2). Oba pojma ima-
ju zajednicku osnovu u prepoznavanju i odgovaranju na
patnju dobrotom, razumijevanjem i brigom. Razlika je u
tome prema kome je usmjeren taj osjecaj i stav: suosje-
¢anje se odnosi na druge ljude, dok se samosuosjecanje
odnosi na nas same. Suosjecanje prema drugima mozZe
biti lakSe jer smo Cesto uvjetovani biti brizni prema dru-
gima, a prema sebi kriticni. Opcenito, primijeceno je da
ljudi obicno pokazuju vise suosjecanja prema drugima
nego prema sebi (1). Suosjecanje prema drugima Cesto
se percipira kao vrlina, dok samosuosjecanje ponekad
moze biti pogresno shvaceno kao sebicnost ili nedosta-
tak ambicije, iako je to daleko od istine. Neff kaze: ,Ve-
¢ina ljudi nema nikakav problem s time da suosjecanje
vide kao iznimno pohvalnu osobinu. Cini se da ono ozna-
Cava spoj nesumnjivo pozitivnih kvaliteta: dobrote, milo-
srda, njeznosti, dobrohotnosti, razumijevanja, empatije,
simpatije i osjecaja zajednistva, s impulsom da se pomo-
gne drugim Zivim bicima u nevolji, bilo ljudima bilo Zivo-
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tinjama. Medutim, ¢ini se da smo manje sigurni kada je
rije¢ o samosuosjecanju. Mnogima ono ima prizvuk svih
onih drugih negativnih self pojmova: samosazalijevanje,
sebicnost, prepustanje vlastitim zeljama, egocentri¢nost,
jednostavno samoljublje. Nazalost, Cesto nam je kultu-
ralno, pa i vjerski uvjetovano uvjerenje da, ako sami sebe
ne krivimo i ne kaznjavamo za nesto, riskiramo moralnu
samozadovoljnost, nekontrolirani egoizam i grijeh laz-
nog ponosa” (3). No samosuosjecanje ne iskljucuje suo-
sjecanje prema drugima, dapace, mozZe ga ojacati. Kada
smo blagi i puni razumijevanja prema sebi, lakSe nam je
razumjeti i osjecati empatiju prema tudim problemima.
S druge strane, razvijanjem suosjecanja prema drugima
mozemo nauciti kako primijeniti isti princip i prema se-
bi. Tako suosjecanje i samosuosjecanje Cine dvosmjerni
odnos: jedno moZe potaknuti i podrzZati razvoj drugoga,
stvarajuci uravnotezeniji i suosjecajniji pristup Zivotu. U
mnogim istrazivanjima utvrdena je znacajna pozitivna
korelacija izmedu samosuosjecanja i suosjeCanja pre-
ma drugima (4), no ne mozemo tvrditi da je to dosljedan
nalaz. Npr. Lopez i suradnici (5) nisu utvrdili takvu po-
vezanost, a Cak su utvrdili kako izmedu tih konstrukata
postoji razlika i s obzirom na povezanost s nekim soci-
odemografskim faktorima: suosjecanje prema drugima
bilo je vece kod Zena i osoba niZeg stupnja obrazova-
nja, dok je samosuosjecanje bilo vece kod osoba viSeg
stupnja obrazovanja. Nadalje, u populacijama s visokim
razinama mentalne patnje mogu postojati velike varija-
cije u nacinu na koji se manifestiraju samosuosjecanje i
suosjecanje prema drugima. Lose mentalno zdravlje mo-
Ze biti povezano s iskrivljenjem nase prirodne sklono-
sti da se povezujemo s iskustvima traZenja brige, bilo od
sebe samih bilo od drugih. Na primjer, osoba koja pati
od traume moZe pokazivati suosjecanje prema drugima,
ali istodobno biti ispunjena samokritikom i nesposobna
primiti suosjecanje od drugih (2).

Samopostovanje je dozivljaj vlastite vrijednosti te je,
kao i samosuosjecanje, povezano s nizom anksioznoscu
i depresijom i viSim zadovoljstvom Zivotom. No postoji
i tamna strana samopostovanja. Na primjer, visoko sa-
mopostovanje povezano je i s narcizmom i potrebom da
se osjeCamo superiorni drugima kako bismo se osjecali
dobro o sebi samima (1). Nasuprot tome, samosuosje-
canje pomaze ljudima u izgradnji samopostovanja na
temelju unutarnjih vrijednosti, umjesto vanjskog uspje-
ha ili druStvene validacije i ne na racun drugih. Preba-
civanjem fokusa psihologa, pedagoga i roditelja na ra-
zvijanje samosuosjecanja kod djece moZze se otici korak
dalje od poticanja samopostovanja, koje je vec dugo
odgojna mantra za povoljan psihicki razvo;.

Samosuosjecanje se razlikuje i od samosazaljenja. Sa-
mosazaljenje je nacin razmisljanja i/ili emocionalni

odgovor u kojem vjerujemo da smo Zrtva i nedosta-
je nam samopouzdanja i sposobnosti za suocavanje
s teSkim i stresnim situacijama. Istrazivanja pokazu-
ju kako nas upravo samosuosjecanje Stiti od samo-
sazalijevanja i stalnih ruminacija kako nam je loSe u
Zivotu, nemamo srece i kako to nije fer. Razvijanjem
samosuosjecanja ucimo se iskusiti i prihvatiti teSke
situacije i negativne osjecaje, Sto, paradoksalno, po-
maze da ih (se) brze rijesimo.

Samosuosjecanje kod zdravstvenih
djelatnika

Samosuosjecanje je klju¢no za zdravstvene djelat-
nike jer su svakodnevno suoceni s visokim razinama
stresa, emocionalnim izazovima i intenzivnim situaci-
jama koje ukljucuju brigu za druge ljude. Odrzavanje
samosuosjecanja moze im pomoci da se bolje nose
s profesionalnim izazovima, zastite vlastito mentalno
zdravlje i ostanu ucinkoviti u pruzanju skrbi. Kljucne
prednosti samosuosjecanja za zdravstvene djelatnike:

1. smanjuje rizik od sagorijevanja (engl. burnout)

» Zdravstveni djelatnici cesto dozivljavaju emocio-
nalnu iscrpljenost zbog neprekidne brige za druge.

» Samosuosjeanje pomaze u prepoznavanju vlasti-
tih granica i pruzanju podrske sebi, ¢ime se sma-
njuje iscrpljenost, depersonalizacija i osjecaj nedo-
statka postignuca - kljucni simptomi sagorijevanja.
povecava otpornost na stres

» Svakodnevno suocavanje s patnjom pacijenata i do-
nosenje teskih odluka moze biti emocionalno iscr-
pljujuce. Samosuosjecanje pomaze djelatnicima da
emocionalno procesuiraju te situacije bez preko-
mjernog samookrivljavanja ili potiskivanja osjecaja.
poboljSava emocionalnu regulaciju

» Samosuosjecanje omogucuje zdravstvenim djelatni-
cima da osvijeste vlastite emocije umjesto da ih igno-
riraju ili preuvelicavaju. To je osobito korisno u hit-
nim situacijama, gdje su presudne mirnoca i jasnoca.

4. potice bolje odnose s pacijentima i kolegama

Zdravstveni djelatnici koji prakticiraju samosuo-
sjeCanje Cesto razvijaju dublje suosjecanje prema
pacijentima, jer uce kako prihvatiti vlastite nedo-
statke i ranjivosti. To pomaze u jaCanju empatije i
razumijevanja prema drugima.

» Takoder smanjuje konflikte s kolegama jer djelat-
nici s viSe samosuosjecanja bolje upravljaju stre-
som i manje se oslanjaju na obrambene mehaniz-
me poput iritabilnosti. =
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5. podupire profesionalni razvoj i dugoroc¢nu karijeru

» Stalno suocavanje s tudom patnjom moze izazva-
ti osjecaj ,empatijskog umora”. Samosuosjecanje
djeluje kao emocionalni Stit, omogucujuci djelat-
nicima da ostanu motivirani i predani svojoj pro-
fesiji bez osjecaja preopterecenosti.

6. potice svijest o samopomoCi

Zdravstveni djelatnici ¢esto stavljaju potrebe pa-
cijenata ispred svojih, Sto moze dovesti do zane-
marivanja vlastitog zdravlja. Samosuosjecanje ih
potice da prepoznaju vaznost brige o sebi kao te-
melja za pruzanje kvalitetne skrbi drugima.

Nazalost, vaznost samosuosjeCanja za mentalno
zdravlje zdravstvenih djelatnika i njihovu profesional-
nu ucinkovitost Cesto nije prepoznata, kao ni uloga
psihologa i drugih strucnjaka koji bi ih mogli pouciti
samosuosjecanju. To zorno ilustriraju odgovori me-
dicinskih sestara iz intervjua u okviru kvalitativnog
istrazivanja na temu samosuosjecanja koji su 2019.
proveli Andrews i suradnici (6) (prilog 1).

Kako zdravstveni djelatnici mogu razvijati samosuo-

sjecanje:

» prakticiranje mindfulnessa - svjesnost o vlastitim
osjecajima i iskustvima, bez osude, pomaze u pri-
hvacanju teskih emocija

» postavljanje granica - ucenje kako reci ,ne” ili po-
staviti jasne granice izmedu posla i privatnog Zivo-
ta smanjuje osjecaj preopterecenosti

» razgovor s kolegama ili psihologom - podrska od
drugih profesionalaca pomaze u normaliziranju
izazova s kojima se suocavaju

» vodenje dnevnika - refleksija o pozitivnim i izazov-
nim iskustvima moze pomoci u izgradnji svjesnosti
o vlastitim potrebama

» podsjecanje na zajednicku ljudskost - prihvacanje
vlastitih gresaka i nedostataka kao dijela univerzal-
noga ljudskog iskustva smanjuje osjecaj izolacije.

Ako Zelite samostalno vjezbati samosuosjecanje, od
dostupnih resursa na internetu izdvajamo dva sa slo-
bodnim pristupom: Centre for Clinical Interventions,
Australia: Workbook - Building self compassion te
Mindful Self Compassion Workbook autorice K. Neff.
Skeniranje QR koda otvara priru¢nike (prilog 2).

| za kraj, evo poruke: za ove blagdane i u sljedecoj godini,
darujte ne samo poklone nego i suosjecanje - prema dru-
gima, ali i prema sebi. Njegujuci oboje, stvaramo temelje
za dugorocno osobno zadovoljstvo, lakSe prevladavanje
svega Sto nam zivot nosi, bolje meduljudske odnose, ne
samo sa svojim bliznjima nego i s pacijentima i kolegama
na poslu. Sretni blagdani iz psiholoSkog kutka! Q
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PRILOG 1. Razmisljanja medicinskih
sestara o samosuosjecanju

» Uvijek bih stavljala svoje pacijente na prvo mjesto,
ali zapravo, ako nemam suosjecanje prema sebi i ne
brinem se za sebe, ne mogu svojim pacijentima dati
sto posto, tako da to zaista djeluje u oba smjera.

» Znate, to je tragicno, udete na odjel i naidete na
medicinske sestre koje briznu u plac kada ih pitate
o necemu, i to se dogada - ponekad smo pod silnim
stresom, a mi ih ne ucimo kako se brinuti o sebi, ne
ucimo ih kako prepoznati kada stvari krenu po zlu
kod njih samih. Uc¢imo ih kako to prepoznati kod pa-
cijenata, ali ne kod sebe ili svojih kolega.

» Mislim da smo kao profesija opcenito vrlo, vrlo lo-
Si u davanju sebi dopustenja da se brinemo o se-
bi... Htjela sam reci ,u proslosti”, ali ¢ak se i sada
to smatra slaboscu, Sto je vrlo tuzno... Od nas se
ocekuje da se forsiramo kako bismo maksimalno
profesionalno obavili posao, ali trebali bismo dati
zaposlenicima pravo i da se brinu o sebi.

» Ne moze biti rije¢ samo o tome da pojedinac mora
preuzeti odgovornost; da, naravno, moramo biti od-
govori za svoje emocije, svi smo odgovorni za svoje
zdravlje i dobrobit, ali mislim da kao organizacija za
koju radimo moramo biti organizacija koja se brine
za druge. Ako se ne mozete brinuti o svom osoblju,
o kome se onda mozete brinuti? (6)

PRILOG 2. Prirucnici za vjezbanje
samosuosjecanja
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Njujorski specijalitet
s pocetka stoljeca:

sladoled sa svje

zim zaledenim

breskvama i daskom tifusa

~ Dalibor Perkovic

to da o ovome nije snimljen nijedan film. Jer svi

su elementi tu: nerazjasnjene smrti, potencijal-
na epidemija, viSegodisnja istraga, misterija, nape-
tost, socijalna nepravda, osobna odgovornost, pravna
bitka, ljudske slobode, moralne dileme, sve uvijeno
u egzoticnu atmosferu New Yorka s pocetka stoljeca.
Sluzbeni podaci govore o0 122 zarazene osobe, od kojih
je petoro umrlo, ali neke procjene govore da bi ove
brojke mogle biti i deset puta vece, pri ¢emu se prava
istina nikad nece doznati.

Z apravo, najveca je misterija u cijeloj pric¢i kako

Takoder, ovaj bi slucaj bio zahvalna tema za multidis-
ciplinarnu debatu koja bi se protezala kroz gotovo sva
podrucja ljudske djelatnosti: od epidemiologije, jav-
nog zdravstva, higijenskih standarda, preko krimina-
listike, sve do sociologije, ekonomije i politike, pa i
Zenskih prava.

No krenimo redom.

Pocetkom 20. stoljeca tifus se smatrao bolescu siro-
masnih slojeva i prljavih predgrada, ali nije bilo ne-
uobicajeno da povremeno plane i na drugim mjesti-
ma. Nije bilo potpuno jasno kako se prenosi, voda je
svakako bila jedno od objasnjenja, ali spominjala se i
mogucnost prijenosa zrakom. U to doba nove spozna-
je objavljivale su se poprili¢no redovno, a u svemu to-
me jedan od klju¢nih, a i najpoznatijih dogadaja zbio
se u New Yorku.

Sve je pocelo s ljetovanjem obitelji Charlesa Eliota
Warrena, bogatog bankara s Long Islanda, u kuci za
odmor u zaljevu Oyster 1906. Unutar Sest dana Sest
osoba (od 11 prisutnih) razboljelo se od tifusa, koji je
tamo bio potpuno neuobicajen. Vlasnik kuce za od-

mor postao je vrlo zainteresiran za rjeSenje misterije
jer nije htio da kuca dobije loSu reputaciju zbog koje
je vise nitko ne bi htio iznajmiti te je pozvao nekoliko
strucnjaka da pronadu izvor zaraze. Pregledane su sve
sanitarije i sve Sto je imalo veze s vodom i higijenom,
ali nisu pronasli nista.

Tek kad je naknadno angaZirani George Soper, jedan
od glavnih njujorskih strucnjaka za tifus, krenuo sa
svojom istragom, pojavile su se naznake uzroka pro-
blema. Metodom eliminacije - a mogucnosti su bile
razne, od Indijanke koja je na plazi prodavala skoljke
pa do nekoliko posjetitelja koji su navratili u kucu u
to vrijeme - izbor se suzio na kuharicu Mary Mallon.
Soper je svoje istrazivanje zapoceo pola godine ka-
snije, a Mary je odmah nakon naglog kraja ljetovanja
prestala raditi za obitelj Warren i viSe joj se nije moglo
uci u trag. Nije se previSe druzila s ostalim osobljem
i nitko nije znao nista o njoj osim imena. No pocetni
trag bila je agencija preko koje je dobila ovaj posao,
stoga se Soper uputio tamo.

Paralelno s tim, Sopera je mucilo pitanje samog pri-
jenosa: znalo se da se bakterija uniStava na visokim
temperaturama i sve Sto se peklo i kuhalo nije moglo
izazvati ovakvu lokalnu epidemiju. RjeSenje je napo-
kon pronasao u lokalnom specijalitetu: sladoledu s
komadic¢ima svjezZe breskve. Kad je to rijeSio, postao
je jos sigurniji i mogao je nastaviti istrazivati, siguran
da nece uvaliti nevinu osobu u nevolje.

U agenciji mu nisu mogli pomodi u vezi s trenutacnom
lokacijom na kojoj bi se Mary mogla nalaziti, ali su mu
dali nekoliko adresa na kojima je radila prethodnih
godina. Pokazalo se da je na svim tim mjestima doslo
do iznenadnih i neocekivanih slucajeva tifusa, medu
kojima je bilo i smrtnih slucajeva, nakon ¢ega bi Mary
nestala i potrazila drugi posao. Pronasao je i jedan
slucaj koji se pojavio nakon ovoga na Long Islandu, a
uskoro joj je usao u trag i napokon je sreo i uzivo. =
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Susret je htio izvesti tako da joj bude jasno da joj zeli
pomoci. Sjedili su sami u kuhinji i, kako sam kaze: ,Po-
kuSao sam nastupiti vrlo diplomatski, ali morao sam
doci do toga da joj kazem da sumnjam da se zbog nje
ljudi razbolijevaju i da Zelim uzorke njezina urina, sto-
lice i krvi.”

Mary Mallon bila je Irkinja koja je s 15 godina emigri-
rala u Ameriku i od tada se uzdrzZavala radeci najpri-
je kao sluskinja, a zatim kao kuharica. Kako je Soper
mnogo godina kasnije napisao u svojem tekstu u ko-
jem je opisao detalje cijelog slucaja, bila je rijec o Cvr-
stoj Zeni, grade koja je ,mogla biti atletska da nije bila
pomalo previSe krupna”. Kako je napisao, ,ponosila se
svojom snagom i izdrZljivoScu i nije se nimalo Stedjela
kad ih je trebalo iskoristiti”.

Nije iznenadujuce Sto je Mary Mallon poprili¢cno od-
luéno reagirala na zahtjev nepoznatog Covjeka koji je
dosao u njezinu kuhinju traZzeci uzorke njezina urina i
stolice. Zgrabila je viljusku za pecenje i krenula pre-
ma Soperu, nakon cega je istrazitelj mudro uvidio da
bi njegov najbolji potez u tom trenutku bilo stratesko
povlacenje. Smugnuo je kroz hodnik i van na ulicu, po
vlastitim rijeCima, sretan Sto je uspio pobjeci.

,Priznao sam si da ovo nije bio dobar pocetak”, na-
pisao je Soper u memoaru. ,Mary ocito nije shvatila
da sam joj htio pomoci. Nije joj bilo vazno Sto sam joj
obecao da cu joj, ako mi da uzorke, osigurati svu me-
dicinsku pomoc koja bi mogla biti potrebna.”

Soper je smatrao da mora brzo djelovati, jer ce mu,
kad Mary promijeni posao, opet trebati mjeseci da je
ponovno pronade. Pronasao je gdje stanuje, uputio se
tamo i upoznao covjeka ,sumnjiva izgleda” s kojim se
druzila. Uspio ga je nagovoriti da mu pokaze njezinu
sobu, koja se pokazala kao jedno od najneurednijih
mjesta koje je vidio u Zivotu. S obzirom na to da je iz
dosadasnjih slucajeva doznao da nije previse marila
za higijenu, ni to ga nije previSe iznenadilo. Dogovorio
se sa suradnikom dr. Raymondom Hooblerom da za-
jedno pokusaju jos jednom razgovarati s njom.

Jedne su je veceri docekali na ulazu u sobu i, nimalo
iznenadujuce, nije bile sretna Sto ih vidi. lako su joj
sve pokusali mirno objasniti, ukopala se i nije popu-
Stala ni milimetra. Ispaljivala je salvu za salvom: nikad
nije nista cula o slucajevima tifusa u svojoj blizini, ni-
kad ga nije imala niti prenosila, tifus je svuda, nitko
je nikad nije optuzio da Siri bolest, ovo je necuveno,
zdravlje joj je savrseno, nema nikakve simptome i ne-
ce nikome dozvoliti da je nepravedno optuZuje! Soper
i dr. Hoobler na kraju su odustali i otisli, praceni ka-
nonadom uvreda.

I PR o§ LOST ZA BUDU C NOST s

Na kraju Soper nije imao izbora i angazirao je policiju.
Njegove su preporuke ozbiljno shvacene i policija je po-
slala inspektoricu, koja nije dosla dalje od vrata. No vec
sljedeceg jutra poslano je pojacanje. Drzava New York
cvrsto je odlucila da ce dobiti uzorke izlucevina Mary
Mallon milom ili silom. Ekspedicija sastavljena od tri po-
licajca i sanitarne inspektorice pokucala je na vrata so-
be, a kad ih je Mary ugledala, pokusala mi ih je zalupiti
pred nosom, ali jedan je policajac gurnuo nogu, na sto
je kuharica pobjegla u straznji dio stana. Uslijedio je lov
pri kojem je Mary uspjela nestati u labirintu velike kuce
i, oCito, pobjeci van, tako da se potraga prosirila na cije-
lu Cetvrt. Tri sata kasnije uz ogradu susjednog dvorista
otkrili su stolac koji je bila postavljen tako da pomogne
nekome preskociti u drugo dvoriste i, nakon nekoliko mi-
nuta lova, Mary Mallon pronadena je u vanjskom WC-u.

Da se dogodio stotinjak godina kasnije, kad postoje
mobiteli s kamerom, postupak privodenja vjerojatno
bi postao viralan, no sve je zavrsilo bez tezZih tjelesnih
ozljeda i Mary je napokon privedena u lokalnu bolnicu
i tamo zatvorena.

Nekoliko dana kasnije testovi su pokazali prisutnost
bacila i viSe nije bilo nikakve sumnje, stoga su prepre-
ke pravnom postupanju bile uklonjene.

Izolirana je u bolnici na otoCicu u njujorskoj laguni. Dvi-
je godine kasnije tuzila je grad New York, ali sud je od-
bio tuzbu ne Zeledi biti odgovoran za daljnje Sirenje bo-
lesti No, godinu dana kasnije odjel za zdravstvo je donio
odluku da je ipak pusti, pretpostavljajuci da je dosad
shvatila o ¢emu je rijeC. Nije joj bilo dozvoljeno raditi
s hranom i morala se javljati odjelu svaka tri mjeseca.
Medutim, niSta od toga: ¢im je pustena, nestala je.

U sljedecih pet godina nista se sluzbeno nije culo o
njoj, iako je Soper napisao da je naknadno doznao
neke detalje o tome kuda se kretala i za koga je radi-
la. A onda ga je pozvao lijecnik iz jedne lokalne bol-
nice rekavsi da je tamo buknula epidemija i da sum-
njaju na kuharicu. Nije bila tamo kad je stigao, ali su
mu dali neke dokumente i odmabh je prepoznao njezin
rukopis. Pozvana je policija i, kad se Mary pojavila i
ugledala ih, nije bilo otpora.

Ostatak zZivota provela je u istoj bolnici na otoku North
Brother. Vise nije bilo incidentnih situacija — osim ako bi
je netko pitao neko nezgodno pitanje o proslosti, kad bi
se oslobodio njezin puni gnjev - i s vremenom je pocela
raditi lakSe poslove u laboratoriju pa je ¢ak i dobila do-
zvolu povremeno posjecivati grad, ali viSe nije bjezala.

Umrla je sa 69 godina. Dijagnoza je bila cijeli niz bo-
lesti, vjerojatno potpomognutih tifusom. Ostala je po-
znata pod imenom Tifusna Mary. O
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Izdanja Zdravstvenog veleucilisSta u 2024. godini

Snjezana Cukljek, Martina Smrekar
Ana Marija Hosnjak, Sanja Ledinski

Osnove
zdravstvene njege

VAT
: \U Zdravstveno veleuciliste

Snjezana Cukljek, Martina Smrekar,
Ana Marija Hosnjak, Sanja Ledinski
- Osnove zdravstvene njege

Iva Mihatov Stefanovi¢
i suradnici

Pedijatrija

B

Zdravstveno veleuciliste

Iva Mihatov Stefanovi¢ i suradnici -
Pedijatrija

Martina Klanj¢i¢, Sanda Marjanovi¢,
Evelina yliiﬁin, Nikola Novakovi¢,
Tatjana Sosa

Hrvatsko-englesko-
njemacki glosar
medicinske terminologije u
zdravstvenim profesijama

Martina Klanjci¢, Sanda Marjanovic,

Evelina Misc¢in, Nikola Novakovi¢,
Tatjana Sosa

Aleksandar Racz

Stanje i strategije
zastite okolisa

)

Zdravstveno veleuciliste

Aleksandar Racz -
Stanje i strategije zastite okoliSa
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