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| dalje intenziviramo

nase djelovanje

Prof. dr. sc. KreSimir Rotim, dekan

za nas je uspjesna reakreditacija Zdravstvenog ve-

leuciliSta koja je prvi put dobila bezuvjetnu pozi-

tivnu ocjenu u svim temama: interno osiguravanje
kvalitete, drustvena uloga visokoga ucilista, studijski
programi, nastavni proces i podrska studentima, na-
stavnicki i institucijski kapaciteti te struc¢na i znan-
stvena djelatnost. Nadalje, ove jeseni dobili smo i
pozitivno misljenje za izvodenje online studijskih pro-
grama za studij sestrinstva i fizioterapije. S ponosom
isticem da su to prvi akreditirani online studiji u Re-
publici Hrvatskoj.

Ove smo ocjene oCekivali s obzirom na aktivnosti koje
kontinuirano provodimo u skladu s nasom vizijom, a
to je postati vodeca visokoskolska sveuciliSna ustano-
va na podrucju zdravstvenog obrazovanja, prepozna-
ta po svojoj izvrsnosti u Hrvatskoj, u zemljama regije
i u Europi. Jasno je da je za tu realizaciju nuzna su-
radnja sa srodnim visokoskolskim ustanovama na ra-
zvoju zajednickih studija i na provodenju zajednickih

strucnih i primijenjenih znanstvenih istrazivanja, kao
i na mobilnosti studenata i nastavnika. Iz toga razloga
nase aktivnosti ne posustaju nakon akreditacije, vec
naprotiv, intenziviramo svoje djelovanje, a vodstvo
Zdravstvenog veleucilista otvoreno je za sve prijedlo-
ge za unaprjedenje rada. Posebno Zelim istaknuti da
je prema Zakonu o visokom obrazovanju i znanstve-
noj djelatnosti, koji je stupio na snagu u listopadu ove
godine, omoguceno studentima koji su zavrsili spe-
cijalisticki diplomski strucni studij ujednaciti strucni
naziv u magistra, uz naznaku struke, sto je predstavlja
vazan korak naprijed.

U sljedecoj kalendarskoj godini pred nama je mnogo
izazova i rada, a uoci blagdana koji nam dolaze, zelim
vam sretan BoziC i uspjesnu novu godinu. O

Prof. dr. sc. KreSimir Rotim,
dekan Zdravstvenoga veleucilista
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Dinamika rada
u zimskom
semestru
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doc. dr. sc. Jadranka Pavic
glavna urednica

ga veleuciliSta uocljivo je bogatstvo sadrzaja ko-

je pokazuje dinamiku rada i Zivota te stjecanja
znanja i iskustva - od stipendija, zdravstvenih pregle-
da, Erasmusa, odlazaka nastavnika na stru¢no usavr-
Savanje, cjelozivotnog obrazovanja i raznih edukacija
kojima je cilj postizanje kvalitete i rasta studenata i
nastavnika. K tome, Glasnik nudi niz sadrzaja iz kojih
je vidljiva bliska suradnja Zdravstvenog veleuciliSta s
nastavnim bazama. U ovom broju objavljena je i re-
portaza iz podruznice Slobostina u sastavu Centra za
rehabilitaciju Zagreb, koja je dva desetljeca nastav-
na baza Zdravstvenog veleucilista. Nadalje, iznimno
smo pocasceni Sto je u Glasniku intervju s drzavnim
tajnikom u Ministarstvu znanosti i obrazovanja lvi-
com Susak, koji govori o iskustvima na podrucju ob-
razovanja tijekom prethodnog razdoblja, diplomama

P rolaskom kroz vijesti i dogadanja Zdravstveno-

strucnih studija, kao i o mogucnostima Zdravstve-
nog veleuciliSta u transformaciji u fakultet koji Ce biti
dio sveucilista. U rubrici Psihologijske teme u ovom
je broju aktualna tema o mracnoj strani blagdana u
kojoj psihologinja Lada Perkovi¢ na popularan nacin
utemeljen na znanstvenim spoznajama progovara o
negativnom utjecaju blagdana na tjelesno i mental-
no zdravlje. Uz niz zanimljivih tema iz ostalih rubrika,
Glasnik i u ovom broju predstavlja presjek zanimljivih
dogadanja i postignuca nasih studenata i nastavnika
u razdoblju od pocetka akademske godine do zavrset-
ka kalendarske godine.

U dinamici svakodnevice koju nam donose radni iza-
zovi, Zzelim vam obilje zdravlja, mira, radosti i blago-
slova u okrilju vasih obitelji u nadolazec¢im bozZi¢nim
blagdanima i novoj godini. O
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Objavljene rang-liste drzavne STEM stipendi-
je. Rang-liste dostupne su u mreznoj aplikaciji
https:/ /stemstipendije.mzo.hr/. Studenti elektro-
nickim identitetom AAI@EduHr pristupaju mreznoj
aplikaciji stemstipendije.mzo.hr te jedinstvenom
identifikacijskom oznakom provjeravaju mjesto na
rang-listi.

Objavljen natjecaj za upis polaznika cjelozZivotnog
obrazovanja za program osposobljavanja za po-
slove gerontonjegovatelja i program usavrsavanja
za poslove operacijske medicinske sestre — instru-
mentarke / operacijskoga medicinskog tehnicara
- instrumentara. Kandidati prijavijuju interes za
postupak upisa elektronickim putem na mreznim
stranicama Zdravstvenog veleucilista https://www.
zvu.hr/cjelozivotno-obrazovanje/

Poziv studentima na obvezni sistematski pregled
koji je nuzan za upis u drugu godinu studija. Pre-
gled se obavlja u Sluzbi za Skolsku i adolescentnu
medicinu, Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr.
Andrija Stampar”, ambulanta $kolske medicine,
Mirogojska cesta 16

Sportska sekcija Zdravstvenog veleuciliSta aktiv-
na je na natjecanjima u okviru SveucilisSnog prven-
stva. Prijavljene su ekipe u futsalu, kosarci, FIFA 23
te Zenska ekipa u kosarci na natjecanje UniSport
ZG, kao i zenska odbojkaska ekipa na natjecanje
UniSport HR.

Svecana promocija studenata dodiplomskih stu-
dija zdravstvenog veleucilista priredena je 24. stu-
denoga 2022. u prostorijama Zdravstvenog veleuci-
liSta, Ksaver 209.

Zdravstveno veleuciliste izdaje uvjerenja o ujedna-
cavanju struc¢noga naziva u skladu s ¢lankom 114.
stavcima 2. i 8. Zakona o visokom obrazovanju i
znanstvenoj djelatnosti (NN 119/2022). Uvjerenja o
ujednacavanju stru¢noga naziva (magistar, uz na-
znaku struke) izdaje se studentima koji su zavrsili
specijalisticki diplomski strucni studij na Zdrav-
stvenom veleucilistu.

Dekan Zdravstvenog veleucilista prof. dr. sc. Kre-
Simir Rotim aktivno je sudjelovao u radu panela
,5G operacije na daljinu” na smotri Dubrovnik EX-
PO, sredisnjem dogadaju u regiji za promociju ob-
razovanja, koji na jednom mjestu povezuje gospo-
darstvenike, visokoobrazovne institucije, mlade i
ostale zainteresirane dionike u ciljem ostvarivanja
medusektorske suradnje i uspostavljanja novih
poslovnih odnosa i projekata.

Svjetski dan radne terapije obiljeZen je u petak
28. listopada na Zdravstvenom veleucilistu.

Odrzana 21. konferencija medicinskih sestara i
tehnicara i 7. konferencija zdravstvenih profesija
Global trends in nursing and healthcare 10. i 11. li-
stopada 2022. u kongresnom centru Amadria Park
u Opatiji. Konferencija je odrzana na hibridan na-
¢in te je dio sudionika pratio konferenciju putem
online platformi. Konferencija je odrzana pod po-
kroviteljstvom predsjednika Republike Hrvatske
Zorana Milanovica, Ministarstva znanosti i obra-
zovanja Republike Hrvatske, Hrvatske komore me-
dicinskih sestara i Hrvatske komore zdravstvenih
radnika. O
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Reakreditacija Zdravstvenog

veleucilista

~ Snjezana Cukljek, KreSimir Rotim, Nenad Mojsovic,
Ozren Digula

veden je postupak reakreditacije te je uspjes-

no zavrsen izdavanjem Potvrde o ispunjavanju
uvjeta za obavljanje djelatnosti visokog obrazovanja
i znanstvene djelatnosti koju je izdalo Ministarstvo
znanosti i obrazovanja.

T ijekom 2022. na Zdravstvenom veleuciliStu pro-

Reakreditacija visokih uciliSta obvezan je postupak
vanjskog vrednovanja kvalitete svih visokih ucilista
koji se provodi u petogodisnjim ciklusima. Cilj je po-
stupka reakreditacije provjeriti ispunjava li visoko
uciliste potrebne uvjete (akademski prag) i vredno-
vati i ocijeniti kvalitetu visokog uciliSta prema defi-
niranim standardima kvalitete te preporuciti daljnja
unaprjedenja. Svrha je postupka reakreditacije pota-
knuti daljnji razvoj kvalitete u glavnim aspektima rada
visokog ucilista te osigurati da studenti studiraju na
visokim ucilistima / studijskim programima koji ispu-
njavaju potrebne uvjete (www.azvo.hr).

Akreditacijski savjet Agencije za znanost i visoko ob-
razovanje u lipnju 2021. donio je Plan reakreditacije
visokih ucilista za 2022. u koji je ukljueno i Zdrav-
stveno veleuciliSte. Po zaprimanju obavijesti Uprava
Veleucilista zapocela je s pripremnim aktivnostima.
Pripremne aktivnosti ukljucivale su izradu modula
Samoanaliza u Poslovnom elektroni¢kom sustavu (su-
stavu SUN) kako bi se osiguralo i olak3alo prikupljanje
podataka od nastavnika VeleuciliSta. Tijekom rujna i
listopada 2021. odrzan je niz sastanaka s voditeljima
studija, procelnicima katedri, nastavnicima i djelatni-
cima Veleucilista na kojima je istaknuta vaznost po-
stupka i potreba sudjelovanja svih nastavnika i dje-
latnika kako bi se Sto cjelovitije prikazao rad ustanove
u proteklom razdoblju. Na sjednici Stru¢nog vijeca u
listopadu 2021. imenovana je radna skupina za izradu
Samoanalize, a prikupljanje podataka i unos radova i
azuriranje profila zapocelo je tijekom studenoga 2021.

Samoanaliza Veleucilista izradena je u skladu sa Stan-
dardima za vrednovanje kvalitete veleucilista i visokih

Skola u postupku reakreditacije visokih uciliSta te su
prikazani: interno osiguravanje kvalitete i druStvena
uloga visokoga ucilista, studijski programi, nastavni
proces i podrska studentima, nastavnicki i institucij-
ski kapaciteti te strucna i znanstvena djelatnost.

U pripremi tekstova za Samoanalizu sudjelovali su
prodekani, voditelji studija, voditeljice odjela za kvali-
tetu i Erasmus te predsjednik Alumni kluba, a analitic-
ke podatke pripremile su strucne sluzbe Veleucilista
- studentska sluzba, sluzba za financijsko racunovod-
stvene poslove, sluzba za informatiku te knjiznica.

MOZVAG je azuriran u skladu s odrzanom nastavom u
akademskoj godini 2020./2021. koju je Agencija navela
kao referentnu godinu.

SAMOANALIZA

Zdravstvenog veleucilista
u Zagrebu

Zagreb, 2022.
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L3t
REPUBLIKA HRVATSKA
ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE
ZAGRES
REICBLITKA HRVATSKA Prmjana  03,08.2022
MINISTARSTVO ZNANOSTI I OBRAZOVANIA Kiasiflacijska oznaka
mza.gov.hr 602-03/22-15/01
Urudzbeni broj Fril
251-379-1:22-01
KLASA: 6{2-44/22-13/00118
URBROJ: 533-04-22-0002
Zagreb, 28, srpnja 2022

Na temglju odredbe Elanka 22, stavka 4. Zakona o osiguravanju kvalitete u znanosti i visokom
| obrazovanju {, Narodne novine™, broj 45/09), a po Akreditacijskoj preporuci Agercije za znauest i
| visoko obrazovanje od 25. srpnja 2023, godine (KLASA: 602-04/21-04/0034, URBRO): 335-02-04-
22-0015), doneseno] na temelju cusljenja Alreditacyskog savjeta Agencije za cnanost i visoko
obrazovanje 1 postupku reakreditacije Zdravstvenog veleudilifta provedenoin w2022, godini, po
ovlasti ministea znanusti | obrazovanja, drzavai tajnik izdaje

POTVRDU

kejom 56 p fuje da Zd fle ispunjava uvjote za obavljenje dielatnosti
visokng nbrazovanja i znanstvene dielstnasti utvrdene Pakonom o psiguravanju hvalitete u znanosti 1
visokom obrazovanju (. Narodne novine™, broj 45/09), Pravilnikom o sadrzaju dopusnice | uvjetima za
tzdavanje dopusnice za ebavljanjc djelstnosti visokog ot lja, izvedenj i prog i

reakreditaciju visokih uilista (,Narodne aovine®, broj 24710}, P o uvietima za i ]
dopustice za obavljanje djelatmosti, uvjctima za facij i sadraju
dopusnice (,MNarodie noving™, broj SM10) i dok Scandardi za v jo lvalitete

veleucilisia i visokih Shola u postupku reakeeditocije visolih wdilifta Agencije za znanost L visoko
obrazovanje (u daljnjem tekstu: Agencija). Navedeno je vrednovana u postupku seakreditcije koji je
Agencija provela u skfadu s viastitim opéim aktom (KLASA: 602-04/18-04/0025, URBROJ: 555-02-
04-19-0004, ad 17. srprja 2019}, Midljsnje Akreditacijshog savieta dostavljeno je vrednovanam
vigokom wilifu keje je imato prave podnodenfa pisanog prigovora v roku od 15 duna od dana
primitka moislenja, sukladao weki 3. 12, Posmupke reckreditocije visokih ucliista. Vrednovano visoko

uéiligie nije iskoristilo navedenu mogucaost

Na temelju zavidnog izvieléa stuénop povicrenstva s pripadajuom ocjenom kvalitete i
oéitovanja vrednovanog visokog udilidta, 1 uz prahedno mitljenje Akreditacijskog savjela, Agencija
je donijels Akreditacijska preportku 7a izdavanje potvrde v ispunjavanju uvjcta za obavlianie
djelalnosti visokog obrazovanjn i znanstvene diclamosti Zdravstvenom velewgilistu (KLASA: 602-
04721-04/0034, URBROJ: 355-02-04-220015, o4 25, srpuju 2022.).

Po primitku eve putvrde visoko uditiSte jo dusna:

o uroku od ¢ mjeseci od dana dosurvljanja potvrdy donfjed petogodianji akeijski plan u cilj
unapijedenia kvalitete u skladu s preporukama struénog povjerenstva te dostavit akeijski
plan Agenciji

» dvije godine pakon doncseneg akeyskoy plana izvijestiti Agensiju o provedi akeijskog
plana te u skladu s provedborm azwirati uvjers irvodenja u informacijskuin sustavu
Ageucije.

A1 TARN ORTERE A

Strucno vijece Veleucilista donijelo je odluku o pri-
hvacanju Samoanalize i analitickog priloga na sjednici
odrzanoj u sijecnju 2022.

S obzirom na pandemiju bolesti COVID-19, u velja-
¢i smo obavijesteni da ce se postupak reakreditacije
provesti u hibridnom obliku te da je potrebno pripre-
miti videoprikaze nastavnih radilista. Djelatnici infor-
maticke sluzbe izradili su videomaterijale o Veleucili-
Stu, a uz pomoc nastavnika i suradnika snimljena su
radiliSta na kojima se izvodi prakticna nastava - NZZJZ
,Dr. Andrija Stampar”, Ottobock i Klinika za djecje bo-
lesti.

Kako bismo se Sto bolje pripremili za posjetu stru¢nog
povjerenstva, odrzan je niz sastanka s nastavnicima i
djelatnicima koji su predstavljali Zdravstveno veleuci-
liSte. Koordinatorom posjete imenovana je prodeka-
nica za nastavu doc. dr. sc. Snjezana Cukljek. Zavrine

rg.Jsa
1

su pripreme napravljene po izradi protokola
posjeta.

Posjet Strucnog povjerenstva odrzan je od 4.
do 8. travnja 2022. Prvi dan Clanovi stru¢nog
povjerenstva iz Hrvatske (prof. dr. sc. Davorka
Sutlovi¢, doc. dr. sc. Dijana Tomic Linsak, izv.
prof. dr. sc. Marta Civljak, doc. dr. sc. Zrinka
Puhari¢ i studentica Fakulteta zdravstvenih
studija u Rijeci) boravili su na Zdravstvenom
veleuciliStu, a inozemni clanovi prof. Nicola
Jan Clark i prof. dr. Carmen M. Suarez Serra-
no sudjelovali su na sastancima putem online
platforme. Iducih dana sastanci su odrzani u
online okruzenju.

Tijekom sastanaka sa stru¢nim povjeren-
stvom uspjesSno je prezentirana cjelokupna
djelatnost Veleucilista, nastavni i prostorni
kapaciteti.

Preliminarno izvjesce strucnog povjerenstva
zaprimili smo u lipnju. Nakon prihvacanja iz-
vjeSca strucnog povjerenstva Akreditacijski
savjet Agencije za znanost i visoko obrazova-
nje preporucio je Ministarstvu znanosti i ob-
razovanja izdavanje Potvrde o ispunjavanju
uvjeta, koju nam je Ministarstvo izdalo u srp-
nju.

U svim temama: interno osiguravanje kvalite-
te i druStvena uloga visokoga ucilista, studij-
ski programi, nastavni proces i podrska stu-
dentima, nastavnicki i institucijski kapaciteti
te strucna i/ili znanstvena djelatnost Veleu-
Ciliste je ocijenjeno ocjenom zadovoljavajuca
razina Rvalitete.

Dalje slijedi izrada petogodisnjeg akcijskog plana u
cilju unaprjedenja kvalitete u skladu s preporukama
struc¢nog povjerenstva te je imenovano povjerenstvo
koje ce u zadanom vremenu izraditi akcijski plan.

Tijekom postupka reakreditacije i izrade Samoanali-
ze analizirali smo i sumirali sve ucinjeno u proteklom
razdoblju te dobili uvid u obavljene aktivnosti, kojih
je bilo mnogo. PoboljSanja i razvoj vidljivi su u svim
segmentima djelatnosti, Sto je rezultat pozrtvovnog
rada svih djelatnika, kao i vanjskih suradnika Zdrav-
stvenog veleuciliSta. Naravno, vidjeli smo i ,slabe toc-
ke”, a mjesta za daljnji razvoj postoje u svim podruc-
jima djelatnosti. | prije izrade akcijskog plana u rujnu
je odrzana radionica o ishodima ucenja i vrednovanju
ishoda ucenja.

Zahvaljujemo svima koji su doprinijeli uspjeSnom za-
vrSetku ovog reakreditacijskog postupka. 0
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Uloga fizioterapeuta u podrucju
neurofiziologije

organizaciji Strukovnog razreda fizioterapije I wl
U Alumni kluba Zdravstvenog veleudilista (AKZVU)
u Zagrebu, 17. listopada u prostorijama Zdrav-

stvenog veleucilista Zagreb odrzana je edukacija pod
nazivom ,Intraoperativni neuromonitoring”. Uz izrav-
no prisutne sudionike u dvorani Zdravstvenog vele-
ucilista, skupu je prisustvovao i velik broj sudionika
na daljinu, dakle u izravnom prijenosu putem kanala
drustvenih mreza. Uime udruzenja skup su pozdravili
dopredsjednik Boris Ili¢, dipl. med. techn. te voditelji-
ca strukovnog razreda fizioterapije Margareta Begic,
dipl. physioth., nakon Cega je rijec preuzela Jelena Ba-
rac, bacc. physioth., senior surgical neurophysiologist
& team leader tvrtke Inomed iz Ujedinjene Kraljevine.
Zanimljivim i interaktivnim predavanjem prisutnim
sudionicima priblizena je specificna i nesvakodnev-
na uloga fizioterapeuta u podrucju neurofiziologije.
Nakon predavanja, edukacija je zakljuCena kratkom
diskusijom gdje su sudionici mogli postaviti pitanja i
iznijeti komentare povezane s temom. (Leo Markovic)

INTRAOPERATIVNI ¢
NEUROMONITORING §
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Rendgensko zracenje u
transfuzijskoj medicini

loSke tehnologije Alumni kluba Zdravstvenog ve-

leucilista (AKZVU) odrzana je 26. rujna pod nazi-
vom ,Primjena rendgenskog zracenja u transfuzijskoj
medicini”. Uz sudionike prisutne uzivo u prostorijama
Zdravstvenog veleucilista, skupu je prisustvovalo i
oko pedeset sudionika na daljinu u izravnom prijeno-
su putem platforme Facebook Live.

E dukacija u organizaciji Strukovnog razreda radio-

Uime udruzenja skup su pozdravili dopredsjednik
Boris Ili¢, dipl. med. techn.,, pred. te vogiteljica stru-
kovnog razreda radioloske tehnologije Zeljka Lubina,

bacc. rad. techn. Zatim je otvoren radni dio simpozi-
ja s predavanjem Mateje Vinkovic, dr. med. iz Hrvat-
skog zavoda za transfuzijsku medicinu pod naslovom
JTransfuzijom uzrokovana bolest presatka protiv pri-
matelja”, Zeljka Lubina, bacc. rad. techn. iz Hrvatskog
zavoda za transfuzijsku medicinu govorila je o temi
»Primjena rendgenskog zracenja u transfuzijskoj me-
dicini” te je slijedilo predavanje Tomislava Viculina,
dipl. ing., stru¢njaka za medicinsku fiziku, o temi ,Do-
zimetrijski postupci za osiguranje kvalitete ozraciva-
nja krvnih pripravaka”. O

Transfuzijom uzrokovana holest
presatka protiv primatelja
(TA-GvHD)

PMate 3 VinkaWie, dr. e
Hirvat sk 2vad 72 tri bl

Almn kit Zdrnvsbven
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Snimljeni materijali u obliku
interaktivnog predavanja

Digital Education in Nursing (DEN), 21. listopada

u kabinetu za zdravstvenu njegu Zdravstvenog
veleuciliSta organizirano je snimanje videomaterijala
prakti¢nih vjestina kolegija Osnove zdravstvene nje-
ge. Snimljeni materijali prikazani su studentima ze-
malja clanica projekta u obliku interaktivnog preda-
vanja putem sustava Moodle tijekom sastanka koji je
odrzan od 29. studenoga do 3. prosinca 2022. u Celju
u Sloveniji. Osim studenata iz Hrvatske, u dijelu pro-
jektnih aktivnosti sudjelovali su studenti iz Sjeverne
Makedonije, Slovenije, Srbije i Svedske. Navedeni ma-
terijali predstavljaju i vrijedan dodatak obrazovnom
procesu, s obzirom na to da trenutacno ne postoje
javno dostupne snimke prakti¢nih vjestina iz podruc-
ja sestrinstva na hrvatskom jeziku u formi objektiv-
noga standardiziranog klinickog ispita. Upravo iz tog
razloga moze se oCekivati da Ce snimke biti od koristi
za svladavanje prakti¢nih vjestina ne samo studenata
Zdravstvenog veleucilisSta nego i onima u zemljama
istog ili slicnog govornog podruéja. Clanovi projekta
DEN bili su nastavnici Zdravstvenog veleucilista Bo-
ris Ili¢, dipl. med. techn., Martina Smrekar, dipl. med.
techn., Vesna Turuk, prof. i Olja Vori, mag. rel. int. et
dipl. te studentice studija sestrinstva Paula Cvenic,
Andela Kovac, Marija Lucic i Nina Marinko. O

l | okviru aktivnosti programa Erasmus+ u projektu
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Uz Svjetski dan radne terapije na Zdravstvenom
veleucilistu

Nedovoljno prepoznati u sustavu,
a potrebni su drustvu

- Radni terapeuti jedini su zdravstveni strucnjaci u Republici Hrvatskoj
kojima je uskraceno pravo nastavka obrazovanja, a ako to Zele, moraju
upisati studij u nekoj od europskih zemalja, Cije su upisnine prilicno

nedostizne za hrvatski standard.

Prema provedenoj anketi (listopad/

studeni 2022.) medu 139 studenata radne
terapije, prvostupnika koji cekaju pripravnicki
staZ i pripravnika, njih 80 (58,7 %) sigurno
planira upisati diplomski studij radne

terapije ¢cim bude dostupan na Zdravstvenom
veleucilistu, a dodatnih 32,5 % zainteresirano
je za upis ako im dozvole financijske
mogucnosti.

" Andreja Bartolac

Svjetski dan radne terapije medunarodno se obiljeza-
va od 2010. na dan 27. listopada pod pokroviteljstvom
krovne svjetske organizacije radnih terapeuta, World
Federation of Occupational Therapists (WFOT, https://
www.wfot.org/). Svake godine WFOT skrece pozornost
na aktualne teme u struci u skladu sa svjetskim doga-
danjima, a ovogodisnja tema bila je: ,Prilika + izbor =
pravda” (engl. opportunity + choice = justice). Ta tema
promice radnu terapiju kao struku koja pruza vise pri-
lika i izbora u svakodnevnom Zivotu svojih korisnika,
ali i posredno sudjeluje u stvaranju otvorenijeg i pra-
vednijeg drustva. Pojmu ,okupacijska pravda’ koji se
javlja u kontekstu teme, sukladan je pojam ,socijalne
pravde’, a odnosi se na pruzanje prilike svakoj osobi
da odabere sudjelovanje u Zivotnim aktivnostima koje
su joj vazne i smislene, bez obzira na zdravstvene, so-
cijalne, ekonomske, prostorne i druge prepreke koje

joj donosi zivot. Radni terapeuti imaju znanja i vjesti-
ne kojima pruzaju podrsku svojim klijentima kako bi
vodili aktivan, smislen i ukljucen Zivot.

Radna terapija je zdravstvena struka koja je 2009. re-
gulirana Zakonom o djelatnostima u zdravstvu (NN
87/09). lako zakonski regulirana tek u ovom stoljecu,
radna terapija ima znatno dulju tradiciju prakse i ob-
razovanja. Povijesno gledajuci, radni terapeuti sudje-
luju u sustavu zdravstva i socijalne skrbi vec vise od
100 godina, a posljednjih 36 godina kao visokoobra-
zovani strucnjaci koji se educiraju na Zdravstvenom
veleuciliStu. Ujedno, to je i jedina ustanova koja nudi
nacionalno akreditirani preddiplomski studijski pro-
gram iz radne terapije, koji zavrSavaju prvostupnici
radne terapije.

Program obiljezavanja Svjetskog dana radne terapije
prigodno je odrzan na Zdravstvenom veleucilistu s vi-
Se od 50 sudionika, a ukljucivao je zanimljiva preda-
vanja o novostima iz radnoterapijske prakse, izvjesca
recentnih istrazivanja iz struke te izlaganje o iskustvi-
ma s klinicke nastave i glazbenu izvedbu studenata
radne terapije. Iz programa valja izdvojiti:

1. izvjesce s kongresa International Ayres Sensory In-
tegration® Annual Congress, ISIC USA 2022: Davor
Dui¢, bacc. therap. occup., mag. physio.

2. predavanje ,Kognitivni pristupi temeljeni na uce-
nju u radnoj terapiji: uloga rjesavanja problema u
izvedbi okupacije”, Anamarija Sajfer, bacc. therap.
occup.
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3. predavanje ,Podrska sudjelovanju djece s tesko-
cama u hrvatskim Skolama i vrti¢ima: primjena
Modela socijalne i okupacijske participacije”, Ha-
na Sestak, bacc. therap. occup.

4. izlaganje studenata radne terapije ,Radnoterapij-
ska intervencija uz pomoc aktivnosti pjevanja u
svrhu zastite mentalnog zdravlja”, Mateja Barusic,
Nikolina Dreznjak, Jelena Babi¢, Ivana Sutalo.

Osim izlaganja o novostima i postignucima iz kojih se
mogao vidjeti znatan suvremeni razvojni potencijal
struke, zajednicki susret bio je i prilika za razgovor o
izazovima s kojima s radna terapija kao struka i dalje
susrece. Prvenstveno je rije¢ o nemogucnosti nastavka
obrazovanja prvostupnika radne terapije na diplom-
skoj razini. Republika Hrvatska jedna je od potpisnica
Bolonjske deklaracije, a omogucavanje drugog ciklusa
obrazovanja ugradeno je u tu deklaraciju. Radna tera-
pija u gotovo svim europskim zemljama ima osigura-
nu magistarsku razinu obrazovanja, a u vecini zema-
lja omogucen je i treci ciklus, doktorski studij. Radni
terapeuti jedini su zdravstveni strucnjaci u Republici
Hrvatskoj kojima je uskraceno pravo nastavka obra-
zovanja, a ako to Zele, moraju upisati studij u nekoj
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od europskih zemalja, Cije su upisnine prilicno
nedostizne za hrvatski standard. Prema pro-
vedenoj anketi (listopad/studeni 2022.) medu
139 studenata radne terapije, prvostupnika
koji ¢ekaju pripravnicki staz i pripravnika, njih
80 (58,7 %) sigurno planira upisati diplomski
studij radne terapije ¢im bude dostupan na
Zdravstvenom veleucilistu, a dodatnih 32,5 %
zainteresirano je za upis ako im dozvole finan-
cijske mogucnosti. Tom je broju potrebno do-
dati i broj zainteresiranih radnih terapeuta koji
vec rade u praksi, a posebno strucnih surad-
nika na Zdravstvenom veleucilistu (njih gotovo
30) koji su takoder zainteresirani za nastavak
formalnog obrazovanja u struci kako bi zado-
voljili uvjete za izbor u suradnicko zvanje asi-
stenta. ToCne podatke o broju zainteresiranih
Ceka se od Strukovnog razreda za djelatnost
radne terapije Hrvatske komore zdravstvenih
radnika. S obzirom na tako velik broj zaintere-
siranih buducih studenata diplomskog studija,
oCekuje se podrska Ministarstva zdravstva te
upucivanje u postupak akreditacije programa
koji je predan na Ministarstvo znanosti i obra-
zovanja jos prosle godine u srpnju.

Posebno je vazno pitanje za radne terapeute u
praksi nedovoljna dostupnost radnoterapijskih
usluga, unatoC cinjenici da je radna terapija
struka koja je utemeljena na znanstvenim
dokazima te struka koja dokazano Stedi novac
u sustavu jer skracuje vrijeme boravka u bolnici,
produZzuje vrijeme Zivota u zajednici (vlastitom domu),
prevenira padove i ozljede, osigurava ergonomski pri-
stupacno stanovanje te daje snaznu podrsku u povrat-
ku klijenta u svakodnevni Zivot. To se posebno odnosi
na primarnu razinu zdravstvene zastite i dostupnost
radnog terapeuta u kuci i zajednici u kojoj ljudi Zive
i pokuSavaju sudjelovati u njima vaznim i smislenim
svakodnevnim aktivnostima, Sto je nuzno regulirati
Prijedlogom zakona o izmjenama i dopunama Zakona
o zdravstvenoj zastiti. Nedovoljna dostupnost radnih
terapeuta u raznim sustavima skrbi u Republici Hrvat-
skoj vidljiva je i u broju radnih terapeuta dostupnih u
sustavu. Prema podacima COTEC-a za 2022., broj rad-
nih terapeuta na 100 000 stanovnika u Hrvatskoj sa-
mo je 11, dok je u susjednoj Sloveniji viSe od dvostru-
kih 27, a u Svedskoj ¢ak 111, 5to ukazuje da veliki broj
potencijalnih korisnika u Hrvatskoj nema mogucnost
dobivanja usluge radnog terapeuta. Otvorena pitanja
ostaju i omogucavanje odradivanja pripravnickog
staza za radne terapeute te donoSenje novog pravilni-
ka o pripravnickom stazu radnih terapeuta, kao i osni-
vanje mreze djelatnosti radne terapije. 0
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Edukacija o terapijskom pristupu
Kognitivna orijentacija na
okupacijsku izvedbu (CO-OP)

~  Claire Sangster Jokic

odrzana trodnevna edukacija o terapijskom pri-

stupu Kognitivna orijentacija na okupacijsku
izvedbu (CO-OP) za radne terapeute i srodne stru¢nja-
ke. Edukaciju je vodila certificirana instruktorica CO-
OP-a dr. sc. Claire Sangster Jokic, radna terapeutkinja
s viSe od 20 godina prakti¢nog i znanstvenog iskustva
te strucnosti u pristupu CO-OP. Kombinacijom izravnog
poucavanja, prakticnih aktivnosti, videoanalize slucaja,
grupne rasprave, izravne primjene CO-OP-a u praksi i
rasprave o iskustvima sudionika u primjeni CO-OP-g,
edukacija je pruzila priliku sudionicima da steknu te-
meljno razumijevanje CO-OP-a i prakticne kompeten-

N a Zdravstvenom veleucilistu ovog je semestra

Hvala Vam!

Zelim Vam svaki uspjeh u CO-OP!

Clajreslexandra Sangsterokic @ vk

cije za samostalnu primjenu pristupa na kompetentnoj
razini.

Sto je CO-OP?

Kognitivna orijentacija na okupacijsku izvedbu (engl.
Cognitive orientation to occupational performance — CO-OP)
je medunarodno priznat i na znanstvenim dokazima
utemeljen terapijski pristup kojem je cilj omoguditi dje-
ci i odraslima uspjeSnu izvedbu i sudjelovanje u sva-
kodnevnim aktivnostima koje su im vazne. TeSkoce u
izvedbi svakodnevnih aktivnosti (koje se u radnoj tera-
piji nazivaju okupacije) moze biti posljedica fizi¢kih, ko-
gnitivnih, kontekstualnih ili drugih izazova, a negativno
utjeCu na zdravlje, dobrobit i kvalitetu Zivota.

CO-OP su razvili kanadski radni terapeuti kako bi te-
rapeutima osigurali sistematican terapijski pristup za
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ucinkovito omogucavanje uspjeha u svakodnevnim ak-
tivnostima. Medunarodno cijenjen u krugu terapeuta i
istrazivaca, CO-OP je individualiziran, aktivan pristup
usmjeren na klijenta koji ukljucuje pojedinca u rjesa-
vanje poteskoca u izvedbi kroz samostalno otkrivanje
strategija za obavljanje aktivnosti svakodnevnog Zivota.

Pristup CO-OP ima Cvrste teorijske temelje, a njegova je
ucinkovitost potvrdena nizom istrazivanja. Razvoj, pri-
mjena i dokazi za pristup CO-OP predstavljeni su u dva
objavljena izdanja prirucnika za CO-OP i brojnim znan-
stvenim/struc¢nim radovima u recenziranim ¢asopisima.
Izvorno je razvijen za djecu s razvojnim poremecajem
koordinacije, odnosno djecu s poteSkocama motoricke
izvedbe, a dosadasnja istrazivanja su potvrdila ucinko-
vitost pristupa CO-OP kod sljedecih populacija: razvoj-
ni poremecaj koordinacije (DCD), traumatska ozljeda
mozga, mozdani udar, poremecaj u spektru autizma,
poremecaj paznje i hiperaktivnosti (ADHD), cerebral-
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na paraliza, teSkocCe u razvoju i/ili ucenju, poremecaji
hiperkinetickog kretanja u djetinjstvu ukljucujuéi dis-
toniju te kod osoba starije Zivotne dobi s kognitivnim
smetnjama.

Edukacija o CO-OP-u polaznicima je pruzila izvrsnu pri-
liku za kontinuirani profesionalni razvoj i stjecanje kom-
petencija. Iskustva sudionika u primjeni CO-OP-a u vla-
stitoj praksi pokazale su da CO-OP predstavlja vrijedan i
koristan alat za radne terapeute u pruzanju podrske kli-
jentima/pacijentima u obavljanju i sudjelovanju u sva-
kodnevnim aktivnostima te time uspjesnijoj integraciji
u svakodnevni Zivot. Za Zdravstveno veleuciliSte tecaj je
predstavljao vrijednu priliku za povezivanje s klinickom
bazom radnih terapeuta i povecanje vidljivosti u klinic-
kim okruzenjima u razli¢itim dijelovima zemlje i u broj-
nim podrucjima prakse. Uspjesna provedba edukacije
0 CO-0OP-u na Zdravstvenom veleuciliStu bila je vrijed-
na inicijativa za pruzanje i promicanje visokokvalitetne
edukacije suvremenog, na dokazima utemeljenog i me-
dunarodno priznatog terapeutskog pristupa.

Dodatni izvori informacija o CO-
OP-u:

Dawson D, McEwen S, Polatajko H) (Eds.). Cognitive Ori-
entation to Daily Occupational Performance in Occupa-
tional Therapy: Using the CO-OP Approach (TM) to Ena-
ble Participation Across the Lifespan. Bethesda: AOTA
Press. 2017.

International Cognitive Approaches Network (ICAN).
https://icancoop.org/ 1
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Odjel za strucna i znanstvena

istrazivanja

~ dr.sc. Biljana Kurtovic i doc.dr.sc. Damir Lu€anin

i znanstvena produkcija vazna su mjera vrijed-

nosti i uspjesnosti svake visokoSkolske ustano-
ve. Takoder, oni Cine osnovu na kojoj pocCiva opstanak
akademske zajednice, te je stoga vazan sastavni dio
redovitih obveza nastavnika Zdravstvenog veleucilista.
Znanstveno-istrazivackim radom se pridonosi porastu
ukupnog znanja i proSirenju kompetencija, individu-
alnom profesionalnom razvoju i transferu znanja, kao
i afirmaciji Zdravstvenog veleucilista.

S trucni i znanstveno-istrazivacki rad te strucna

Strateski cilj razvoja znanosti na Zdravstvenom vele-
ucilistu je unapredenje znanstvene izvrsnosti, pove-
zivanje sa srodnim obrazovnim ustanovama te zdrav-
stvenim organizacijama u zajednickim znanstveno
istrazivackim projektima s ciljem opceg razvoja drus-
tva i gospodarstva utemeljenog na rezultatima istrazi-
vanja i znanosti, te produktivnije i uspjesnije suradnje
s organizacijama i pojedincima u znanosti.

U namjeri brzeg i efikasnijeg postizanja spomenutih
ciljeva unutar Zdravstvenog veleuciliSta uspostavljen
je Odjel za strucna i znanstvena istrazivanja. Veleuci-
liSte je postavilo sljedece strateske ciljeve za razvoj
znanstvene djelatnosti u razdoblju 2020. - 2024.: po-
dizanje kvalitete znanstvenog i struc¢nog rada; jacanje
ljudskih potencijala istrazivackog, suradnickog i ad-
ministrativnog osoblja; definiranje prioritetnih pod-
rucja za provedbu translacijskih istrazivanja; jacanje

suradnje sa zdravstvom u definiranju i provedbi istra-
Zivanja; intenzivnije ukljucivanje u europski istrazi-
vacki prostor; jacanje suradnje s drugim znanstvenim
institucijama; povecanje vidljivosti znanstvenih publi-
kacija i znanstvenih projekata Veleucilista.

Snaga Zdravstvenog veleucilista jest, izmedu ostalo-
ga, i u snaznom istrazivackom profilu nastavnika koji
sudjeluju u mnogobrojnim kolaborativnim istraziva-
njima na nacionalnoj i medunarodnoj razini. U Samo-
analizi Veleucilista iz 2015. ukupan broj znanstvenih
radova u Casopisima koji su zastupljeni u bazama CC,
WoS (SSCl, SCl-expanded i A&HCI) te Scopus bio je 101
te je bilo objavljeno 188 ostalih recenziranih rado-
va koji se priznaju za izbore u zvanja. U razdoblju od
2016. do 2020., ukupan broj znanstvenih radova u ca-
sopisima koji su zastupljeni u bazama CC, WoS (SSCl,
SCl-expanded i A&HCI) te Scopus bio je 153 te je bilo
objavljeno 257 znanstvenih recenziranih radova koji
se priznaju za izbore u zvanja.

Posljednji podatci pokazuju da su u 2021. godini na-
stavnici Zdravstvenog veleuciliSta objavili 85 radova,
od Cega je 47 indeksirano u Scopusu, 36 u Web of Sci-
ence te 26 u Current Contents. Kontinuitet strucne i
znanstvene aktivnosti nastavnika potkrijepljen je vi-
Segodisnjim rastom broja objavljenih radova u indek-
siranim casopisima, djelovanjem u projektnim ak-
tivnostima od voditelja do suradnika u nacionalnim
i medunarodnim projektima, kao i sve vecim brojem
nastavnika sa zavrsenim doktorskim studijima i izbo-
rima u znanstvena te znanstveno-nastavna zvanja. 0
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Boravak na University of lowa
College of Nursing i University of
lowa Hospitals & Clinics - iskustva

" Pripremila: Biljana Kurtovic

gost predavac sudjelujem u nastavi i radu Fakul-

teta za sestrinstvo i SveuciliSne bolnice Sveuci-
lista u lowi u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama (Uni-
versity of lowa College of Nursing, University of lowa
Hospitals & Clinics). Poziv je bio utemeljen na struc-
noj suradnji s prof. dr. sc. Cormacom O'Sullivanom,
voditeljem programa doktorata iz podrucja anestezi-
oloskog sestrinstva. S obzirom na razmjenu znanja te
potrebu stjecanja novih iskustava, posjet je realiziran
tijekom od pet tjedana u kolovozu i rujnu.

P oCetkom 2022. dobila sam sluzbeni poziv da kao

Tijekom boravka aktivno sam sudjelovala u nastavi u
okviru preddiplomskog i magistarskog studija sestrin-
stva te strucne prakse u SveuciliSnoj bolnici Sveucili- ) )
Sta u lowi (University of lowa Hospitals & Clinics). Uz g . CO"ege of

Nursing Building

stru¢nu praksu studenata na klinikama, sudjelovala
sam i u prakti¢noj nastavi studenata u simulacijskom
centru studija sestrinstva. Osim predavanja studenti-
ma, odrzala sam predavanja koja su bila namijenjena T | | 50 Newton Rd.
polaznicima poslijediplomskih studija, nastavnicima, (CNB)

voditeljima i clanovima istrazivackih timova.

Rad u Sveucilisnoj bolnici ukljucivao je sljedeca ra- —— .
diligta: - T T
kirurski odjeli, transplantacijske jedinice, kirurske je- ' ' Unny ERSITY OF lowa
dinice intenzivnog lijeCenja, jedinice intenzivnog lije-
Cenja internih bolesti, postintenzivne jedinice, sluzba
za anesteziju, sobe za budenje, operacijski blok i rad
s lokalnim timom za eksplantaciju organa, ukljucuju-
i eksplantacije organa kod donora kucajuceg srca s
utvrdenom smrti mozga, ali i kod donora koji je pre-
minuo nakon src¢anog zastoja.

Sudjelovala sam u vjezbama razlicitih klinickih scena-
rija u anestezioloskom simulacijskom centru (osnov-
ne i napredne mjere odrzavanja zivota, primjena
pomagala i tehnike oslobadanja diSnog puta na bio-
materijalima itd.) te takoder razlicitih scenarija u si- i RUTAEE " o
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mulacijskoj jedinici hitne medicinske sluzbe (pristup
pacijentu u anafilaktickom Soku, sa sr¢anim zastojem,
zbrinjavanje politraume, oslobadanje disSnih putova,
uporaba sustava LUCAS za BLS, zaustavljanje krvare-
nja itd.). Sudjelovala sam u radu mobilne simulacijske
jedinice osnovnih i naprednih hitnih postupaka u gra-
dovima izvan lowe (Marion, Hiawatha) u cilju edukaci-
je paramedikusa i tehnicara hitne medicinske pomoci.

Takoder, bilo mi je omoguceno sudjelovanje u trajnim
stru¢nim usavrsavanjima kao Sto su perioperacijska
hemodinamicka optimizacija, leadership, profesional-
ni angazman u sestrinstvu, NCLEX testiranje studena-
ta / testovi za licenciranje, mentoriranje preddiplom-
skih studenata, mentoriranje studenata magistarskog
studija, doprinos projekata za poboljSanje ishoda pa-
cijenata, dvodnevno sudjelovanje na Kongresu medi-
cinskih sestara u neuroznanosti: Integrating the Art
and Science of Neuroscience Nursing 2022.

Sudjelovala sam na nizu sastanaka s predstavnicima
jedinica specificnih za podrucja rada kao Sto su vo-
ditelji napredne sestrinske prakse (ANP) u Sveucilis-
noj bolnici Sveucilista u lowi, voditelji studijskih pro-
grama Doctor of Nursing Practice, voditelji karijernog
centra, voditelji ureda za sestrinska istrazivanja i pro-
jekte, voditelji magistarskih programa, kolegij nastav-
nika studija sestrinstva, voditelji ureda za zdravstve-
nu njegu i praksu utemeljenu na dokazima, voditelji
programa Leadership, uprava za istrazivanje i projekte
te uprava Fakulteta za sestrinstvo.

S obzirom na to da sam na Zdravstvenom veleuciliStu
voditeljica izborih kolegija Zdravstvena njega bolesni-
ka u jedinici intenzivnog lijecenja, Zdravstvena njega
bolesnika kod eksplantacije/transplantacije, Zdrav-
stvena njega utemeljena na dokazima i Temeljni hitni
medicinski postupci te suvoditeljica obveznog kolegi-
ja Organizacija, upravljanje i administracija u zdrav-
stvenoj njezi, vjerujem kako ¢e navedeno iskustvo te
novostecena znanja i vjestine doprinijeti nastavi na-
vedenih kolegija. O
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Reportaza - Centar za rehabilitaciju Zagreb - podruznica
Slobostina

Bogatstvo aktivnosti za korisnike i
iskustva za studente

" Jadranka Pavic

Zagreb, koji je i suradna ustanova Zdravstvenog

veleuciliSta, proslavio je paladijski jubilej, dakle
75. obljetnicu djelovanja. MoZemo reci i da je Zdrav-
stveno veleuciliSte utkalo svoje kamencice u ljepotu
plemenitog mozaika Centra, jer ove dvije institucije
povezuje dugogodisnja kontinuirana suradnja.

l | studenome ove godine Centar za rehabilitaciju

Dekan Zdravstvenoga veleuciliSta prof. dr. KreSimir
Rotim u svojoj je Cestitci povodom 75. obljetnice
izmedu ostaloga naveo: ,Centar za rehabilitaciju Za-

MR. SC. TEODORA NOT,
RAVNATELJICA CENTRA ZA

REHABILITACIJU ZAGREB

Podrska u
»brojkama”

Sa svojih 340 zapo-
slenika skrbi za oko
700 korisnika (djece,
mladih i odraslih
osoba) s intelektual-
nim teskocama kroz
razlicite  rehabilit-
acijske programe i
programe podrske.
Ustanova je osnova-
na sada veC davne
1947. u okviru samostana Antunovac druzbe
casnih sestara Sluzavki Malog Isusa ugovorom o
prihvatu ,mentalno zaostale djece” s Ministarst-

mr.sc. Teodora Not, ravnateljica
Centra za rehabilitaciju Zagreb

greb i Zdravstveno veleuciliSte povezuje 20-godisnja
kontinuirana suradnja koja je pocela prvo na studiju
sestrinstva, a kasnije na studiju radne terapije. Od ta-
da do danas u vasoj ustanovi tisuce studenata imali
su prilike upoznati rad vrhunskog osoblja Centra za
rehabilitaciju Zagreb, koji brinu o najvulnerabilnijoj
populaciji, a to su osobe s intelektualnim teSkocama.
0 znanju i vjeStinama osoblja, a posebno o njihovom
senzibilitetu prema korisnicima svjedoce izvrsne eval-
uacije studenata koji su imali priliku obavljati vjezbe
u vasoj ustanovi.”

Za suradnju i nove spoznaje uvijek otvorena
ravnateljica mr. sc. Teodora Not u monografiji koja os-
likava presjek rada Centra za rehabilitaciju istice da

vom socijalnog staranja. Otada, kroz 75 godina
razvoja, ustanova je izrasla u modernu, snaznu
ustanovu koja djeluje u sjedistu Orlovac s up-
ravom i radionicama za odrasle, podruznicom
Slobostina koja se bavi kompleksnom rehabilit-
acijom djece s teskocama u razvoju, podruznicom
Slobostina 2 koja u sustavu ima cCetiri radionice
za odrasle i odjel stanovanja za uslugu smjestaja
za dugotrajnu njegu i skrb, potom dislociranu je-
dinicu Ilica s osam radionica za odrasle i disloci-
ranu jedinicu Organizirano stanovanje koja radi u
26 stanova diljem Grada Zagreba i provodi uslu-
gu organiziranog stanovanja i Zivot u zajednici
za 108 korisnika. Ustanova je medu prvima 2012.
zapocela proces pripreme deinstitucionalizacije i
transformacije ustanove u skladu s Planom de-
institucionalizacije i transformacije domova soci-
jalne skrbi i drugih pravnih osoba koje obavljaju
djelatnost socijalne skrbi u Republici Hrvatskoj
2011. - 2016.
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djeluju kako bi afirmirali pravo na razlicitost s misijom
Zivota u lokalnoj zajednici kao temeljnim motom te
vizijom pruzanja podrske u skladu s potrebama koris-
nika i njegove obitelji. Zatim nastavlja: ,U¢imo ljude
na toleranciju prema razlicitosti kako bi doprinijeli
Sto kvalitetnijem prihvacanju osoba s invaliditetom u
drustvenu zajednicu te radnu okolinu, kako bi pomo-
gli razvoju drustva u cjelini. Svaka osoba ima svoj po-
tencijal koji treba razvijati u skladu s njezinim intere-
sima i usmjeravati prema najboljim ostvarenjima uz
struc¢nu podrsku Centra i zajednice.” Nadalje, mr. sc.
Not navodi da su za one koji zele detaljnije upoznati
njihov rad vrata Centra uvijek otvorena.

Usluge interdisciplinarnog i
transdisciplinarnog pristupa

Smiljana Eljuga, prof. def, predstojnica podruznice
Slobostina, u predstavljanju navodi: ,U podruznici
Slobostina pruzaju se socijalne usluge djeci s intelek-
tualnim teskocama i pridruzenim teskocama u razvoju
(tjelesnim ostecenjem, cerebralnom paralizom...) kroz
osam usluga u skladu sa Zakonom o socijalnoj skrbi.”
Tu su socijalne usluge poludnevnog boravka, cjelod-
nevnog boravka, individualne psihosocijalne podrske
u obitelji, individualne psihosocijalne podrske kod
pruzatelja usluge, grupne psihosocijalne podrske kod
pruzatelja usluge, rane razvojne podrske, strucne pro-
cjene te pomodi pri ukljucivanju u programe odgoja i
obrazovanja (integracija). U podruznici se osim soci-
jalnih usluga provodi i djelatnost odgoja i osnovnos-
kolskog obrazovanja na temelju RjeSenja o Skolovanju
Gradskog ureda za odgoj, obrazovanje, kulturu i sport
Grada Zagreba ili gradskih ureda za drustvene dje-
latnosti drugih Zupanija. Program se provodi prema
programima i pedagoskim standardima koje propisu-
je ministarstvo nadlezno za poslove odgoja i obrazo-
vanja. Centar za rehabilitaciju Zagreb u proljece 2007.
dobio je dopusnicu Ministarstva znanosti, prosvjete
i Sporta za provedbu osnovnoskolskog odgoja i ob-
razovanja po posebnom programu za stjecanje kom-
petencija u aktivnostima svakodnevnoga Zivota i rada
uz individualizirane postupke te ga od tada i provo-
di. U podruznici Slobostina pruzaju se socijalne uslu-
ge interdisciplinarnog i transdisciplinarnog pristupa
kojima se promice razvoj vjestina, potice se djetetov
osobni razvoj te jacaju obiteljske kompetencije.

Nadalje istice: ,Cilj je integracija djeteta i njegove
obitelji u lokalnu zajednicu. Cjelokupna rehabilitaci-
ja djeteta i obitelji zasniva se na timskom radu niza
strucnjaka: edukacijski rehabilitator, specijalist rane
intervencije, klinicki psiholog, socijalni radnik, fizio-

Smiljana Eljuga, prof. def,, predstojnica podruZnice Slobostina

terapeut, radni terapeut, logoped, SIAT pedagog, so-
cijalni pedagog, kineziterapeut i medicinska sestra.
Rehabilitacijski programi omogucuju djetetu i obi-
telji provodenje funkcionalnih vjestina kroz svakod-
nevne uobicajene aktivnosti u obiteljskom okruze-
nju i kroz primjerene interakcije s osobama s kojima
boravi u ustanovi i kod kuce. Roditelji su ukljuceni
u kreiranje aktivnosti, Sto im pomaZze da bolje upo-

Strucni tim podruznice Slobostina
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znaju specificnosti razvoja svojeg djeteta te ukljuce i
ostale ¢lanove kucanstva u provedbu programa.”

Praksom obogacuju teoriju

Blazenka Fili¢ Vulin, magistra sestrinstva i prof. re-
habilitator, u mentorstvo studenata sestrinstva koji
dolaze sa Zdravstvenoga veleucilista ukljucuje i dru-
ge medicinske sestre s bogatim profesionalnim isku-
stvom. Medu njima je i Vlatka Ana Antoljak Tankovic,
prvostupnica sestrinstva. Uz teoriju koju studenti do-
bivaju od svojih profesora, provodi se i prakticni rad
sa studentima preddiplomskoga studija sestrinstva
ZVU-a u sklopu kolegija Zdravstvena njega osoba s in-
validitetom. ,Tijekom vjezbi studenti imaju mogucno-
sti nauditi primjeren pristup u skladu sa specifi¢nim
potrebama osoba s intelektualnim teSko¢ama, razu-
mjeti nacine pristupa i intervencije multidisciplinar-
nog pristupa u radu s osobama s intelektualnim tes-
kocama te promovirati suvremene pristupe u radu s
njima u cilju podizanju kvalitete Zivljenja. U procesu
edukacije studenata iznimno je vazno senzibilizirati ih
za rad s osobama s intelektualnim teSkocama, Sto je
najbolje kroz prakti¢ni rad i primjere koje vide u radu
naseg osoblja s korisnicima i obiteljima”, naglasava
Blazenka Filic¢ Vulin.

Blazenka Filic Vulin, mag.njed.techn,prof.reh.

Nadalje, govoreci o radu s korisnicima Vlatka Ana An-
toljak Tankovi¢ navodi: ,0no Sto posebno isticem jest
dati priliku korisniku za sudjelovanje u odlucivanju,
dati priliku da sam provodi dogovoreno i biti mu
podrska, osigurati dovoljno vremena za izvrSavanje
bilo koje radnje, postivati dostojanstvo, podrzati
u neovisnom zivljenju i ukljucenosti u zajednicu,
ohrabrivati i podrzati u obrazovanju, osposobljavan-
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Vlatka Ana Antoljak Tankovic, prvostupnica sestrinstva

ju, radu, zaposljavanju, ocuvanju zdravlja, ne diskri-
minirati i mnogo drugo.” Osim toga, Antoljak Tankovic
istice: ,Uz edukaciju rehabilitatora mozemo i radimo
puno na edukaciji korisnika kako bi mogli provoditi
brigu o sebi na nacin koji je njima moguc, podizemo
im samopouzdanje, pomazemo im u usvajanju socijal-
nih i drugih vjestina, pomaZzemo u odrzavanju zdravlja
i pruzamo im podrSku. Ponekad je tesko nositi se s
teSkim dijagnozama i sudbinama, ali niSta nije tesko
raditi kada vidis zadovoljnog korisnika koji se smijesi.
Bez obzira na to Sto treba puno vremena i strpljivog
ponavljanja za usvajanje vjestine, kada se vidi napre-
dak, osjecas zadovoljstvo svojim radom koje gura u
daljnji rad. Napredak korisnika ono je Sto nas i dalje
privlaci u radu u Centru.”

Svi razliciti i posebni na svoj nacin

Prema svjedocanstvima studenata koji prolaze vjezbe
u Centru za rehabilitaciju, to ih iskustvo obogacuje te
im se otvaraju novi vidici i pogledi na drustvo. Tako
studentica lvana Bosnjak kaze: ,Kroz svoje Skolovanje
nisam imala priliku raditi s osobama s invaliditetom.
Za mene je to bilo nesto novo, a pomalo i emotivno.
Ponekad se pitam znaju li ljudi koji hodaju ovim svi-
jetom koliko su zapravo sretni. Rijetko tko za sebe
moze reci da je potpuno sretan te neki teZe za velikim
stvarima kako bi bili sretni. Za neke od njih bi upravo
ta samostalnost bila jedna od pokretaca srece. Kroz
razne radionice upoznala sam nekoliko osoba s inva-
liditetom te imala priliku raditi i druziti se s njima. U
pocetku nisu bili za komunikaciju, ali kako je vrijeme
prolazilo, tako je nasa komunikacija bila bolja. Svi
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su bili vrlo marljivi, predani radu te spremni nauciti
nesto novo. Bili su spremni pokazati svoje vjestine
(npr. Sivanje, slikanje) te svoje znanje prenijeti na os-
tale. lako moraju ulagati mnogo viSe truda u ono sSto
rade, rezultati su zaista impresivni. Vrijedni su paznje
te sam samim time zahvalna Sto sam ih imala priliku
upoznati. Da bi osobe s invaliditetom srusile sve pre-
preke koje im donosi drustvo, potrebno je prihvatiti
Cinjenicu da smo svi razliciti i posebni na svoj nacin.”

»Njima treba netko tko ce s njima dijeliti
srecu”

Studentica Paula Cvenic o svojim dojmovima svjedoci:
,Prije poCetka same prakse nisam znala Sto ocekivati
s obzirom na to da bismo radili s osobama s intelektu-
alnim teSkocama, raznim sindromima te mnogim dru-
gim dijagnozama s kojima
se dosad nisam susre-
tala, medutim ostala sam
pozitivno iznenadena.
Provodeci vrijeme s tim
osobama kroz ovih neko-
liko dana shvatila sam
koliko su oni posebni i
koliko su krhki. Toliko
su neiskvareni i u njima
nema ni mrvica zlobe ili
neCega loSega. Kroz ra-
dionice s njima naucila
sam da svatko posjeduje
talent za nesto, bilo to
slikanje,  fotografiranje,
vezenje, sport... Takoder,
shvatila sam i koliko je
svijet surov i koliko bi za-
pravo cijeli sustav trebao
pomagati takvim oso-
bama. Njima treba netko
tko ce ih ,grliti i ljubiti’,
netko njihov tko e s nji-
ma dijeliti srecu koja se
u njihovim ocima zaista
nalazi u malim stvarima.
Jako mi je drago da sam
imala ovo iskustvo prakse
u Centru za rehabilitaciju
i da sam imala priliku biti
u kontaktu s ovim divnim
bicima koja su mi otvorila
oCi da na svijet gledam
malo drugacije.”

Studentice sestrinstva na vjezbama - s
lijeva na desno su: Marina Cvitkovi¢, Paula
Cvenic, Ivona Bosnjak i Sara Bozickovic.

Neopisivo iskustvo

,Kao studentici na Zdravstvenom veleuciliStu
omoguceno mi je obilaziti razli¢ita radilista”, istice
Marina Cvitkovic, studentica trece godine studija se-
strinstva. U sklopu kolegija Zdravstvena njega osoba
s invaliditetom posjetili smo radiliSte Centar za reha-
bilitaciju Slobostina. Moram priznati da se taj posjet
meni osobno dosta razlikuje od svih dosadasnjih. U
sklopu prakse osim centra posjetili smo i radionice u
kojima smo dobili priliku za osobno upoznavanje ko-
risnika. Razgovarati s osobama koje su vodene jedino
i iskljucivo iskrenim emocijama za mene je bilo neopi-
sivo iskustvo koje cu dugo vremena pamtiti. Upoznati
korisnike u njihovim uvjetima Zivota, slusati o njih-
ovu zivotu te ostvariti odnos s njima jedna je sasvim
posebna pri¢a.” Q
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I RAZGOVOR S POVODOM

ERASMUS+ mobilnost osoblja u svrhu poducavanja

Razmjena iskustava i gradnja
prijateljstva

~Jadranka Pavic

mjeni iskustava nastavnog osoblja sudjelovala

je nastavnica Katedre za strane jezike Sanda
Marjanovic, koja je 27. i 28. listopada 2022. boravila na
Sveucilistu ,Sv. Kliment Ohridski” u Bitoli u Sjevernoj
Makedoniji.

l | sklopu mobilnosti programa ERASMUS+, u raz-

0 svojim iskustvima Sanda Marjanovic navodi: ,Sluzba
za Erasmus+ mobilnost Zdravstvenog veleuciliSta go-
dinama priprema studente za odlazak na mobilnost

i docCekuje studente s partnerskih ustanova koji zele
skupiti Sto viSe iskustva u stru¢nom radu. Isto tako
svaka dolazna i odlazna mobilnosti nastavnog i ne-
nastavnog osoblja obogacuju Zivot i Cine ga ljepSim.”
Nadalje istice da je kao nastavnica Katedre za stra-
ne jezike odabrala Sveuciliste ,Sv. Kliment Ohridski”
u Bitoli zbog dugogodisnje prijateljske suradnje nasih
dviju institucija. ,Zeljela sam napokon i osobno upo-
znati te simpaticne kolege i kolegice nase partnerske
ustanove. Istodobno to je bila prilika da kao profe-
sorica njemackog jezika odrzim nastavu za studente
Visoke medicinske Skole i na taj nacin prosSirim svoja
iskustva u radu sa studentima. Pokazalo se da sam
donijela ispravnu odluku!” kaZe Marjanovic.

Nadalje istice: ,Treba naglasiti da nikada prije ni-
sam posjetila Republiku Sjevernu Makedoniju, cak
ni za vrijeme bivSe drzave. | to mi vjerojatno nije za
pohvalu. Sve Sto sam znala o toj zemlji, saznala sam
od prijatelja kroz sport i druZenja. Kao simpatizerka
pokojnog Akija te kao ljubiteljica sporta, pratila sam
majstorije Kirila Lazarova i to mi je bila jedina veza s
Republikom Sjevernom Makedonijom. | naravno, sje-
canja mojeg oca na sluZenje vojnog roka u Skopju.
Jedini se problem pokazao u organizaciji putovanja s
obzirom na to da je najlakSe doci avionom do Skopja,
a treba joS prijeci oko 180 km do Bitole. Zahvaljuju-
Ci, za nase prilike, niskim cijenama, odlucila sam vec
unaprijed rezervirati taksi do odredista, to mi se Cinilo
najsigurnije. Moderan obiteljski hotel u centru Bitole
odusevio me gotovo kao i njegovi zaposlenici. Iznimno
ljubazno osoblje spremno je pomoci na svakom kora-
ku . Grad je oko 14 km udaljen od granice s Grckom,
drugi je po veliCini u drzavi, Cuva svoje starine i spo-
menike iz doba Osmanskog carstva i njegovi su sta-
novnici spontani i iznimno gostoljubivi”, navodi prof.
Sanda Marjanovic.

Posebno istice susret s kolegicama Visoke medicinske
Skole i njihovim studentima, jer su se dr. sc. Gordana
Ristevska, koordinatorica te dr. sc. Domnika Rajcha-
novska, ravnateljica pokazale kao predivni domacini.
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U razgovoru su istaknule nadu u daljnju prijateljsku i
aktivnu suradnju izmedu Zdravstvenog veleuciliSta i
Sveucilista ,,Sv. Kliment Ohridski” u Bitoli.

To je bila i prezentacija Zdravstvenog veleucilista
za predavace i studente, kao i vjezbe i predavanja u
okviru kolegija Njemacki jezik koje je prof. Marjanovic
odrzala za studente Visoke medicinske Skole. Preda-
vanjima su se pridruzili i maturanti, buduci studenti
zdravstvenih profesija. Nina Ili¢, profesorica njemac-
kog jezika, detaljno je organizirala susret te se potru-
dila da predavanja i vjezbe produ na reprezentativnoj
razini.

Osvrcuci se na iskustvo rada sa studentima navodi:
»Ako kazem da je sve proslo uz veliku zainteresiranost
za njemacki jezik uz puno smijeha, puno pitanja i od-
govora, zasigurno necu pretjerati.”

Osim razmjene iskustva, koja Ce sigurno unaprijedi-
ti profesionalni rad, kao i suradnju sa Zdravstvenim
veleuciliStem, razvila su se i nova prijateljstva. Profe-
sorica Sanda Marjanovic¢ u 3ali navodi: ,Poklone (Citaj:
makedonska vina) koje sam primila od kolegica, naza-

. &

lost, nisam mogla ponijeti sa sobom u rucnoj prtlja-
zi. Stoga smo zakljucile da je to prilika i zapravo ob-
veza mojih kolegica sa Sveucilista u Bitoli da dodu u
Zagreb u posjet Zdravstvenom veleucilistu i osobno
donesu poklone koje sam morala ostaviti. A tome se
svakako veselim!” O
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Susret s Marinelom Jadanec Burin, naslovnom predavacicom
i klinickom mentoricom na studiju fizioterapije

»~Zahvalnost pacijentice kojoj smo
pomogli ogroman je vjetar u leda”

+~  Dalibor Kiseljak

arinela Jadanec Durin, mag. physioth., pred.
zaposlena je u Klinickoj bolnici ,Sveti Duh” u
Zagrebu radi na Zavodu za fizikalnu medicinu

i rehabilitaciju te Klinici za ginekologiju i porodnistvo.
Podrucje u kojem radi i razvija se jest fizioterapija u

ginekologiji i porodnistvu. Predstavlja vrlo specifi¢no
podrucje, iako se u posljednjih desetak godina ubr-
zano razvija. Od 2008. urednica je strucno-informa-
tivnog Casopisa Fizioinfo. Na pitanje ,Trenutacno ste
naslovna predavacica na studiju fizioterapije, a i sami
ste bili studentica Zdravstvenog veleucilista. Sto Vas
je privuklo da upiSete studij fizioterapije?” Jadanec
burin odgovara: ,Fizioterapija mi je oduvijek bila vrlo
privlacna, spaja edukaciju koja me od djetinjstva jako
zanima i terapijski pristup u kojem definitivno poma-
Zemo pacijentima. Nema fizioterapije bez edukacije
pacijenata o tome kako da sami mijenjaju, primjeri-
ce posturu, navike i nacin izvedbe aktivnosti svakod-
nevnog zivota.” Nadalje, priblizavajuci svoje podrucje
rada u posebnom okruzju navodi: ,S fizioterapijom
u ginekologiji i porodniStvu prvi sam se put susrela
kroz klinicke vjezbe kao studentica studija fiziotera-
pije, gdje i danas radim kao klinicki mentor, i odmah
me privukla. Svoj sam pripravnicki staz birala upra-
vo u Klinickoj bolnici ,Sveti Duh’ kako bih podrobnije
spoznala da se upravo u tom podrucju Zelim razvijati
i svakodnevno pomagati Zzenama koje imaju probleme
bilo tijekom perioda trudnoce kao Sto su bolna stanja
kraljeznice i zdjelice bilo kasnije u Zivotu, kao Sto je
danas sve ceSci problem inkontinencije. Svakodnevni
klinicki rad temelji se na specificnoj procjeni funkcio-
nalnog statusa trudnice u cilju rane detekcije bolnog
stanja provodenjem klinickih funkcijskih testova. Ta-
koder, provodim specifican program treninga misica
zdjeli¢nog dna kod problema urogenitalne disfunkci-
je od kojih je kod Zena i muSkaraca danas najcesca
urinarna i fekalna inkontinencija, ali se sam program
provodi i kod pojave prolapsa zdjelicnih organa. Va-
Zan dio fizioterapije u ginekologiji i porodnistvu cini
i detekcija patoloske dijastaze m. rectusa abdominisa
te specifi¢can program treninga abdominalnih misica
za rjeSavanje patoloske dijastaze tijekom trudnoce i
postpartalnog perioda. Polazila sam brojne tecajeve u
podrucju ginekologije i porodnistva te i danas sudje-
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lujem u provodenju specificne edukacije za sve fizio-
terapeute koji se Zele baviti ovim podrucjem.”

Potreba da u svakom gradu i
Zupaniji postoji zavod ili odjel za
fizioterapiju

O tome koje su posebnosti tog stru¢nog podrucja te
kakvo je njegovo stanje u Hrvatskoj u odnosu na eu-
ropske i svjetske standarde, Marinela Jadanec Durin,
mag. physioth., odgovara: ,Moram priznati kako je ovo
podrucje jedno od podrucja koje ce tek u godinama
koje slijede zasjati i pokazati koliko se terapijski moze
pomoci Zenama kroz konzervativne metode od kojih
fizioterapija zauzima definitivno prvo mjesto. Ono sto
je tek pred fizioterapijom jest potreba da u svakom
gradu i Zupaniji postoji zavod ili odjel za fizioterapiju
na kojem ce svoje radno mjesto pronadi fizioterapeut
u ovom specificnom podrucju, jer nas je jos uvijek pre-
malo. Svijetla je strana da oni relativno malobrojni fi-
zioterapeuti koji se svakodnevno bave ovim specific-
nim podrucjem omogucuju pacijenticama fizioterapiju
koja ide ukorak s europskim i svjetskim standardima.”

Aktivni sudionici modernog doba

S iskustvom od 14 godina rada sa studentima, sugo-
vornica istice da je to definitivno metoda uzajamnog
ucenja koja je iznimno veseli. ,Danasnji su studenti
aktivni sudionici modernog doba te su puno upozna-
tiji s novitetima i ti noviteti nekako lakSe dolaze do
njih nego prije desetak godina, Sto im stvara mnogo
Siru sliku o tome Sto je fizioterapija i spoznaju da ne-
ma granica u kontekstu podrucja kojim se Zele baviti i
koliko daleko mogu ici i napredovati u svojoj karijeri.”
Nadalje kaze: ,Svaki oblik nastave oplemenjuje i po-
tice nas mentore na stvaranje novih vjestina kako u
kabinetu tako i na klinici. Na svaki oblik edukacije gle-
dam dvosmjerno, te smatram koliko se mi u nastavi
,dajemo’ nasim studentima toliko i oni nas poducava-
ju kako svaki dan biti jos bolji i jos kvalitetniji eduka-
tori. Sto se tice specifi¢nosti kabinetske nastave, izi-
skuje veliko teorijsko predznanje studenata i vjestinu
mentora kako na Sto jednostavniji, a njima apsolutno
zanimljiv nacin predstaviti nastavno gradivo i zadat-
ke, dok je na klinici fokus na radu s pacijenticama, Sto
stvara medij za primjenu svih znanja i vjestina koje
su studenti usvojili na predavanjima i kabinetu kroz
problem solving pristup te njeguje stvaranje kritickog
promisljanja studenata kako pruziti najkvalitetniju in-
tervenciju pacijentima uzimajuci u obzir moguce ko-

morbiditete i kontraindikacije za pojedine terapijske
postupke.”

Velika odgovornost prema
studentima

Na posebno pitanje kakva su iskustva u ulozi klinicke
mentorice te u ulozi mentorice pri izradi i obrani za-
vrsnog rada, Jadanec Burin odgovara da osjeca veliku
odgovornost prema studentima jer su klinicki mentori
zapravo njihov ,prozor” u svako specificno podrucje u
kojem se nalazimo. ,Stvaramo im prva iskustva koja su
neizmjerno vazna za njihovo buduce shvacanje i sklo-
nost prema nekom podrucju. Izrazito me veseli svaki
dolazak studenata na kliniku jer sudjelujemo u stvara-
nju novih buducih strucnjaka- buducih fizioterapeuta.

Poglavito sam motivirana kada je u pitanju mentori-
ranje zavrsnog rada, koji predstavlja sam vrh obrazo-
vanja svakog studenta. U tom kontekstu studentima
nastojim biti uvijek na usluzi te posluziti kao izvor
motivacije kada posustanu, ali i mentorica koja ce ih
usmjeriti da otkriju vjestine i kompetencije kojih moz-
da nisu bili ni svjesni, a koje ce ih uciniti boljim ljudi-
ma i boljim fizioterapeutima.”

Sugovornica je neizostavno komentirala i interes stu-
denata za podrucje kojim se bavi te je istaknula: ,,Sve
veci broj studenata pokazuje interes za ovo podruc-
je koje je sve prisutnije u danasnjem drustvu jer je
popularizacija u javnosti znatno bolja, kroz vjezbe za
trudnice ili neki drugi oblik fizioterapije. Svaki je po-
Cetak ponekad tezak i nije svaka stepenica jednako
visoka u nasem uspinjanju prema konac¢nom cilju, ali
zahvalnost pacijentice kojoj smo pomogli ogroman
je vjetar u leda i spoznaja da smo mi ti koji mozemo
utjecati na spoznaju da se pacijentica moze nastaviti
baviti radnom ili rekreativnom aktivnoscu ili jedno-
stavno imati trudnocu ili period nakon porodaja bez
bolova. Motivacija se vrlo Cesto i spontano dogodi ka-
da studenti spoznaju ucinak fizioterapijske interven-
cije te se u nju sami uvjere kroz klinicki rad jer na licu
mjesta uvide koliko fizioterapeut ima vaznu ulogu u
poboljsanju kvalitete Zivota pacijenata.”

U svojoj poruci studenticama i studentima koje Zele
svoju karijeru razvijati paralelno kroz klinicki i nastav-
ni rad navodi: ,,Oboje je apsolutno moguce paralelno
raditi s jednakim entuzijazmom jer se savrSeno nado-
punjuje. Nastavna aktivnost neprestano nas motivira
na usavrsavanje i trazenje novih dostignuca u svakom
specificnom podrucju kojim se bavimo, a upravo ti re-
zultati i noviteti omogucuju kvalitetniji i bolji klinicki
rad s pacijentima.” O
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lvica Susak, drzavni tajnik u Ministarstvu znanosti i
obrazovanja

»Zdravstveno veleuciliste paradigma
je strucnih studija koje poslodavci
prepoznaju i priznaju”

~ Jadranka Pavic

Capital Structural Project of the
Ruder Boskovié¢ Institute

O-ZIP

Open Scientific Infr~
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zdravstvenim institucijama na svim razinama,

pocevsi od obrazovanja do provedbe znanja
kroz struku. Istodobno, nacinilo je brojne iskorake po-
sljednjih godina kako u Hrvatskoj tako na europskoj
i svjetskoj razini. Prepoznatljivo je u hrvatskom viso-
koskolskom obrazovanju, Sto mu omogucuje da pre-
raste u fakultet te postane dio Sveucilista u Zagrebu.

Z dravstveno veleuciliSte prepoznatljivo je u

O iskustvima na podrucju obrazovanja tijekom pret-
hodnog razdoblja, diplomama struc¢nih studija, kao i o
mogucnostima Zdravstvenog veleuciliSta govori lvica
Susak, drzavni tajnik u Ministarstvu znanosti i obra-
zovanja.

Proteklo razdoblje pandemije donijelo je brojna

iskustva na svim podrucjima, pa tako i na
podrucju obrazovanja. Kakva su Vasa iskustva kad je
rijec o online nastavi? Koliko se iz iskustva potvrduje
da je tehnologija samo alat, a ovjek je kljucan u
procesu rada i obrazovanja, kao i obrnuto, moze li
tehnologija kvalitetno zamijeniti odredene segmente
u nastavi uzivo i biti ,dodana vrijednost” u procesu
obrazovanja?

lvica Susak: Mogu samo reci da smo svi iz obrazovnog
sektora nakon ovakve dvije godine puno, puno spre-
mniji za sve izazove koji nas Cekaju. Situacija s pande-
mijom, pa joS i potresima nesto je s ¢ime se nismo do
sada susreli, ali, usprkos tome, odraden je jako dobar
posao. Prema podacima, Hrvatska je uz Svicarsku ze-
mlja koja je najmanje dana imala zatvorene Skole, a i
vecina visokoskolskih institucija odli¢no se prilagodi-
la izvanrednim uvjetima rada i nastava je vrlo brzo i
kvalitetno djelomicno ili u cijelosti prebacena u onli-
ne okruzenje. Medutim, ono Sto smo mi kao Ministar-
stvo inzistirali jest da se nastava u Sto vecem obimu i
Sto brZe vrati u ucionice, pogotovo u onim studijskim
programima kao $to su to sigurno programi iz podruc-
ja biomedicine i zdravstva, jer je apsolutno nemoguce
takve studijske programe izvoditi online cijelo vrije-
me. Digitalni alati takvim studijskim programima mo-
gu biti samo potpora, ali nikako ne mogu zamijeniti
nastavu uzivo, a pogotovo klinicke vjezbe, niti ce to bi-
ti moguce u buducnosti. Usprkos svim tim izazovima,
bavili smo se i poboljSanjima sustava, a najveci smo
iskorak napravili nedavnim donoSenjem novog Zako-
na o visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti
nakon 20 godina te novim Zakonom o osiguranju kva-
litete u znanosti i visokom obrazovanju. U sljedecem
razdoblju ocekuje nas i promjena paradigme financi-
ranja visokog obrazovanja na nacin da ce se kroz fi-

nanciranje temeljeno na rezultatima putem program-
skih ugovora one najbolje financijski nagradivati, a
one loSije poticati da budu bolji.

Na kojoj je razini hrvatsko visokoskolsko
obrazovanje, jer primjetno je da se osobe
obrazovane u Hrvatskoj snalaze u svim europskim
i drugim razvijenim zemljama? Kako ih zadrzati u

Hrvatskoj?

lvica Susak: Hrvatski visokoskolski sustav ima vrhun-
skih primjera institucija i programa koji se mogu bez
ikakve zadrske usporedivati s onima najboljima u EU-
u, ali i Sire. Nazalost, imamo i suprotnih primjera i po-
jedinih institucija i studijskih programa koji nemaju
ni zadovoljavajucu razinu kvalitete te upitnu svrhu
postojanja. A Sto se tiCe zadrzavanja najboljih i naj-
perspektivnijih u Hrvatskoj, moramo reci da i puno
Lbogatije” zemlje od Hrvatske imaju identican pro-
blem. Npr. jedna Austrija, koja je ve¢ dugo vrlo visoko
rangirana na ljestvicama najboljih mjesta za Zivot, ima
problem zadrzavanja lijecnika u zemlji, koji odlaze u
Njemacku ili neke od skandinavskih zemalja. Hrvatska
sigurno ima dobre argumente kojima moze zadrzati
mlade strucnjake da ostanu tu, a pogotovo ako je rijeC
o obiteljima. To su prije svega sigurnost, zdrav okolis,
zdrava hrana, dobra klima, dobro i besplatno obrazo-
vanje i besplatne zdravstvene usluge. Naravno da ce
uvijek biti onih koji e uza sve Sto Hrvatska nudi ipak
izabrati drugi puti i otici u neke druge zemlje koje po
svim parametrima koje sam nabrojio imaju puno lo-
Sije uvjete Zivota, ali Zelim vjerovati da e se svi oni
nakon odredenog vremena ipak vratiti u Hrvatsku.

Koliko ste opcenito zadovoljni ukljucivanjem

studenata i nastavnika u program Erasmus+?
Gdje vidite najvece probleme u intenziviranju ovih
aktivnosti i kako se mogu poboljsati?

lvica Susak: Hrvatska nikada nije imala visoku stopu
sudjelovanja studenata u programima Erasmus, ali
posljednjih se godina i to promijenilo, pretpostavljam
da je rijeC o generacijskoj promjeni. Danas je gotovo
dvostruko vise studenata zainteresirano i odlazi tije-
kom studiranja u druge zemlje EU-a nego prije npr. 10
godina, a prema svim pokazateljima, taj ce se trend i
nastaviti. Broj projekata programa Erasmus+ raste, a i
informacije o njima puno su dostupnije studentima,
tako da ocekujemo da ¢emo vrlo brzo dostici one sto-
pe koje imaju neke od zemalja EU-a.
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Brojéano najveéi segment u zdravstvu ,pokrivaju”
medicinske sestre i tehnicari. Velika ih je vecina sa
zavrSenim strucnim studijima, a dio sa sveuciliSnima.
Programi obrazovanja gotovo su identicni, kao i ste-
cene kompetencije. U akademskom nazivu postoje ra-
zlike univ. bacc. (uz naznaku struke)i bacc.(uz naznaku
struke). Koje su razlike u ovim diplomama s obzirom
zaposljavanje i opseg poslova?

Ivica Susak: Ako imaju isti broj ECTS bodova- nikakve.
RijeC je o reguliranoj profesiji, koja je osim toga ja-
ko trazena na trziStu rada u Hrvatskoj, ali i izvan nje.
Uz to, da nema nikakve razlike najbolje mozete vidjeti
kada proanalizirate zaposljivost studenata koji su za-
vrsili takve studije. Cisto sumnjam da ijedan od stude-
nata, bez obzira na to pise li mu na diplomi univ. ili ne,
bude i jedan dan na Zavodu za zaposljavanje.

S obzirom na ujednacavanje diploma na specijalistic-
kim, diplomskim strucnim studijima, koje je reguli-
rano Zakonom o visokom obrazovanju i znanstvenoj
djelatnosti (NN 119/2022), omogucuju li dobivene di-
plome nastavak obrazovanja na poslijediplomskim
studijima?

lvica Susak: Na to pitanje ne mogu odgovoriti jedno-
znacno. Novi zakonodavni okvir omogucio je sveuci-
listima upis diplomiranih magistara strucnih studija
na poslijediplomske specijalisticke sveuciliSne studi-
je pod odredenim uvjetima te uz ispunjavanje propi-
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sanih kriterija. Propisano je da se magistrima struc-
nih studija omoguci daljnje usavrSavanje u struci za
specificne ishode ucenja te posebna znanja i vjestine
koje mogu steci na poslijediplomskim specijalistickim
studijima. Naime, kada govorimo o doktorskim studi-
jima, ustvari ne govorimo o studiju u klasicnom smi-
slu jer izrada doktorske disertacije nije studij, nego
pravi znanstveni rad. A tko moze i pod kojim uvjetima
pristupiti izradi doktorskog rada odreduje sama viso-
koSkolska institucija pri kojoj se rad izraduje. Sveuci-
liSta ce u skladu s autonomijom sveucilista i akadem-
skom samoupravom sama propisati uvjete i kriterije
upisa na doktorske studije.

Najstarija, a ujedno prema broju studenata najbrojni-
ja visokoskolska ustanova koja obrazuje Sest profila
zdravstvenih djelatnika jest Zdravstveno veleuciliste.
Buduci da imate uvid u resurse i ljudske potencijale
Zdravstvenog veleucilista, koliko je, prema Vasem mi-
$ljenju, realna i bliska buduénost transformacije nase
ustanove u fakultet koji ce biti dio sveudilista?

lvica Susak: MoZebitna transformacija Zdravstvenog
veleuciliSta odnosno statusna promjena ovisi iskljuci-
vo o odluci upravnih tijela Zdravstvenog veleucilista.
ViSe je mogucnosti na koje se mozZe provesti statu-
sno preoblikovanje Zdravstvenog veleucilista, a jedna
je svakako ulazak Zdravstvenog veleucilista u sastav
sveuciliSta i njegovo preoblikovanje u fakultet. S ob-
zirom na materijalne i kadrovske uvjete koje Veleuci-
liSte trenutacno ima, trenutacno ne vidim prevelikih
problema u ispunjavanju uvjeta kvalitete ako se od-
luci ici u tom smjeru, pogotovo jer u Hrvatskoj imamo
nekoliko primjera takvih fakulteta u sastavu sveucili-
Sta. U svakom slucaju, takvu odluku, osim tijela Zdrav-
stvenog veleucilista i suglasnosti vasega osnivaca,
trebat Ce donijeti i Senat Sveucilista u Zagrebu u skla-
du s ve¢ spomenutom ustavnom odredbom o autono-
miji sveuciliSta i zakonskim odredbama o akademskoj
samoupravi. S druge strane, moram istaknuti kako je
Zdravstveno veleucilisSte u Zagrebu uz nekoliko dru-
gih veleudilista (Tehnicko veleuciliste Zagreb, Veleu-
Ciliste u Rijeci, Veleudiliste u Karlovcu i drugi) izvrstan
primjer ili, bolje reCeno, paradigma strucnih studija
koje poslodavci prepoznaju i priznaju, a studenti iska-
zuju veliki interes. Prilagodljivi ste potrebama trzista
rada, imate veliki udio studentske prakse i studente
osposobljavate za specijalizirana znanja i vjestine za
trziste rada. Nije rijedak primjer da se studenti zapo-
sle joS za vrijeme studija. Najbolji su pokazatelj vase
uspjesnosti vasi alumni. Q
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Osvrt na studentski zivot na zdravstvenom veleucilistu

Od humanitarnog rada, preko
natjecanja, do znanja

Zdravstvenom veleuciliStu zaista je osebujan.
Pokrecu ga dobrocinstvo, borbenost i Zelja za
znanjem i stjecanjem novih iskustava, no najvaznije
je dobrocinstvo. Kako se obrazujemo za svoje ,poma-
gacke” djelatnosti, tako smo spremni i pomoci drugi-
ma. Nasi su studenti zaista divni i puni Zelje za poma-

l | z svakidasnji program, studentski Zivot na

u mnoge aktivnosti. Osim Sto su u kratkom vremenu
skupili pregrst lektirnih i drugih naslova za osnovnos-
kolce u potresom pogodenom podrucju, skupljali do-
nacije za kolegu kojega je zadesila nesreca, skupljali
humanitarnu pomoc za udrugu ,Savao”, vjerujemo da
¢ine mala dobra djela u svojem svakodnevnom Zivotu.
Takoder, borbeni i obuzeti sportskim duhom, nasi stu-
denti postiZu zaista krasne rezultate na natjecanjima.
Od futsala, koSarke, karatea pa sve do odbojke, nase
ekipe vjeste su u svemu i na to smo iznimno ponosni.
Osim u sportovima, nasi studenti borbeni su i u poka-
zivanju svojeg znanja. Velikim odazivom na pub kvi-
zove U organizaciji Studentskog zbora dokazuju kako
posjeduju znanja iz svih podrucja te kako svoje vrije-
me provode na kvalitetan nacin. No ni stjecanje novih
znanja i vjestina nije im nepoznanica. Brojni studenti
ukljuceni su u razne projekte i edukacije putem kojih

obnavljaju i prosiruju svoje znanje i vjestine te na taj
nacin Cine sebe boljim buducim zdravstvenim djelat-
nicima.

Nemojmo sada misliti kako nasi studenti samo ,griju
stolicu”... Oni zaista vole i lude provode, putovanja i
druzenje s ekipom. Tako su se i zabavljali na Brucosi-
jadi Zdravstvenog veleucilista, ali i na prvoj Veleuci-
liSnoj brucosijadi, a neki od studenata otisli su korak
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dalje te sudjelovali u projektima programa Erasmus+
na kojima su ,skupili” uspomene za cijeli Zivot.

0 studentskom Zivotu studenata Zdravstvenog veleu-
CiliSta moglo bi se reci joS mnogo toga, no to otkrijte
od njih samih. Drago nam je da su nasi studenti aktiv-
niivrijedniitime dokazuju kako je studiranje najljep-
Si period Zivota.

Svim studentima Zelimo uspjeSan nastavak Skolova-
nja te ih pozivamo, ako vec nisu, da se ukljuce u ak-
tivnosti.

Paula Cveni¢, predsjednica Studentskog zbora Zdrav-
stvenog veleuciliSta A
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Lodz - srediste najboljega europskog
sveuciliSnog sporta

=
b T '
T LA
yo- ot

d 17. do 30. srpnja u poljskom gradu Lod-
O zu odrzane su Cetvrte Europske sveuciliSne

igre. Lodz, trecCi grad po veli€ini u Poljskoj,
okupio je oko 4800 natjecatelja s 422 sveuciliSta
iz 38 zemalja u 20 sportova. Druga je to ,europska
Univerzijada” po- broju sudionika, nakon nezabo-
ravnih Europskih sveuciliSnih igara koje su se odr-
zale u Zagrebu i Rijeci, gdje je natjecanje brojilooko
5500 natjecatelja. No bez obzira na to Sto je ovo
natjecanje okupilo nesto manje sudionika, ne znaci
da konkurencija nije bila dovoljno jaka i dobra. To

dobro znaju i reprezentativci Zdravstvenog veleu-
Cilista Paula Sogori¢ i Leo Markovi¢, koji su se puni
prekrasnih dojmova vratili s tog velikog sportskog
dogadaja. Paula i Leo branili su boje zagrebackog
sveuciliSta i ZVU-a u karateu. Paula je nastupila u
konkurenciji studentica - 68 kilograma, dok je Leo
nastupio u konkurenciji studenata = 75 kilograma
te isto tako bio clan u ekipnom natjecanju u bor-
bama u ekipi zagrebackog sveucilista. Kako nasi
predstavnici navode, EUG bilo je natjecanje u ran-
gu nekih vecih sluzbenih karataskih natjecanja, kao
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Sto su europska i svjetska prvenstva, tako da iznimno
jake konkurencije nije manjkalo. Nazalost, Paula i Leo
vratili su se bez odlicja, no to novo iskustvo uz sve te
predivne dojmove koje su ,donijeli sa sobom” zasi-
gurno je obogatilo njihove Zivote i pomoglo im da se
josS viSe razviju kako u sportskom tako i u drustvenom
i kulturnom zivotu.

»Za mene su Europske sveuciliSne igre nesto poput
malih Olimpijskih igara. Jedno novo i predivno isku-
stvo, puno pozitivne energije, puno mladih ljudi na
jednom mjestu, kojima usprkos tome Sto se natjecu
u mnogim sportovima jedni protiv drugih i Zele svo-
je sveuciliste i svoju zemlju uzdi¢i na najviSe moguce
mjesto nije manjkalo osmijeha, prijateljske energije
i Zelje da se svi zabave kao da su svi prijatelji. Ipak
sve natjecatelje povezuje jedno, Zelja za znanjem, za-
bavom i novim prijateljstvima, jer to su studenti, to
su osobe s predivnim ambicijama i Zeljama da daju
najbolje svojem drustvu jednoga dana i mislim da su
upravo takvi dogadaji kao Sto je EUG vrijeme i mjesto
stjecanja zajednistva izmedu predivnih mladih ljudi
na drustvenom, socijalnom i sportskom aspektu. Po
mojem misljenju, Lodz je ,disao ove igre'. Grad pre-
pun transparenata, mnogih mogucnosti mimo natje-
cateljskih arena kao Sto su: muzeji, zabave u klubovi-
ma, predivne kulturoloSke znamenitosti na ulicama i
zgradama grada, besplatan prijevoz, odlican smjestaj
u studentskim domovima sa svim obrocima gdje su
studenti mogli provoditi vrijeme zajedno, trenirati i
zabavljati se i joS mnogo benefita koje je grad pru-
Zio studentima u dva tjedna” rekao je Leo te na to
nadodao o natjecanju: ,Sto se ti¢e samog natjecanja
u karateu, nisam bas zadovoljan. U ekipnom dijelu iz-
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gubili smo od sveucilista iz Slovacke. U pojedinacnoj
konkurenciji, nazalost, gubim u prvom kolu od natje-
catelja sa sveucilista iz Bosne i Hercegovine minimal-
nim rezultatom od 1: 0 te s obzirom na to da on ka-
snije nije uspio doci do finala, gubim pravo repasaza i
borbe za broncu. Naravno, ostaje zZal nakon tog gubit-
ka Sto se tiCe samog rezultata na natjecanju, ali ostaje
i ponos Sto sam predstavljao svoj faks i Hrvatsku na
takvom velikom natjecanju. Tugu nakon poraza ubrzo
je zamijenila pozitivna energija ostalih natjecatelja i
mojih kolega koji su te dane u Poljskoj ucinili neza-
boravnima. Tu su i ostali sportovi koje sam pratio i
sudjelovao kao navijac i osjecao se dijelom cijele te
zajednice i ekipe koja je predstavljala Hrvatsku, jer ta
medusobna podrska izmedu sportova i cijelo to ,hr-
vatsko zajednistvo’ osjecalo se i u Poljskoj.”

,Ovo je natjecanje bilo drugacije od svih prijasnjih na
kojima sam imala priliku nastupati. Inace na natjeca-
njima na kojima karatasi nastupaju obi¢no su samo
karatasi, no ovog puta imali smo priliku biti s drugim
sportovima te se medusobno bodriti, Sto odaje pravu
Car ovih igara. Sama organizacija turnira bila je na vr-
lo visokoj razini. U mojoj kategoriji nastupalo je dva-
desetak natjecateljica, od kojih su vecina vrlo zvuc-
na imena na svjetskoj karataskoj sceni, stoga moram
priznati da je konkurencija bila vrlo jaka. Nadala sam
se mozda malo boljem rezultatu, ali mala doza tre-
me, nesigurnosti i dekoncentracije odradila je svoje.
Smatram da sam natjecanje odradila na vrlo visokoj
razini te se nadam da Cu sljedeci put ostvariti neki
zapazeniji rezultat”,- istaknula je Paula. O
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Lijepo je imati prijatelje iz svih
dijelova svijeta

u pokrajini Mugla u Turskoj. Studira na Sveudi- Neon party u organizaciji ESN udruge (posljednja lijevo)

liStu Hacettepe i treca je godina studija fiziote-
rapije. Na Zdravstveno veleuciliSte dosla je u sklopu
programa Erasmus sa studentima iz Bugarske, Poljske
i Turske te s jednim Hrvatom. ,Ja sam studentica na
Erasmus razmjeni tu u Zagrebu”, navodi studentica.
»Moj je fakultet sklopio novi ugovor sa Zdravstvenim
veleuciliStem i moji su profesori predlozili da dodem
na razmjenu u Zagreb, za koji sam cula samo dobre
stvari. DoSla sam sama i jedina sam studentica sa svo-
jeg fakulteta koja sudjeluje u Erasmusu. Takoder, ovo
je moje prvo putovanje izvan drzave. Zaista je novo
iskustvo i ponekad je tesko ali imam odlicne kolege
na godini koji mi prevode sve na engleski. Sto se tice
studentskog Zivota u Zagrebu, to je ostvarenje snova
koje svi moraju prozivjeti. U Zagrebu postoji udruga

B uket Kara studentica je koja dolazi iz Bodruma

ESN koja konstantno organizira razna dogadanja za Izlet u Split u organizaciji ESN udruge s ostalim Erasmus
studente koji su tu na Erasmusu i zahvaljujuci tome studentima iz Bugarske, Poll)ske, Turske i Italije (u
sredini

upoznala sam mnoge druge studente koji su na raz-
mjeni. Lijepo je imati mnoge prijatelje iz svih dijelova
svijeta. Jako mi je drago Sto sam za Erasmus odabrala
Zagreb, zaista je odlicno iskustvo”, zakljucuje sugo-
vornica. O

Fotografija iz izleta na Medvedgrad s Erasmus studentima
(Kara Buket je druga s desna)
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Kvaliteta zivota s obzirom na zdravlje u
opcoj populaciji Republike Hrvatske te kod
pacijenata oboljelih od multiplog mijeloma
- prikaz istrazivanja u doktorskoj disertaciji

dr. sc. Sanje Ledinski Ficko

ni 30. lipnja 2022. doktorirala je Sanja Ledinski

Ficko, nastavnica na studiju sestrinstva, na Ka-
tedri za zdravstvenu njegu. Doktorska disertacija pod
nazivom Kvaliteta Zivota s obzirom na zdravlje u opcoj
populaciji Republike Hrvatske te kod pacijenata obo-
ljelih od multiplog mijeloma izradena je pod mentor-
stvom prof. dr. Vesne Zadnik i komentorstvom prof.
dr. Vlatka PejSe. U doktorskoj disertaciji prikazano je
znanstveno istrazivanje o utjecaju multiplog mijeloma
na kvalitetu Zivota pacijenata te kvaliteta Zivota s ob-
zirom na zdravlje u opcoj populaciji.

N a Medicinskom fakultetu Sveucilista u Ljublja-

Utjecaj bolesti i lijeCenja na kvalitetu Zivota podruc-
je je sve veceg interesa u klinickim istrazivanjima i
praksi. Multipli mijelom (MM) druga je najcesca he-
matoloska zlocudna bolest, koja predstavlja 1 % svih
karcinoma. Za sada je multipli mijelom kod vecine
oboljelih neizljeciva bolest, a terapija se provodi se-
kvencijalno. LijeCenje ukljucuje kemoterapiju, tran-
splantaciju maticnih stanica te opce mjere. Ostvaren
je znatan napredak u lijeCenju multiplog mijeloma u
posljednjim desetljeCima. Medutim, lijeCenje je po-
praceno brojnim simptomima i smanjenjem kvaliteta
Zivota s obzirom na zdravlje.

Cilj istrazivanja bio je dobiti referentne podatke o
kvaliteti Zivota u Republici Hrvatskoj na reprezenta-
tivnom uzorku opce populacije starije od 40 godina
te kod novodijagnosticiranih pacijenata s multiplim
mijelomom u trenutku postavljanja dijagnoze te u
periodu od tri mjeseca nakon provedene terapije. U
istrazivanju su primijenjeni upitnici EORTC QLQ C30 na
opcoj populaciji te EORTC QLQ €30 i EORTC MY20 kod
pacijenata s multiplim mijelomom.

Ukratko, neki od rezultata u opcoj populaciji ukazuju
kako postoji statisticki znacajna razlika prema dobi za
brojne dimenzije upitnika EORTC QLQ-C30. Bodovi za
opcu kvalitetu Zivota najvisi su za ispitanike u dobi od
50 do 59 godina, a najnizi za ispitanike u dobi od 70 i
viSe godina. Muskarci su pokazali bolju opcu kvalitetu
Zivota, kao i fizicko i emocionalno funkcioniranje te
bolje funkcioniranje za sve stavke na ljestvici simp-
toma.

Kod pacijenata s multiplim mijelomom rezultati uka-
zuju na statisticki znacajnu razliku u tjelesnom, kogni-
tivnom i socijalnom funkcioniranju te umoru, boli, ne-
sanici i financijskim poteSkocama u mjerenjima prije i
nakon konvencionalne terapije. Rezultati su bili loSiji
u mjerenjima nakon konvencionalne terapije. Nada-
lje, postoji statisticki znacajna razlika za opcu kvalite-
tu Zivota, igranje uloga, socijalno funkcioniranje, muc-
ninu i povracanje, proljev i financijske poteskoce u
mjerenjima kod pacijenata lijeCenih transplantacijom
maticnih stanica. Rezultati su bolji u posttestiranju.

Zakljucno, bolest pracena terapijskim izborom moze
utjecati na kvalitetu Zivota s obzirom na zdravlje. Do-
bivene vrijednosti pomoci ce klinicarima da protuma-
Ce kvalitetu Zivota te planiraju intervencije kako bi na
vrijeme smanjili najcesce simptome a samim time po-
vecali kvalitetu Zivota oboljelih. Q
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Osjecaj koherentnosti i radna
sposobnost kod medicinskih sestara
- prikaz istrazivanja u doktorskoj
disertaciji dr. sc. Martine Smrekar

ni 3. studenoga 2022. doktorirala je Martina

Smrekar, nastavnica na studiju sestrinstva, na
Katedri za zdravstvenu njegu. Doktorska disertacija
pod nazivom Osjecaj koherentnosti i radna sposob-
nost kod medicinskih sestara izradena je pod men-
torstvom prof. dr. sc. Alenke Franko i komentorstvom
prof. dr. sc. Lijane Zaletel-Kragelj.

N a Medicinskom fakultetu Sveucilista u Ljublja-

U doktorskoj disertaciji prikazano je znanstveno istra-
Zivanje o utjecaju osjecaja koherentnosti na radnu
sposobnost medicinskih sestara. Osjecaj koheren-
tnosti dio je salutogenog modela koji je razvio Aa-
ron Antonovsky. Definira se kao opca orijentacija ko-
ja odrazava u kojoj je mjeri kod pojedinca prisutan
prozimajuci, trajan, ali istodobno i dinamican osje-
¢aj sigurnosti da su podrazaji iz njegove unutarnje i
vanjske okoline strukturirani, predvidljivi i objasnjivi,
da na raspolaganju ima resurse koji mogu zadovoljiti
zahtjeve koji proizlaze iz tih podrazaja te da se ti za-
htjevi dozivljavaju kao izazovi kojima se vrijedi baviti.
Osoba sa snaznim osjecajem koherentnosti pri susre-
tu sa stresnim dogadajem ima osjecaj da razumije pri-
rodu problema, da moze upravljati poteSkocama koje
pred nju postavlja taj dogadaj te da se tim dogadajem
vrijedno baviti. OsjecCaj koherentnosti moze se sma-
trati zastitnim ¢imbenikom protiv stresora u radnom
okruzenju. S obzirom na to da je posao medicinskih
sestara psihicki i fizicki zahtjevan i stresan, izloze-
nost stresu moze imati negativne posljedice na rad-
nu sposobnost i zdravlje medicinskih sestara. Bitno je
prepoznati vaznost osiguravanja pozitivnog i zdravog
radnog okruzenja kako bi se izbjegle takve posljedice.

Osjecaj koherentnosti moZe se promatrati kao resurs
koji moZe pomoci medicinskim sestrama da ocuvaju
i odrZe radnu sposobnost. Cilj istrazivanja bio je pro-
cijeniti odnos izmedu radne sposobnosti i osjecaja
koherentnosti. Presjecna studija provedena je 2018.
IstraZzivanjem je obuhvaceno 1300 medicinskih sesta-
ra, od kojih je 713 pristalo sudjelovati u istrazivanju.

Podaci su prikupljeni upitnikom Sense of Coherence
- Orientation to Life - 29 Cestica (SOC-29), upitnikom
indeksa radne sposobnosti (WAIQ), sociodemograf-
skim upitnikom te upitnikom vezanim uz zdravlje i
posao. U prvoj fazi istraZivanja prije testiranja hipote-
za provjerena je pouzdanost i valjanost instrumena-
ta istrazivanja. Rezultati linearne regresijske analize
pokazali su statisticki znacajnu pozitivhu povezanost
izmedu osjecaja koherentnosti i dobi, stupnja obrazo-
vanja te nacina prijevoza do radnog mjesta. Rezultati
su takoder pokazali statisticki znaCajnu povezanost
izmedu radne sposobnosti i osjecaja koherentnosti,
dobi, spola, stupnja obrazovanja, radnog staza, vre-
mena dolaska na posao te nacina prijevoza do radnog
mjesta. Rezultati logisticke regresije ukazali su na sta-
tisticki znacajnu negativnu povezanost izmedu loSeg
indeksa radne sposobnosti (engl. poor work ability -
PWAI) i rezultata SOC-a (engl. sense of coherence score
-S0CS). Istrazivanjem je dokazano da bi nizak osjecaj
koherentnosti mogao biti vazan objasnjavajuci faktor
loSe radne sposobnosti. U skladu s tim, poboljsanje
osjecaja koherentnosti primjenom mjera za promica-
nje zdravlja na radnom mjestu medicinskih sestara
moglo bi biti vazan ¢imbenik povecanja radne spo-
sobnosti medu medicinskim sestrama. O
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Sigurnost pri izboru djecjih

igracaka

~  Lidija Barusic

nije lako izabrati igracke jer moraju pozitivno

doprinositi razvoju djece i moraju biti sigurne
za njihovu igru. Stoga i kad je financijski aspekt za-
dovoljen, roditelje ¢esto muce pitanja sadrzi li igrac-
ka koju su kupili toksicne tvari, Sto ako je dijete stavi
u usta, koliko je ugrozeno njegovo zdravlje... Nekako
kao da se nema povjerenja u zakonodavstvo kojim su
regulirane djecje igracke, a ono se ubraja u najstroze
zakonske propise upravo zato Sto regulira sigurnost
najosjetljivije skupine potrosaca.

l | danasnjoj ,raskosi” trzista i prigodnih reklama

Pa zasto je tome tako? Zasto i najstrozi zahtjevi ne
mogu sprijeciti proizvodnju i stavljanje na trZiste igra-
caka koje ne udovoljavaju postavljenim standardima i
koje ugroZavaju sigurnost i zdravlje djece? Kako edu-
cirati potrosace da izbjegnu kupnju takvih igracaka?

Krenimo od same definicije djecjih igracaka: to su pro-
izvodi iskljucivo ili neiskljucivo projektirani ili namije-
njeni za igru djece u dobi do 14 godina. Na podrucju
Europske zajednice sigurnost igracaka regulirana je
Direktivom o sigurnosti igracaka (TSD - Toy safety Di-
rectives 2009/48/EC) s pripadajucim izmjenama i do-
punama. U nasoj drZavi sigurnost igracka regulirana je
nacionalnim zakonodavstvom, odnosno Pravilnikom
o sigurnosti igraaka (NN 83/14, 38/15, 35/17, 50/18,
60/19 i 48/21) koji je u potpunosti uskladen s direk-
tivom EU-a. Navedeno zakonodavstvo propisuje bitne
sigurnosne zahtjeve za igracke u pogledu njihovih fi-
zickih i mehanickih svojstava, zapaljivosti, kemijskih
svojstava, elektricnih svojstava, higijene i Cistoce te
radioaktivnosti. Sigurnosna je procjena odgovornost
proizvodaca koji je mora provesti prije nego Sto igrac-
ku stavi na trziste EU-a i oznaci propisanom oznakom
sukladnosti CE, a dokumentaciju o tome, odnosno
Izjavu o sukladnosti (engl. Declaration of conformity)
ima obvezu Cuvati 10 godina. Ako je proizvodac izvan
granica EU-a, odgovornost preuzima uvoznik, distri-
buter ili druga pravna osoba koja igracku stavlja na
trziste.

Oznaka sukladnosti CE (franc. Conformité Européene)
koja se mora nalaziti na svakoj igracki koja je stavlje-
na na trziste Europske zajednice potrosacu bi treba-
la jamditi da je proizvod projektiran i ispitan na pro-
pisani nacin, da zadovoljava sve zahtjeve tehnickih
propisa koji se odnose na njega i osiguravaju njegovu
sigurnu primjenu u svrhu za koju je namijenjen. Naza-
lost, s obzirom na iskustvo iz prakse, nerijetko se su-
srecemo s proizvodima koji ne udovoljavaju propisa-
nim sigurnosnim zahtjevima, a oznaceni su oznakom
CE te time dovode potrosaca u zabludu ugrozavajuci
njegovo zdravlje i sigurnost. Stoga smjernica koja bi
trebala biti osnovno mjerilo sigurnosti kod usmjera-
vanja kupaca pri kupnji igraCaka postaje upitna zbog
Ceste nevjerodostojnosti. Nekako se stjeCe dojam, po-
gotovo kad su u pitanju igracke uvezene izvan pod-
ruc¢ja EU-a, da se ta oznaka ,serijski” isti¢e na svim
igrackama. U prilog tome ide i velik broj djecjih igra-
Caka koje se prijavljuju na sustav RAPEX (Safety Ga-
te) ili sustav javne obavijesti o opasnim proizvodima
za neprehrambene proizvode na trziStu EU-a, gdje se
dosta cesto prijavljuju igracke koje sadrze kemijske
opasnosti (prisutnost toksicnih tvari) ili na neki dru-
gi nacin predstavljaju opasnost za zdravlje i sigurnost
djece, a imaju istaknutu oznaku sukladnosti CE. Su-
stav RAPEX tjedno se azurira i daje pregled proizvo-
da koji predstavljaju ozbiljan rizik. Drzave Clanice na
osnovi obavijesti sustava RAPEX provode inspekcijski
nadzor kojim se provjerava je li proizvod distribuiran
na njihovu trzistu te na temelju takvih obavijesti po-
duzimaju odgovarajuce mjere u cilju zabrane daljnje
distribucije takvih proizvoda, odnosno povlacenje s
trzista. Igracke koje se stavljaju na trziste u Republi-
ci Hrvatskoj, a distribuiraju se s podrucja EU-a imaju
slobodan protok do polica uz posjedovanje obvezu-
juce dokumentacije. Igracke koje dolaze iz tzv. trecih
zemalja i prvi se put u Hrvatskoj stavljaju na trziste
EU-a podlijeZzu odgovaraju¢im provjerama granicne
sanitarne inspekcije u suradnji s ovlastenim laborato-
rijima. Sve igracke koje se nalaze na trzistu RH kontro-
liraju su prema programu monitoringa koji donosi Dr-
Zavni inspektorat u suradnji s Europskom komisijom.
Igracke koje nisu u skladu za sigurnosnim zahtjevima
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povlace se s trzista RH, a obavijest o tome 3alje se na
sustav RAPEX.

S obzirom na prijave sa sustava RAPEX, najcesci su
kemijski problem u igrackama ftalati ili omeksivala
koji su razvrstani kao reproduktivni kancerogeni ka-
tegorije 1B i kao takvi su ve¢ dugi niz godina zabra-
njeni u igrackama i proizvodima za djecu. Igracke se
ne smiju stavljati na trziSte ako sadrze ftalate u kon-
centraciji iznad 0,1 % mase plastificiranog materijala.
Prema dosadasnjim znanstvenim spoznajama, ftala-
ti na ljudski organizam kroz dugogodisnju izlozenost
Stetno djeluju na ziv€ani i endokrini sustav, tj. djeluju
kao hormonski disruptori remeteci ravnotezu hormo-
na. Kratkorocni Stetni ucinci povezuju se s alergijama
i astmom. Najopasniji je put unosa ftalata u djecji or-
ganizam peroralno (direktnim stavljanjem igracke u
kojoj su prisutni ftalati u usta ili preko kontaminira-
nih ruku). Unato¢ dugogodisnjoj zabrani, ftalati se jo$
uvijek primjenjuju u nekim industrijama jer omogu-
cuju bolju cjenovnu konkurentnost proizvoda na trzi-
Stu. Problem je globalne prirode i stoga je nuzno pre-
ventivno djelovati na svijest proizvodaca, uvoznika,
distributera, kontrolnih tijela, pa i samih potrosaca.
Od javnozdravstvenog je znacaja prevencija kronicnih
bolesti, a s obzirom na to da je rijeC o najosjetljivijoj
populaciji, preventivne mjere treba postroziti i poja-
Cati sustavne kontrole trzista kako bismo osigurali si-
gurne proizvode za djecu.

Osim kemijskih opasnosti dosta su prisutne i fizikal-
no-mehanicke opasnosti u obliku sitnih dijelova u
igrackama namijenjenima djeci mladoj od tri godine
koji mogu dovesti do gusenja i destrukcije diSnih pu-
tova.

Igracke mogu imati i intenzivan i neugodan miris koji
mozZe upucivati na prisutnost nedozvoljenih kemikali-
ja. Nazalost, kao potrosaci ne mozemo biti sigurni da
igracke bez mirisa ne sadrze opasne sastojke. Rele-
vantne podatke o tome mogu dati samo laboratorij-
ske analize provedene sofisticiranom opremom.

S obzirom na navedeno, osim obveza koje ima pro-
izvodac/uvoznik/distributer, potrebne su redovite i
ucestale inspekcijske kontrole uvoza i trzista, ali i od-
govorno ponasanje samih potrosaca, koji svojim po-
stupcima takoder mogu pridonijeti sigurnosti i zastiti
zdravlja djece.

PotroSacima se Cesto sugerira da moraju cCitati dekla-
raciju na proizvodima kako bi bili informirani o po-
tencijalnim opasnostima koje mogu proizici iz igrac-
ke ako se upotrebljava za dobnu skupinu za koju nije
predvidena. Sposobnost korisnika uzima se u obzir
posebno u slucaju igracaka koje su namijenjene dje-

ci mladoj od 36 mjeseci ili drugim posebnim dobnim
skupinama. Osim naziva igracke, modela, broja seri-
je/lota, naziva proizvodaca/uvoznika/distributera,
zemlje podrijetla i oznake CE, deklaracija mora sadr-
Zavati upute za upotrebu i upozorenja ili sigurnosne
informacije na jeziku zemlje na Cije se trziSte igracka
stavlja. Proizvodaci moraju poStovati sljedecih neko-
liko zahtjeva, a navodim ih u interesu informiranosti
samih potrosaca kako bi znali ispravno postupiti u
odabiru sigurne igracke.

v' Upozorenja na igrackama ne smiju biti obmanju-
juca ili netocna i moraju biti naslovljena rijecju
LUpozorenje” ili ,Upozorenja”.

v' Proizvodac mora navesti potrebne informacije o
opasnosti(ma) dajuci jasan opis nezgode kako bi
upozorenje bilo objasnjeno.

v Upozorenje o primjerenoj dobi mora biti jasno Cit-
ljivo kod prodaje proizvoda i mora se nalaziti ili na
samoj igracki ili na njezinoj ambalazi, npr.:

2 Upozorenje! Nije prikladno za djecu mladu od
'-) 36 mjeseci. Sadrzi sitne dijelove. Opasnost od
gusenja.

v Igracka namijenjena djeci mladoj od 36 mjeseci
mora biti projektirana i izradena tako da ju je mo-
guce Cistiti. Tekstilnu igracku iz higijenskih razloga
mora biti moguce oprati, osim u slucaju da sadrzi
mehanizam koji se mozZe ostetiti pri namakanju u
vodi.

v Igracke namijenjene djeci mladoj od 36 mjeseci i
njihovi sastavni dijelovi te svi odstranjivi dijelo-
vi moraju biti takve velicine da ih djeca ne mogu
progutati ili udahnuti. Posebnu pozornost treba
obratiti na zaSivene dijelove (o€i, nos, usta i 3avo-
ve) na plisanim i krpenim igrackama, kao i na ma-
le sastavne dijelove plasticnih i drvenih igracaka
koji se lako odvajaju od cjeline pa ih dijete moze
progutati. Izgledom privlacne Sarene pikule, lopti-
ce ili dijelovi puknutog balona posebno su opasni
za malu djecu jer mogu blokirati diSne putove ako
se progutaju.

v/ Magneti s kojima se djeca susrecu u igrackama
predstavljaju veliku opasnost ako se progutaju.
Ako se proguta vise od jednog magneta ili se s ma-
gnetom proguta i feromagnetski predmet, mogu se
medusobno privlaciti preko stijenki crijeva i iza-
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zvati njihovo puknuce ili blokadu, ¢ime dolazi do
teSkih ozljeda s mogucim smrtnim posljedicama.

Igracke i njihovi dijelovi moraju imati potrebnu
mehanicku ¢vrstocu kako ne bih doslo do loma ili
drugih oStecenja koja mogu dovesti do tjelesne
ozljede. Dostupni bridovi, izbocCine, uzice, kabeli
i elementi za pricvrs¢ivanje na igrackama moraju
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biti projektirani i izradeni tako da se rizici od tje-
lesne ozljede uslijed dodira s njima svedu na naj-
manju mogucu mjeru.

Igracke na elektri¢ni pogon ne smiju se napajati
elektricnom energijom s nazivnim naponom vecim
od 24 V i moraju pruZati odgovarajucu zastitu od
opasnosti od pozara. 0

DESET SAVJETA ZA SIGURNIJU KUPNJU IGRACAKA

Citajte deklaracije - etiketama i uputama za upo-
rabu koje su priloZzene igrackama potroSace se
upozorava na opasnosti i rizike koji proizlaze iz
uporabe same igracke.

Djeci mladoj od 36 mjeseci (tri godine) ne kupuj-
te igracke koje nisu prikladne za njihovu dob jer
igracke namijenjene djeci starijoj od 36 mjeseci
ne podlijezu svim sigurnosnim testovima koji su
obvezni za igracke namijenjene djeci mladoj od
36 mjeseci.

Oprezno s igrackama koje sadrze magnete, drzite
ih izvan dohvata male djece.

Ne kupujte igracke koje po svojoj zahtjevnosti
pripadaju djeci mladoj od tri godine (npr. zvec-
ka), a proizvodac je u sklopu deklaracije istaknuo
upozorenje da igracka nije prikladna za tu dob.
Takve igracke sigurno ne udovoljavaju ili nisu te-
stirane prema sigurnosnim zahtjevima za tu dob
i proizvodac se na taj nacin ograduje premda je
u prekrsaju.

Pri kupnji birajte igracke glatkih povrSina i dobro
obradenih rubova.

Provjerite ¢vrstocu Savova (zbog dostupnosti is-
puna), o€iju i drugih dijelova od plastike na pli-

\

sanim i krpenim igrackama jer predstavljaju male
dijelove opasne za gusSenje djece.

Izbjegavajte igracke intenzivnog i neugodnog mi-
risa jer mogu sadrzavati toksicne kemikalije.

Nikad ne stavljajte igracke s dugim konopcem ili
vrpcom iznad krevetica malog djeteta jer ih dije-
te moZe omotati oko vrata, Sto moze dovesti do
gusenja.

Kontrolirajte igracke sa zvukom — ako je zvuk pre-
glasan za vase usi, ne kupujte takvu igracku dje-
tetu jer moze izazvati oStecenje sluha.

Vodite racuna da se funkcionalne igracke moraju
upotrebljavati samo uz direktan nadzor odrasle
osobe.

Budite selektivni pri kupnji elektri¢nih igracaka.
Vodite se preporukama s obzirom na dob djeteta
i nadzirite upotrebu igracke.

Ne kupujte proizvode Siroke potrosnje (npr. svi-
jece, sapune i sl.) koji svojim vanjskim izgledom,
bojom i mirisom imitiraju hranu jer bi ih djeca
mogla staviti u usta i progutati, Sto moze izazva-
ti gusenje, trovanje, pa i opstrukciju probavnog
trakta.

J
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Grinchev Bozicni izvjestaj: Mracna strana
blagdana

Pripremila: Lada Perkovic, prof.psih.

ni. Okruzeni smo sjajnim boZicnim dekoracijama
i veselim pjesmicama, radujemo se odmoru, pu-
tovanju, zabavi i druzenju s dragim osobama i obitelji.
Cini se da su boZi¢ni i novogodidnji praznici najsret-
nije doba u godini. No, prema zdravstvenim statisti-
kama, ti blagdani predstavljaju vrlo sumorno vrijeme.

P riblizavaju nam se najraskosniji blagdani u godi-

Negativni utjecaji blagdana na tjelesno i mentalno
zdravlje

Vec je odavno poznato kako je tijekom zimskih pra-
znika, izmedu ta dva blagdana, povecan broj suicida,
ubojstava i fatalnih prometnih nesreca, a istrazivac
David P. Phillips uocio je i nagli porast broja umrlih od
prirodnih uzroka u vrijeme bozicnih i novogodisnjih
blagdana u SAD-u (1). Nalaz je potvrden i u brojnim
drugim studijama te je nazvan ,blagdanskim efek-
tom” ili ,,boZicnim/novogodisnjim efektom”. Utvrdeni
rizik vrijedi za sve dobne skupine osim djece te za sve
skupine bolesnika — sa sréanim, respiratornim i ma-
lignim bolestima, a povecan je rizik od smrti uslijed
infarkta i kod osoba kojima prethodno nije dijagno-
sticirana kardiovaskularna ili druga bolest. Phillips i
suradnici su utvrdili da je u 24 od 26 analiziranih godi-
na statisticki znacajno veci broj smrti tijekom navede-
nih blagdana u odnosu na bilo koje drugo razdoblje u
godini s vidljivim skokom bas na Bozic¢ i Novu godinu
(slika 1). Isti obrazac je utvrden i u Kanadi, Svedskoj,
Norveskoj i Danskoj. Prema analizi koju su proveli Mo-
holt i suradnici (2), u Norveskoj je smrtonosniji Bo-
Zi¢ od Nove godine (najsmrtonosnije je razdoblje od
25. do 27. prosinca), dok je u sjeveroisto¢noj Engleskoj
uocen porast mortaliteta samo za Novu godinu, ali ne
i za Bozi¢ (3).

S obzirom na to da su to sve zemlje sjeverne polutke
s vrlo hladnim zimama, prva hipoteza koja se namece
u pokusaju objasnjavanja ovog nalaza jest ona o utje-
caju hladnog vremena na povecanu smrtnost. Cini se
vrlo logi¢nom pretpostavka kako su ljudi vulnerabil-

sréanog udara, gripe ili drugih zdravstvenih problema.

No tu je pretpostavku opovrgnulo istrazivanje prove-
deno u Novom Zelandu na kojem Bozic i Nova godina
»padaju” u ljeto. U tom su istrazivanju Knight i surad-
nici analizirali 197 109 smrti od kardioloSkih uzroka
kroz 25 godina i ponovno je pronaden isti obrazac
porasta broja umrlih tijekom blagdana (4). Ujedno su
primijetili da su preminuli od sréanog udara, u bolnici
ili izvan nje, u prosjeku godinu dana mladi od onih ko-
jiizistog razloga umiru u preostalom dijelu godine (4).

Jedno od mogucih objasnjenja naglog skoka smrt-
nosti tijekom datuma blagdana jest sklonost ljudi
ignoriranju upozoravajucih simptoma i odgadanju
traZenja zdravstvene pomodi ili odlaska u zdravstve-
ne ustanove kako ne bi propustili druzenja i slavlje.
No tom hipotezom ne moze se objasniti opazena po-
vecana smrtnost duZe hospitaliziranih pacijenata u
bolnicama u blagdansko vrijeme, kao i u ustanova-
ma za smjestaj starijih osoba u kojima postoji nadzor
zdravstvenih djelatnika. Opazeni fenomen mogao bi
se objasniti ili poistovjetiti s tzv. ,efektom vikenda”.
Pacijenti zaprimljeni u bolnice tijekom vikenda imaju
slabiju prognozu i viSu stopu smrtnosti (5). Potencijal-
na su objasnjenja manjak osoblja, slabija dostupnost
laboratorijskih i ostalih dijagnostickih postupaka ili
intervencija ili manjak sna i umor medicinskog oso-
blja koje radi u smjenama tijekom vikenda. No jedno
istrazivanje istodobno je utvrdilo i neovisnost ,blag-
danskog efekta” o kulturi i vikendu. Wang i suradnici
ispitali su postoji li blagdanski efekt i kod Kineske no-
ve godine (5). Provjerili su podatke dva milijuna slu-
cajno odabranih zdravstvenih osiguranika na Tajva-
nu te analizirali smrtnost pacijenata zaprimljenih na
odjele interne medicine u bolnicama za akutnu skrb u
razdoblju od sijec¢nja do veljace kroz 12 godina. | eto
ti ga vraze: rizik smrti uistinu je bio povecan za paci-
jente zaprimljene tijekom vikenda, ali najveci je bio za
pacijente zaprimljene tijekom blagdana Kineske nove
godine u odnosu na sve ostale dane u godini!

Postoji i potencijalno psiholosko objasnjenje. Naime,
moguce je da terminalno bolesni pacijenti pokusa-
vaju prezivjeti do navedenih blagdana kako bi ih jos
jednom uspjeli provesti u krugu obitelji i s najmiliji-
ma, a kad to dozive, tek su onda spremni prepustiti
se i umrijeti. To objasnjenje nudi se i za ,,rodendanski
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efekt” - tj. istovjetnu znanstveno utvrdenu pojavu ve-
Ceg rizika smrti na datum vlastitog rodendana ili ne-
posredno nakon njega (6). Mozda bi sve te fenomene
trebalo zajednicki nazivati ,efektom vaznih datuma”
umjesto boZicnim ili novogodisnjim, blagdanskim ili
rodendanskim efektom. ,Sposobnost pojedinaca da
modificiraju datum svoje smrti prema njima vaznim
datumima u nekim je istrazivanjima potvrdena, a u
drugima odbacena, no svejedno ostaje kao moguce
objasnjenje ovih fenomena”, kaze znanstvenik Josh
Knight (7).

Naravno, povecana smrtnost moze se objasniti i pove-
canom sklonosti ka rizicnim ponasanjima u blagdan-
sko vrijeme, npr. povecanoj konzumaciji alkohola ko-
ja, osim Sto je Stetna sama po sebi, moze dovesti i do
konflikata s drugim ljudima s fatalnim posljedicama
(tuce, ubojstva), prometnih nesreca, ozljeda, smrzava-
nja, utapanja i sl,, ili npr. povecanoj konzumaciji hra-
ne (osobito masne i slatke), promjenama u obrascima
spavanja, tjelesnoj neaktivnosti itd.

Tijekom novogodisnjih blagdana povecan je broj pa-
cijenata na odjelima hitnih sluzbi, a posebno je zabi-
ljezen porast hitno zaprimljenih pacijenata s akutnim
psihickim smetnjama, ukljucujuc¢i samoozljedivanje i
pokuSaje suicida. Jedno istrazivanje utvrdilo je pad
broja hospitalizacija na psihijatriji neposredno pred
Bozi¢, no onda znatan porast odmah nakon blagdana
(8). Cetrdeset posto osoba s problemima mentalnog
zdravlja navodi da im se psihicko stanje pogorsa tije-
kom sezone zimskih blagdana (8).

To nas dovodi do drugog fenomena koji se naziva
»boZiéni ili zimski blues”. Zimski blues je osjecaj tu-
ge, umora i izolacije koji se pojavljuje tijekom zimskih
mjeseci kada je hladnije vrijeme i kraci su dani, s ma-
nje svjetla. Ljudi obi¢no osjecaju blage depresivne
simptome, gubitak interesa za aktivnosti i poteskoce
sa spavanjem. Kada su ti simptomi izraZeniji, moguce
je kod pojedinaca dijagnosticirati sezonalni poreme-
Caj raspoloZenja. Osobe s tim poremecajem imaju ni-
sku razinu energije, tesko se bude, dobivaju na tezini,
Zude za ugljikohidratima i ,utjeSnom hranom”. Mogu
imati i uobicajene simptome depresije: socijalno po-
vlacenje, osjecaj gubitka nade i perspektive, osjecaj
bezvrijednosti, placljivost i sl. Sezonalni poremecaj
raspoloZenja iskusi 0,5 do 3 % ljudi iz opce popula-
cije te 10 do 25 % onih koji vec¢ imaju neke psihicke
probleme, npr. dijagnosticiranu depresiju ili bipolarni
poremecaj (9). Ako ste se zbog blagdana ikada osjeca-
li potiSteno, niste sami. Zapravo, mnogi ljudi primje-
Cuju promjene u svojem mentalnom zdravlju tijekom
blagdana ili su zabrinuti za mentalno zdravlje bliskih
osoba.
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Prema izvjeStaju o stresu Americkog psiholoSkog
udruZenja, ljudi tijekom blagdana najcesce dozivlja-
vaju pozitivne emocije: srecu, ljubav, produhovlje-
nost, povezanost i energiziranost, no blagdani mogu
donijeti i poviSeni stres zbog velikog broja drustve-
nih okupljanja, financijskih troskova i drugih izazo-
va s kojima se suoCavaju (10). Povisene razine stre-
sa povezane su s nizom psihosomatskih poremecaja
i bolesti, povecavaju krvni tlak, Sto predstavlja rizik za
kardiovaskularne incidente i bolesti, pa i stres moze
biti faktor koji dovodi do povecane smrtnosti u dane
blagdana. Neki ljudi osjecaju jaki stres uslijed socijal-
nog pritiska ka druzenju, posjecivanju clanova obite-
lji i dodatne brige za njih, prisustvovanju poslovnim
domjencima i troSenju novca na dekoracije, hranu i
poklone. Neki rade za blagdane pa su frustrirani Sto
Zeljeli. Oni koji ¢e imati dovoljno vremena za praznike
mogu biti u stresu jer nece stici dovrsiti sve poslove
i rokove na poslu prije blagdana ili su anksiozni zbog
posla koji ce se nagomilati i docekati ih nakon blag-
dana. Blagdani poticu sjecanja na bliske osobe koje
smo izgubili, zbog ¢ega su moguce navale tuge. To je i
razdoblje preispitivanja zZivotnih odluka i postignuca,
sto kod ljudi koji zakljuce da na kraju godine nemaju
pozitivnu Zivotnu bilancu moZe pojacati svijest o ne-
zadovoljstvu zivotom. U predblagdansko vrijeme me-
diji eksponiraju potrebite osobe, siromasne, bolesne,
imigrante, ratne stradalnike i sl., Sto moze potaknuti
altruizam, ali i osjecaj nemoci da se svima pomogne
ili krivnju ako mislimo da smo sretniji od drugih. Pro-
vodenje viSe vremena u kuci s ¢lanovima obitelji mo-
Ze biti ugodno, ali i povecati rizik od konflikata. Kako
navodi National Health Service, statistike pokazuju da
u sijecnju odvjetnici za razvode u Ujedinjenoj Kralje-
vini imaju najvie posla (11). Vise razine stresa u blag-
dansko vrijeme doZivljavaju Zene i osobe iz socioeko-
nomske skupine s nizim srednjim prihodima (8).

Stres mozZe izazvati i sve raniji pocetak blagdan-
ske sezone. Sa sveukupnom amerikanizacijom dobi-
li smo jos jedan fenomen zanimljivog naziva: Chris-
tmas creep, $to se moze prevesti kao Suljajuci Bozi¢
ili boZicna jeza. Nervira li vas kada i viSe od mjesec
dana prije BoZic¢a radiostanice pocnu pustati boZicne
pjesme, ducani su okiceni i prodaju bozicne dekoraci-
je ili reklamiraju boZi¢na snizenja, a vasi prijatelji na
drustvenim mrezama vec objavljuju fotografije svojih
adventskih vijenaca i savrsenih blagdanskih kolaca?
Matt Johnson, doktor znanosti i profesor psihologije
potrosaca na medunarodnoj poslovnoj Skoli Hult u
Bostonu, objasnjava kako je ovaj fenomen posljedica
Zelje velikih trgovackih lanaca da Sto ranije startaju
blagdansku potrosacku sezonu (prije ,crnog petka” u
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Americi i Dana sjecanja u Kanadi, koji su tradicionalni
datumi za snizenja i potrosacko ludilo). No Johnson i
stru¢njaci za mentalno zdravlje kazu kako Christmas
creep moze neslavno zavrsiti kao i Grinchev pokusaj
krade BoZica. Naime, prerani pritisak moZze izazvati
stres kod potro3aca i odbiti ih od kupovine (12).

Epilog

Ako vam je ovaj Clanak izazvao stres i brinete se ho-
cete li uopce preZivjeti blagdane, evo nekoliko jed-
nostavnih savjeta. Usmjerite se na pozitivne aspekte
blagdana: odmor, toplinu i ugodu doma, male stva-
ri, obiteljsku bliskost. Ne pretjerujte s hranom i alko-
holom. Kakvo god da je vrijeme, svaki dan izadite i
prosecite. Iskoristite svaki suncani dan za izlaganje
suncu. Smanjite pritisak unutrasnjim monologom ko-
ji glasi: ,Ne moram!” Ne morate se ludo zabaviti, ne
morate sve sti¢i na vrijeme niti sve obaviti sami (de-
legirajte poslove oko priprema za blagdane na uku-
¢ane), ne morate imati dekoriran stan za Instagram,
ne morate si postavljati prezahtjevne novogodisnje
odluke o promjenama u Zivotu. Ako bas nista od toga
ne upali te se i dalje osjecate deprimirano, usamlje-
no, potroseno i iscrpljeno, jednostavno pricekajte da
sezona blagdana prode i da vam rutina bez blagda-
na vrati duSevni mir. Ne odlaZite odlaske na redovite
preglede i zatraZite pomoc zdravstvenih djelatnika ili
strucnjaka za mentalno zdravlje ako primijetite ikakve
simptome koji vas brinu. Q
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Slika 1. Karakteristi¢ni ,Siljak” na Bozic¢ i Novu godinu u prikazu
broja umrlih od srcanih bolesti tijekom godine. Iz istrazivanja
Philips i sur. na americkoj populaciji (1).

sVeca je vjerojatnost da cete umrijeti tijekom boZicnih i
novogodisnjih blagdana nego u bilo kojem drugom raz-
doblju godine. Pardon, isti je rizik i da cete umrijeti na
vlastiti rodendan. Sretni blagdani, ho, ho, hoooo!

Vas Grinch”
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Znanost ima ulogu svjetla,
davatelja zivota i sigurnosti

~ Dalibor Perkovic

koji stvore nesto novo, koji ljudima donesu va-
tru, kRoji udahnu Zivot u neZivu tvar, nego oni
koji uspiju objasniti ono Sto se dogada oko nas.

’ ’ eroji novog doba, novi Prometeji, nece biti oni

Cijeli antivakserski pokret koji je dosad krenuo u bor-
bu protiv Siroke lepeze svih mogucih cjepiva pokrenuo
je ni vise ni manje nego lijecnik: Andrew Wakefield
najprije je primio novac od odvjetnika koji su zastupa-
li roditelje koji su tuzili drZzavu zbog toga 5to su djeca
imala nuspojave od cijepljenja, a onda je 1998. objavio
JistraZivanje” kojim je utvrdio korelaciju izmedu cjepi-
va za ospice i rubeolu i nastupanja autizma.

Cesta zamjerka holivudskim filmovima koja se moze
Cuti iz znanstvenih i proznanstvenih dijelova drustva
jest da su, u nekim filmovima, znanstvenici prikazani
krajnje negativno, kao ludaci koji uime vlastitih inte-
resa zrtvuju opce dobro ili ljude, Sto onda u javnosti
stvara ili pojacava negativnu percepciju znanosti i lju-
di koji se njome bave. Medutim, ono Sto je vjerojatno
mnogo blize istini jest da filmasi (i u manjoj mjeri pis-
ci, @ u manjoj mjeri zato Sto su ipak manje pritisnuti
zahtjevima profita pa imaju znatno odrje3enije ruke)
samo prate puls javnog mnijenja i stvaraju onakve
price kakve ce biti blize opcoj, kolektivnoj percepciji.
Arhetipovi najprije nastaju spontano, a tek se onda
iskoriste u pricama, a kako je netko rekao, kliSej da
kapetani duge plovidbe imaju sijede brade nastao je
tako Sto je netko shvatio da kapetani duge plovidbe
zaista i imaju sijede brade.

Nakon Frankensteina uslijedilo je mnogo djela koja su
se bavila znanstvenim napretkom, najviSe u tehnolo-
giji i medicini. Tijekom 19. stoljeca najvise se u tome
istaknuo Jules Verne, ali prema prijelazu u 20. stoljece
jedan je roman Herberta Georgea Wellsa opet pokre-
nuo isto pitanje, i to na prilicno slican nacin. U Otoku
dr. Moreaua, naslovni znanstvenik - lije¢nik — radi ek-
sperimente koji su paradigma onoga Sto bi se danas
nazvalo neeticnim, pri ¢emu se, za razliku od Julesa
Vernea, Wells hvata ukoStac s medicinom i ljudskim
stranama znanosti. Dr. Moreau je zapravo apsolutni
arhetip onoga Sto bismo danas nazvali ,neeticni li-

jecnik”, koji provodi eksperimente na zivim bic¢ima pri
cemu uzrokuje neizrecivu patnju, a u svrhu vlastite ta-
Stine i probitka.

Otprilike u to vrijeme u fokus javnosti dosao je i Ni-
kola Tesla, koji ce kasnije postati arhetip ludog znan-
stvenika, a dogodio se i famozni ,rat struja” u koje-
mu je Teslin suparnik, Thomas Alva Edison, provodio
demonstracije ubijanja gomile Zivotinja izmjenicnom
strujom kako bi pokazao koliko je Teslin izum opasan.
Bila je to vjerojatno prva organizirana kampanja pro-
tiv znanstvenog napretka, vodena osobnim poslovnim
interesom Covjeka ¢iji je profit bio ugrozen, a arhetip
ludog znanstvenika itekako je zazivio.

Masovnim startom SF magazina 20-ih godina 20. sto-
lieca znanost je dobila glavnu ulogu u gotovo kom-
pletnom Zanru. Mozda negdje postoji nekakva statisti-
ka, ali opCi je dojam da su u pulp magazinima ,zlatnog
doba” znanstvenici ipak igrali donekle pozitivn(ij)u
ulogu, a jedan je od istaknutijih primjera koji se nisu
izgubili u nepreglednoj masi pulpa dr. Zarkoff, surad-
nik Flasha Gordona. Znanost se smatrala itekako pozi-
tivnom, a znanstveni napredak neizbjeznim.

Kraj Drugoga svjetskog rata donio je prvi znatan uda-
rac ovoj percepciji. Nastanak i upotreba atomske
bombe zapoceli su preispitivanja jesmo li mozda otis-
li prebrzo i predaleko i ima li Covjecanstvo kontrolu
nad svojim intelektualnim elitama. Naravno, najvise
preispitivanja dogadalo se upravo u znanstvenim kru-
govima, ali tu nije bio prisutan spomenuti ,strah od
nepoznatog”, nego razumni i prirodni oprez. Medutim,
taj ,razumni oprez” nije se uspio probiti do javnosti,
tako da je percepcija znanstvenika kao ,Carobnjaka u
kulama bjelokosnim” koji su ,odvojeni od stvarnosti
i bave se samo svojim znanjem, nedokucivim Sirokim
masama” sve vise i viSe jacala. Nije pomoglo ni to Sto
je znanost napredovala krupnim koracima tako da je
postala sve nerazumljivija i da tada, za razliku od 50
godina ranije, apsolutno nitko nije mogao ocekivati
da ce modi pratiti cijelu aktualnu lepezu novih spo-
znaja, od biologije preko kemije i fizike do tehnike,
kao Sto je to bio slucaj na prijelazu stoljeca.

Tako da, dok je u istaknutim pricama i filmovima tog
doba znanstvenik bio uglavhom pozitivan lik, nije
sve bilo zlatno: iako je slicnih primjera bilo i prije, Dr.
Strangelove Stanleya Kubricka iz 1964. donio je potpu-
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no drugaciju sliku: znanstvenik doveden iz Njemacke
koji, prije svega, ne moze kontrolirati ni sebe, u si-
tuaciji sudnjeg dana, bio je arhetip koji u potpunosti
prestaje ulijevati povjerenje. U skladu s izlaskom iz
pravovjernog znanstveno utemeljenog Zanra i pocet-
kom Novog vala, gdje se sve preispituje i u sve se sum-
nja, slika pozitivnog znanstvenika pocela se nagrizati
s idejne strane. No bio je potreban jos jedan dodatak,
zvijer korporativnog kapitalizma, da stvar lagano kre-
ne u drugu krajnost.

Promjena tona u znanstvenoj fantastici moze se lijepo
pratiti pod parolom: ,deset godina od Odiseje u sve-
miru 2001. do Aliena, Sto je krenulo krivo?” U Odiseji
znanost ima ulogu svjetla, davatelja Zivota i sigurno-
sti, dok je u drugom filmu, snimljenom samo deset
godina kasnije, sve krenulo naopako: znanost vise nije
dobra majka, voditeljica u svijetlu buducnost, nego ju
je zarobio big business, postala je sluga i suradnik u
porobljavanju i unistavanju. Znanost je u potpunosti
prestala biti bitan faktor u odlucivanju i postala samo
alat u sluzbi onoga tko ima vise novca, a znanstvenici
samo placenici koji svoje usluge nude bilo kome tko
im moze financirati daljnja istrazivanja.

Cijeli je niz horora u proteklih 40 godina imao temu
skopali su preduboko i probudili Balroga” - da smo
istrazivali predaleko i probudili neSto Sto nismo tre-
bali probuditi. Samo su neki primjeri Muha iz 1986. i
Deep Blue Sea iz 1999., gdje su znanstvena istrazivanja
stvorila ¢udovista koja na kraju dolaze glave onima
koji su za to bili odgovorni.

| jos jednom treba napomenuti da ovaj zaokret per-
cepcije iz znanosti kao neceg pozitivnog, Sto je bio
slucaj u vrijeme industrijske revolucije pa sve do
atomske bombe, nije bio posljedica, nego uzrok poja-
ve cijelog niza likova zlih znanstvenika koji su bili sa-
mo ogledalo nekog generaliziranog kolektivnog stava
populacije. Treba ovdje spomenuti i cijeli niz trilera,
akcijskih i spijunskih filmova (npr. James Bond), gdje
je arhetip znanstvenika koji Zeli ili porobiti svijet ili ga
ucijeniti nekim mutiranim virusom kako bi se oboga-
tio postao potpuno opce mjesto u opcoj kulturi, nesto
Sto je postalo vise pravilo nego iznimka.

Ipak, glavni zaokret u percepciji znanosti kao neceg
pozitivnog na kraju se dogodio ne zbog ,zlih korpo-
racija” ili holivudskih filmova, nego zbog ,mangupa u
nasim redovima”, to jest pojedinih znanstvenika koji
su prekrsili principe znanosti u svrhu osobnog probit-
ka. Cijeli antivakserski pokret koji je dosad krenuo u
borbu protiv Siroke lepeze svih mogucih cjepiva, po-
krenuo je nivise ni manje nego lijecnik: Andrew Wake-
field najprije je primio novac od odvjetnika koji su za-
stupali roditelje koji su tuzili drzavu zbog toga Sto su
djeca imala nuspojave od cijepljenja, a onda je 1998.

objavio ,istrazivanje” kojim je utvrdio korelaciju izme-
du cjepiva za ospice i rubeolu i nastupanja autizma, o
cemu se vec pisalo u ovom Glasniku.

Naravno, populaciji koja se dotad temeljito umorila
od nerazumljive znanosti i pocela traziti emocionalno
utoCiste u drugim aktivnostima ovo je doslo kao na-
ru¢eno da povede rat protiv svega Sto ne razumije, ali
i protiv ,establiSmenta” koji je, kako je postalo jasno
na raznim drugim primjerima, ne radi u korist drustva
u cjelini, nego za vlastiti profit. Kombinacija percepci-
je zlih (i ludih) znanstvenika, neeti¢nih slugu profita i
korporacija koje samo gledaju kako bi povecale svoje
bogatstvo, stvorila je savrSenu oluju onoga Sto imamo
danas: plodno tlo za razne crackpote (Sladoljev, Pavu-
na, Paar) koji na strahu i emocionalno-intelektualnoj
izgubljenosti neukih masa grade svoju karijeru, kao i
za razvijanje i odrzavanje straha koji se ne moze raz-
biti ni¢im racionalnim.

U proteklih pet do deset godina viSe je puta spome-
nuto da je civilizacija usla u eru sve vecih apsurda,
u znanosti, politici, ekonomiji, pravu, u kojoj sati-
ra, umjetnost i fantastika viSe ne mogu pratiti stvar-
ne dogadaje, tako da je danas tesko i odrediti kakva
je zapravo percepcija znanosti i znanstvenika u op-
coj populaciji - zapravo, danas vise nego ikad vrijedi
pravilo: ,ovisi koga pitate” - dok su filmovi i romani
potpuno odustali od istrazivanja nekog opceg pulsa i
prilagodavanja te umjesto toga uglavnom izbjegavaju
ovu temu.

| tako izgleda da smo napravili puni krug. Prije dva
stoljeca spoj znanosti i knjizevnosti — Frankenstein -
zapoceo je s necim Sto je u svojoj osnovi horor, a da-
nas se borimo sa strahom kao osnovnim pokretacem
masa koje sve manje vjeruju bilo kome - politici, me-
dicini, znanosti, bilo kojim stru¢njacima. | pokazuje se
da je upravo taj iskonski strah od nepoznatog jos jed-
nom glavna prepreka napretku, s tim da je u moder-
noj civilizaciji taj strah dobio i novu dimenziju: strah
od onoga Sto ne razumijemo, Sto je jos teze razbiti. U
»staro doba” strah od ,onoga Sto se nalazi iza brda”
mogao se svladati tako da odesS iza brda i vidis Sto
je tamo. Medutim, s napretkom znanosti i sve vecom
sloZenoscu civilizacije pojavile su se stvari koje vidi-
mo, ali ne razumijemo. | tu se nalazi novi izazov. Heroji
novog doba, novi Prometeji, nece biti oni koji stvore
nesto novo, koji ljudima donesu vatru, koji udahnu zi-
vot u neZivu tvar, nego oni koji uspiju objasniti ono sto
se dogada oko nas. O
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