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Postoje razliciti oblict ljubomore, za neke bi
prije rekli da spadaju u zavist, Granica izme- '
du jednog i drugog je vrlo tanka i ponekad je
tesko adrediti pripadnest, Zhog hubomore
osjecamo negativne emacije prema stranci-
ma, hliznjima. Ljubomora je fest problem v
privatnim vezama, neki ¢e reci da su njihovi

partneri ljubomorni, dok ée drugi tvrditi da

ono $to oni prozivljavaju zbog ljlubomaore
granii s patologijom. Stoga su opravdano
razn’ teoreticari u povijesti pristupali lubo
meri na raznalike natine.

LJUBOMORA -

Sto je ljubomora?
Najuobicajenije i najklasicnije je znacenje
“da je to osjecaj koji se pojavijuje iz toga
da je netko zaljubljen, a koji je proizveden
strahom da bi voljena osoba mogla vise
voljeti nekoga drugega” ([rancuski rjenik
iz 19, st.). Liubomeru uglavnom poznaje-
mo kao razaracku eru:rgfju koja donosi hol
mnogim ohiteljima, uznemiruje susjede ili
puni stupce crne kronike. Rjede je srecemo
u suptilnom abliku u kejemn e nas razbu-
diti fz uémalosti | potaknuti na ponovio
oavajanje jubavnog partrera.

Klasitno znadenje ovoyg termina upucuje
na to da je ljubomora “strah od toga da

veljeni moze volieti vide nekoga drugog”.

RAZARACKA ENERGIJA VEZE

Znaéi takoder mopudi strah da necemo biti
volieni, ili takoder strah od slomljenog srea.
Zapravo, srce nije slomljeno u smislu da
srce zapravo i ne postoji prije ovog slama
nja, niego je sam slom ono sto ¢nd sree. Mi
uvijek strahijemo od slomljencg srca. Stra-
hujemo da necemo odrezati obecanje Lubavi
— obecanje dano drugom ili nage vlastito
obecanje. To znati da osjedamo strah od
drugoga, strah da fe onfona mozda slomiti
nade srce. To je strah od ljubavnog neuspje-
ha, ili mozda strah od ljubavi kao takve.
Usprkos tome &to moze uzrokovati golemu
bol, jubomora takoder ugrozava “ja” kao
takvo, bududi da ne postoji “ja" bez drugoga
koga prisvajarno, da bismo tako ponovno
prisvojili sebe. Stovige, ako se vratimo
pojmu ljubomare, mozemo zakljuciti da je
ljubomora kao strategija bitno povezana

| sa strahom, da je ljubomora zapravo taj

strah da ne moZemo bitl samo-proizvedeni
prisvajanjern drugoga; da je jubomora strah
od toga da se bude subjekt. Ova je paradoks,
i kao svaki paradoks, to je argument koji

“ne zeli” dospijeti do zakljugka. Paradoks

je u tom smislu argument koji nikada ne
dospijeva do vlastitog kraja, Ljubomora se
tako pojavljuje kao strategija koja otkriva

"nesretn” istinu subjekta.

Ljubomora - strah od
gubitka ljubavi ili strah
od odvajanja
Ljubomora je vrsta straha da ce nas valjena
osoba prestati voljeti zbog nekog drugog ili
da ¢e nekog drugog voljeti vige nego nas.
Preduvjet za postojanje ljubomaore su lju-
bav i postojanje osobe koja bi mogla ugro-
ziti nagu poziciju. U jubawmom odnozu mi
ne zelimo imati bilo kakwu pozidiju, zanima
nas samo ekskluzivna.

Ljubomora se vrla cesto brka s nekim
sliénim emocijama. Mogude je da asoba
ne voli partnera, a ipak strepi od njegovog
napuitanja. Tada je rijes o strabuod odva-
janja, egzistencijalnom strahu ili strahu od
gubitka imid#a. Vierujerno da sami nefemo
mod prezivietl, snad se ili odrzati ugled i
pozicijiz, na fo nije [ubomora.



Isto tako, moguce je da se hojimo da
¢e ljubav nase voliene gsobe prema nama
prestat kad se u nagem odnosu izgubi
neito vazno, ili ako se razvijemo u razliéi-
tirn smjerovima, ili izgubimo zajednicke
interse, 1ako se nije pojavila nikakva nova
osoba. Mozda cemo zbog toga biti tuzni,
ofekivati gubitak, mozda ce nas to lutiti,
ne ni tada se nece pojaviti ljubomora.

Ljubomora nam je takoder potrebna.
(Ona nas motivira da brinemo o voljenom
i paduzmriemo akdije kojima demo saduvati
kvalitetu ljubavnog odnosa. Ona je "alarm
na granici ekskluziviteta” ljudi koji suu
ljubavnom odnosu, Kako oko nas uvijek
postaje zanimljivi [judi koji zasluzuju
pozornost, odredena doza straha te vrste
opravdana je. Ona nas podsjeca da nam je
stalo do voljene osobe, daje nam potrebnu

eretgiju da svoj ubavni odnos saguva-

mo i zastitimo kao posebnu vrijednost,
Zbog ljubomore necemo mirno gledati
kako nam netko osvaja partnera ili to nag
partner nekome &ini, Ulozit éemo napor da
vratimo svog partnera i odnosu obnovimo
“stari sjaj”. Tako nas ljubemora motivira
na ulaganje u kvalitetu ljubavnog odnosa,
kako bi bio konkurentan kad se pojave
druge ponude.

No kao i sve druge emocije, ta moze
imati ekstremne intenzitete, biti neoprav-
dana ili je mozemo potpuno potistuti
kao neprihvatljivu. Tada ¢e postati izvor
zivotnih problema.

Pokretaci ljubomore
Kada postajemo izrazito ljubomorni? Kad

nismo sigurni da nas voljena osoba stvarna
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voli i da sto joj stvarno na prvom mjestu,
tada u svim njenim kontaklirna i ljubazno-
stima s drugim osobama mogemo vidjeti
prijetnju svom odnosu, Tu nesigurnost
ponekad potice panaanje voljene vsobe
iizrazit interes za nekog drugog, a nekad
nasa vlastita masta, vierovanja i osjecaji.
Jedan je od najutjecajnijih osjecaj manje
vrijednosti ili inferiornosti. Niime mozeimo
sami sebe ugreziti vide no sto bi to mogla
bilo koja druga osoha. Inferiorna osoba
vieruje da je izabranik njegova srca puno
vrijedniji od nje same i da th okruzuje fitav
niz ljudi koji su takoder kvalitetnifi i vrijed-
niji od nje. Moze ih smatrati pametnijima,
liepdima, sarmantnijirna, uspjesnijima,
zavodljivijima ili im na neki drugi nacin
davati prednost pred sobom. Ona vjeruje
da ¢e je njen partner kad tad usporediti s
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ostalim ljudima koje upozna i zaljubiti se
u nekog boljeg. Tako je gubitak partnera
za nju satno pitarje vremena. fako je u
njihovorn ednosu mozda sve u redu 1 nema
znakova koji bl upucivali na postojanje
druge asobe, ona v sebi stvara ljubomornu
strepnju pred buducnoicy, u kaioj ée se
gubitak zasigurno dogoditi. Strepnja u njoj
potice stalno usparedivanje s drugima,
izrazitu kontrolu i svog i parinerovog po-
nadanja, surnnjicenja i ljubomerne scene,
lkoje na kraiu i oferaju partnera.

Livugi je razlog pretjera

10 prsesivnest. Sy
mi valjenu osobu na neid natin smatramo
svojorn. Ona je upravo po tome drugadija od
ostalih. Prema njoj upravo zato primijenju-
jemo drukéije krilerije: nekad smo strozi jer
joj zelimo dobro, nekad smao pretolerantni
pa dopustamo i ono sto drugima ne bisrno.
Mo kad voljenu osobu shvatino kao produ-
#etak sebe, tada ona na nek nacin postaje
“nad teritory]” koji pokuiavamo kontrolivati.
Brineme o njoj kao da una sama to nije u
atanju, odlutujemo wnjesto nje, biramo

umjesto nje, znamo §to je za nju najbolje.

Istedobno taj "svoj teritorii” pokusavamo

zadtiti od mogudih vanjskih ugrozavajudiby
utjecaja, pa s netrpeljivoséu gledamo na
izbivanja voljene osobe ili na njene kontakte
5 drugima. T1 bi joj drugi mogli podgrijati
zelju za izmicanjem kontyoli. Posesivne
asobe tako svoju voljsnu osobu izeliraju od
svijeta, a polavu samainicijativnosti | kon-
takie s drugim [udima mterpretivaju kao
ferevjerivanje zajednidtva i pomanjkanie

Bubavl Postaju Jubomorne na svakoga tho

podrZava partnerova razlicitost 1 individu-

alnost. Malo je ljudi koji pristaju na raliku

Lkonlrolu, pa se ponovio dogodi bag ono
od ¢ega se posesivne osobe 7ele zastititi:
njihava voljena osoba odabere nekog rmanje
sklonog kontroli.

Postoje i tav. paranoidne ljuhomore, koje
se temelje na nepoviereniu prema bilo kojoj
osabi, pa tako 1 pattneru. Osoba neprestano
sumnja u iskrenost parmern, ofekuiudi da
bude prevarena, iskorigtena ili na neki drugi

nadin zleupotrijehljena. 1 opet se to i doge

di, ali me wato Sto su ljudi u svojej biti zli, vec
zato Sto se “spafavaju od proganjanja”.

Dhrupa su varijanta tev. profektiln
Druga s janta tzv. projektilne

{iubomore u kojima jubomorna osoba od
svop partnera ofekuje ono Slo sama &ini ili
prizeljkuic.

Postoje psikoticne [ubomare, koje se
temelje na fiksnim idejarna koje ne moraju

imati nikakve veze s realnoicu. To su vrlo

ozbiljni poremedaji, kojl rezultiraju agre-
sivnim ispadima, pa je penekad potrebna i
prisilna hospitalizacija.

Potiskivanje ljubomore
Ponekad nam se dedava da negiramo ju-
bemeru. Ima li doista osoba koje se mogu
pohwaliti osjecajem koji im je stran il se
radi v necermn puno slozenijem? To se do-
gada kada smo pemalo narcisoidni, kad se
esjecamo nezamjenjivima i presigurni smo
u nas odnes pa u njernu sve dopustamo.
Tada mozemo previdjeti da se netke bori
za naklonost nae voljene osolhe i ne rea-
girati na vrijeme. [slo se ponasamo i kad
nam do partnera zapravo mije stalo.
Ljvborora moze biti 1 zabranjena emo-

cija. Cesto je sarni sebi zabrane ljudi odrash

ljima u kojima im je ona zagoréavala
zivol. Snatraju je glavnim neprijateljem
Lubavi i zajednistva, pa je sarnima sebi ne
dopuétaju ni u najmanjemn intenzitetu,
(Ona se tada transformira u neku drugu
dopudtenu emociji, somatizira i pretva-
ra u nodne maore. Ljudi sa zabranom na

dozivljavanje ili izrazavanje ljubomore ne
dopuitaju je niti svojim partnerima, Ljute
se na njih, kritiziraju ih, podgenjuju, i ne
razumiiju da moZe biti izraz voljenja i brige
o ljubavnom odnoau.

Kako “lijeciti” ljlubomoru
Mnogi smatraju da je Jubomora izraz lju-
bavi — u vrle malim kolidinama to moge hiti
totno. Medutim, kada je netko stalno lju-
bamaran, o je prije izraz nesigurnosti nego
ljubawi, ma kakva se opravdanja ("on me voli,
zato fe ljubarnoran”) | slatld opisi (Tjubo-

") nalazili za to, Takwa
nesigurtiost moge opteretiti partenere jet

moma je kao macka



jubamaorno] osobi sve smeta i stalno poztay-
a neke uviete. Ljubomera, na kraju, vezu
¢inl nesnosnom 1 unist je. Zato, zko osjetite
ljubameoru, razgovarajte s dobrim prijateljem
ili prijateljicom. Oni vas dobro poznaju, a
situariju koja vas mudi vide iz drugacijeg
kaita. Naravno, ni oni nisu nepogresivi, ali je
svakako korisno cuti i tude misljenje.
Potrebno vam je vise samopouzdanja. Svi
smg mi skloni, kad se zaljubimo, s tom ogo-
bom pravoditi sve raspolozive vrijeme, ali to
rifje bas najbolja ideja, Time zapostavijamo
prijatelje i postajemo ovisne o partnery, pa
se automatski bojimo da ga ne izgubimo te
prewvieicavamo (i fak potpuno pogreino
vidimo sve §to se desava. Uz podrsku prija-
telja osjecat dete se mnogo samouvjereni,
pa sarnim time i manje hubomorni.
Akovam se cini da vam partner ne posve-
cuie dovoling pezornosty, nipoita nemojte
odman jadikovati i praviti scene. Duboko
udahnite i smireno kazite: “Ljubomoran

(jubomerna) sam jer se bojim da ¢u te

izgubiti”. Time postizete mnogo vise nego

optuzbama i neopravdanim optuZivanjem.
Nikada, ali nikada ne igrajte "igrice”. Lju- | Ljubomore od mugkaraca. Tako primjerice

bormiorni ste i zato se svetite partneru uz stari Heleni su smatrali da 2enska ljubomo-

ljubomorne ispade? MNipoito te ne éinite! ra predstavlja vedu opasnost po mugkarca

Pored toga sto takav postupak proiz

ade od najgoreg neprijatelia. U duhu ovakvog
kompletni kaos u vasoj vezi, posiije rakveg | nacina stivacanja, postoji uvierenje da je
postupka nece vas vide voljati, 1T “igrice” ljubemorna zena u stanju mudkarcu nani-
spada i gpijuniranje — ne radite to, Ako vas | jeti nevideno zlo, éak pa unistiti, makar i

uhwati na djelu, a prije ili kasnije sigurno ona sama u tome stradala. Ona je izuzetno

hode (ne postoji “samo ovaj put” u Spijuni-  osvetoljubiva i prema svejim suparnic

ranju, to cete ponavljati i ponavljati), kake | stvarnim ili zamigljenim,

da vam poslije toga vieruje? Bez povierenja Ljubomora se, kao oblik destrukrivnijeg

VEZA ne moZe opstatl. ponasanja u najtezoj kategoriji, ne moze

Razmiiljajte pozitivno! Kad ged osietite vise vezivati za odredeni spol, . za Zene.

ljubomoru i pomislite da vas partmner Naravne, zene i muskarci samo razlidito rea-

ne voli, sjetite se svih malih paznji (npr. giraju i izrazavaju svaje osjedaje, ali o vrijedi

slatke SMS poruke koje vam stalno 3alje) 1za sva ostala emocionalna starga ili raspo-

i domisljatih darova — bi li se netko kome lozenja kroz koja prolaze. Spolna pripadnost

nije stalo dovas toliko trudio? Naravoio da  ne odreduje jadinu nedije jubomore, ved na

ne bil Dakle, voljeni ste i nemate razlogaza  to iskljudivo utjecu: genetika, struktura lie-

liubornoru, Uzivajte u vezil nosti, mentalno stanje i zdravlje, abrazovni
] ]
nivo, socijalna svijest, okruzenje.

Jesu li Zene ljubomornije?
U javnosti je migljenje da su zene sklone

Nezavisno od toga pestoji i razlog za

ikada ne moge bit

ljubomoru ili ne, ona

vacim ili "opasnijim” (gorim) izljevima bezazlena. larazavanje jubomore wvijek

dovodi do odredenih neugodnosti, kaje se

mogu zavrditl ili progresivio napredovati

do razlicitih faza kulminacije, koje u svom

epilogu donese i teze poshedice.
Interesantna razlika 1 izrazavanju

ljubomaore izmedu Zena i muskaraca je da

inuskarci nredann kriju mogude tragove

i da na najrazli¢itije nadine izbjegavaju

davanje povoda svojim partnericama, dok

su zene sklorie da smisljenom igrom ili s

srom zazivaju mudkarca na ljubo-
morni reakeiju.

Naravno, ako osoba koja ima visoko
izgraden intepritet, samopouzdanie i
povierenie u sebe | U svog partnera, kao |
povjerenje u zajednicki odnos nece praviti
probleme, cak ako rodenjem i nosi sklonost

k ljubomaori, pravilng ée kanalizirati trenu

tafnie emocije koje ga preplavljuju.
Najbalji nagin da izgradite zid koji ce
vasu vezu zastititi od ljubomoare je da
pazliivo osluskujete vas ljubavni ednos,
svakodnevno izgradujete povierenje i rru-

dite e finiri sretnim jedno drugo. ©



