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Pozitivne misli snaino
utjecu na gene

Vlado Cutura

oslijediplomski teduj traj
sa medicinskogausavedava-
18 medunarodnim sudje-
lovanjem o temi »Sekun-
scijau pedifatrijis odréan
Lom Brodu od petka 2L
arEujka worganizasiji
coga fakulreta Jasipa Jurja
s Osijeku, Ople bolni
- losip Bendevids, Hrvatskoga
nga 7hora i Hrvarskoga pe-
dijatrijskoga drugrva. 8 razlicith as
prkata znar nici su
nova dastignuda o enanost, poseh
nou pedijarrdji, na kejima se mogn
gradin preventivne mjere lijecenja
e pobolifanie kvalivete wdravija.
edu inima iz cardr. Davor Pa-
vina goverio je ovainost vode, mje-
zinoj atomskoj strukturi te potrebi
njerina koristenia u svakidasnjem
fivons, Posebno je naglasio da Bog
ravia kogmaesom jor nanost ji ol
krila tek pet pasie njegovih zako-
bibid Akadernik Kresimir Paveli¢
goverio je o emi oMNoviji pegled na
i medicinue, staknuo

dara pr

skm\

statno znanje o f
hoji wijedu naudi
mogucih lijekava, »Zzpanjuju
opseg opsiojnosi pristapa pokutaja
i pogresaka &ak i u slucajevima kad
saenanja i postajes, kazaa je akade-
mik Pavelic, Dodao je kako €e razva
jern znanost, poselng relinoslotkim
dijagnosrickim naprerkam medici-
na buducnasti bitd personalizirana i
preventivina, i bi trebalo resultirat
jefiinijom i efikasnijom wdravsive-
nom skl

Uz niz vodecih strufnjaka iz Hr-
vatske i inozemsrva, posehnn po-
Zprnost privikle je predavanje prof
dr. Nede Aberle koja je govorila o
temi «Psibicks status majke uirud-
nodi - dalekoseint utjeca) na razvoj
i ponatanje djeteras, Prof. Aberle
j'rn§|1 ie od enanstvene dnjenice da
Zivar padinje zacecem. Od renul-
ka aplodnie fa i
kaji nije ni ma;
vor patpuno novoga udskoga bica
koje se razviia samo za sebe

Naijteie je biti rodilel}

& W.lL{.‘f‘ cn\uJeLa- EI/‘|c.jl o o‘ld'
Aberle. Yna so stas, boja odiju, sklo-
it otporanst prema bolestima,
umijerniclka daravitost, sve umne
sposobnost], Tstakoula je da je bio-
ik dio covieka rijfelo, a duhovni
je dio duga. Oni tvore jedinstvenu
ontalosky postejanost. «Ako je eni-
brijiferus [udska jedinka, ondajei
subjekl: akoje subjekr, anda je Luso-
ha, Mema ljudske jedinke i subjekta
ada nije probas Pasebno vadnost,
|*.L1§|11.||3|L dt. Aberle, nosi ma|ka
u /.l\umu dj

letera, u'-ol."

A0 razdol lm nupmr,enp\u vaino
u kreaciji u-.ulsnmm Nij

svejednoje 1 dije
ljeno, valjena, i
cajno’ pase L
nodudnost
Fivoras, kazalz je dr. Aberle
netika {padrudje genecike koje se

@ Prof. dr. Neda Abere

baviutjecajemn okolisnih éimbenika
1 genetsku strukturu} pekazuje da
MaZeno Promenon svoje percep-
cije il vierovanja slat poruke nadim
stanicama i raka Gzazvatl reprogra-
miranje nithova eblika faraZavanja.
«Pozitivne misli imaju golem udi-
nak na gene, samo kada suu skla

du s podsvjesnin programiranjem,
Jednako siazan uéinak imaju i ne-
gativne misli. Placebo je udinak po-

12 MAko je embrij/fetus ljudska jedinka, ondajei
subjekt, ako fe subjekt, onda je i psoba, Nema
ljudske jedinke i subjekta a da nije osobas,

kazala je dr. Neda Aberle.
itiviiega vjerovanja, a nocebo ima
ot negariviogs verovanas Saljud
poruku bududin majkama, dr, Aber-
le je zakljucila: «0d svih zanimania
najteie je biti raditelj. Uloga majke
nije zahtjevna ako obihsje lubavlju.
Tada je sve tako jednostavna, spon-
rane. Majiina rijed ima sposobnose
precbrazavart Zivor, unosit u njega
radost, slobwdue i mir, ali nazalost,
neke majke svojim rijeding mogu
tzazvati tugy, robovanje i uznemi-
rennste

0 dubovnajdimenziji obiteljske
ljubavi { urjecaju na dijere govorio je
dr. o, BoZidar Magy, Osvriudi sena
stanje u drudtve, kazao je da v na-
Fem stoljecu roditeljstvo postaje sve
tefa vadaca i sveje vide onih keji za-
ziru od braka i roditelisrva. No du-
hovnosr, ljubay u obitelji i potom-
stvo tri su kricanska polazifta koja
su proZeta boZanskom stvarmodcu,
ali Lzakanitoddu koju je Stveritelju
njih upisag i 5ro treba poStovati,

Politika stimulacije i zadrzavanja
osoblja

Osim zajednickih predavanjate
opeih tema s razliciih aspekata, za-
sebnw suodrzana i dva sireéng sk
pa lijenika i medicinskil seseara.

U predavanju o Timska suradnja
T rana prepogiavinge poremiedaja
Tz autisticnog spektran ladanka Pa-
i€, predavadica na Zdravstvenom
velendilisiuu Zagrebu, osvenula se
na asnovne karakeristike aurisrié-
noga pareniecaja, koji se uvritavau
najéeice djedje neurorazvojne pore-
mecaje, te probleme u njegovu ra-
nom etkrivanju i ranof incervencii.
[T Republici Hrvarskaj registeina-
o je sk BU00 osoba s autisiénim
spektrom poremedaja, no pretpo
stavija se da jeta brojks snaino veca,
Navela je kako postoje ved] proble-
mi uuskladenosti timske suradnje
raelifivily vesta struénjaka koji skr-
bie o djeci s autistitnim spektrom
poremedaja, Redicelji prolaze dug
i ne jednoseavan puru prikuplianju

nalaza scruénjaka razlicinh discipli-
na kaji se odvijaju odvojeno. Nema
jedingtvenocga protokols 22 otk -
wanje § ranu dijagnossku poreme-
caja iz auristiénoga spekera, zaprave
ne postoji povezanost, keordinira-
nost edgovarapeil sluiha ni susta-
va strucne podrike. Maglasila je da
miogi dedaini problemio ra7\l0;u
djerera i zivoru rodielja nastaju kae
pesljedica rzostanka pravedobne
i primjerenc podrike djetetu i ro-
diteljima u razdabliu izmedu di-
jagnoze i ukljucivanja u odredeni
predikelski program,

Osvriud se na ulogu adravstve-
ne shuzbe, odnosno primarne zdrav-
stvene Fadtite i parrenainib medi
vinskih sestara, prikazala je moguc-
nost raneg othrivanjs elemenaca
iz autisticnoga spekira poremedajs
koji se ved od najranije dohi mode
provesti uporrebom jednostavno-
ar upitnika. Navedeni upitmik koji
moZe upozatit na mogude proble
me prvi fe korak k slozenijim po-
stupcima dijagnostike.

U brojne klinicke reme iz uze
specijaliziranih podrudia sestrinske
zdravstveneskrhi diece, na simporiju
subile zastupliene { teme o ndgajnim
postupcima i o partnersoiu
medicinskih sestara i radi-
telja. Taka, medu asralio, v
raduskako parimerskim od-
nosom ofaéati roditeljstvo
u pracesu lijecenjas, medi-
cinske sestre fereedfa Konstanting
i Marina Cicak Movak ix. Klinitkoga
botnickoga centra Zagreb prikazale
3u iskustva u jedinict intenzivnioga
lijecenja novorodendeta,

Potrebne podréke roditeljima

Maglagena je kakojeadgavernos
medivinskib sestarau odnosu s rodi-
teljima dvnstiraka, a oflinje seu po
ticanju podrike u roditeljskoj ulozi i
anodavanju s teskim stanjem djeteta
seuzajednickim naporinau brinja-
vanju dietera i postupcima lijecenia,
O sigurnosti medicinske sestre u
svakedpeviem radu govorilaje Eli-
zabera Kralj Kovadic iz Djegje bal-
nice Srebrnjak, koja je navela kako
u gelakupnom sustaya rdravsivau
Hrvatsko] medicinske sestre cine 46
posta, 3 uskupini zdravstvenih dje-
larnika srednje i visesrrugne spreme
Line fak 71 poste. U svojem radu mie-
dicinske sesire izioFene su raznim ri-
zicima, ergonomskim, psiboledkim,
kemijskin, kaoiinfekcijama koje sc
prenose krvlju. Prema podarcima i,

iglem dogada se na bolnickim mijL

lima (nkn 0 5
dvoranama {oko 25 %), Najdedd ra-
zlog zadro se dogadaju ubodni inci-
denitd sugurba (325%), nepredvidena
reakija bolesnika (31,7 %) 1o nepa
znja 164, Nadalje, govored o drui-
tvenein statusy medicinskih sesta-
ra, Vlasta Kredic iz Klinike za djedje
bolesti Zagreb, prikazala je iskustva
Dboravkaujednoj od kintkau SAD-u
knjajedebila prizmanje sMagnet re-
cognitione koje predstavlja made!
najholje sestrinske prakse. Iskusova
pokazuju kake najbolje i najiovali-
temije klinike poschan imataj daju
visekom abrazovanju medicinskih
icl srimulacije i vadiia
vanja osehija, osnazivanju esobljs i
UHEC]U R MOTVITaNasci osiguranje
kvalizere rada, Sve to snazno utjede
n bidzet bolnice, ukupne ustede i
tzvrsnastu radu e kvaliternu zdray
stvemu skrb. s




