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Pomaze izgradnju'misi¢éne mase i odrzavanje misi¢ne snage i funkcije
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*R-hidroksi-R-metilbutirat
1Deutz et al. Clin Nutr 2013;32:704-712.
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Prosure” - za dijetalnu prehranu bolesnika s tumorskom kaheksijom | Ensure® Plus Advance - za dijetalnu prehranu bolesnika s malnutricijom i/ili gubitkom mase,
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alapsorpcijom | Abound® - za dijetalnu prehranu bolesnika kojima je potrebna pomo¢ pri cijeljenju rana i izgradnji potpornog misi¢nog tkiva
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ORGANIZATOR
Hrvatsko drustvo za gerontologiju i gerijatriju Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora

PREDSJEDNICA KONGRESA
doc. prim. dr. sc. Tajana Pavi¢, dr. med.

POCASNA PREDSJEDNICA KONGRESA
doc. prim. dr. sc. Spomenka Tomek-Roksandi¢, dr.med.

ORGANIZACIJSKI ODBOR

Clanovi: Ines Balint, Alen Bi¢anin, Nina Blazevi¢, Valerija Brali¢-Lang, Tanja Cori¢, Zdravka Dapic¢
Kolak, Vanda Eded Simi¢, Aleksandra Funes, Helena Gliboti¢-Kresina, Suzana Hlatki Matijevié, Anita
Hrsti¢, Stefica Karaci¢, Vikica Krolo, Dunja Kuli§, Dunja Lapov, Veronika Lausin, lvan Leroti¢, Marica
Luki¢, Manuela Maltari¢, Andrea Miskulin, Jadranka Morovi¢ Vergles, Dubravka Ograj$ek-Skunca,
Stipe Pelaji¢, Marija Penava Simac, Goran Perko, Sanja Predavec, Dalma Sajko, Dunja Skoko Poljak,
Valentina Ratkajec, Dragan Soldo, Sanja Stojsavljevi¢ Shepeski, Mirela Sentija Knezevi¢, Vesna
Stefanci¢ Marti¢, Nada Tomasovi¢- Mréela, Vedran Tomasi¢, Maja Vajagié, Ljijana Vrbi¢, Mateja
Znika, Sanja Zorani¢

ZNANSTVENI ODBOR

Predsjednik: Mirko Petrovi¢, EUGMS President Elect

Clanovi: Antonija Balenovi¢, Neven Barsi¢, Tomislav Benjak, Nenad Bogdanovié, Venija Cerovecki-
Neki¢, Ivan Cipin, Vida Demarin, Jasminka Despot Lu&anin, Zijad Durakovi¢, Romana Gali¢, Jana
Gorjup, Goran Hauser, Miroslav Hanzevacki, Bojan Jelakovi¢, Jasna Mesari¢, Ninoslav Mimica, Na-
tasa Klepac, Branko Kolari¢, Marina Kotsani, Zeljko Krznari¢, Mirjana Kujundzi¢ Tiljak, Zvonko Kusi¢,
Kresimir Lueti¢, Jasna Mesari¢, Petra Nola Fuchs, Mara Ovsenik, Jadranka Pavici¢ Sari¢. Marko
Pecina, Nada Plazar, Damir Poljak, Silvia Rusac, Nina Smolej Naranci¢, Sime Smoli¢, Tatjana Skarié-
Juric, Mladen Vedris, Lucija Virovi¢ Juki¢, Tonko Vlak, Darija Vranesi¢ Bender, Ivana Zivoder, Mara
Zupanic
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PROGRAM  PETAK 29.9.2023.

dvorana Ulika

14:00
14:15 - 14:35

14:35 - 14:55

14:55 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 18:00

20:00

OTVARANJE KONGRESA

Gerijatrija - Specijalizacija u medicini
prof.dr.sc. Nenad BOGDANOVIC

Edukacija iz gerijatrije i gerontologije u RH
doc.dr.sc. Tajana PAVIC )
doc.dr.sc. Spomenka TOMEK - ROKSANDIC

Gerastenija kao gerijatrijski sindrom
prof.dr.sc. Nenad BOGDANOVIC

Tematski broj Medix-a "Gerastenija”
doc.dr.sc. Tajana PAVIC

Pauza za kavu / Poster sekcija P1

Sesija 1
GERIJATRIJSKI BOLESNIK S KARDIOMETABOLICKIM BOLESTIMA

Politerapija u starijih osoba sa kardiometabolickim bolestima
prof.dr.sc. Maja ORTNER HADZIABDIC

Multidimenzionalni pristup starijim osobama s kardiometaboli¢kim bolestima
Moderator: doc.dr.sc. Valerija BRALIC LANG

1. Gerijatrijski pristup u lijecenju starijih osoba s najceséim kardiometabolickim
bolestima - doc.dr.sc. Valerija BRALIC LANG

2. Sto moram znati o antikoagulansima/antihipertenzivima/hipolipemicima u
starijih osoba - prof.dr.sc. Jasna CERKEZ HABEK

3. Lijecenje Seéerne bolesti tipa 2 u starijih osoba

- doc.dr.sc. Gorana MIROSEVIC

VECERA



PROGRAM SUBOTA 30.9.2023.

dvorana Ulika

08:30 - 10:30

Sesija 2
MISICNO KOSTANO ZDRAVLJE | STARENJE / MUSCULOSKELETAL
HEALTH AND AGING

Sarkopenija kao gerijatrijski sindrom / Sarcopenia as a geriatric syndrome
professor Francesco LANDI

Misi¢no zdravlje, sarkopenija i starenje/Musculosceletal health, sarcopenia
and aging )
Moderator: doc.dr.sc. Tajana PAVIC

1. Nutritivni aspekti u izazovima starenja misi¢no-kostanog sustava / Nutritional
aspects in challenges of the aging musculoskeletal system

- prim.dr.sc. Vedran TOMASIC

2. Koristi i prakti¢ni izazovi kombiniranja nutritivnih intervencija i viezbanja na
misi¢no-kostano zdravlje/ Benefits and practical challenges of interventions
combining dietary protein and exercise - prof.dr.sc. Darija VRANESIC BENDER
3. Alati za jednostavnu procjenu nutritivnog rizika u starijih osoba/ Tools to
assess nutritional risk in older adults - doc.dr.sc. Tajana PAVIC

4. Specifi¢nosti gerijatrijske rehabilitacije za misi¢no zdravlje/ Key points of
geriatric rehabilitation for muscle health - doc.dr.sc. Dubravka BOBEK

dvorana Bianca Istriana

08:30 - 10:30

10:30 - 11:00

Sesija 3
STARIJE OSOBE S KOGNITIVNIM OSTECENJEM

Kognitivni problemi u starijih osoba
prof.dr.sc. Ninoslav MIMICA

Interdisciplinarni pristup mentalnom zdravlju starijih osoba
Moderator: prof.dr.sc. Nenad BOGDANOVIC

1. Rano kognitivno o$te¢enje/demencija - prof.dr.sc. Nenad BOGDANOVIC
2. Spektar neurodegeneracije i cerebrovaskularnih promjena u gerijatrijskog
bolesnika; koliko je klinika bitna? - prof.dr.sc. Natasa KLEPAC

Pauza za kavu / Poster sekcija S1



PROGRAM SUBOTA 30.9.2023.

dvorana Ulika

11:00 - 13:00

Sesija 4
SVEOBUHVATNI PRISTUP GERIJATRIJSKOM PACIJENTU (CGA)

Gerijatrijska medicina u Europi
prof.dr.sc. Mirko PETROVIC

Sveobuhvatni pristup gerijatrijskom pacijentu (CGA)
Moderator: doc.dr.sc. Miroslav HANZEVACKI

1. CGA i kako ga primijeniti - prof.dr.sc. Mirko PETROVIC

Pristup gerijatrijskom bolesniku s kognitivnim problemima

- prof.dr.sc. Ninoslav MIMICA

2. Gerijatrijska procjena u ambulantama obiteljskog lijecnika

- doc.dr.sc. Miroslav HANZEVACKI .
3. Gerijatrija u bolni¢kom sustavu; jucer, danas, sutra - dr. Visnja MIHALIC

dvorana Bianca Istriana

11:00 - 13:00

13:00 - 14:00

Sesija 5
ORTOGERIJATRIJA

Specifi¢nosti ortopedskih zahvata u starijih osoba
doc.dr.sc. Slaven BABIC

Pristup starijim osobama s visokim rizikom fraktura
Moderator: doc.dr.sc. Slaven BABIC

1. Visokorizi¢ne starije osobe i trokovi prijeloma kuka

- doc.dr.sc. Sre¢ko SABALIC

2. Preparati za kostano zdravlje u starijih osoba: $to, kada i kako?

- doc.dr.sc. Gorana MIROSEVIC

3. Koju vrstu fizicke aktivnosti preporuditi starijim osobama s osteoporozom
- prim.dr.sc. Diana BALEN, prof.dr.sc. Simeon GRAZIO

Rucak / Poster sekcija S2



PROGRAM SUBOTA 30.9.2023.

dvorana Ulika

14:00 - 16:00

Sesija 6
LOKALNA ZAJEDNICA U SKRBI ZA STARIJE OSOBE

Lokalna zajednica u skrbi za starije osobe )
Moderator: doc.dr.sc. Spomenka TOMEK - ROKSANDIC

1. Starije osobe u sustavu socijalne skrbi/institucijska i izvaninstitucijska skrb
- dr. Sanja JAGUSTIN CHRISTIANSSON

2. Patronazna sestra u procesu zdravstvene njege u kuci starijih osoba

- doc.dr.sc. Mara ZUPANIC .
3. Smijestaj u domovima za starije; izazovi i rjeSenja - dr.sc. Romana GALIC
4. Institucionalno nasilje iz perspektive korisnika i osoblja domova za stare

- prof.dr.sc. Silvia RUSAC, Natalija CACKO

5. Sigurnost bolesnika kao standard kvalitete u gerijatriji

- prof.dr.sc. Jasna MESARIC

dvorana Bianca Istriana

14:00 - 16:00

16:00 - 16:30

Sesija 7
ZAJEDNO U EU PROJEKTIMA

EU projekti: tko, kako i zasto?
Anja MIHELJ, dipl. oecc

EU projekti u praksi
Moderator: doc.dr.sc. lvan LEROTIC

1. HECUBA projekt - dr.sc. Tatjana SKARIC-JURIC

2. SHARE projekt - prof.dr.sc. Sime SMOLIC

3. Procjena prikladnosti terapije benzodiazepinima: saznanja iz projekata
EuroAgeism H2020 ESR i START/MED/09 - mag. Ingrid KUMMER

4. Katedra za socijalnu gerontologiju Alma Mater Europaea u europskim
integracijama i projektima - prof. emerita dr.sc. Jana GORIUP

5. COST projekt PROGRAMMING - doc.dr.sc. Tajana PAVIC

Pauza za kavu / Poster sekcija S3



PROGRAM SUBOTA 30.9.2023.

dvorana Ulika

16:30 - 18:30 Sesija 8
ZAJEDNO U BORBI ZA ZDRAVIJE STARENJE

Moderator: prof.dr.sc. Lucija VIROVIC JUKIC

1. Depreskripcija - doc.dr.sc. Valerija BRALIC LANG

2. Infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi u ustanovama za starije osobe
- dr.sc. Ana GVERIC GRGINIC

3. Ergonomska nacela u radu s gerontolodkim zahtjevima starije populacije
- izv.prof.dr.sc. Jadranka Stricevic

KLJUCNI DODACI PREHRANI U STARIJOJ DOBI

satelitski simpozij Fresenius Kabi

Optimalna nutritivna potpora bolesnika s tumorskom kaheksijom

- doc.dr.sc. Tajana PAVIC

Kolagen hidrolizat - vazna karika u terapijskom pristupu sarkopeniji
- doc.dr.sc. Mario TADIC

Pleotropni ucinci vitamina D u starijoj populacij

- prof.dr.sc. Darija VRANESIC BENDER

dvorana Bianca Istriana

16:30 - 18:30 Sesija 9
ORALNO ZDRAVLJE TRECE ZIVOTNE DOBI

Moderator: dr.sc. Petra NOLA FUCHS, dr.med.dent spec.

1. Razvoj i provedba mobilnog projekta te utjecaj na kvalitetu Zivota osoba
stacioniranih u domovima za starije osobe

- dr.sc. Petra NOLA FUCHS, dr.med.dent spec.

2. Rad na medicinski kompromitiranim i palijativnim pacijentima

- Dunja KULIS, univ.mag.med.dent spec.

3. Utjecaj bolova nesaniranog oralnog statusa na mentalno zdravlje

- dr.sc. Josipa SANJA FORTO, dr.med.dent spec.

4. Mogucnosti i provodenje terapije nepokretnih pacijenata trece Zivotne dobi
- Boris PAZIN, dr.med.dent spec.

20:00 VECERA



PROGRAM  NEDJELJA 1.10.2023. - MEDUNARODNI DAN STARIJIH OSOBA

10:00 - 12:00 GERONTOLOSKO-JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA
Kljuéni aspekti aktivnog zdravog starenja

ZATVARANJE KONGRESA



PROGRAM POSTER SEKCIJA

15:30 - 16:00
15:30 - 15:33

15:33 - 15:36

15:36 - 15:39

15:39 - 15:42
15:42 - 15:45
15:45 - 15:48
15:48 - 15:51
15:51 - 15:54

15:54 - 15:57
15:57 - 16:00

10:30 - 11:00
10:30 - 10:33

10:33 - 10:36

10:36 - 10:39
10:39 - 10:42

10:42 - 10:45
10:45 - 10:48

10:48 - 10:51
10:51 - 10:54

10:54 - 10:57

PETAK 29.9.2023.

Sekcija P1

Zelimir Berti¢ - Sociodemografske razlike u stavovima starijih osoba prema
starenju

Helena Gilbotic Kresina (Silvia Mohoric) - Subjektivna procjena osoba
starije Zivotne dobi Primorskogoranske Zupanije o vlastitom zdravstvenom
stanju i kvaliteti Zivota

Stjepan Dzaja (Iris Jeronci¢ Tomi¢) - Requirements Of Geriatric Population
For Emergency Medicine Department Of SDC In Year Before Covid-19
Pandemic And In Year Of Covid-19 Pandemic

Marija Masanovi¢ - Promicanje zdravlja u starijoj Zivotnoj dobi u
Dubrovacko-Neretvanskoj zupaniji

Damir Poljak - Model sociokulturnih sastavnica kvalitete Zivota osoba starije
Zivotne dobi u Republici Hrvatskoj

Mara Zupanié¢ - Comparison of quality of life indicators of the elderly in
croatian urban and rural areas

Anita Bukovec - Zdravstveni turizam u Hrvatskoj: tradicija, konkurentnost,
odrzivost i uéinci novih investicija

Boris Pazin - The Mobile Gerontological Dental Team - an example of best
practice / Pokretni gerontostomatoloski tim - primjer dobre prakse

Josipa Sanja Forto - Team of movable specialists of geronto-stomatologist
Mateja Znika - Improving safe transfer techniques for caregivers in today’s
ageing society

SUBOTA 30.9.2023.

Sekcija S1

Sanja Zorani¢ - Aktivno provodenje slobodnog vremena u funkciji

kvalitetnog starenja - Active leisure time in relation to the quality of ageing
Mara Zupani¢ - Educational program for adults as support in health and

social care for the elderly

Olja Vori - Forms of safe application of therapy for elderly people in home care
Ladislav Krapac - Eliminiranje arhitektonskih barijera u domu starijih osoba/
removing architectural barriers in the homes of elderly persons

Dunja Kulis - Utjecaj prehrane na oralno zdravlje starijih osoba - Influence of
nutrition on the oral health of elderly persons

Suzana Jankovi¢ (Svjetlana Gasparovic Babi¢) - Suicides of people over 60
years old in Primorskogoranska County in the period from 2012 to 2021
Zdravka Dapi¢ - Kolak - Prevencija i zbrinjavanje dekubitusa kod starijih osoba
Mirjana Telebuh - Kvaliteta Zivota starijih osoba nakon moZzdanog udara/Quality
Of Life In Elderly Stroke Patients

Slaven Babi¢ - Utjecaj pandemije COVID-19 na lijecenje prijeloma kuka:
pregled i usporedba 4 godine lijecenja pri Zavodu za gerijatrijsku
traumatologiju Klinike za traumatologiju KBC Sestara milosrdnica



PROGRAM POSTER SEKCIJA
SUBOTA 30.9.2023.

10:57 - 11:00 Ana Petri¢ - Hospitalizacije i smrtnost starijih osoba zbog ozljeda u
zadarskoj zupaniji od 2014. do 2018. godine

13:30 - 14:00 Sekcija S2

13:30 - 13:33 Dominik Kralj - Ultrasonografske karakteristike starijih bolesnika s
Crohnovom bolesti / Ultrasonographic characteristics of elderly Crohn’s
disease patients

13:33 - 13:36 Petra Caci¢ - Older age and health-related QOL in IBD patients - Starija
dob i kvaliteta Zivota u bolesnika s upalnim bolestima crijeva

13:36 - 13:39 Filip Babi¢ - Elderly inflammatory bowel disease patients: patient and
disease characteristics / Karakteristike bolesnika starije Zivotne dobi s
upalnim bolestima crijeva

13:39 - 13:42 Tanja Cori¢ - Gerontological public health indicators - hospitalizations of
elderly people in Croatia and the City of Zagreb from 2019 to 2021

13:42 - 13:45 Dalma Sajko - Analysis of the structure of nursing home residents according
to the four-level categorical approach of geriatric nursing care

13:45 - 13:48 Stela Mravak - Okvir e-spremnost u ustanovama institucijske skrbi za starije
osobe

13:48 - 13:51 Kristina Minea Gusi¢ - Presentation of the results within the project “all for

memory (spam)” Education of educators - Communication with Individuals
Affected by Alzheimer's Disease and Other Dementias

13:51 - 13:54 Karmen Arnaut - |zazovi i potrebe neformalnih njegovatelja osoba starije
Zivotne dobi / Challenges and needs of informal caregivers of older people

16:00 - 16:30 Sekcija S3

16:00 - 16:03 Ljiliana Vrbi¢ - Unapredenje mentalnog zdravlja osoba starije Zivotne dobi

16:03 - 16:06 Irma Siranovié¢ Pongrac (Vedran Tomasic) - Is there an impact of deep
sedation with propofol on adenoma detection rate, polyp detection rate and
cecal intubation rate in elderly patients?

16:06 - 16:09 Manuela Maltari¢ - Adherence to the Mediterranean Diet Related to the
Health Related and Well-Being Outcomes of European Mature Adults and
Elderly, with an Additional Reference to Croatia

16:09 - 16:12 Tatjana Skari¢-Juri¢ - Rezultati projekta HECUBA kao podloga za daljnja
istraZivanja usmjerena neposrednoj primjeni u gerontolo$koj i gerijatrijskoj praksi
16:12 - 16:15 Ksenija Arbanas-Kovacevic - Pilotni projekt kvalitete procjene funkcija

kognicije, sarkopenije i gerastenije u ambulanti primarne zastite u sustavu
bez razvijene gerijatrijske medicine

16:15 - 16:18 Marija Masanovi¢ - Elderly people with a positive test of the national colon
cancer screening program in the Dubrovnik - Neretva county
16:18 - 16:21 Lucija NeZmah - Assessing the need for deprescribing benzodiazepines

in older adults in primary care: analysis of a Croatian cohort from the
EuroAgeism H2020 ESR7 project

16:21 - 16:24 Ingrid Kummer - Psychotropic polypharmacy and inappropriate use of
benzodiazepines in NHs in Croatia: results from the START/MED/093 project



MJESTO ODRZAVANJA

Hotel Park Plaza Histria, Verudella 17, Pula, Hrvatska

POVEZANOST Hotela Park Plaza Histria Pula
* 5 km od centra Pule

* 13 km od Aerodroma Pula

* 280 km od Zraéne luke Zagreb

169 km od Zra¢ne luke Trst, ltalija

* 230 km od Zra¢ne luke Ljubljana, Slovenija
280 km od Zracne luke Venecija, ltalija
Poluotok Verudela je free-parking zona.

SLUZBENI JEZICI

Sluzbeni jezici su hrvatski i engleski jezik. Simultano prevodenje nije osigurano.

VREDNOVANJE | POTVRDA O SUDJELOVANJU

Potvrde o sudjelovanju ée biti izdane svim sudionicima Kongresa. Sudjelovanje na Kongresu
bodovat ée se sukladno Pravilnicima strukovnih komora (Hrvatska lije¢nicka komora, Hrvatska
komora medicinskih sestara, Hrvatska komora socijalnih radnika, Hrvatska komora fizioterapeuta,
Hrvatska liekarni¢cka komora).

TEHNICKI ORGANIZATOR

ATl d.o.o. turisticka agencija
Zadarska 15

52100 Pula, Croatia

OIB: 29635530727

Tel: +385 52 223 400

E-mail: registration@crogeron.com
Web: www.crogeron.com
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M e
Jos vaznije
od velicine!

Za lijeCenje bolesnika s gubitkom
mase, snage i funkcije miSi¢a po
preporuci bolnickog specijalista.*

Fresenius Kabi d.o.o0. | Radnicka cesta 37a, 10000 Zagreb
Tel.: +385 (0) 1 2333 242 | Fax.: +385(0) 1 2333 248
e-mail: info@fresenius-kabi.hr | www.fresenius-kabi.hr

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE | Rujan 2023. | EN-FRE-2023-01

*Osnovna lista lijekova, HZZO







