
 

 

Program:  

1. Modul „Vrtić za roditelje“ - Aktivnosti ovog modula usmjerene su prema roditeljima i 

ostalim članovima obitelji, te su uglavnom miješanog, edukativno-demonstrativnog 

karaktera 

 Ponovo u školi - Stručna predavanja o novim spoznajama u zdravlju djece  

Teme/stručnjaci nositelji tema: 

 „Važnost kretanja u ranom djetinjstvu“ – Danijela Kovačić Percela, bacc. fizioterapije 

„Razvoj pravilnih prehrambenih navika kod djece“ – Mirjana Matulić, dipl. nutricionist 

„Zdravlje zuba“ – Jelena Mesić Bašić, dr.med.dent. 

 Učim se igrati - Demonstracije razvojno-prikladnih igara koje potiču kognitivni razvoj 
djece, te načini izrade korisnih igračaka od materijala iz svakodnevne uporabe 

Nositelji programa: Studenti ERF-a  

 1 na 1 - Vrijeme za neformalne, individualne razgovore roditelja o razvoju i zdravlju 

djece sa stručnjacima različitih specijalnosti (stomatolog, nutricionist, defektolog, logoped, 

fizioterapeut, psiholog...). 

Nositelji programa:  Stručnjaci različitih profesija 

 Info punkt - Edukacijski punkt s promotivnim materijalima o očuvanju zdravlja i 
prevenciji bolesti, te postojećim uslugama 

Nositelji programa:  Predstavnici civilnog društva, studenti, organizator 

2. „Edu-modul“ Aktivnosti ovog modula usmjerene su prema odgajateljima, te su uglavnom 

edukativnog karaktera 

 Ponovo u školi - Stručna predavanja o novim spoznajama u zdravlju djece 

Nositelji programa:  Stručnjaci različitih profesija 

 Kojim putem? - Podrška odgajateljima u odabiru rješenja za dalje usmjeravanje djece 
kod kojih su uočili neki problem; upoznavanje s postojećim resursima 

Nositelji programa:  Stručnjaci različitih profesija, civilno društvo 



 

3. Modul „Temelji zdravlja“ - Aktivnosti ovog modula usmjereni su prema članovima šire 
zajednice i informativnog su karaktera. Omogućuju uvid o vlastito i stanje zdravlja u 

lokalnoj zajednici  

 Odredimo temelje – određivanje  BMI, krvnog tlaka,  GUK, savjeti o prehrani. 

Nositelji programa:  nastavnici i studenti ZVU-a 

 Trbuh unutra-prsa van - Demonstracije korektivno-kompenzacijskih vježbi i pravilnog 
držanja  

Nositelji programa:  nastavnici studenti ZVU, fizioterapeut 

 Kvartovska priča - Informiranje o najčešćim bolestima, slici zdravlja i postojećim 
resursima u kvartu 

Nositelji programa: Patronažna sestra 



 

 


