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Il PREVENCIJA

Program:

1. Modul ,,Vrti¢ za roditelje” - Aktivnosti ovog modula usmjerene su prema roditeljima i
ostalim clanovima obitelji, te su uglavnhom mijeSanog, edukativno-demonstrativnog
karaktera

. Ponovo u Skoli - Stru¢na predavanja o novim spoznajama u zdravlju djece
Teme/strucnjaci nositelji tema:

»VaZnost kretanja u ranom djetinjstvu” — Danijela Kovaci¢ Percela, bacc. fizioterapije
»Razvoj pravilnih prehrambenih navika kod djece” — Mirjana Matuli¢, dipl. nutricionist
»Zdravlje zuba” — Jelena Mesi¢ Basi¢, dr.med.dent.

° Ucim se igrati - Demonstracije razvojno-prikladnih igara koje poti¢u kognitivni razvoj
djece, te nacini izrade korisnih igracaka od materijala iz svakodnevne uporabe

Nositelji programa: Studenti ERF-a

° 1 na 1 - Vrijeme za neformalne, individualne razgovore roditelja o razvoju i zdravlju
djece sa struc¢njacima razlicitih specijalnosti (stomatolog, nutricionist, defektolog, logoped,
fizioterapeut, psiholog...).

Nositelji programa: Strucnjaci razlicitih profesija

. Info punkt - Edukacijski punkt s promotivnim materijalima o ocuvanju zdravlja i
prevenciji bolesti, te postoje¢im uslugama

Nositelji programa: Predstavnici civilnog drustva, studenti, organizator

2. ,Edu-modul” Aktivnosti ovog modula usmjerene su prema odgajateljima, te su uglavhom
edukativnog karaktera

° Ponovo u skoli - Stru¢na predavanja o novim spoznajama u zdravlju djece
Nositelji programa: Strucnjaci razli¢itih profesija

° Kojim putem? - Podrska odgajateljima u odabiru rjeSenja za dalje usmjeravanje djece
kod kojih su uocili neki problem; upoznavanje s postoje¢im resursima

Nositelji programa: Strucnjaci razliCitih profesija, civilno drustvo
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3. Modul ,, Temelji zdravlja“ - Aktivnhosti ovog modula usmjereni su prema ¢&lanovima Sire
zajednice i informativnog su karaktera. Omoguduju uvid o vlastito i stanje zdravlja u
lokalnoj zajednici

° Odredimo temelje — odredivanje BMI, krvnog tlaka, GUK, savjeti o prehrani.
Nositelji programa: nastavnici i studenti ZVU-a

° Trbuh unutra-prsa van - Demonstracije korektivno-kompenzacijskih vjezbi i pravilnog
drzanja

Nositelji programa: nastavnici studenti ZVU, fizioterapeut

. Kvartovska pri¢a - Informiranje o najées¢im bolestima, slici zdravlja i postojeéim
resursima u kvartu

Nositelji programa: Patronazna sestra
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