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1.UvVOD

Ovaj dokument predstavlja prikaz dogovorenog zajednic¢kog dijela studijskog programa studija
Sestrinstvo na preddiplomskoj razini za akademsku godinu 2014/15 koji je napravijen u skladu sa
Direktivom 2005/36/EC, Zakonom o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju i njegovim izmjenama
i dopunama (Narodne Novine, broj 123/03, 198/03, 105/04, 174/04, 46/07) te prema uputama vanjskih
recenzenata u okviru tematskog vrednovanja provedenog na hrvatskim visokim ucilistima u akademskoj
godini 2012./2013.

Na temelju preporuka medunarodnih struénjaka i predstavnika Europske komisije, a prije
pristupanja Europskoj Uniji Ministarstvo znanosti, obrazovanija i sporta je zatraZilo da Agencija za znanost
i visoko obrazovanje provede i tematsko vrednovanje studijskin programa u podrucju zdravstva.
Akreditacijski savjet je 24. rujna 2012. godine donio odluku o pokretanju vrednovanja, metodologiji i
recenzentima, a vrednovanje je provelo 20 medunarodnih struénjaka za obrazovanje zdravstvenih
djelatnika koji su prvenstveno provjerili uskladenost svakog studijskog programa s odredbama Direktive.
StruCnjaci Europske komisije su 2008. i 2012. godine posijetili nadleZna tijela i obrazovne ustanove koje
u Republici Hrvatskoj obrazuju za zdravstvena zanimanja kako bi provjerili je li obrazovanje za regulirane
profesije u podrucju zdravstva u Republici Hrvatskoj uskladeno, odnosno je li Hrvatska kao budu¢a zemlja
¢lanica Europske unije poduzela potrebne korake za primjenu Direktive.

Ocjene recenzenata su istaknule da je u podrucju obrazovanja medicinskih sestara potrebno
uciniti dodatne napore na unapredenju studijskih programa, a osobito je nuzno uskladiti trajanje programa
s brojem sati minimalnog obrazovanja koje propisuje Direktiva, unaprijediti programe u dijelu koji se
odnose na kliniCku praksu te dopuniti sadrzaj studijskin programa u skladu s odredbama Direktive
2005/36/EC.

Slijedom preporuka iz tematskog vrednovanja Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta pozvalo
je sva visoka uilista koja izvode studijske programe sestrinstva da ih usklade s odredbama Direktive
2005/36/EC. Direktiva 2005/36/EC detaljno propisuje minimalne uvjete za obrazovanje medicinskih
sestara ¢ime je odredeno da edukacija traje najmanje tri godine ili 4 600 sati teorijskog i kliniCkog
osposobljavanija, da teorijska nastava treba iznositi 1/3 ukupnog trajanja studijskog programa kao i da
klinicka praksa treba iznositi 1/2 ukupnog trajanja studijskog programa. Direktivom su takoder propisani i
obvezni sadrzaji koje program obrazovanja za medicinsku sestru treba obuhvacati.

Predstavnici visokih u€iliSta su zakljucili kako bi najkvalitetnije rjeSenje bilo donoSenje zajednickog
obveznog dijela studijskog programa sestrinstva koji bi se donio u skladu s odredbama Direktive

2005/36/EC, a na temelju kojeg bi visoka uilista dodatno uskladila svoje studijske programe. Stoga je



ministar znanosti, obrazovanja i sporta 6. studenoga 2013. sluzbeno imenovao Radnu skupina u koju su
ukljuceni predstavnici svih visokih ucilista koji izvode preddiplomske studijske programe sestrinstva.

Prijedlog zajednickog dijela programa studija sestrinstva napravljen je u skladu sa europskim
zakonodavstvom o minimalnom potrebnom obrazovanju u podrucju reguliranih profesija (Direktiva
2005/36/EC), Zakonom o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju i njegovim izmjenama i
dopunama (NN 123/03, 198/03, 105/04, 174/04., 46/07. i 63/11.), Zakonom o osiguravanju kvalitete u
znanosti i visokom obrazovanju (NN 45/09.) te hrvatskim kvalifikacijskim okvirom. Program je u cijelosti
uskladen s Uputama za sastavljanje prijedloga studijskin programa Agencije za znanost i visoko
obrazovanje Republike Hrvatske od 22. prosinca 2010. godine.

Predlozeni zajednicki dio studijskog programa sadrzi 158 ECTS bodova od predvidenih
studentskog opterecenja za tri (3) godine studija od 180 ECTS bodova $to ¢ini 87,7% studijskih programa.
Ostali dio studijskog programa- izborni kolegiji prepusteni su izradi stru¢njaka visokoobrazovnih institucija

ponaosob.

1.1. Uskladenost s europskim i hrvatskim kvalifikacijskim okvirom

Europski kvalifikacijski okvir (EQF), u skladu s kojim je donesen hrvatski kvalifikacijski okvir
(HKO), je sustav povezivanja i uskladivanja obrazovnih sustava europskih drzava. Od 2008. godine kada
je formalno promoviran ima za cilj potaknuti mobilnost europskih gradana i urediti prostor cjelozivotnog
obrazovanja. Temeljen je na ishodima obrazovnog procesa i podijeljen je u osam razina pri ¢emu se 6.
razina dosize zavrSavanjem prvog ciklusa visokog obrazovanja i podrazumijeva planiranje, upravljanje i
nadzor aktivnosti na poslu, dono$enja odluka u novonastalim situacijama kao i preuzimanja odgovornosti.
Hrvatski kvalifikacijski okvir (engl. Croatian Qualifications Framework, CROQF) je definiran kao
instrument uredenja sustava kvalifikacija u Republici Hrvatskoj koji osigurava jasnocu, pristupanje
stjecanju, utemeljeno stjecanje, prohodnost i kvalitetu kvalifikacija, kao i povezivanje razina kvalifikacija u
Republici Hrvatskoj s razinama kvalifikacija EQF-a i QF-EHEA te posredno s razinama kvalifikacija
kvalifikacijskih okvira u drugim zemljama (Elanak 2. Zakona o Hrvatskom kvalifikacijskom okviru (Narodne
novine, broj 22/13). On je uskladen s Europskim kvalifikacijskim okvirom, pa je tako 6. razina kvalifikacije
u HKO-u povezana s 6. razinom kvalifikacije u Europskom kvalifikacijskom okviru za cjeloZivotno ucenje
(Clanak 16. Zakona o Hrvatskom kvalifikacijskom okviru) kao i s 1. razinom kvalifikacije Kvalifikacijskog
okvira Europskog prostora visokog obrazovanja (engl. Qualifications Framework for the European Higher
Education Area, QF-EHEA) (Clanak 17. Zakona o Hrvatskom kvalifikacijskom okviru).



Imajuci u vidu Direktivu 2005/36/EC koja navodi da edukacija u sestrinstvu mora zavrsiti ishodima
koji osiguravaju samostalno planiranje, provodenje, organizaciju i evaluaciju zdravstvene njege, kao i
navedene zakonske odredbe, moze se zakljuiti da tek ishodi 6. razine europskog/hrvatskog
kvalifikacijskog okvira u potpunosti ispunjavaju navedene zahtjeve za obrazovanje medicinskih sestara.
Stoga se Radna skupina pri opisu kolegija zajednickog dijela studijskog programa (,core curriculum®)
rukovodila ishodima ucenja (i njihovim opisnicama) 6. razine kvalifikacijskog okvira i Bloomovom

taksonomijom.

1.2. Uskladenost s hrvatskim zakonodavstvom u podruéju visokog obrazovanja

Obrazovanje medicinskih sestara na dodiplomskoj razini uskladeno je s Zakonom o znanstvenoj
djelatnosti i visokom obrazovanju i njegovim izmjenama i dopunama (NN 123/03, 198/03, 105/04, 174/04.,
46/07. i 63/11.), Zakonom o osiguravanju kvalitete u znanosti i visokom obrazovanju (NN 45/09.) te
hrvatskim kvalifikacijskim okvirom. Program je u cijelosti je uskladen s Uputama za sastavljanje prijedloga
studijskih programa Agencije za znanost i visoko obrazovanje Republike Hrvatske.

1.3. Uskladenost s trenutnim stanjem u visokoobrazovnoj edukaciji u sestrinstvu

Programi koji se trenutno izvode na preddiplomskim studijima sestrinstva nisu uskladeni sa
standardima predvidenim propisima EU, pa je stoga i preporu¢eno da se treba uskladiti trajanje programa
s brojem sati minimalnog obrazovanja koje propisuje Direktiva 2005/36, unaprijediti programe u dijelu koji
se odnose na klinicku praksu te dopuniti sadrzaj studijskih programa u skladu s odredbama Direktive
2005/36/EC i nove Direktive 2013/55/EU

1.4.  Uvjeti za pristupanje izobrazbi medicinskih sestara za opcu njegu (Direktiva
36/2005 EC, Odjeljak 3. Medicinske sestre za op¢u njegu, Clanak 31, te Direktive
2013/55/EU)

Za pristupanje izobrazbi za medicinske sestre za opCu njegu zahtjeva se zavrSetak opceg
obrazovanja od deset godina, koje je potvrdeno diplomom, svjedodzbom ili drugim dokazima koje su
izdale nadlezne vlasti ili tijela u drzavi €lanici, ili svjedodZzbom kojom se potvrduje uspjeh na ispitu,
jednakog stupnja, za pristupanje $koli za medicinske sestre.



1.5. Dosadasnja iskustva predlagaca u provodenju ekvivalentnih ili slicnih
programa

Obrazovanje medicinskih sestara pri Zdravstvenom veleuilistu datira od osnivanja Vise $kole za
medicinske sestre i tehni¢are (danas Zdravstvenog veleucilista) 1966 godine. Prva generacija visih
medicinskih sestara upisala je studij pri Visoj Skoli za medicinske sestre i tehniCare u akademskoj godini
1966/67. Edukacija se provodila prema dvogodiSnjem nastavnom planu i programu (kroz 4 semestara)
na dva odsjeka - usmjerenja - bolni¢kom i dispanzersko-patronaznom. Tijekom godina nastavni plan se
mijenjao i osuvremenjivao, a neprestano je povecavan udio specifiénih sadrZaja iz podrucja zdravstvene
njege. Krajem Sezdesetih i tijekom sedamsedetih godina uspostavljaju se jo$ dva studijska programa -
ginekolosko opstetricki i oftalmoloski. Godine 1984. ViSa Skola za medicinske sestre se udruzila s
Medicinskim fakultetom u Zagrebu, u jedinstvenu znanstveno nastavnu ustanovu. Otvaraju se i dislocirani
studiji sestrinstva u Splitu i Osijeku gdje nastavnici zagrebackog studija sestrinstva pomazu u
organiziranju nastave iz struénih podru¢ja zdravstvene njege. PraCenjem potreba i uslijed uvazavanja
smjernica vezanih uz obrazovanje medicinskih sestara i evaluacijom nastave stekli su se uvjeti za
uvodenie jedinstvenog programa za izobrazbu medicinskih sestara 1986. godine, s naglaskom na nastavu
iz podrucja zdravstvene njege. Krajem osamdesetih godina, a u skladu sa razvojnim pravcima sestrinstva
u naprednim zemljama svijeta, osnovan je Kabinet za zdravstvenu njegu kao posebna znanstveno-
nastavna jedinica.

U svrhu uskladivanja obrazovanja visih medicinskih sestara sa europskim i svjetskim
smjernicama obrazovanje medicinskih sestara na Studiju sestrinstva tada Visoke zdravstvene Skole
provodi se prema trogodiSnjem nastavnom programu (kroz 6 semestara) od 1999 godine.

Na studiju sestrinstva od pokretanja studija 1966. godine do danas diplomiralo je vise od 5500

studenta.



2. OPCIDIO

2.1. NAZIV STUDIJA

Preddiplomski studij sestrinstva

2.2.  NOSITELJ STUDIJA | 1IZVODAC STUDIJA

Zdravstveno veleudiliSte

2.3. TRAJANJE STUDIJA

Preddiplomski studij sestrinstva izvodi se u trajanju od tri (3) godine, odnosno VI semestara

2.4. UVJETI UPISA NA STUDIJ

ZavrSena srednja Skola u trajanju od Cetiri godine, polozena drzavna matura (osnovna razina) iz
hrvatskog jezika, matematike i stranog jezika, dokaz o nepostojanju kontraindikacija za izabrano
zanimanje i dodatna provjera znanja, koji se provodi sukladno odluci Struénog vije¢a Zdravstvenog
veleucilista.

Studij mogu upisati osobe koje prelaze s drugog srodnog visokog ucilista u zemlji ili inozemstvu.

2.5. PRAVO UPISA NA STUDIJ

Prema Pravilniku o studijima ZVU (u prilogu)

2.6. UVJETI UPISA STUDENATAI SLIJEDECI SEMESTAR ILI TRIMESTAR,
ODNOSNO SLIJEDECU SKOLSKU GODINU STUDIJA

Prema Pravilniku o studijima ZVU (u prilogu)

2.7. KOMPETENCIJE | OSPOSOBLJENOST ZAVRSENIH STUDENATA

Po zavrSetku studija diplomanti Ce biti pripremljeni za obavljanje sestrinske prakse jer ¢e:
— imati primjerena znanja iz bioloskih i humanistickih znanosti, znanja o ljudskom rastu i razvoju, o
konceptu zdravlja i unaprjedenja zdravlja, znanja iz patofiziologije razli¢itih zdravstvenih
problema, znanja o principima ucenja i poducavanja, komunikaciji i ostala relevantna znanja

potrebna za obnasanje sestrinske prakse



biti sposobni eticki prosudivati i donositi odluke zajedno s pacijentom i ostalim ¢lanovima tima,
znati ¢e osigurati sigurnost i zastitu pacijenta, znati ¢e osigurati pacijentu pravedan pristup
zdravstvenoj zastiti, znat ¢e Cuvati profesionalnu tajnu i zastititi najbolji interes pacijenta

vladati vjeStinama sestrinske prakse kao $to su: primjena procesa sestrinske skrbi, komunikacija
sa pacijentima/klijentima i ¢lanovima tima, vodenje sestrinske dokumentacije, osiguravanje
sigurnosti i udobnosti pacijenta, primjena principa poducavanja i ucenja, organiziranje sestrinske
skrbi za razliCite pacijente, primjenjivanje principa donoSenja odluka, kritickog misljenja i
rieSavanja problema, primjena principa “socijalne pravde’, sudjelovanje u provodenju
dijagnostickih i terapijskih postupaka, sagledavanje cjelokupne pacijentove situacije (obiteljske,
psiholoske, duhovne, socijalne) vezane uz skrb za pacijenta

usvojiti profesionalno ponaSanje koje se oCituje: obavljanjem zadataka i primjenom onih
intervencija za koje ovlaSteni, prepoznavanjem vlastith potreba za nastavak ucenja,
sposobnoScu  funkcioniranja kao odgovorni Clanovi zdravstvenog tima, profesionalnim
ponaSanjem u odnosu na ostale suradnike, zastitom interesa vlastite struke, prepoznavanjem i
potrebom strukovnog udruzivanja, prakticiranjem i unaprjedivanjem standarda sestrinske prakse.
usvojiti sposobnost analize i sinteze podataka, kritickog razmiSljanja i donoSenja odluka,
sposobnost organiziranja i planiranja, rieSavanja problema i odluéivanja

usvojiti sposobnost rada u interdisciplinarnom timu, kriticke i samokritike sposobnosti, uspjesno
komunicairati sa pacijentima/klijentima i ¢lanovima tima,

biti sposobni primjeniti usvojena znanja u praksi, prepoznati potrebu za u¢enjem u novim
situacijama, primjereno se priolagoditi novim situacijama, biti pripremeljeni za samostalan rad,

osiguravati najvisu mogucu kvalitetu pruzene skrbi.

2.7.1. Ishodilkompetencije zavrSenih studenata

Po zavrSetku studija diplomanti ¢e imati usvojena znanja i vjeStine za obavljanje sestrinske prakse
te Ce biti sposobni:

djelovati u skladu sa profesionalnim, etickim i zakonodavnim propisima sestrinske prakse,
prepoznavati i primjereno reagirati pri moralnim i etiCkim dilemama i situacijama u svakodnevnoj
praksi

prepoznati razliCite uloge, odgovornosti i funkcije medicinske sestre, i prilagoditi svoje djelovanje

kako bi u€inkovito zadovoljili potrebe pojedinca/populacije
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prepoznati vlastite potrebe i mogucnosti daljnjeg ucenja i profesionalnog razvoja, pratiti srodne
znanosti i znanja primjenjivati u struci, svakodnevno procjenjivati svoja znanja kako bi pospjesili
vlastito djelovanje i poboljsali kvalitetu pruzenih usluga

raditi po naCelima jedinstvene sestrinske skrbi postujuéi individualnost $ti¢enika, primjenjujuci
holistiCki pristup i partnerski odnos, ne osudivati i biti osjetljivi prema Sticenicima, osiguravati
zastitu pacijentovih prava, uvjerenja, Zelja

educirati, unaprjedivati, podrzavati oCuvanje zdravlja, dobrobiti i udobnosti pojedinca, obitelji,
grupa i zajednice Cije je zdravlje ugrozeno boles¢u, oStecenjem ili smréu

sveobuhvatno procijeniti stanje pacijenta/klijenta, koriste¢i primjerena pomagala, uzimajuci u
obzir sve ¢imbenike (fizicke, socijalne, kulturoloSke, psiholoSke, duhovne i okolisne)

prepoznati i interpretirati stanja koja odstupaju od normalnog i na temelju procjene postaviti
sestrinsku dijagnozu

planirati, primjeniti i evaluirati, primjerenu i individualiziranu, pruZzenu zdravstvenu njegu u suradnji
sa pacijentom/klijentom, skrbnicima, obitelji i drugim zdravstvenim djelatnicima i ¢lanovima tima
pruziti  zdravstvenu njegu usmjerenu zadovoljavanju osnovnih  ljudskih  potreba
pacijentima/klijentima svih zivotnih dobi sa razli¢itim zdravstvenim problemima

tocno i ucinkovito prezentirati i dokumentirati provedenu zdravstvenu njegu i ocijeniti rezultate
pruzene skrbi

kritiCki rami$ljati, evaluirati, interpretirati struéna znanja pri dono$enju klini¢kih zakljuCaka o
pacijentima, u cilju osiguravanja visokokvalitetne skrbi bazirane na dokazima

primjenjivati vjeStine sestrinske prakse, koristiti medicinsko tehnicka pomagala usmjerena
osiguravanju optimalne skrbi - osiguravati privatnost i sigurnost pacijenta, ocuvati
samopostovanije pacijenta,

sudjelovati u planiranju i provodeniju dijagnostickih i terapijskih zahvata koji su ordinirani i provode
se pod nadzorom lijecnika, sigurno primjenjivati propisanu terapiju

pratiti rast i razvoj Covjeka kroz sve zivotne cikluse u zdravlju i bolesti i poduzimati aktivnosti koje
doprinose unaprjedeniju rasta i razvoja

vladati znanjem i vjeStinama pracenja zdravstvenog stanja pacijenta i Zivotno ugrozenih i
intervenirati sukladno ovlastima

procijeniti potrebe za edukacijom i primijeniti nacela i tehnike podu€avanja pojedinca, obitelji i

zajednice;
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znati Ce i biti sposoban primijeniti teorije zdravstvene njege i sestrinske prakse, primijeniti znanja
iz prirodnih, medicinskih, drustvenih, humanistickih znanosti

znati ¢e i biti sposobni primijeniti u svom radu etiCke principe i zdravstveno i socijalno
zakonodavstvo

znati Ce koristiti tehnologiju i informatiku u sestrinstvu

znati Ce koristiti tehnike rjeSavanja problema, kritiCki promi$ljati i donositi odluke

organizirati sestrinsku skrb za razliCite korisnike u razliCitim zdravstvenim i socijalnim ustanovama
kao i u njegovim domovima i nadzirati njezino provodenie;

suvereno vladati znanjima i vje$tinama koje doprinose unaprjedenju zdravlja, te poduzimati
aktivnosti koje sluze odrZavanju dobrog zdravlja i zastiti od bolesti pojedinca, obitelji i zajednice
primijeniti adekvatnu i ucinkovitu komunikaciju (ukljucujuci i uporabu tehnologije) sa
pacijentima/klijentima, obiteljima, ¢lanovima tima i drugima, omoguciti pacijentima i obitelji da
iskazu svoje brige i primjereno reagirati, uspjeSno komunicirati sa osobama s komunikacijskim
teSkocama

pruziti emocionalnu podrsku i prepoznati kada je potrebno ukljuciti druge stru¢njake u skrb
brinuti se za odrzavanje zdrave i sigurne okoline u kojoj korisnik boravi i sprijeciti sve rizike
ukljuciti se i djelovati u zdravstvenom timu na svim razinama zdravstvene zastite, kao i suradivati
u multidisciplinarnom timu i biti svjestan da se dobrobit pacijenta/klijenta ostvaruje uskladivanjem
resursa i suradnjom sa svim ¢lanovima tima

rukovoditi timom zdravstvene njege, organizirati i rukovoditi sestrinskom sluzbom na svim
razinama zdravstvene zastite, primjereno delegirati zadatke, uinkovito upravljati vremenom i
u€inkovito ostvarivati standarde kvalitete

procijeniti rizike i u€inkovito promicati dobrobit i sigurnost svih osoba u radnoj okolini

kritiCki koristiti mehanizme i organizirati skrb u skladu sa standardima kvalitete

zalagati se za poboljSanje standarda sestrinske prakse

razumijeti sustav financiranja zdravstvene i socijalne skrbi i u€inkovito koristiti resurse

pratiti istraZivanja u sestrinstvu, poznavati istrazivacku metodologiju, poticati i sudjelovati u
istrazivanjima, provoditi zdravstvenu njegu baziranu na dokazima

u klinickom okruZenju educirati, poticati i nadzirati studente sestrinstva i drugih zdravstvenih i

socijalnih djelatnosti.
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2.7.2. Osposobljenost zavrSenih studenata

Diplomanti ¢e u potpunosti biti osposobljeni za gore navedene kompetencije.

2.7.3. Moguénost nastavka Skolovanja

Diplomanti imaju mogucnost nastaviti Skolovanje na specijalistickim diplomskim struénim
studijima iz podrucja sestrinstva (menadZment u sestrinstvu, klinicko sestrinstvo, psihijatrijsko sestrinstvo,
javno zdravstvo), te na drugim visokoSkolskim ustanovama ukoliko je to predvideno Statutom i drugim

aktima Sveudilista, odnosno fakulteta.

2.7.4. Struéni ili akademski naziv ili stupanj koji se stie¢e nakon zavrSetka studija

Prvostupnik sestrinstva (bacc. med. techn).
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3. OPIS PROGRAMA

Studijski program Zdravstvenog veleucilista / Prema dogovorenom zajednickom djelu programa

Tablica 1. Prikaz nastavnog opterecenja zajednickog dijela studijskog programa prema kolegijima

Oblici kontaktne nastave Kontakt sati Ukupno
Naziv kolegija Klini¢ka obuka sa UCenje | opterecenje | ECTS
P | S | M | PRCJPK ™5 Tk [ PKL [PKLM | studentom studenta
1. GODINA STUDIJA
Informati kan?ei(ij ravstvenoj 15 0 0 0 30 0 0 0 0 45 15 60 9
Filozofija i etika u sestrinstvu 30 15 0 0 0 0 0 0 0 45 15 60 2
Komunikacijske vjestine 15 0 15 0 0 0 0 0 0 30 30 60 2
Osnove m(_edlcm§_ke kemije i 15 5 5 0 0 0 0 0 0 o5 5 30 1
biokemije
Osnove fizike, radiologijei | o, | o | 0 0o | o | o 0 0 20 35 55 2
zastite od zracenja
Anatomija 30 0 0 20 0 0 0 0 0 50 40 90 3
Fiziologija 30 0 0 20 0 0 0 0 0 50 40 90 3
Farmakologija 30 0 0 15 0 0 0 0 0 45 30 75 3
Mikrobiologija s
parasitologjjom 30 0 0 15 0 0 0 0 0 45 30 75 3
Osnove zdravstvene njege 40 25 0 0 30 0 75 0 120 290 10 300 10
Proces zdravstvene njege 50 30 0 0 30 0 90 0 120 320 10 330 11
Socijalno i zdravstveno 30 0 0 0 0 0 0 0 0 30 30 60 9
zakonodavstvo
Dijetetika 30 15 0 15 0 0 0 0 0 60 30 90 3
e "Jen?ggezfra"swe”e o | o | o | o | o o120 30 150 0 150 5
UKUPNO 365 90 20 85 90 0 285 0 270 1205 320 1525 52




IZBORNI KOLEGUJI

1. GODINA STUDIJA
Profgsmnalnl razvoj u 15 15 30 30 60 2
sestrinstvu
Sigurnost pa_cuenta u 15 15 30 30 60 2
zdravstvenoj ustanovi
Strani jezik 0 30 30 30 60 2
Timski rad u sestrinstvu 15 15 15 45 15 60 2
Temeljn! hitni medicinski 15 15 30 60 30 90 3
postupci
Zdravsj[vena nega 15 15 15 45 15 60 2
utemeljena na dokazima
P"smologua cjeloZivotnog 15 15 30 30 60 2
vijeka
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Il godina studija

2. GODINA STUDIJA
Patofiziologija 30 0 0 0 0 0 0 0 0 30 20 50 2
Patologija 30 0 0 0 10 0 0 0 0 40 10 50 2
Ginekologija i porodnistvo 30 0 0 0 0 0 0 0 0 30 30 60 2
Zdravstvenanjegamajkei | o5 | 5 | o | g | o | o | o | e | 80 170 10 180 6
novorodenceta

Pedijatrija 30 0 0 0 0 0 0 0 0 30 30 60 2
Zdravstvena njega djeteta 40 10 0 0 0 0 0 90 60 200 10 210 7
Interna medicina 30 0 0 0 0 0 0 0 0 30 30 60 2
Neurologija 15 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 30 1
Infektologija 15 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 30 1
Dermatologija 15 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15 30 1
Zdravstvena njega odraslih | 45 20 0 0 0 0 0 120 45 230 10 240 8
Sociologija zdravlja 30 15 0 0 0 0 0 0 0 45 15 60 2
Javno zdravstvo 30 0 15 0 0 0 0 0 0 45 35 80 3
Higijena i epidemiologija 30 15 15 0 0 0 0 0 0 60 30 90 3
Zdravstvena psihologija 30 0 15 0 0 0 0 0 0 45 15 60 2

Organizacija, upravljanje i
administracija u zdravstvenoj 30 15 0 0 0 0 30 0 40 115 5 120 4

njezi

Klini¢ka vieZbe zdravstvene 0 0 0 0 0 0 100 0 20 120 120 4

nieie Il
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IZBORNI KOLEGUI

2. GODINA STUDIJA

zdravstvu

Sestrinstvo i mediji 15 15 30 30 60
Terapija boli 15 15 30 60 30 90
ngtltg mentalnog zdravlja 15 15 30 15 75 15 90
djece i adolescenata

Zdravstvena njega djeteta

u jedinici intenzivnog 15 15 45 75 15 90
lijeCenja

Zdravstveng njega kroni¢no 15 15 15 45 15 60
bolesnog djeteta

Zdravstvena njega

onkolokih bolesnika 20 20 % "0 20 %0
OBIED 30 15 45 15 60
transfuzijske medicine

Prllrodlna prehrana - 15 15 15 45 15 60
dojenje

Socijalna psihologija u 15 15 15 45 15 60
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lll godina studija

3. GODINA STUDIJA

Anesteziologija, reanimatologija i

; B et 15 0 0 0 15 0 15 0 20 65 10 75 3
intenzivno lijecenje
Kirurgija, traumfltologlja i 30 0 0 0 0 0 0 0 0 30 30 60 2
ortopedija
Oftalmologija 10 0 0 0 0 0 0 0 0 10 15 25 1
Otorinolaringologija 10 0 0 0 0 0 0 0 0 10 15 25 1
Zdravstvena njega odraslih Il 40 10 0 0 0 0 0 70 80 200 10 210 7
Psihijatrija i mentalno zdravlje 30 0 0 0 0 0 0 0 0 30 20 50 2
Zdravstvena njega psihijatrijskih 25 5 0 0 0 0 0 70 70 170 10 180 6
bolesnika
Zdravstvena njega u kuéi 20 5 0 0 0 0 0 30 30 85 5 90 3
Palijativna zdravstvena njega 10 5 0 0 0 0 0 30 10 55 5 60 2
Zdravstvena njega u zajednici 25 5 0 0 0 0 0 45 45 120 120 4
SRS s | 5 | 0 0 0o | 15 0 0 60 15 75 3
ucenja i poucavanja
Zdravstvena njega starijih osoba 30 15 0 0 0 0 0 45 30 120 0 120 4
Zelala e el 0Eghe s 15 | 10 0 0 0 0 0 30 0 55 5 60 2
invaliditetom
Osnove istraZivatkog rada U 30 15 | 30 0 0 0 10 0 15 100 20 120 4
sestrinstvu
Klinicke v;e_zbe zdravstvene 0 0 0 0 0 0 100 0 50 150 150 5
njege Il
Zavrsni rad 0 0 150 150 150 5

CORE CURRICULUM

UKUPNO 2 godina

455

80

45

10

130

270

245

1235

295

1530

52

UKUPNO 3 godina

320

85

30

15

140

320

500

1410

160

1570

54
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| UKUPNO | 1140 | 255 95 85 | 115 | 0 555 | 590 | 1015 | 3850 | 775 | 4625 | 158
IZBORNI KOLEGUI
Oblici kontaktne nastave Kontakt sati Ukupno
Naziv kolegija Klinicka obuka sa Ucenje opterecenje ECTS
P S M PRK PK T KL PKL PKL M studentom studenta
3. GODINA STUDIJA
Kllnlqka fa.rmakollogua u 20 10 15 45 15 60 )
sestrinskoj praksi
Poslovna sigurnost u 30 15 10 55 10 65 )
zdravstvu
Sestrinska skrb za obitelj 15 15 30 30 60 2
Tghpologua u zdravstvenoj 10 10 15 15 50 10 60 )
njezi
Zdravstvena njega
bolesnika kod 15 15 30 60 30 90 3
eksplantacije/transplantacije
Zdravstvena njega ovisnika 15 15 30 5 65 5 70 2
Zdravstvena njega
bolesnika u jedinici 15 15 45 75 15 90 3
intenzivnog lijecenja
ZQravstvena njega Skolskog 15 15 15 45 15 60 )
djeteta
Zdravstvenainjega u 15 15 15 45 15 60 2
dijagnostici
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3.1. POPIS OBVEZNIH | IZBORNIH PREDMETA I/ILIMODULA S BROJEM SATI AKTIVNE NASTAVE POTREBNIH ZA NJIHOVU 1ZVEDBU | BROJEM

ECTS-BODOVA

1. GODINA STUDIJA 1. SEMESTAR 2. SEMESTAR Klinicko . UKUPNO
r mentorstvo U ECTS
b'r PREDMET P |S|V | ECTS| P | S| V | ECTS

Informatika u zdravstvenoj njezi 15
1. 15 30 2 2
2| Filozofija i etika u sestrinstvu 30 |15 2 15 2
3. | Komunikacijske vjestine 15 15 2 30 2
4. | Osnove medicinske kemije i biokemije 15 |5 |5 1 5 1

Osnove fizike, radiologije i zastite od 35
5. | zraCenja 20 2 2
6. | Anatomija 30 20 3 40 3
7. | Fiziologija 30 20 3 40 3
8. | Farmakologija 30 15 3 30 3
9. | Mikrobiologija s parasitologijom 30 15 3 30 3
10. | Osnove zdravstvene njege 30 |15 |60 5 10 |10 | 45 5 120 10 10
11. | Proces zdravstvene njege 30 |15 |60 5 20 |15 |60 6 120 10 11
12. | Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo 30 2 30 2
13. | Dijetetika 30 |15 |15 3 30 3
14. | Klinicke vjezbe zdravstvene njege | 120 5 30 0 S
15. | Izborni predmeti 4 4 0 8

UKUPNO 245 | 50 | 180 30 | 120 |40 | 300 30 270 320

475 460 590 60
UKUPNO 1525
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1. GODINA STUDIJA 1. SEMESTAR 2. SEMESTAR Klinicko Ugenje UKUPNO
C | IZBORNI PREDMET Pls|v| Ects | P |s| v | Ecrs | Menmorsto ECTS
Profesionalni razvoj u sestrinstvu 15 | 15 2 30 2
1.
Sigurnost pacijenta u zdravstvenoj
92 | ustanovi 15 [ 15 2 15 15 2
3. | Strani jezik 30 2 30 2
4. | Timski rad u sestrinstvu 15 115] 0 2 15 15 2
5. | Temeljni hitni medicinski postupci 1510 | 15 3 30 30 3
Zdravstvena njega utemeljena na 1510l 15 9 15 15 9
6. | dokazima
7. | Psihologija cjeloZivotnog vijeka 15 10| 15 2 30 30 2
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2. GODINA STUDIJA 3. SEMESTAR 4. SEMESTAR Klinicko | UKUPNO
- mentorstv Ucenje ECTS
br. PREDMET P| S|V |ECTS| P | S |V ECTS (]
1. | Patofiziologija 30 2 20 2
2. | Patologija 30 10 2 10 2
3. | Ginekologija i porodnistvo 30 2 30 2
4. | Zdravstvena njega majke i novorodenceta 25 | 5 | 60 6 80 10 6
5. | Pedijatrija 30 2 30 2
6. | Zdravstvena njega djeteta 40 | 10 | 90 7 60 10 7
7. | Interna medicina 30 2 30 2
8. | Neurologija 15 1 15 1
9. | Infektologija 15 1 15 1
10. | Dermatologija 15 1 15 1
11. | Zdravstvena njega odraslih | 30 | 10 | 90 4 15 1 10 | 30 4 45 10 8
12. | Sociologija zdravlja 30 | 15 2 15 2
13. | Javno zdravstvo 30 15 3 35 3
14. | Higijena i epidemiologija 30 | 15 | 15 3 30 3
15. | Zdravstvena psihologija 30 15 2 15 2

Orgamzacuq qprgvljanje i administracija u 30 | 15 | 30 4 40 5 4
16. | zdravstvenoj njezi
17. | KliniCke vjezbe zdravstvene njege |I 100 4 20 0 4
18. | Izborni predmeti 4 4 0 8

UKUPNO 280 (45 [190 | 30 |[175 |35 |265 |30 245 295

515 475 540 60
UKUPNO 1530
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2. GODINA STUDIJA 3. SEMESTAR 4. SEMESTAR Klinicko — UKUPNO
r mentorstvo LT ECTS
b'r IZBORNI PREDMET P |S|V ECTS P |S|V ECTS
1 Sestrinstvo i mediji 15 1151 0 2 30 2
2. | Terapija boli 1510 ] 15 3 15 15 3
4. | Osnove klini¢ke transfuzijske medicine 30 0] 0 2 15 15 2
5. | Prirodna prehrana — dojenje 1510 | 15 2 15 15 2
Zastita mentalnog zdravlja djece i 15 115 | 30 3 15 15 3
6. | adolescenata
lZdravgtvena"njgga. djeteta u jedinici 1510l 15 3 45 15 3
7. | intenzivnog lijecenja
Zdravstvena njega kronino bolesnog 1510 | 15 9 15 15 9
8. | djeteta
9. | Zdravstvena njega onkolokih bolesnika 20 1 0| 20 3 30 20 3
10. | Socijalna psihologija u zdravstvu 1510 ] 15 2 15 15 2
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3. GODINA STUDIJA 2o AL SRR £ eI Klinicko . UKUPNO
r. mentorstvo Seehs ECTS
br. PREDMET P | S | V | ECTS P S |V ECTS

Angstelzmlogua, reanimatologija i intenzivno 15 30 3 20 10 3
1. | lije€enje
2. | Kirurgija, ortopedija i traumatologija 30 2 0 30 2
3. | Oftalmologija 10 1 0 15 1
4. | Otorinolaringologija 10 1 0 15 1
9. | Zdravstvena njega odraslih Il 30 30 3 10 10 | 40 4 80 10 7
6. | Psihijatrija i mentalno zdravlje 30 2 0 20 2
7. | Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika | 15 | § | 30 3 10 40 3 70 10 6
8. | Zdravstvena njega u kuéi 20 | 5 | 30 3 30 5 3
9. | Palijativna zdravstvena njega 10 5 | 30 2 10 5 2
10. | Zdravstvena njega u zajednici 25 5 | 45 4 45 0 4

Zdravvstvem odgoj s metodama ucenja i 30 | 15 | 15 3 0 15 3
11. | pouCavanja
12. | Zdravstvena njega starijih osoba 30 | 15 | 45 4 30 0 4
13. | Zdravstvena njega osoba s invaliditetom 15 | 10 | 30 2 0 5 2
14. | Osnove istrazivaCkog rada u sestrinstvu 30 | 15 | 40 4 15 20 4
15. | KliniCke vjezbe zdravstvene njege Il 100 5 50 0 5
16. | Zavr$ni rad 5 150 0 5
17. | Izborni predmeti 2 4 0 0 6

UKUPNO 235 | 50 | 235 | 30 85 | 35 | 270 30 500 160

520 390 660 60
UKUPNO 1570
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3. GODINA STUDIJA 5. SEMESTAR 6. SEMESTAR Klinicko . UKUPNO
r mentorstvo LEEE ECTS
b'r IZBORNI PREDMET P |S |V ECTS P |S |V ECTS
KliniCka farmakologija u sestrinskoj praksi
1 20 1101 0 2 15 15 2
) Sestrinska skrb za obitel] 15101 15 9 30 9
3. | Tehnologija u zdravstvenoj njezi 10 [ 10| 15 2 15 10 2
4. | Zdravstvena njega u dijagnostici 15 15 2 15 15 2
5 Poslovna sigurnost u zdravstvu 30 15 2 10 10 2
Zdravstvenlg njega bolesnllka kod 15 15 3 30 30 3
6. | eksplantacije/transplantacije
lZdravg,tvena.nJ(vega. bolesnika u jedinici 15 15 3 45 15 3
7. | intenzivnog lijecenja
8. | Zdravstvena njega ovisnika 15 |15] 30 2 5 5 2
9. | Zdravstvena njega Skolskog djeteta 15 [15] 0 2 15 15 2
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POPIS IZBORNIH KOLEGIJA

(OBVEZA STUDENATA JE DA U SVAKOJ AKADEMSKOJ GODINI IZABERE 4 IZBORNA KOLEGIJA)

_ UKUPNO UKUPNO | GODINA
Ucenje | opTERECENJE ECTS | STUDIJA
rbr. | PREDMET P | S | V |KlL.mentor.
1. | KliniCka farmakologija u sestrinskoj praksi 20110 | O 15 15 60 2 1l
2. | Osnove Klinicke transfuzijske medicine 30 | 0 0 15 15 60 2 I
3. | Poslovna sigurnost u zdravstvu 30 15 10 10 65 2 1l
4. | Prirodna prehrana — dojenje 151 0 | 15 15 15 60 2 I
5. | Profesionalni razvoj u sestrinstvu 15115 ] 0 0 15 45 2 I
6. | Psihologija cjeloZivotnog vijeka 151 0 | 15 30 30 60 2 I
7. | Sestrinska skrb za obitelj 151 0 | 15 0 15 45 2 1l
8. | Sestrinstvo i mediji 15115 | 0 0 15 45 2 I
9. | Sigurnost pacjenta u zdravstvenoj ustanovi | 15 | 15 | 0 15 15 60 2 I
10. | Socijalna psihologija u zdravstvu 151 0 | 15 15 15 60 2 I
11. | Strani jezik 0 |30 0 30 60 2 I
12. | Tehnologija u zdravstvenoj njezi 10 | 10 | 15 15 10 60 2 1l
13. | Temeljni hitni medicinski postupci 151 0 | 15 30 15 75 3 I
14. | Terapija boli 151 0 |15 30 15 75 3 I
15. | Timski rad u sestrinstvu 15115 0 15 15 60 2 I
Zastita mentalnog zdravlja djece |
16. | adolescenata 15 | 15 | 30 15 15 90 3 I
Zdravstvena njega bolesnika kod
17. | eksplantacije/transplantacije 151 0 | 15 30 15 75 3 1l
Zdravstvena njega bolesnika u jedinici
18. | intenzivnog lijeCenja 151 0 | 15 45 15 90 3 1l
Zdravstvena njega djeteta u jedinici
19. | intenzivnog lijeCenja 1510 | 15 45 15 90 3 I
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Zdravstvena njega kroni¢no bolesnog

20. | dieteta 50 15| 15 15 60 2 I
21. | Zdravstvena njega onkoloskih bolesnika 20| 0 | 20 30 20 90 3 I
22. | Zdravstvena njega ovisnika 15 | 15 | 30 S 5 70 2 Il
23. | Zdravstvena njega u dijagnostici 15 15 15 15 60 2 1l
24. | Zdravstvena njega utemeljena na dokazima | 15 | 0 | 15 15 15 60 2 |
25. | Zdravstvena njega Skolskog djeteta 15115 ] 0 15 15 60 2 1l
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3.2.  Opis pojedinacnih kolegija

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ANATOMIJA

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 3

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave 30P + 20PRK

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Glavni cilj predmeta je da student studija sestrinstva usvoji temelje makroskopske i
mikroskopske morfologije pojedinih organa i organskih sustava Covjeka. SteCeno i usvojeno
znanje iz anatomije treba omoguciti studentu bolje razumijevanje fizioloskih, patofiziolodkih i
patoloSkih procesa u organizmu te savladavanje kliniCkin predmeta i postupaka sestrinske
skrbi.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

— reproducirati znanja iz op¢e anatomije i znanja o gradi organa organskih sustava;
— analizirati gradu Covjecjeg tijela i interpretirati zivotne funkcije;
— razumjeti patofizioloSke i patoloSke procese u organizmu;

— Koristiti nove spoznaje u savladavanju predmeta iz klinicke medicine i postupaka sestrinske
skrbi;

— razviti integralni pristup zdravlju i bolesti i promatrati stanicu i organizam kao integrirani
sustav;

— interpretirati i objasniti normalne fizioloSke i anatomske vrijednosti.

1.4. SadrZaj predmeta

Kolegij ukljuCuje stjecanje znanja iz op¢e anatomije te znanja iz podrucja grade i funkcije pojedinih
organa i organskih sustava. Predmet obuhvaca slijedece:

— opca anatomija (definirati i razlikovati anatomiju u okviru morfolodkih znanosti; definirati i
razlikovati stupnjeve u gradi ljudskog tijela; definirati pojam i praktinu vaznost anatomske
orijentacije i anatomski poloZaj tijela, opisati i pokazati poloZaj tri osnovne orijentacijske ravnine
i osi u odnosu na tijelo);




— opca i specijalna osteologija, (opisati osnovne znacajke makroskopske grade kosti, analizirati
i usporediti oblike kostiju, opisati i na anatomskom preparatu pokazati dijelove tipinih vratnih,
prsnih i slabinskih kraljezaka, kriznu i trti€nu kost, opisati osnovne karakteristike kraljeZnice u
cjelini, pokazati dijelove rebara, opisati prsnu kost, opisati lubanju u cjelini, definirati opce
znacajke lubanjskih kostiju, razlikovati opisati i na anatomskim preparatima pokazati osnovne
dijelove pojedine kosti ruke i noge);

— opca i specijalna sindezmologija, (sinartroze i diartroze, definirati vrste zglobova po obliku i
kretnjama, analizirati tipove spojeva medu kraljeScima, spojeve prsnog dijela kraljeznice sa
rebrima i prsnom kosti te opisati kostani toraks kao cjelinu, argumentirati vaznost oblika i
polozaja rebara u kostanom toraksu za mehaniku disanja, definirati spojeve medu lubanjskim
kostima i opisati njihovo funkcionalno znacenje);

— opca i specijalna miologija, (opisati gradu i dijelove skeletnog misica, definirati oblike skeletnih
mi$ica i funkciju miSi¢a, opisati i definirati njihovu funkciju i inervaciju);

— opca i specijalna neurologija (opisati gradu Zivéanog tkiva, analizirati i usporediti anatomsku i
fizioloSku podjelu Ziv€anog sustava, definirati mozak (encephalon) i djelove mozga (cerebrum,
cerebellum, truncus encephali), opisati veliki mozak, na anatomskom preparatu pokazati
reznjeve velikog mozga, pokazati i granice medu njima, opisati i pokazati povrsine, brazde i
vijuge velikog mozga. Opisati unutrasnju gradu velikog mozga, definirati plast (pallium),
duboke sive (bazalni gangliji) i bijele mase velikog mozga). Na anatomskom preparatu pokazati
polozaj, djelove i omedenja boCne komore, opisati mali mozak, opisati mozdano deblo,
definirati i na anatomskom preparatu pokazati polozaj i granice medu djelovima mozdanog
debla (medulla oblongata, pons, mesencephalon), opisati kraljeZni¢nu moZzdinu, refleksni luk,
razlikovati refleksne lukove u cerebrospinalnom sustavu, parasimpatickom i simpati¢kom dijelu
autonomnog Ziv€anog sustava, opisati ovojnice mozga, definirati putove Zivéanog sustava,
razlikovati mozdane i moZdinske Zivce, ganglije, opisati vrste vlakana, izlaziste, grananje i
podruCje inervacije, ZivCane spletove, definirati autonomni ziv€ani sustav, analizirati
anatomsku i funkcionalnu razliku izmedu pars parasympathica i pars sympathica);

— opca i specijalna angiologija (opisati i definirati vrste krvnih Zila, opisati gradu stjenke krvnih
Zila, opisati krvni optok, opisati gradu sréane stjenke, opisati slojeve sréane stjenke; opisati
oblik i osobitosti 4 Supljine srca; te ih na anatomskom preparatu pokazat, opisati sr¢ana us¢a,
definirati provodnu sr€anu muskulaturu i objasniti njenu gradu i funkciju, opisati irigaciju i
inervaciju srca ze analizirati topografske odnose srca. Opisati mali i veliki optok krvi, definirati
i razlikovati njihovu funkciju; definirati limfne Zile i limfne Cvorove, pokazati i opisati oblik i
smjestaj slezene);

— opca i specijalna splanhologija (definirati razliku u gradi i obliku Supljih i parenhimatoznih
organa, opisati serozne opne, opisati oblik i gradu organa probavnog sustava te pokazati na
anatomskim preparatima osnovne dijelove navedenih organa i polozaj u tjelesnim Supljinama,
opisati topografske odnose probavnih organa u trousnoj Supljini, argumentirati podjelu trbusne
Supliine na peritonealnu Supljinu i ekstraperitonealne prostore, opisati oblik i gradu organa
diSnog sustava, definirati pleuru, pleuralni prostor i argumentirati zna¢aj pleure za mehaniku
disanja, opisati oblik i gradu organa mokra¢nog sustava te topografske odnose organa
mokracnog sustava, definirati unutradnje i vanjske organe zenskog i muskog spolnog sustava,
definirati Zlijezde sa unutrasnjim izlu€ivanjem i opisati oblik, gradu i funkciju);

— kozai specijalna osjetila (definirati sustav osjetnih organa, opisati oblik i unutradnju gradu oka,
uha, osjetila njuha, okusa, osjetila za ravnotezu i koze);

2. Vrste izvodenja nastave X predavanja X] samostalni zadaci
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[_] seminari i radionice | [_] multimedija i mreza
D viezbe [] laboratorij
[] obrazovanije na [ ] mentorski rad
daljinu [ ] ostalo
[ ] terenska nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studiju Zdravstvenog veleucilista
3.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 . 0,3
nastave nastavi rad rad
E‘:irt“e”' 03 | UsSmeniispit | g5 | Eqg IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 0.3 Referat Prakti¢ni rad 1,9
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Keros P, Pecina M, Ivanci¢c-KoSuta M. Temelji anatomije Covjeka. Zagreb: Naklada Naprijed

d.d.; 1999.ili novije izdanje.

2. Rotim K, Gajski D. Prirucnik za pripremu ispita iz anatomije, Zagreb: Zdravstveno veleuciliSte
Zagreb; 2015.
3. Keros P, Chudy D. (ur. prijevoda): Vannini V., Pogliani G. Anatomski atlas. Zagreb: Mosta;

2002.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Ostoji¢ Lj i sur.. Anatomija ¢ovjeka. Mostar: Medicinski fakultet Sveucilista u Mostaru; 2013.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE
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Naziv predmeta ANESTEZIOLOGIJA, REANIMATOLOGIJA | INTENZIVNO LIJECENJE

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan
Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja - .
nastave Broj sati svih oblika nastave 15P + 15PK + 15KL + 20PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Cilj predmeta je usvajanje temeljnih znanja i vjestina iz hitne medicinske pomo¢i kao sastavnog
djela cjelokupne zdravstvene zastite te hitna pomo¢ koju moraju pruZiti svi zdravstveni radnici,
bez obzira u kojem dijelu sustava zdravstva djeluju, razumljivo, svaki na nivou struéne
osposobljenosti i opremljenosti.

— S obzirom na veliku vaznost urgentnih stanja za ishod lijeCenja pacijenata, studente valja
upoznati i izvjezbati u osnovnim vjeStinama koje se primjenjuju u hitnoj medicini, a koje su
«conditio sine qua non» osmisljenog i uspjeSnog Cuvanja zivota koji je ugrozen akcidentom ili
naglom boles¢u.

— Cilj je upoznati studente s osnovama anesteziologije i intenzivnog lije€enja te nacine
prepoznavanja i tretiranja zivotno ugrozenih i intenzivnih bolesnika.

— U skladu s time namjera je osposobiti studente da nauce pravodobno: prepoznati razvoj po
Zivot opasnog stanja, ukloniti prijete¢i uzrok smrti (sprijeciti uguSenje, sprovesti mjere
oZivljavanja u slucaju sr€anog zastoja i zastoja disanja), sprijeciti nepozeljne komplikacije
(produbljivanje Soka, razvoj infekcije) te procijeniti stanje pacijenta i poduzeti odgovarajuce
hitne mjere u tipicnim hitnim stanjima.

— Kolegij naglasak stavlja na ulogu medicinske sestre u hitnim stanjima.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

— prepoznati i poduzeti odgovarajuce postupke u Zivotno ugrozenog pacijenta ukljucujuci i
pacijenta u zastoju zivonih funkcija

— procijeniti anestezioloSke postupke
— objasniti nacin rada i vrstu bolesnika u jedinici intenzivnog lijeCenja

1.4. SadrZaj predmeta

— Povijest anesteziologije

— Periop. prehrana.

— Prijeanestezijski pregled i priprema bolesnika za anesteziju i kirurski zahvat.

— ASA-klasifikacija bolesnika

— Hemodinamski monitoring u anesteziji

— Indukcija u anesteziji: Intravenski i inhalacijski anestetici, miSicni relaksansi, opijati
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Komplikacije opce i regionalne anestezije

Poslijeanestezijska skrb

Regionalna anestezija

Neuroaksijalna anestezija

Periferni nervni blokovi

Sr¢ani zastoj-kardiopulmonalna reanimacija

Postupci osnovnog odrzavanja Zivota (BLS) i automatska vanjska defibrilacija (AED)
Osnovne i napredne mjere

Odrzavanja diSnog puta

Prepoznavanje ritmova sr¢anog zastoja.

Defibrilacija

Postupci neposrednog odrzavanja zivota (ILS)

Opskrba politraumatiziranog bolesnika

Postupci pri neurotraumi (mini neuroloski pregled, AVPU skala)
Akutna respiratorna insuficijencija

Intenzivno lijeenje bolesnika

Mehanicka ventilacija

Dekompenzacja srca, Kardiogeni $ok, AlM

Zatajivanje srca i krvotoka, kardiogeni Sok, infarkt srca, poremecaji provodenja
Sok, sepsa i sindrom vi$eorganskog zatajivanja.

Akutna bol

Kroni¢na bol

Akupunktura u lijecenju boli

EWS skoring sistem (rano prepoznavanie Zivotno ugrozenog bolesnika u bolnickim uvjetima)

2. Vrste izvodenja nastave

X predavanja

[ ] seminari i radionice

X viezbe

[ ] obrazovanje na daljinu

<] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[] laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] terenska nastava [ ostalo
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studiju Zdravstvenog veleudilista
3.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 : 0,3
nastave nastavi rad rad
::'sif[“e”' 03 |Usmeniispit | 4 | o Istrazivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 03 Referat Prakti¢ni rad 1,5
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

32




Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Majeri¢ Kogler M, Juki¢ M, HusedzZinovié I, Sekuli¢ A, Zuni¢ J., Klinicka anesteziologija.
Zagreb: Medicinska naklada; 2005.

2. Sustié Ai sur. Priruénik iz anesteziologije, reanimatologije i intenzivne medicine za studente
prediplomskih, diplomskih i stucnih studija. Rijeka: Medicinski fakultet Rijeka, Digital pont

d.0.0.; 2014.

3. ILS priruénik (Immediate Life Support) priruénik Hrvatskog reanimatoloskog drustva
(CroRC/ERC)

4, ASL prirucnik (Advance Life Support) priruénik Hrvatskog reanimatoloSkog drustva
(CroRC/ERC)

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Handley AJ, Monsieurs KG, Bossaert LL. Smjernice 2000. za Osnovno odrZavanje Zivota
odraslih (Adult Basic Life Support) Europskog vije¢a za resuscitaciju (ERC). Resuscitation
2001; 48: 199-205.

2. Gvozdak M., Tomljanovi¢ B, Temeljni hitni medicinski postupci. Zagreb: HKMS, Hrvatski zavod
za hitnu medicine; 2011.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju Stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta DERMATOLOGIJA

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optereéenja studenata | 1

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave 15P

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta
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— Student ¢ée biti upoznat s osnovnim klinickim slikama naj¢es¢ih dermatoloSkih bolesti

— Student e biti osposobljen za razumijevanje patofizioloSke podloge i simptomatologije
najces¢ih dermatoloskih bolesti s ciliem primjene navedenih sadrzaja u zdravstvenoj njezi
dermatolo$kih bolesnika

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

— objasniti najéeSce simptome dermatoloskih bolesti;
— identificirati ulogu sestre u prepoznavanju i pracenju simptoma

1.4. SadrZaj predmeta

— Prepoznavanje i imenovanje osnovnih promjena na kozi
— Osnovni nacini dijagnostike i lije¢enja u dermatovenerologiji

— Infektivne i parazitne bolesti koze
— Autoimune bolesti vezivnog tkiva

— Bolesti vena donjih udova
— Bolesti Zlijezda lojnica i folikula dlaka
— DermatoloSka onkologija

2. Vrste izvodenja nastave

X predavanja

[ ] seminari i radionice

[ ]vjezbe

[] obrazovanje na daljinu

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[] laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] terenska nastava [ ostalo
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studiju Zdravstvenog veleudilista
3.1. Pradenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 : 0,2
nastave nastavi rad rad
Pismeni Usmeniispit | 5 | Eggj Istrazivanje
ispit 0,2
Kontinuirana
Projekt provjera 0.2 Referat Prakti¢ni rad
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista
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3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Dobri¢ I, ur. Dermatovenerologija. Zagreb: Grafoplast; 2005.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Rassner, G. Dermatologija: udzbenik i atlas. Jastrebarsko: Naklada slap, 2004.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

UspjesSnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave/student

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta DIJETETIKA

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optereéenja studenata | 3

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave 30P + 15S + 15PRK

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Usvajanje temeljnih znanja iz prehrane ljudi neophodnih za razumijevanje pravilne prehrane
zdravih i bolesnih lljudi odnosno razlicitih populacijskih skupina.

— Stjecanje osnovnih vjestina procjenjivanja stanja uhranjenosti i izrade jelovnika.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

— razlikovati i opisati vrste makronutrijenta i mikronutrijenta u hrani kao i njihovu ucestalost u
kompletnom obroku i ulogu u organizmu
— razlikovati, usporediti i procijeniti razliCite na€ine prehrane
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prepoznati negativne utjecaje nepravilne prehrane na zdravlje Covijeka i predloziti metode i
rijeSenja problema

razlikovati i opisati dijete kod akutnih i kroni¢nih bolesti te osobitosti prehrane operiranih
bolesnika

izraCunati energetske potrebe pojedinih populacijskih grupa
procjeniti i sastaviti jelovnik sukladno fizoloSkim potrebama pojedinca i grupe

upotrijebiti antropometrijske metode za ocjenu stanja uhranjenosti pojedinca i populacijske
grupe
koristiti i osmisliti razliCite ankete prehrane te prikupljati podatke

1.4.

SadrZaj predmeta

Uvod u kolegij, definicija dijetetike, povijest znanosti o prehrani

Osnovni principi pravilne prehrane, pravilna prehrana u svijetu i kod nas te potrebe
organizma za energijom i zastitnim tvarima

Digestija, apsorpcija i metabolizam masti, bjelan¢evina, ugljikohidrata, vitamina i minerala
Uloga vode u organizmu

Sastav namirnica i planiranje jelovnika

Prehrana s obzirom na zivotnu dob, kategorije i zdravstveno stanje

Javno-zdravstveni aspekati prehrambenih poremecaja, prehrambeni deficiti te bolesti
uzrokovane nedovoljnom i nepravilnom prehranom

Metode ocjene stanja uhranjenosti
Mijere za ocjenu i unapredenje prehrane
Prehrana u posebnim uvjetima
Zdravstvena ispravnosti hrane

] predavania X] samostalni zadaci
[X] seminari i radionice % muItlmedlllja | mreza
2. Vrste izvodenja nastave X viezbe O Iabo;atoE! ’
[ ] obrazovanje na daljinu O m?nlors 'fa
[ ] terenska nastava ostalo
3.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studiju Zdravstvenog veleucilista
3.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 : 0,3 0,3
nastave nastavi rad rad
E;Tem 0,3 Usmeni ispit 0,3 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 0.3 Referat Prakti¢ni rad 1,5
znanja ’

36
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3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Stimac D. | sur. Dijetoterapija i klinicka prehrana. Zagreb: Medicinska naklada; 2014.

2. Vrca Botica M. Se¢erna bolest u odraslih. Zagreb: Skolska knjiga; 2012.

3. Pavi¢ E. Dijetetika (nastavni tekstovi i materijali s predavanja). Zagreb: Zdravstveno
veleuciliSte; 2014.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Singh R. Food and Nutrition for Nurses. India: Jaypee Brothers Medical Publishers; 2012.

2. Mahan LK, Escott-Stump S. Krause’s Food, Nutrition & Diet Therapy: 13. izd. Kanada:
Elsevier; 2012.

3. Escott-Stump S. Nutrition and Diagnosis-Related Care: 7. izd. SAD: Lippincott Williams &
Wilkins.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta FARMAKOLOGIJA

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 3

nacin izvodenja - )
nastave Broj sati svih oblika nastave 30P + 15PRK

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta
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Cilj kolegija je izloziti temeljna znanja i informacije koje ¢e omoguciti struénim prvostupnicima
sestrinstva pruzanje sigurne i djelotvorne zdravstvenu zastitu bolesnicima u dijelu koji se tice
farmakoterapije.

Cilj je dati osnovna znanja iz farmakologije i kliniCke farmakologije neophodna stru¢nim
prvostupnicima sestrinstva u svakodnevnom radu s bolesnicima.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

protumaciti temelje farmakologije i klinicke farmakologije
razumjeti farmakokinetike i farmakodinamike glavnih skupina lijekova

prepoznati o¢ekivane ucinke lijekova s kojima se susrecu u svakodnevnom radu, njihove
nuspojave i interakcije

pronaci relevantne informacije na vrijeme za lijekove s kojima se rjede susrecu

prezentirati osnovna znanja o kliniCkim ispitivanjima lijekovima kao i zakonodavstvu na
podrucju lijekova

1.4. SadrZaj predmeta

Opca farmakologija (uvod, klasifikacija lijekova, nacini aplikacije lijekova, nazivije)
Farmakokinetika i farmakodinamika

Klini¢ko ispitivanije lijekova

Nuspojave i interakcije

Zakonodavstvo na podrucju lijekova

Suradljivost bolesnika i pridrzavanje uputama o primjeni lijeka

Primjena lijekova u posebnih skupina bolesnika (stariji, djeca, trudnice, pri ote¢enju
bubrezne ili jetrene funkcije)

Farmakologija autonomnog zivéanog sustava

Farmakologija srediSnjeg zivéanog sustava

Anestetici, analgetici i protuupalni lijekovi

Lijekovi za lije¢enje poremecaja srca i krvozilnog sustava
Lijekovi za lije€enje poremecaja probavnog sustava

Lijekovi za lijeCenje poremecaja diSnog sustava

Antimikrobna kemoterapijska sredstva

Lijekovi za lije€enje poremecaja metabolizma, hormoni i vitamini

<] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ ] laboratorij

X] mentorski rad

[ ] ostalo

X predavanja

[ ] seminari i radionice
Vrste izvodenja nastave X viezbe

[] obrazovanje na daljinu
[ ] terenska nastava
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2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studiju Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 : 04

nastave nastavi rad rad

E‘:irt“e”' 03 |Usmeniispit | 44 | o IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera 0.3 Referat Prakti¢ni rad 1,4
znanja ’

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Ostoji¢ Koloni¢ S, Pavlisa G, Mandac Rogulj I. Farmakologija. Zagreb: Zdravstveno
veleudiliste, 2012.

2. Rang HP, Dale MM, Ritter JM, Moore PK (ur.). Farmakologija. Zagreb: Golden Marketing;
2006.

3. Sokota A, Kalauz S. Lijekovi - oblici i primjena. Zagreb: Zdravstveno veleugiliste — Naklada
Slap; 2006.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. McKenry LM, Salerno E. Mosby's Pharmacology in Nursing. St. Louis: Missouri Mosby, Inc;
2003.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.
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OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta FILOZOFIJA | ETIKA U SESTRINSTVU
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obavezan

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 2
nacin izvodenja
nastave

Broj sati svih oblika nastave 30P + 158

1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Po zavrSetku kolegija student ¢e biti kompetentan:

opisati etiku kao filozofsku disciplinu,

opisati i objasniti poCetke sestrinske etike,

opisati i objasniti podjelu etickih teorija (etika vrline, deontologija - Kantova etika duznosti,
kr§¢anska etika vrline, etika skrbi),

opisati i objasniti i primjenjivati profesionalnu etiku i sestrinstvo (eticki kodeks).

opisati i objasniti i primijeniti nacela sestrinske etike — eticki kodeks medicinskih sestara,
opisati i objasniti i zauzeti pozitivan stav u raznim etickim dvojbama u sestrinskoj praksi,
objasniti i primijeniti deklaraciju o ljudskim pravima, pravima bolesnika,

objasniti vaznost i Cuvati profesionalnu tajnu,

promovirati i postivati prava Covjeka, djeteta i bolesnika

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon odslu$anog kolegija studenti ¢e biti osposobljeni:

objasniti pojam etike kao filozofske discipline te njezin povijesni razvoj

opisati i objasniti povijest sestrinske etike

opisati, objasniti i primijeniti nacela sestrinske etike

opisati i objasniti podjelu etickih teorija (etika vrline, deontologija - Kantova etika duznosti,
krS¢anska etika vrline, etika skrbi)

opisati, objasniti i primjenjivati eticki kodeks medicinskih sestara

opisati, objasniti i zauzeti kritiCan stav u raznim eti¢kim dvojbama u sestrinskoj praksi
objasniti modele eti¢kog odlucivanja u sestrinskoj praksi

opisati, objasniti i primijeniti deklaraciju o ljudskim pravima i pravima bolesnika
objasniti vaznost Cuvanja profesionalne tajne

unaprjedivati i poStovati prava Covjeka, djeteta i bolesnika.

1.4. SadrZaj predmeta
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— Povijest razvoja etike
— Moral kao predmet kojim se etika bavi i njegov razvoj
— Povijest sestrinske etike
— Tradicionalane i moderne etiCke teorije primjenjive u sestrinskoj praksi

— Eticki teorije (etika vrline, etika duZnosti, Kantova etika duZnosti, utilitarna etika, etika skrbi)

— Principalizam u sestrinskoj praksi

— Sustav moralnih vrijednosti u sestrinstvu - moralne osobine (vladanje sobom, odnos prema

bolesniku, njegovoj obitelji, suradnicima)

— Modeli dono$enja etickih odluka u sestrinskoj praksi
— Profesionalna etika i sestrinstvo (etiCki kodeks - ICN, Komora medicinskih sestara RH)
— Zastupanje interesa bolesnika kao najviSeg dobra
— Medicinska sestra kao medijator u procesu donoSenja etickih odluka

2. Vrste izvodenja nastave

X predavanja

[X] seminari i radionice

X viezbe

[ ] obrazovanje na

daljinu

[ ] terenska nastava

<] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ ] laboratorij

<] mentorski rad

[ ] ostalo

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studiju Zdravstvenog veleudilista

3.1. Pradenje rada studenata

Pohadanje

Aktivnost u

Seminarski

Eksperimentalni

0,3 : 0,3 04
nastave nastavi rad
izlsit[nem 0,3 Usment ispit 04 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 03 Referat Prakti¢ni rad
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kalauz S. Etika u sestrinstvu. Zagreb: Medicinska naklada; 2012.
2. McNaughton D. Moralni pogled. Zagreb: Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatski studiji; 2010.
3. Sestak |. Prilozi filozofiji o Covjeku. Zagreb: FFDI; 2011.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Iyaniéevié G, Fatovi¢ Ferenci¢ S. BioetiCke teme. Zagreb: Medicinska naklada, 2012.
2. Covi¢ A, Gosi¢ N, Tomasevi¢ L. Od nove medicinske etike do integrativne bioetike. Zagreb:
Pergamena, 2009.

41




3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta FizioLoGlJA

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 3

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave* 30P + 20PRK

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Kolegij fiziologija upoznaje studente s osnovnim zivotnim funkcijama, kako cijelog organizma
tako i pojedinih organa i tkiva, kako bi stekli bazicno znanje za razumijevanje fizioloSkih
procesa u organizmu, te lakSe savladali predmete klinicke medicine i razumijeli potrebe
sestrinske skrbi

— Pojedinacne funkcije nastoje se pritom objasniti na molekularnoj razini, te na razini
organizma kao cjeline

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Na kraju kolegija Fiziologija, pretpostavlja se da ¢e svaki student:
— opisati glavne fizioloSke procese na nivou stanice, organskih sustava i organizma kao cjeline

— definirati normalne funkcije svih organskih sustava ljudskog organizma: kardiovaskularnog,
hematopoetskog, lokomotornog, diSnog, probavnog, uropoetskog, imunoloskog, endokrinog i
Ziv€anog sustava;

— objasniti i razumjeti medusobne odnose pojedinih organskih sustava u zdravog Covjeka;
— interpretirati ope obrazasce reagiranja organizma;
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protumacditi principe osnovnih funkcijskih testova i prepoznati odstupanja od normalnih
vrijednosti.

1.4.

SadrZaj predmeta

Hematopoeza, uloga krvi i krvnih stanica, eritrocita | leukocita.

Hemostaza i zgruSavanje krvi: razvoj, svojstva i funkcije trombocita; uloga faktora zgru$avanja
te regulacija stvaranja i razgradnje krvnog ugruska.

Imunolo$ka reakcija: uloga limfati¢kog tkiva u obrani organizma, staniéna | humoralna imunost.

Membranski i akcijski potencijali, kontrakcija skeletnog i glatkog mi$ica: porijeklo i nastanak
potencijala u pojedinim stanicama, znacaj njihovog nastanka i Sirenja; grada skeletnog i
glatkog miSica, neuromuskularna spojnica i regulacija kontrakcije.

Srce, grada sr€anog mi$ica, regulacija sr€anog rada, provodenje impulsa, uloga sr¢anog
miSica kao crpke, sréani ciklus, regulacija sr€anog rada i ritmi¢na ekscitacija srca.

Fiziologija cirkulacije, krvne Zile i regulacija arterijskog tlaka, hemodinamika u arterijskom i
venskom stablu te mikrocirkulaciji, mehanizmi kratkoroCne, srednjoro¢ne | dugorocne
regulacije cirkulacije.

Uloga bubrega u stvaranju urina i odrZanju sastava tjelesnih tekucina: grada nefrona,
glomerularna filtracija i tubularna reapsorpcija, regulacija acidobazne i elektrolitne ravnoteze
bubrezima, koncentriranje mokrace i klirens.

Fiziologija respiracije, pluc¢na ventilacija: plu¢ni volumeni i kapaciteti, izmjena plinova izmedu
alveola i krvi te krvi i tkiva, prijenos kisika i ugljikovog dioksida krvlju, regulacija disanja.
Probava, metabolizam i regulacija tjelesne temperature: kretnje u probavnom sustavu,
sekrecija i apsorpcija u probavnom sustavu, osnove katabolickih i anabolickih procesa,
metabolizam ugljikohidrata, masti i bjelan¢evina.

Endokrini sustav: ustrojstvo i regulacija endokrinog sustava, principi hormonske povratne
sprege, funkcija hormona: hipofize, $titne Zlijezde, paratioroidne Zlijezde, nadbubrezne,
parotidne i spolnih Zlijezda muskarca i Zene.

Zivéani sustav: motoricka i senzoricka osovina, uloga ledne mozdine, mozdanog debla,
malog mozga i bazalnih ganglija te motoricke kore u kontroli motorike; osjeti, osjet boli;
funkcije autonomnog ziv€anog sustava.

X predavanja X] samostalni zadaci
[ ] seminari i radionice | [_] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave R Viezbe . [ Iaboratorq
[] obrazovanije na [ ] mentorski rad
daljinu [] ostalo
[ ] terenska nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pradenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 : 04
nastave nastavi rad rad
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Elsi[[nem 03 Usmeni ispit 04 | Esej strazivanie
Kontinuirana

Projekt provjera 0.4 Referat Prakticni rad 1,2
znanja ’

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Guyton AC, Hall JE. Medicinska fiziologija: dvanaesto izdanje. Zagreb: Medicinska naklada;
2012. (odabrana poglavlja)

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Costanzo, L.S. Physiology. Saunders Philadelphia: Elsevier, 2010.
2. Mader, S.S. Understanding human anatomy and physiology. New York: McGraw-Hill, 2001.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta GINEKOLOGIJA | PORODNISTVO
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2

nacin izvodenja o ,
B Broj sati svih oblika nastave 30P

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Student ¢e biti upoznat s osnovnim klini¢kim slikama najée$¢ih bolesti iz podrucja ginekologije
i porodniStva
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— Student ¢e biti osposoblien za razumijevanje patofizioloSke podloge i simptomatologije
najcescih ginekoloskih bolesti s ciliem primjene navedenih sadrZaja u zdravstvenoj njezi majke
| djeteta.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

— objasniti najéeSce simptome ginekoloskih bolesti.
— objasniti fizioloSke procese menstrualnog ciklusa, oplodnje, trudnoce i poroda.

— identificirati ulogu sestre u prepoznavanju i praéenju simptoma tijekom trudnoce, poroda i
puerperija kao i nakon operativnih ginekoloSkih zahvata.

— interpretirati zakonsku regulativu u RH vezanu za pobacaj i spolni odnos s maloljetnom
osobom.

— objasniti metode prevencije spolno prenosivih bolesti kao i metode primarne i sekundarne
prevencije malignih bolesti Zenskog spolnog sustava.

1.4. SadrZaj predmeta

— Menstrualni ciklus

— Poremecaji menstrualnog ciklusa

— Bracna neplodnost

— Trudnoca i porod

— PatoloSke promjene u trudnoci i porodu

— Nadzor novorodenceta

—  Puerperij

— Pobacaj i prijevremeni porod

— Ektopi¢na trudnoc¢a

— Akutne i kroni¢ne upale Zenskog spolnog sustava.
— Spolno prenosive bolesti

— Benigni i maligni tumori Zenskog spolnog sustava

X predavanja [ ] samostalni zadaci

[ seminari i radionice | [_] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave L] viezbe . L Iaboratorq

[ obrazovanje na [ ] mentorski rad

daljinu [] ostalo

[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata
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Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
04 . 0,4

nastave nastavi rad rad

Elsi[[nem 0,4 Usmeni ispit 04 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana 0.4

Projekt provjera ’ Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Ljubojevi¢ N. Ginekologija i porodniStvo. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste, 2005.
2. Habek D. Ginekologija i porodnistvo. Zagreb: Medicinska naklada; 2013.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Simuni¢, V. i sur. Ginekologija. Zagreb: Naklada Ljevak, 2001.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta HIGIJENA | EPIDEMIOLOGIJA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave 30P + 15S + 15M

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta
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Cilj predmeta je upoznati studente s higijensko-epidemioloskim pojmovima, pojavama i
problemima.

Cilj predmeta je osposobiti studente da prepoznaju i procjenjuju uzroéno-posljediéne
¢imbenike te primjenjuju i analiziraju postupke iz sestrinske domene higijene i epidemiologije.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Student ¢e nakon odslu$anog kolegija i izvrSenih svih obveza:

identificirati i opisati higijensko-epidemioloSke pojmove, pojave i probleme u zajednici;
objasniti uzroke pojedinih bolesti, kao i metode njihovog prepoznavanija (otkrivanja);
grupirati i razlikovati skupine bolesti prema njihovim epidemioloskim osobitostima;
prepoznati i demonstrirati znacaj pojedinog higijensko-epidemioloskog problema s obzirom
na pokazatelje koji se odnose na odredeno podrucie;

protumaditi analizirati postojece podatke od znaCaja za zajednicu te interpretirati utjecaj
pojedinih preventivnih mjera na kretanje tih bolesti kroz odredeno vremensko razdoblje;
provoditi specificne mjere prevencije (cijeplienje);

planirati, provoditi i vrednovati preventivne mjere iz podrucja sestrinske prakse na temelju
postojeCih parametara ozbiljnosti u zajednici.

1.4. SadrZaj predmeta

Opca epidemiologija

Epidemiolo$ki pojmovi i epidemioloSka mjerenja

Razumijevanje ¢imbenika koji uzrokuju bolest, puteva prijenosai nacina inficiranja.
Segment primarne i sekundarne prevencije zaraznih bolesti,

Mijere prevencije kod nezaraznih bolesti.

Specijalna epidemiologija

EpidemioloSkie osobine kroni¢nih nezaraznih kardiovaskularnih bolesti, malignih procesa
razli¢itih sijela, duSevnih poremecaja, Secerne bolesti i drugih nezaraznih bolesti

Imunizacija
Higijena
Osobna higijena, higijena u kolektivu

Utjecaj okoliSnih ¢imbenika (hrana, voda, tlo, zrak,svjetlost) na ljudsko fizicko i mentalno
zdravlje

Utjecaj i drustvenih ( obitelj, zajednica) na ljudsko fizicko i mentalno zdravlje

<] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreZa
[] laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] ostalo

<] predavanja

X] seminari i radionice
Vrste izvodenja nastave X viezbe

[] obrazovanie na daljinu
[ ] terenska nastava
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2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 . 0,3 0,3
nastave nastavi rad rad
E‘:irt“e”' 02 |Usmeniispit |5 | e IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 0.2 Referat Prakti¢ni rad 0,5
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Puntari¢ D, Ropac D. Opc¢a epidemiologija. Zagreb: Medicinska naklada, 2004.
2. Puntari¢ D, Ropac D. Epidemiologija. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste, 2006.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Vorko Jovi¢ A, Strnad M, Rudan |, i sur. Epidemiologija kronicnih nezaraznih bolesti. Zagreb:
Medicinska naklada; 2010. (izabrana poglavlja)

2. Ropac D, Puntari¢ D, i sur. Epidemiologija zaraznih bolesti. Zagreb: Medicinska naklada; 2010.
(izabrana poglavlja)

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta INFEKTOLOGIJA

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
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Status predmeta Obvezan

Godina

2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 1
nacin izvodenja
nastave

Broj sati svih oblika nastave 15P

1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente studija sestrinstva s nacelima nastanka i prijenosa zaraznih bolesti

Upoznati studente studija sestrinstva sa temeljnim znanjima iz podrucja opée (osnove,
imunologija, imunoprofilaksa i antimikrobna terapija zaraznih bolesti) i specijaine infektologije
(najéeSce prenosive zarazne bolesti, bolesti s teSkim klinickim slikama i ishodom, emergentne
bolesti i bolesti putnika, te infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi)

Prikazati studentima studija sestrinstva ulogu medicinske sestre u prepoznavanju pojave
specificnih simptoma zaraznih bolesti, a u tijeku provedbe zdravstvene njege infektoloSkih
bolesnika.

Prikazati studentima studija sestrinstva ulogu medicinske sestre u edukaciji i prevenciji daljnjeg
Sirenja zaraznih bolesti na primarnoj, sekundarnoj i tercijalnoj razini zdravstvene zastite

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odsluanih predavanja, samostalnog uéenja i poloZenog ispita studenti ¢e:

primjeniti temeljna nacela nastanka i prijenosa zaraznih bolesti

objasniti patogenezu nastanka zaraznih bolesti

prepoznati kliniCku sliku i tijek zaraznih bolesti

integrirati temeljna znanja pri provedbi ordiniranih postupaka od strane lijeénika, a kod
dijagnostickih i terapijskih postupaka

integrirati mjere prevencije Sirenja zaraznih bolesti u procesu svakodnevnog rada
integrirati mjere prevencije Sirenja infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi u procesu
svakodnevnog rada

planirati provedbu zdravstvene njege kod infektoloSkih bolesnika primjenjujuéi temeljna
nacela prijenosa zaraznih bolesti

integrirati temeljna znanja kod prepoznavanja pojavnosti zarazne bolesti, a sukladno
kompetencijama medicinskih sestara prvostupnica sestrinstva u procesu rada, na svim
razinama zdravstvene zastite (primarne, sekundarne i tercijarne razine)

argumentirati misljenje u procesu rada kod sumnje na zaraznu bolest, a prilikom asistiranja
lijieéniku kod pregleda bolesnika u hitnom prijamu, te prilikom prikupljanja podataka iz
podruCja anamneze i fizikalnog pregleda u propisanoj sestrinskoj dokumentaciji

1.4. SadrZaj predmeta

Opc¢a infektologija: imunologija, imunoprofilaksa, nacela antimikrobne terapije i kemoprofilaksa
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— Specijalna infektologija: crijevne zarazne bolesti, akutne bakterijske i virusne infekcije diSnih
puteva, virusni hepatitisi, virusni i gnojni meningitisi, osipne zarazne bolesti, antropozoonoze |
bolesti prirodnih ZariSta, emergentne zarazne bolesti, tropske zarazne bolesti i putniCke
infekcije, HIV/AIDS i sindrom sepse, infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi (1 sat)

[ ] samostalni zadaci

X predavanja T multimedia | mres
[ seminari i radionice 3 Im; lmte ja | mreza
2. Vrste izvodenja nastave [ vjezbe aoratori

[] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad

[ ] terenska nastava [Jostalo
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista
3.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 . 0,2
nastave nastavi rad rad
Els.mem 0,2 Usmeni ispit Esej Istrazivanje
ispit 0,2
Kontinuirana
Projekt provjera 0.2 Referat Prakti¢ni rad
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Begovac J. Infektologija. Zagreb: Profil International; 2006.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Mihaljevi¢, F. Specijalna klini¢ka infektologija. Zagreb: Medicinska naklada, 1994.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.
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OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta INFORMATIKA U ZDRAVSTVENOJ NJEZI
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obavezan

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2
nacin izvodenja

nastave

Broj sati svih oblika nastave 15P + 30PK

1.

OPIS PREDMETA

1.1.

Ciljevi predmeta

Upoznati studenta s osnovama informatike te sa sestrinskom informatikom i njezinom
primjenom u podrucju zdravstvene njege.

SteCena bi znanja trebala pomoci studentu u razumijevanju zdravstvenih informacijskih
sustava, osobito u hrvatskom zdravstvenom sustavu, racunalnih tehnika u sestrinskoj praksi
te postupaka rada s relacijskim bazama podataka.

Usvojene vjestine omogucile bi studentu primjenu racunala u komunikaciji i pretrazivanju baze
podataka te primjenu informaticke tehnologije u sestrinskoj dokumentaciji.

1.2.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3.

Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odsluSanog predmeta studenti e moci:

opisati i objasniti i temeljne pojmove informatike te zdravstvenih informacijskih sustava;
objasniti i primijeniti raCunalne tehnike u procesu zdravstvene njege;

odabrati relevantne baze podataka koje su primjenjive u procesu zdravstvene njege, te za
uCenje i istrazivanje;

primijeniti informaticku tehnologiju u svim komunikacijskim procesima u zdravstvenim
ustanovama;

primijeniti informatiku u procesu unapredenja sestrinske dokumentacije i zastiti zdravstvenih i
osobnih podataka bolesnika.

1.4.

SadrZaj predmeta

Odredenje temeljnih pojmova informatike i njenog zna¢aja za razvoj znanja i unapredenje
struCne prakse;

tehnicka osnovica informatickih sustava - osnovni dijelovi i njihova funkcija;

programska podrska potrebna za rad radunarskih sistema — sistemska programska podrska,
aplikacijska programska podrska;

osnovni oblici primjene racunala u pretrazivanju baze podataka s ciliem u€enja i istrazivanja
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— zdravstveni informacijski sustavi: nacela i razine;

— primjena informatike u unapredenju procesa zdravstvene njege (evidence based nursing
care);

— primjena informaticke tehnologije u svim komunikacijskim procesima u zdravstvenim
ustanovama;

— primjena e-sestrinske dokumentacije i njeno stalno poboljSavanje.

[X] samostalni zadaci

X predavanja [ mutimedia i e
[ seminari i radionice O |m§ t|mte aimreza
2. Vrste izvodenja nastave X viezbe O a o:a OE! ;
[] obrazovanje na daljinu O metnlors '
[ ] terenska nastava ostalo
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
3.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 : 0,3
nastave nastavi rad rad
E;Tem 0,2 Usmeni ispit 0,2 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 03 Referat Prakti¢ni rad 0,7
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kern J., Petrovecki M (ur). Medicinska informatika. Zagreb: Medicinska naklada; 2009.
(odabrana poglavlja)

2. Somek M. Skripta iz informatike. Zagreb: Zdravstveno veleuciliSte, e-stranice Katedre za
informatiku; 2010.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Nozica Z. i sur. Informatika - nastavni tekstovi. Zagreb: Zdravstveno veleugiliste; 2008.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.
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OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta

INTERNA MEDICINA

Studijski program

Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obvezan

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2
nacin izvodenja -

nastave Broj sati svih oblika nastave 30P

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Cilj predmeta je upoznati studente s etiologijom i mehanizmima nastanka bolesti, s njihovim

klinickim  manifestacijama,

instrumentalnim pretragama i principima lije¢enja.

dijagnosti¢kim  postupcima, osnovnim laboratorijskim i

— Osposobiti polaznike studija za bolje razumijevanje bolesniCke problematike s kojom se
susre¢u u svakodnevnom radu. SteCeno znanje omogucit ¢e im sudjelovanje u dijagnosti¢koj
obradi bolesnika, pracenju terapijskih postupaka i ishoda lijeCenja te veCu samostalnost u

radu.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:
— objasniti osnovna nacela nastanka internistickih bolesti;
— prepoznati hitna stanja kod internistickih bolesti;

— objasniti patogenezu internistickih bolesti;

— prepoznati simptome i znakove internistickih bolesti;

— opisati vaznost dijagnosti¢kih postupaka u otkrivanju bolesti;

— objasniti metode lije¢enja internistickih bolesti;

— opisati komplikacije internistickih bolesti.

1.4. SadrZaj predmeta

— Bolesti kardiovaskularnog sustava (ishemijska bolest srca; poremecaiji ritma,
elektrostumulacija; $ok; iznenadna smrt, kardiopulmonalna resuscitacija; pluc¢no srce;

bolesti arterija i

vena)
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Bolesti diSnog sustava (dijagnosticke metode; poremecaji funkcije; kasalj, hemoptiza;
bronhalna astma; KOPB; akutna i kroni¢na respiracijska insuficijencija; infekcije diSnog
sustava; pluéni karcinom; bolesti pleure; ARDS; tuberkuloza)

Bolesti probavnoga sustava (dijagnosticke metode; povracanje, proljev, zatvor,
malapsorpcija, krvarenje, icterus, ascites; bolesti jednjaka; GERB; gastritis, ulkusna bolest,
Zollinger-Ellisonov sindrom; upalne bolesti crijeva; iritabilni kolon; divertikuloza; vaskularni
poremecaiji crijeva; anorektalne bolesti; tumori gastrointestinalnog trakta; bolesti Zuénog
mjehura; bolesti gusterace; tumori gusteraCe i hepatobilijarnog sustava; ciroza, portalna
hipertenzija)

Klinicka imunologija i reumatologija (alergijske reakcije; kolagenoze; seronegativni artritisi;
ulozi; degenerativne bolesti zglobova; metabolicke bolesti kostiju)

Bolesti endokrinog sustava (laboratorijska dijagnostika; bolesti hipotalamusa i hipofize;
bolesti StitnjaCe, nadbubreznih i paratireoidnih Zlijezda; klini¢ka uporaba glukokoritkoida;
Secerna bolest)

Bolesti krvi i krvotvornih organa (hematopoetski sustav; anemije; agranulocitoza;
polycythemia vera; akutne i kronitne leukemije; maligni limfomi; multipli mijelom;
bolesti uzrokovane poremecajima hemostaze)

Bolesti bubrega i mokraénih putova (pregled pretraga; bolesti glomerula; nefrotski sindrom;
tubulointersticijalne bolesti bubrega; infekcije mokraénog sustava; tuberkuloza; kamenci;
opstrukcija urinarnog trakta; akutno i kroni¢no zatajenje bubrega; dijaliza i transplantacija)

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza

X predavanja
[ ] seminari i radionice

Vrste izvodenja nastave [ vjezbe _ [] |ab0ratorq
[ ] obrazovanije na [ ] mentorski rad
daljinu [ ostalo

[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
04 : 04

nastave nastavi rad rad

Elsir:wem 0,4 Usmeni ispit 0,4 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera 0,4 | Referat Prakti¢ni rad
Znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Vrhovac B i sur. Interna medicina. Zagreb: Naknada Ljevak; 2008.
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3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Petrac, D. i sur. Interna medicina. Zagreb: Medicinska naklada, 2009.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.
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IZBORNI KOLEGHJI

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta KLINICKA FARMAKOLOGIJA U SESTRINSKOJ PRAKSI

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 3.

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optere¢enja studenata 2

nacin izvodenja

nastave Broj sati svih oblika nastave* 20P +10S
1. OPIS PREDMETA
1.1 Ciljevi predmeta

Upoznati studenta sa osnovama klinicke farmakologije, klinickim ispitivanjima lijekova, osnovama
racionalne primjene lijekova, pracenjem ucinkovitosti lijekova, prepoznavanjem nuspojava i interakcija
te provodenjem intervencija u njihovoj prevenciji ili kod ve¢ nastalih (u okviru kompetencija), te
rieSavanjem problema adherencije na propisanu terapiju.

1.2.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3.

Ocekivani ishodi ucenja za predmet

objasniti znacaj klinickog istrazivanja lijekova i dobru Klinicku praksu
objasniti i razumjeti proces monitoringa klinikih ispitivanja

objasniti temeljne principe za sigurnu primjenu lijekova u posebnim skupinama pacijenata: kronicnih,
trudnice, dojilje, djece, osoba starije Zivotne dobi

objasniti i znati primijeniti osnovne smjernice za racionalnu primjenu lijekova iz najvaznijih
farmakoterapijskih skupina, s posebnim naglaskom na kroni¢ne bolesti ( hipertenzija, duevne
bolesti, kroniéni bolovi)

prepoznati nuspojave i interakcije osnovnih skupina lijekova, te intervenirati u skladu s
kompetencijama

razumijeti i primijeniti zakonsku regulativu o lijekovima i medicinskim proizvodima
objasniti problem pravilnog uzimanja lijekova i adherencije prema propisanom lijecenju
demonstrirati problematiku alternativnih lijeenja i fitorerapije

sudjelovati u timu za KliniCko ispitivanje lijekova

. SadrZaj predmeta

Uvod u klinicki farmakologiju
Zakonodavstvo

Istrazivanje lijekova

Smiernice za racionalnu primjenu lijekova
Farmakoterapija kroni¢nih bolesti
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Racionalno lije¢enje kronicnih bolova, analgetici i drugi lijekovi s djelovanjem na Ziv€ani

sustav

Autonomni ziv€ani sustav

Protuupalni lijekovi

Racionalno lije¢enje infektivnih bolesti
Kardiovaskularna farmakologija

Primjena lijekova u palijativnoj skrbi

Osobitosti farmakoterapije posebnih skupina bolesnika
Fitoterapija i vitamini

Nuspojave i interakcije lijekova

Otrovanja i lijeCenje

[X] predavanja
[_] seminari i radionice

[X] samostalni zadaci
(] multimedija i mreza
[ laboratorij

2. Vrste izvodenja nastave X viezbe = i rad
[] obrazovanje na daljinu 0 menltors 'ra
[ ] terenska nastava ostalo
1.1. Komentari
2. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleugilista
2.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 : 04 08
nastave nastavi rad rad
iIZl;irtnenl 0,2 Usmeni ispit 0,2 Esej Istrazivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 0,2 | Referat Prakti¢ni rad
znanja
Portfolio

2.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

2.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Katzung BG, Masters SB,Trevor AJ.Temeljna i klinicka farmakologija. Zagreb: Medicinska naklada;
2011. (izabrana poglavlja)

2.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Rang HP, Dale MM, Ritter JM, Moore PK. Farmakologija. Zagreb: Golden Marketing; 2006.
2. Greenstein B, Gould D. Clinical Pharmacology for Nurses. Churchill Livingstone Elsevier; 2009.

2.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

UspjeSnost polaganija ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta i rada
predavaca. Ocjenjuju se Kkoristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja, koli€ina novih
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sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduije plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata
koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta OSNOVE KLINICKE TRANSFUZIJSKE MEDICINE

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 2.

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optereéenja studenata 2

nacin izvodenja -

nastave Broj sati svih oblika nastave* 30P + 15 PKLM

2. OPIS PREDMETA

2.1 Ciljevi predmeta

Ciljevi kolegija su da student razvije znanja i vjestine potrebna za sigurnu i kvalitetnu pripremu bolesnika i
pripremu i primjenu pripravaka za transfuzijsko lijeCenje, te pravovremeno prepoznavanje i reagiranje u slucaju
pojave komplikacija transfuzijskog lije¢enja, upoznavanje studenata s vrstama lijekova iz transfuzije krvi, te
dokumentacijom vezanom uz transfuzijsko lijeCenje.

2.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

2.3. OCekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odslu$anog kolegija student ce biti osposobljen:
— objasniti osnovna nacela transfuzijske terapije, vrste i karakteristike lijekova iz ljudske krvi
- provoditi pripremu bolesnika za transfuziju
- provoditi sigurnu transfuziju krvi
— prepoznati transfuzijske reakcije i komplikacije
— provoditi sestrinske intervencije u cilju preveniranja i rjeSavanja mogucih komplikacija
— dokumentirati u€injeno

2.4. Sadrzaj predmeta

Osnovna nacela transfuzijske terapije, vrste i karakteristike lijekova iz ljudske krvi, prije-transfuzijska
dijagnostika, uloga medicinske sestre u osiguravanju sigurne i kvalitetne transfuzije krvi, masivna transfuzija
krvi, hitna transfuzija krvi. Osobitosti transfuzijske terapije u specifi¢nim klinickim situacijama (bolesnici u jedinici
intenzivnog lijeCenja, onkolo$ki, pedijatrijski, kirurski), reakcije na transfuziju krvi i intervencije medicinske sestre.
Upravljanje rizicima transfuzijskog lije¢enja, bolesnikov pisani pristanak na transfuzijsko lijecenje, dokumentacija
transfuzijskog lijecenja.

[X] predavanja [X] samostalni zadaci
, , [ ] seminari i radionice (] multimedija i mreza
3. Vrste izvodenja nastave . ;
vjezbe [ laboratorij
[] obrazovanje na daljinu | [X] mentorski rad
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[ ] terenska nastava [ ] ostalo

2.6. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
04 . 04

nastave nastavi rad rad

i':';’i?em 04 Usmeni ispit 0,6 Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt proviera 0,2 | Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura

1. Grgicevi¢, D. Transfuzijska medicina u klini¢koj praksi. Medicinska naklada Zagreb 2006.

2. Skodlar, J. Majeri¢- Kogler V., i sur. Klinicka transfuzijska praksa, Ministarstvo zdravstva, Zagreb , 2002.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

Skodlar, J. Majeri¢- Kogler V., i sur. Trombociti, plazma, granulociti. KliniCka transfuzijska praksa,
Ministarstvo zdravstva, Zagreb , 2002.

Grgicéevi¢, D., Vuk, T. Imunohematologija i transfuzijska medicina za medicinske Skole,
Medicinska naklada Zagreb, 2000.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

UspjeSnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta i rada
predavaca. Ocjenjuju se Kkoristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja, koli¢ina novih
sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata
koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta POSLOVNA SIGURNOST U ZDRAVSTVU

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 2.

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optereéenja studenata 2

nacin izvodenja -

nastave Broj sati svih oblika nastave* 30P+15M
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3. OPIS PREDMETA

3.1 Ciljevi predmeta

Kolegi poslovna sigumnost u zdravstvu omogucéuje studentima upoznavanje sa sigurno$¢u kao potpornom
funkcijom u zastiti poslovnog procesa u zdravstvenom sustavu te nacionalnih, regionalnih i globalnih sigurnosnih
trendova koji se odrazavaju na sigurnost poslovanja u privatnom, javnom i drzavnom sektoru. Poznavanje
normativnih propisa kojima se regulira podrucje poslovne sigurnosti, uloga uprave i svih zaposlenih u zastiti
poslovnog procesa, jam¢i uspjeh i omoguéuje funkcioniranje zdravstvenog sustava u redovnim i izvanrednim
situacijama. Kolegij ¢e biti podijelien u sljedece cjeline: uloga sigurnosti u zastiti poslovnog procesa, upravljanje
poslovnim procesima u zdravstvenim sustavima, organizacija sigurnosti u zdravstvenim ustanovama,
informacijska sigurnost u zdravstvenom sustav, normativni okvir poslovne sigurnosti u zdravstvenom sustavu,
zastita podataka i informacija u zdravstvu te suvremeni trendovi sigurnosti i utjecaj na zdravstveni sustav.

3.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

3.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon odslu$anog kolegija student ce biti osposobljen:
— pokazati znanje o problematici i odnosima sigurnosti i etike u poslovnom procesu
— demonstrirati vjestine prezentacije i komunikacije
— identificirati kljuéne komponente poslovnog okruzenja zemlje
— razlikovati komponente okruZenja u razli¢itim zemljama
— analizirati razlike u podrucju zakonske regulative kojima je propisana sigurnost kao djelatnost
— opisati kako se stanje sigurnosti u zemlji i svijetu odraZava na poslovanje

3.4. SadrZaj predmeta

Pojam globalne, nacionalne, korporativne (poslovne) sigurnosti, Zadaci i ciljevi poslovne sigurnosti u
zdravstvenom sustavu, organizacija sigurnosti u zdravstvenim ustanovama, zastita na radu i
protupoZzarna zastita u zdravstvenom sustavu, zastita intelektualnog vlasniStva u zdravstvenom
sustavu, zastita radnog okolis8a i gospodarenje medicinskim otpadom u zdravstvenom sustavu,
upravljanje kriznim situacijama u zdravstvenom sustavu, sigurnosne politike informacijskih sustava u
zdravstvenom sustavu, Zastita poslovnog procesa od racunalnog kriminaliteta u zdravstvenom
sustavu, norme i normizacije u zdravstvenom sustavu, zastita podataka i informacija u zdravstvenom
sustavu, novi modeli sigurnosti i javno-privatno partnerstvo u zdravstvenom sustavu, uloga
zdravstvenog sustava u sustavu nacionalne sigurnosti RH, normativni okvir poslovne sigurnosti

[X] samostalni zadaci
[] multimedija i mreza
[ laboratorij

X] mentorski rad

[ ] ostalo

[X] predavanja

[ ] seminari i radionice

4. Vrste izvodenja nastave vjezbe

[_] obrazovanie na daljinu
[] terenska nastava

3.6. Komentari

4. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleudilista

4.1. Pracenje rada studenata
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Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
04 . 04

nastave nastavi rad rad

iZl;.irtnenl 0,4 Usmeni ispit 0,6 | Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt proviera 0,2 | Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

4.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

4.3. Obvezatna literatura

1.lvandi¢ vidovi¢ D, Karlovi¢ I., Ostoji¢ A. Korporativna sigurnost. Zagreb: Udruga Hrvatskih menadzera
sigurnosti; 2011.

2.Javorovic¢ B., Bilandzi¢ M. Poslovne informacije i Buisiness Intelligence. Zagreb: Golden Marketing- Tehnicka
knjiga; 2007.

4.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.Kovacich G.I, Hallibozek F. The Managers Handbook for Corporate Security. Burlington: Gutterworth-
Heinemann;2003

2. Curlip S.M., Center A.H.,Broom G.M. U¢inkoviti odnosi s javno$¢u. Zagreb: mate; 2010.

Wagen V.D.W., Carlos R.B. REvent Management. Zagreb: Mate; 2008.

4.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju Stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

UspjeSnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta i rada
predavaca. Ocjenjuju se Kkoristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja, koli¢ina novih
sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata
koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta PRIRODNA PREHRANA — DOJENJE

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 2

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optereéenja studenata 2

nacin izvodenja -

nastave Broj sati svih oblika nastave* 15P + 15S + 15PKLM

2. OPIS PREDMETA

3.6. Ciljevi predmeta
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Upoznati studenta s programima i provedbom istih s ciliem promicanja dojenja u Hrvatskoj,
prednostima dojenja za majku za dijete i cjelokupnu drustvenu zajednicu. Steéena znanja trebala bi
omoguciti studentima razumijevanije uspjesne laktacije i prepoznavanja ¢imbenika rizika koji utje¢u na
kvalitetu dojenja.

Upoznati studente s intervencijama medicinske sestre a koje su usmjerene na promicanje prirodne
prehrane, provodenje zdravstvene njege, zdravstvenog odgoja trudnica i buducih oceva, babinjaca i
zdravstvenog prosvjecivanje stanovnistva. Usvojenim znanjima i vjeStinama studenti ¢e steci potrebne
kompetencije za zdravstvenu skrb podrske dojenju.

3.7. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

3.8. OCekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:

Prikupiti potrebne podatke za provedbu zdravstvene njege Zene nakon poroda
Analizirati prikupljene podatke koji utje¢u na kvalitetu dojenja

Opisati normalnu anatomiju i fiziologiju laktacije

Opisati normalan proces pocetka dojenja i kako procijeniti podoj

Opisati postupke poboljSanja proizvodnie, sisanja i otpustanja mlijeka
Nabraojiti razloge poteSkoca s prihvaéanjem dojke kod djeteta

Nabrojati glavne elemente razli€itih poloZaja za uspjeSan i udoban podoj
Objasniti tehnike dojenja

Objasniti tehniku izdajanja i pohrane majéinog mlijeka

Opisati dojenje djece s posebnim potrebama

Objasniti nacine podrske oceva, ¢lanova obitelji i zajednice u dojenju
Opisati funkcioniranje grupa za podrsku dojenju

Razlikovati intervencije/postupke sukladne postojanju komplikacija
|zraditi dnevni jelovnik za Zenu koja doji

Napraviti plan provodenja zdravstvene njege zene u laktaciji.
Dokumentirati zdravstvenu njegu

3.9. SadrZaj predmeta

Cjelovit pristup u zbrinjavanju djece, majki i obitelji u osnazivanju u dojenju i promicanju dojenja te primjena
sustavnog logiénog rjeSavanja problema kroz proces sestrinske skrbi. SadrZaj je usmjeren na zadatke koji se
odnose na:

Globalne strategije optimalizacije prehrane od rodenja, poboljSane uhranjenosti, rasta razvoja
zdravstvenog stanja novorodencadi dojenCadi i male djece

Promicanje dojenja tijekom trudnoce

Zastitu dojenja od promidzbe nadomjestka za majéino mlijeko
Fiziologiju laktacije

Pomo¢ pri podoju

Postupke kojima se podupire dojenje (dojenje na djetetovo trazenje, budenje pospanog djeteta i
nacini umirivanja placljivog djeteta, izbjegavanja nepotrebne dohrane,

Koli€inu mlijeka (problemi nedostatka mlijeka, pobolj$anje unosa i proizvodnje mlijeka,
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— Hranjenje djece s posebnim potrebama (niske porodajne teZine, dojenje vise od jednog
djeteta/blizanaca, medicinski razlozi....)

— Prehranu djeteta koje se ne moze hraniti na prsima
— Njegu dojki i bradavica

— Prehrana Zene za vrijeme laktacije

— Nadini trajne potpore Zenama koje doje

— Promicanje dojenja u drustvenoj zajednici

— Rad s udrugama koje promi¢u dojenje

X predavanja
D] seminarii | [] samostalni zadaci
radionice e
. [] multimedija i mreZa
D viezbe [] laboratorij
4. Vrste izvodenja nastave ] J
. X] mentorski rad
obrazovanije
na daljinu [] ostalo
[ ] terenska
nastava
4.1. Komentari
5. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
5.1. Pradenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 . 0,2 0,1
nastave nastavi rad rad
iF;E.irtnenl 0,2 Usmeni ispit 0,2 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt proviera 0,3 | Referat Prakti¢ni rad 0,8
znanja
Portfolio

5.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

5.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

2. Zupani¢ M i sur. Moji prvi dani - priruénik za roditelje. Zagreb: HUPS; 2013.

3. Suvremena saznanja o laktaciji i dojenju I; II; IIl; — priru¢nik za IBLCE. Split: Sveuciliste u Splitu
Medicinski fakultet; 2009.

4. Priruénik za predavace na trudnickim te¢ajevima. (stranice 70-90) Zagreb: Unicef, Ministarstvo
zdravstva i socijalne skrbi RH; 2010.

5. PriruCnik za provodenie inicijative —rodiliste-prijatel] djece” (lekcija 5 — 15, stranice 53-140.) Zagreb:
Unicef; 2007.

5.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

3. Kippley S.Dojenje i katolicko majcinstvo. Split: Verbum, 2008.

5.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija
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UspjeSnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta i rada
predavaca. Ocjenjuju se Kkoristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja, koli¢ina novih
sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo izvr3enje, kao i broj studenata
koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta PROFESIONALNI RAZVOJ U SESTRINSTVU
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Izborni

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 2

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave* 15P + 158

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Ciljevi predmeta su upoznati studente sa znacajkama profesionalnog razvoja u sestrinstvu te
pripremiti studenta za individualni profesionalni razvoj, cjelozivotno ucenje i razvoj
kompetencija.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

— opisati sestrinstvo u socijalnom okruzenju

— opisati profesionalizaciju sestrinstva

— definirati sestrinsku djelatnost i profesionalne uloge medicisnke sestre

— objasniti znacaj profesionalne komunikacije i suradnje, te timskog rada u zdravstvu

— objasniti glavne bioetiCke probleme u odnosu medicinska sestra - pacijent

— opisati zna€ajke individualnog i profesionalnog razvoja u sestrinstvu

— objasniti znacaj cjelozivotnog ucenja i razvoja kompetencija, inovativnosti i kreativnosti.

1.4. SadrZaj predmeta

— Sestrinstvo u socijalnom okruzenju,

— profesionalizacija sestrinstva,

— sestrinska djelatnost,

— profesionalne uloge medicinske sestre,
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— komunikacija i suradnja u sestrinstvu,

— timski rad,

— zdravstvena njega i bioetika,

— individualni i profesionalni razvoj medicinske sestre,
— cjelozivotno ucenje i razvoj kompetencija,

— razvoj kreativnosti i inovativnosti

X] samostalni zadaci

X] predavanja (] multimeia i mre3
[X] seminari i radionice 0 Imt: |mte lalmreza
2. Vrste izvodenja nastave [ vjezbe X abora o:! d
[ ] obrazovanje na daljinu 0 menltors '
[ ] terenska nastava ostalo
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
3.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 : 0,2 0,4
nastave nastavi rad rad
E‘:irt“e”' 04 | Usmeniispit |5, | e Istrazivanie
Kontinuirana
Projekt provjera 0,4 | Referat Prakti¢ni rad
znanja
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kalauz S. Sestrinska profesija u svjetlu bioetiCkog pluriperspektivizma. Zagreb: Pergamena
2011.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. ICN. Describing the nursing profession: Dynamic language for advocacy. Geneva: 2007.
2. Vizek Vidovi¢ V. Kompetencije kao ishodi u€enja i trajno obrazovanije, 2008.
3. Chitty, KK. Professional Nursing concepts & challenges. St Louis: Elsevier Saunders, 2005

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo

65




izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta SOCIJALNA PSIHOLOGIJA U ZDRAVSTVU

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 2.

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optere¢enja studenata 2

nacin izvodenja -

nastave Broj sati svih oblika nastave* 15P + 15M

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

- Cilj predmeta je upoznati studente s podrucjem socijalne psihologije te prikazati njezinu primjenu i ulogu
u zdravstvenom okruZenju. Razmatranjem raznih aspekta iz podruéja prosocijalnog ponasanja,
konformizma, psihologija mase nastojat ¢e se studentima osvijestiti snaga socijalnog utjecaja te njihovo
djelovanje na pacijentovo ponaSanje. Prikazat ¢e se i objasniti procesi razvoja stereotipa i predrasuda
te kako oni mogu djelovati na ponaSanje kako bolesnika tako i zdravstvenih djelatnika te pomoéi
studentima u prepoznavanju vlastitih mentalnih preCaca u dono3enju odluka klju¢nih za pacijente.
Poznavanje procesa u socijalnoj okolini pacijenta pomoci ¢e studentima u procjeni koliko ona utjeée na
pacijentovo zdravstveno stanje.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. OCekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon savladanih sadrzaja predmeta student je sposoban:

— imati uvid u vlastito socijalno funkcioniranije i funkcioniranje drugih

— razumieti znaCaj socijalnog utjecaja na Covjekovo kognitivno funkcioniranje, emocionalno
doZivljavanje i ponaSanje

— objasniti opasnosti stavova, predrasuda i diskriminacije u poslu zdravstvenog djelatnika

— prepoznati vlastite predrasude i sprijeciti njihov utjecaj na uspje$no obavljanje posla u zdravstvenoj
praksi

— prepoznati i poticati prosocijalno pona$anje

— uvidjeti vlastite razloge bavljenja pomagackim zanimanjem

— osvijestiti vlastite atribucije i zamke mentalnih pre¢aca u prosudbi pacijentovog pona$anja

— analizirati socijalne odnose pacijenta u funkciji sprje¢avanja pogor$anja stanja

1.4. Sadrzaj predmeta

— Uvod u socijalnu psihologiju i njezina vaznost u zdravstvenom okruzenju; konformizam; psihologija
mase, informacijski socijalni utiecaj na zdravstveno stanje pojedinaca; koristenje socijalnog utjecaja
na poZzeljno zdravstveno pona$anje pacijenata
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— Utjecaj dostupnosti i udeSenosti na prosudbu u odnosu s pacijentima; samoispunjavajuce
proroCanstvo; pogreske pri zaklju€ivanju o uzrocima pona$anja kod pacijenata; zamke mentalnih
strategije i pre€aci pri zaklju€ivanju; subjektivnost donoenja odluka u odnosu s pacijentima i
suradnicima

— Prosocijalno pona$anie; osobne razlike u prosocijainom pona$anju; situacijske odrednice
prosocijalnog ponasanja i odgovornosti u pomagackim zanimanjima; poticanje na prosocijalno
ponasanje u drustvu

—  Medugrupni odnosi na radnom mjestu; konformizam u funkciji diskriminacije; stavovi, predrasude,
promijene stava i promjene ponasanja u funkciji sprije¢avanja diskriminacijskog pona$anja prema

pacijentima
[X] predavanja
D_seminari I | [X] samostalni zadaci
radionice I multimediia i mre3
] viesbe multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave ] L] Iaboraton!
. [ mentorski rad
obrazovanije
na daljinu [ ostalo
[ ] terenska
nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleugilista
3.1. Pradenje rada studenata
Pohadanje 1 Aktivnost u 05 Seminarski Eksperimentalni
nastave nastavi ’ rad rad
El;ir?enl Usment ispit Esej 0,5 | Istrazivanje
Kontinuirana
Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Aronson E, Wilson T. D, Akert R. M. Socijalna psihologija. Zagreb: Mate 2005.
2. Hewstone M., Stroebe W. Uvod u socijalnu psihologiju. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2002.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

4. Myers D.G. Social Psychology. McGraw Hill, Inc., 2005.
5. Kouta Ch., Kaite Ch.P. Gender Discrimination and Nursing: A literature review. Journal of
Proffesional Nursing, Vol. 27; No. 1, pp 59-63, 2011.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

UspjeSnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti
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Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta i rada
predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja, koli¢ina novih
sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduije plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata
koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta PSIHOLOGIJA CJELOZIVOTNOG VIJEKA

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 1.

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optere¢enja studenata 2

nacin izvodenja

nastave Broj sati svih oblika nastave* 15P + 15M
1. OPIS PREDMETA
1.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je omoguciti razumijevanje prirode cjeloZivotnog razvoja od zage¢a do starije Zivotne
dobi. Studenti Ce biti upoznati s temeljnim spoznajama o razvoju djece, adolescenata, odraslih te starijih
osoba. Student ¢e razumijeti Cinitelje i procese koji uzrokuju razvojne promjene i nalaze se u njihovoj
podlozi. Upoznat ¢e se s promjenama u motorickom, kognitivnom, emocionalnom i socijalnom razvoju
- njihov normativni aspekt, kao i individualne razlike. Znanje o tipicnom pona$anju ili reakcijama neke
razvojne dobi pomoci ¢e studentima sagledati zdravstveni problem iz perspektive razvojnih psihickih
potreba osobe s ciliem vece osjetljivosti i kvalitetnije skrbi.

1.2.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3.

Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon savladanih sadrzaja predmeta student je sposoban:

razumjeti prirodu razvoja od zaCeca do starije zivotne dobi;

definirati i interpretirati termine psihologije cjelozivotnog razvoja (rast, razvoj, maturacija, ucenje,
Cimbenici koji odreduju razvoj, razvojne teorije, procesi starenja)

analizirati pojedina podrucja razvoja— motoricki, kognitivni, emocionalni, socijalni razvoj i razvoj licnosti
— kroz sva Zivotna razdoblja

grubo procijeniti psihomotorni razvoj malog djeteta

prilagoditi zdravstvenu skrb djeci razli¢ite dobi s obzirom na stupanj njihovog kognitivnog razvoja,
emocionalne potrebe i individualnu Zivotnu situaciju

opisati osobitosti psihitkog razvoja Covjeka kroz cijeli zivotni vijek

primijeniti neke spoznaje iz razvojnih teorija u analizi ponasanja djece i odraslih osoba

ispravno interpretirati pojedine razvojne pojave kod djece i odraslih

razlikovati razliCite potrebe pacijenata i mehanizme suolavanja sa stresom u razliditim Zivotnim
razdobljima

razviti osjetljivost za psiholoSke potrebe pacijenata u razli¢itim razvojnim razdobljima i prilagoditi plan
zdravstvene skrbi prepoznatim potrebama osobe (od djece do starijih ljudi)
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— razviti vjeStine, pozitivne stavove, znanja i osjetljivost za rad sa starijim ljudima

1.4. Sadrzaj predmeta

— Teorije i istrazivanja Covjekova razvoja. Razvojna periodizacija.
— Temelji razvoja. Bioloski i okolinski utjecaiji (nasljede vs. okolina).
— Prenatalni razvoj.

—  Prilagodba novorodenog djeteta.

— Dojenacka i najranija dje¢ja dob (prve dvije godine). Razvoj percepcije, razvoj motorike, kognitivni
razvoj.

— Temperament. Emocionalni i socijalni razvoj u prve dvije godine. Privrzenost.

— Rano djetinjstvo — motoricki, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj. Uloga igre i djeCjeg crteza.
—  Srednje djetinjstvo — motoricki, kognitivni i emocionalni i socijalni razvoj, razvoj licnosti.

—  Stilovi roditeljstva. Zlostavljanje i zanemarivanje djece.

— Razvoj u adolescenciji — odnos tjelesnog i psihickog razvoja, razvoj spolnih znacajki, motoricki,
kognitivni i socijalno-emocionalni razvoj; razvoj licnosti. Naj¢eS¢i problemi adolescencije.

—  Prilagodba skrbi i komunikacije djeci razliCite dobi u zdravstvu.
- Razvoj u mladoj odrasloj dobi - kognitivni i socijalni razvoj, obitelj, zanimanje i profesionalni razvoj.

- Srednja odrasla dob - kognitivni i socijalni razvoj i razvoj li€nosti, kriza sredine Zivota, obiteljske i
profesionalne promjene.

— Kasna odrasla dob - starenje i starost naroda i pojedinca, teorije starenja, promjene u sposobnostima,
licnost i starenje, socijalni odnosi, obitelj, mentalno zdravlje, modeli socijalne i zdravstvene skrbi za

stare ljude.
— ZavrSetak Zivota, smrt, umiranje i tugovanie.
[X] predavanja
[ seminarii | [ samostalni zadaci
radionice [ multimedia i mre
X viesbe multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave ] L] Iaboraton!
. [] mentorski rad
obrazovanije
na daljinu [] ostalo
[ ] terenska
nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
3.1. Pradenje rada studenata
Pohadanje 1 Aktivnost u 05 Seminarski Eksperimentalni
nastave nastavi ’ rad rad
El;iTenl Usment ispit Esej 0,5 | Istrazivanje
Kontinuirana
Projekt provjera Referat Prakti¢ni rad
znanja
Portfolio
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3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Berk L.E. Psihologija cjelozivotnog razvoja — odabrana poglavlja. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2008.
2. Vasta R, Haith MM, Miller SA. Djecja psihologija — odabrana poglavlja. Jastrebarsko: Naklada Slap.,
2004.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Despot-Luéanin J. Iskustvo starenja. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2003.
2. Schaie KW, Willis, SL. Psihologija odrasle dobi i starenja. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2001.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta i rada
predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja, koli¢ina novih
sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduije plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata
koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta SESTRINSKA SKRB ZA OBITELJ
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Izborni

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave* 15P + 15KL

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznati studente sa specificnostima funkcioniranja obitelji u razlicitim druStvenim i zivotnim
situacijama te mogucnostima sestrinske skrbi za obitelj kroz razliite oblike pomoéi i
interdisciplinarnu suradnju.
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1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Procijeniti potrebe i vrste skrbi za obitel]

Objasniti aspekte zdravstvene i socijalne zastite obitelji

Opisati formalne i neformalne oblike podrske obitelji

Opisati probleme u obitelji vezane uz kroni¢ne bolesti i invaliditet

Opisati probleme u obitelji vezane uz socijalnu iskljuenost

Analizirati pristupe u zbrinjavanju djece bez odgovarajuce roditeljske skrbi
Objasniti interdisciplinarni pristup u radu s obitelji

Argumentirati projekte u zajednici usmjerene ka pomoc¢i obitelji

Planirati skrb za obitelj

1.4. SadrZaj predmeta

Sestrinska procjena obitelji;

Utjecaj drustvenih procesa na obitelj;

Roditeljstvo i roditeljsko ponasanje;

Neki aspekti zdravstvene i socijalne zastite obitelji;

Obitelj i ovisnosti;

Problemi u obitelji vezani uz kroni¢ne bolesti i invaliditet;

Problemi u obitelji vezani uz socijalnu iskljuCenost;

Interdisciplinarni pristup u radu s obitelji;

Vrste i uloge nevladinih udruga u pomoci obitelji;

Sustavi socijalne pomoci;

Projekti u zajednici usmjereni pomoci obitelji;

Planiranje preventivnih intervencija u obiteljskom i Skolskom okruzenju;
Planiranje preventivnih aktivnosti usmjerenih na obitelj u lokalnoj zajednici;
Zastita od nasilja u obitelji;

Pristupi zbrinjavanju djece bez odgovarajuce roditeljske skrbi.

Vrste izvodenja nastave X viezbe

X] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

<] mentorski rad

[ ] ostalo

X predavanja
[ ] seminari i radionice

[] obrazovanje na daljinu
[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata
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Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 : 0,3
nastave nastavi rad rad
Elsir:wem 0,2 Usmeni ispit 0,2 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 0,4 | Referat Prakti¢ni rad 0,7
Znanja
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.

Pavic¢ J. Sestrinska skrb za obitelj — nastavni tekstovi. Zagreb: Zdravstveno veleuciliSte;
2014.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.
2

4.

5.

Ajdukovi¢ M, Radocaj T. Pravo djeteta na zivot u obitelji. Zagreb: UNICEF; 2008.
Cudina-Obradovi¢ M, Obradovi¢ J. Psihologija braka i obitelji. Zagreb: Golden marketing -

" Tehnicka knjiga; 2006.
3.

Jankovic J. Pristupanje obitelji - sustavni pristup. Drugo, dopunjeno izdanje. Zagreb: Alinea;
2004.

Male$ D. Nove paradigme ranoga odgoja. Zagreb: Filozofski fakultet SveuciliSta u Zagrebu,
2011.

Zakon o zastiti od nasilja u obitelji (NN 137/09, 14/10 | 44/10)

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju Stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta

SESTRINSTVO | MEDWI

Studijski program

Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta

[zborni

Godina

2.

Bodovna vrijednost i
nacin izvodenja
nastave

ECTS koeficijent optereéenja studenata

Broj sati svih oblika nastave* 15P, 15S
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1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente sa specificnostima medija, mogu¢nostima koristenja medija u promicanju i
zastiti zdravlja populacije te moguénostima aktivnog sudjelovanja sestrinstva u medijima.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Opisati vrste i podjelu medija

Analizirati utjecaj medija na javnost

Analizirati utjecaj i funkcioniranje novih elektronskih medija i druStvenih mreza

Opisati nacine komunikacije s javnos¢u i medijima

Analizirati odnos medija i zdravlja

Opisati prava i obaveze medija

Opisati ulogu medija u promicanju ili krSenju ljudskih prava

Analizirati mogucnosti i nagine aktivnog sudjelovanja sestrinstva u medijima

Analizirati mogucnosti i nacine koriStenja medija u promicanju i zastiti zdravlja populacije.
Argumentirati potrebu odgoja za medije

1.4. SadrZaj predmeta

Mediji: uloga medija u druStvu;

Utjecaj medija na javnost;

Komuniciranje s javno$¢u i medijima;

Specifiénosti novih elektronskih medija i drustvenih mreza;
Objektivnost i etika u medijima;

Mediji u promicanju ili krSenju ljudskih prava;

Odgoj za medije;

Odnos medija i zdravlja;

Sestrinstvo u medijima;

Moguénosti i nacini aktivnog sudjelovanja sestrinstva u medijima;
Moguénosti i naCini koriStenja medija u promicanju i zastiti zdravlja populacije.

[X] samostalni zadaci

X predavanja ] multimedia { mre3
[X] seminari i radionice . Ith)j timedija | mreza
Vrste izvodenja nastave [ vjezbe aboratorij

<] mentorski rad

[ ] obrazovanije na daljinu
) : [ ] ostalo

[ ] terenska nastava

2.1. Komentari
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3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 ; 0,2

nastave nastavi rad rad

E'si’t“e”' 02 |Usmeniispit | o | e Istrazivanie
Kontinuirana

Projekt provjera 0.4 Referat Prakti¢ni rad 0,8
znanja ’

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Pavi¢ J. Sestrinstvo i mediji — nastavni tekstovi. Zagreb: Zdravstveno veleuiliste; 2014.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Skoko B. Razumijevanje odnosa s javnoscu. Zagreb: Millenium promocija; 2006.
2. Pavi¢ J, Simunec D. Sestrinstvo — imidz i stvarnost. Zagreb: HKMS; 2009.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta SIGURNOST PACIJENTA U ZDRAVSTVENOJ USTANOVI
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave* 15P + 158

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta
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Razviti posebna znanja i vjestine za procjenu faktora koji ugroZavaju sigurnost pacijenta
Razviti znanja o indikatorima kvalitete

Usvojiti znanja o unaprjedenju sigurnosti pacijenta

Usvojiti znanja o sigurnom transportu pacijenta

Razviti sposobnost pracenja novih dostignuéa i usvajati nove spoznaje i znanja

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon odslu$anog kolegija student Ce:

definirati rizicne ¢imbenike koji ugrozavaju sigurnost pacijenta

definitirati indikatore kvalitete

provoditi postupke unaprijedenja sigurnosti pacijenta u zdravstvenoj ustanovi
provoditi postupke sprje€avanja pada pacijenta

definitirati sigurnosne mjere pri transportu pacijenta na dijagnosticke pretrage
definirati mogucéi utjecaj koristenja razliCite tehnologije na sigurnost pacijenta

1.4. SadrZaj predmeta

Definiranje pojma sigurnosti pacijenta te primarna procjena sigurnosti pacijenta,
definiranje postojecih indikatora kvalitete te njihov utjecaj na kvalitetu skrbi,
postupci prevencije pada,

instrumentalne metode procjene rizika za pad,

prepoznavanie i definiranje mogucih faktora koji ugroZavaju sigurnost pacijenta,
utjecaj tehnologije na sigurnost pacijenta,

postupci sigurnog transporta pacijenta na dijagnosticke pretrage,

postupci sigurnog transporta vitalno ugroZzenog pacijenta,

pristup incidentnoj situaciji i postupak prijave incidenta,

edukacija pacijenta o0 mogucim opasnostima i prevenciji istih,

prepoznavanje uzroka smanjenja sigurnosti pacijenta u zdravstvenoj ustanovi (ljudski,
medicinski i sistemski faktori),

europske i svjetske strukovne organizacije za unapredenje sigurnosti pacijenata,
ucinkovita komunikacija i timski rad u svrhu unapredenja sigurnosti pacijenta,
razvijanje situacijske osvjestenosti.

X] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] ostalo

X] predavanja

[X] seminari i radionice
Vrste izvodenja nastave [ 1 vjezbe

[] obrazovanie na daljinu
[ ] terenska nastava

2.1. Komentari
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3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
. 0,2 0,9

nastave 0,2 nastavi rad rad

E'si’t“e”' 02 | USmeniispit | g5 | Egg) Istrazivanie
Kontinuirana

Projekt provjera 0,3 | Referat Prakticni rad
znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Ledinski Ficko S. Sigurnost pacijenta u zdravstvenoj ustanovi (nastavni tekstovi). Zagreb:
Zdravstveno veleuciliste; 2016.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Pronovost P, Sexton B. Assessing safety culture: guidelines and recommendations. Qual Saf
Health Care 2005;14:231-233

2. Reason J. Human error: models and management. BMJ; 2000.

3. Institute of Medicine. To Err Is Human: Building a Safer Health System. Washington, DC:
National Academy Press; 2000.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju Stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

UspjesSnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta STRANI JEZIK

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 1.

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optere¢enja studenata 2
nacin izvodenja -

nastave Broj sati svih oblika nastave* 308
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3. OPIS PREDMETA

5.6. Ciljevi predmeta

- Osnovni cilj nastave iz stranih jezika je upoznavanje i svladavanje osnove medicinskog nazivlja koje se
rabi u raznim zdravstvenim strukama.

5.7. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

5.8. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon odslu$anog kolegija student ce biti osposobljen:
— razumjeti osnovne strucne pojmove
— razumijeti struCne tekstove na stranom jeziku
— aktivno komunicirati sa stru¢njacima na stranom jeziku.

5.9. Sadrzaj predmeta

- Kolegij obuhvaca osnove gramatike odabranog jezika (engleski, njemacki), tvorbu rijeci, osnove
medicinskog nazivlja.

— Obraduju se organski sustavi, najéeS¢e bolesti, te specificna podrucja onkologije, farmakologije i

psihijatrije
[X] predavanja
&.seminari I | [X] samostalni zadaci
radionice o
o DX multimedija i mreza
[ viezbe [ laboratorij
6. Vrste izvodenja nastave ] _
. [ ] mentorski rad
obrazovanje
na daljinu [] ostalo
[ ] terenska
nastava
6.1. Komentari
7. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
7.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 . 0,4
nastave nastavi rad rad
iZl;.irtnenl 0,5 Usmeni ispit 0,2 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 0,5 | Referat Prakticni rad
znanja
Portfolio

7.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista
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7.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Rezié P, Zuri¢ Havelka S. Introduction to Basic Medical Terminology for Health Professions. Zagreb:
Zdravstveno veleudiliste; 2013. 5
2. Tomarzi¢ Lj. Tekstovi iz njemackog jezika za medicinsku struku. Zagreb: Skolska knjiga; 1993.

7.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Chabner DE. The Language of Medicine, 7" ed. Saunders, 2004.
2. Gylys BA, Wedding MW. Medical Terminology: A Systems Approach, 6% ed. Philadelphia: F.A. Davis;
2009.

7.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

UspjeSnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta i rada
predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja, koli¢ina novih
sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduije plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata
koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta TEHNOLOGIJA U ZDRAVSTVENOJ NJEZI
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Izborni

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2

nacin izvodenja - .
nastave Broj sati svih oblika nastave 10P + 10S+15PKL + 15PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznati studenta s primjenom tehnolo$kih dostignu¢a u zdravstvenoj njezi, vaznosti procjene
stanja bolesnika u procesu zdravstvene njege, prednostima i nedostacima primjene tehnologije
u svakodnevnoj praksi.

— SteCeno i usvojeno znanje i vjestine trebaju omoguciti razumijevanje primjene tehnologije i
tehnolo$kih dostignuéa u zdravstvenoj njezi.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi uCenja za predmet

— objasniti vaznost procjene stanja bolesnika u procesu zdravstvene njege
— objasniti vaznost integracije tehnoloskih dostignuca u zdravstvenoj njezi
— objasniti modele skrbi
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objasniti utjecaj tehnologije na efikasnost, kvalitetu | sigurnost skrbi

objasniti vaznost informacijske tehnologije

prepoznati prednosti | nedostatke u primjeni tehnolo$kih dostignuca u zdravstvenoj njezi
provoditi priprmu bolesnika za dijagnosticke | terapijske postupke

prepoznati simptome i znakove komplikacija u primjeni tehnologije

provoditi sestrinske intervencije u prevenciji i rjieSavanju komplikacija

provoditi postupke u prevenciji infekcija

identificirati potrebu suradnje unutar ¢lanova tima

1.4.

SadrZaj predmeta

Kolegij ukljuCuje stjecanje teorijskih i prakticnih znanja u primjeni tehnologije u podrucju
zdravstvene njege.

procjenu stanja bolesnika u procesu zdravstvene njege,

modele skrbi bolesnika,

povijesni razvoj tehnologije u zdravstvenoj njezi,

utjecaj tehnologije na sigurnost i kvalitetu skrbi,

mjere u prevenciji infekcija,

pripremu bolesnika za terapijske i dijagnosticke postupke,

pracenje stanja bolesnika tijekom primjene terapijskih i dijagnosti¢kih postupaka,
prepoznavanje komplikacija,

utjecaj tehnologije na pravovremeno definiranje sestrinskih dijagnoza,

primjenu informacijske i komunikacijske tehnologije u zdravstvenoj njezi

timski rad.

X pred.avaln 2 [] samostalni zadaci

Eizi?;;nan I [ ] multimedija i mreza
Vrste izvodenja nastave [X] viezbe L laborator

[] obrazovanje na [ ] mentorski rad

daljinu [] ostalo

[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 : 0,3 0,3

nastave nastavi rad rad

:lei[[nem 0,2 Usmeni ispit 0,2 | Esej IstraZivanje
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Kontinuirana

Projekt provjera 0,3 | Referat Prakti¢ni rad 1,5
znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Ozimec Vulinec S. Zdravstvena njega internistickih bolesnika (nastavni tekstovi ), Zagreb:
Zdravstveno veleuciliste, 2014.
2. Vrhovac B i sur. Interna medicina. Naklada Ljevak Zagreb, 2008. (odabrana poglavija)

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Smeltzer S, Bare B; Hinkle J, Cheever K.Textbook of Medical-Surgical Nursing. Philadelphia:
Lippincott Wiliams, 2008.
2. Macklin D, Chernecky C. IV therapy. St.Louis: Saunders, 2004.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta TEMELJNI HITNI MEDICINSKI POSTUPCI
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Izborni

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 3

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave* 15P + 15KL+30PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— razviti potrebna znanja i vjestine za procjenu vitalnih funkcija
— razviti znanja i vjestine u prepoznavanju kardiopulmonalnog aresta
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usvojiti znanja o temeljnim postupcima oZivljavanja
razviti sposobnosti pracenja novih dostignuca i usvajati nove spoznaje i znanja
provoditi sve postupke u skladu s etickim kodeksom

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Definirati i prepoznati kardiopulmonalni arest

Procijeniti vitalne funkcije

Osigurati disni put

Primijeniti tehnike umjetne ventilacije

Provoditi vanjsku masazu srca

Provoditi postupke kod bolesnika koji nije pri svijesti ali dise

Izvoditi Heimlichov hvat kod bolesnika s opstrukcijom diSnih putova, sa specificnostima kod
trudnica

1.4. SadrZaj predmeta

Primarna procjena i postupak: A-otvaranje diSnog puta, B —provjera disanja, C-znakovi
cirkulacije i vanjska masaza srca, D- defibrilacija.

Temeljni postupci oZivljavanja: provjera sigurnosti, provjera svijesti, otvaranje disnog puta,
provjera disanja, provjera znakova zivota.

Postupci ako je bolesnik bez svijesti, a diSe.

Postupak ako je bolesnik bez svijesti i ne dise normalno.
Vanjska masaZza srca — mjesto kompresije, dubina kompresije.
Umjetno disanje: broj upuha, trajanje upuha, koli¢ina upuhnutog zraka.
Postupak — usta na usta, zastita od infekcije.

Algoritam temeljnih postupaka ozivljavanja (BLS).

Nove smjernice.

Prestanak ozivljavanja.

Odrzavanje prohodnosti diSnog puta pomagalima.

Umjetno disanje s pomagalima.

Opstrukcija diSnog puta (potpuna i djelomicna).

Algoritam kod opstrukcije disnih puteva kod odraslih.
Heimichlov hvat (trudnice).

Vadenje stranog tijela prstima.

Instrumentalno vadenje stranog tijela.

[X] predavanja X] samostalni zadaci
inari i multimedija i mreza
Vrste izvodenja nastave D.semlnarll LS mut .I.J e
radionice [] laboratorij
DX viezbe <] mentorski rad
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[ ] obrazovanje na | [_] ostalo
daljinu

[ ] terenska
nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 : 0,2
nastave nastavi rad rad
El:it[nem 0,1 Usment ispit 0,2 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 0,3 | Referat Prakti¢ni rad 1,0
znanja
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijjekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Smiernice europskog vije¢a za reanimatologiju, Kardiopulmonalna reanimacija uz
koriStenje automatskog vanjskog defibrilatora, Priruénik, 2010.

2. Gvozdak M., Tomljanovi¢ B. Temeljni hitni medicinski postupci. Zagreb: HKMS, Hrvatski
zavod za hitnu medicinu; 2011.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Slaveti¢ G, Vazani¢ D. Trijaza u odjelu hitne medicine. Zagreb: Hrvatski zavod za hitnu
medicinu, 2012.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta TERAPIJA BOLI
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Izborni
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Godina

2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 3
nacin izvodenja

nastave

Broj sati svih oblika nastave* 15P + 15KL+30PKLM

1.

OPIS PREDMETA

1.1.

Ciljevi predmeta

razviti potrebna znanja i vjestine za procjenu pacijentove boli

razviti specificna struna znanja, vjestine i stavove u tretiranju boli

razviti znanja i vjestine u prepoznavanju simptoma boli (verbalnih | neverbalnih)
prepoznati i reagirati na bolesnikove potrebe, uz holisticki pristup,

razviti sposobnosti praéenja novih dostignuca i usvajati nove spoznaje i znanja
usvojiti znanja o temeljnim postupcima tretiranja akutne, kroni¢ne i malignomske boli
provoditi sve postupke tretiranja boli u skladu s etickim kodeksom

provoditi edukaciju bolesnika

prepoznati psiholodka stanja bolesnika

razviti znanja o terapijskim postupcima kod bolesnika - ovisnika, te nuspojavama opioidne
analgezije

razviti znanja i vjestine u procjeni duhovnih potreba bolesnika s boli

1.2.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

it

Ocekivani ishodi uCenja za predmet

Tijekom

Student

klinickih vjezbi student/ica primjenjuje steCeno teorijsko znanje i vjestine iz kolegija

moze:

Definirati bol i utjecaj boli na sve organe i organske sustave

Analizirati i procijeniti intenzitet boli na skali od 0-10

Primijeniti terapiju boli s poznavanjem djelovanja analgetika i moguce nuspojave
Poznavati i primijeniti farmakoloske i nefarmakoloske metode u tretiranju boli
Prepoznati psiholoske aspekte boli te duhovne potrebe pacijenata

1.4.

SadrZaj predmeta

Definicija boli, i komponente boli.

Kljuéni principi za procjenu boli.

Postupci procjene i dokumentacije boli na skali boli od 1-10.

Utjecaj boli na sve organe i organske sustave.

Procjena povezanosti lokalizacije i karaktera boli s moguéom medicinskom dijagnozom.
Pravilna prehrana obzirom na vrstu boli.

Psiholoski aspekti boli.

83




— Duhovne potrebe pacijenata s boli.
— Farmakolo$ke i nefarmakoloSke metode u tretiranju boli.

— Osnove analgezije: titracija doze, terapija kroniCne boli, put primjene analgezije, koristenje
placeba, izbor analgetika, planski pristup.

— Primjena opioidne analgezije i popratne pojave: mucnina i povra¢anje, respiratorna depresija,
opstipacija, pospanost i somnolencija.

— Pomocni lijekovi u tretiranju boli.

— Tolerancija na analgeziju.

— Psihi¢ka i fizicka ovisnost.

— Postoperativna analgezija kod ovisnih pacijenata.
— Tretiranje boli kod gerijatrijskih pacijenata.

<] predavanja

[] seminari i X] samostalni zadaci
radionice [ ] multimedija i mreza
X viezbe [ laboratorij

2. Vrste izvodenja nastave
' [ ] obrazovanje na | [X] mentorski rad

daljinu [] ostalo
[ ] terenska
nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 : 0,5
nastave nastavi rad rad
El:it[nem 0,1 Usmeni ispit 0,1 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 0,1 | Referat Prakti¢ni rad 1,7
znanja
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kovacevi¢ |. Terapija boli. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste, 2016.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. White L. Foundations of Nursing: Caring for the Whole Person. Cengage Learning; 2000.
2. Breivik H. Pain: best practice & research compendium. Elseiver; 2007.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju Stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija
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Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta TIMSKI RAD U SESTRINSTVU
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Izborni

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave* 15P + 158

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Razviti znanja o sastavnicama timskog rada

Usvoijiti znanja o nacinima unaprijedenja komunikacije unutar tima
Usvoijiti znanja o nacinima upravljanja timom

Razviti sposobnost problemskog rijeSavanja situacije unutar tima

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

— definirati vrste timova

— definitirati karakteristike djelotvornih timova

— definirati stilove rukovodenja unutar tima

— demonstrirati rjeSavanje problemske situacije unutar tima

— prepoznati uzroke neuspjesnog rada u timu

— definirati rizicne ¢imbenike u djelotvornosti i rezultatima rada timova
— provoditi postupke izgradnje uspjesnog tima

1.4. SadrZaj predmeta

— Definiranje pojma timskog rada, vrste timova, upravljanje timom.

85




Analizirati mogucnosti za uspjeSan rad u timu.

Pojasniti argumentirane Cinjenice za kvalitetan rad.
Prepoznati greSke u komunikacijskim kanalima koje utje¢u na djelotvornost tima.
Oblikovati uspjeSnog vodu tima.
Unaprijediti komunikaciju unutar ¢lanova tima.

Razvijanje vjestina problemskog rieSavanja situacije unutar timova.

Definirati hijerarhiju upravljanja u timskom radu.
Ucinkovito delegiranje zadataka i holisticki pristup.
Definirati uzroke neuspjeha rada u timu.
RjeSavanje sukoba izmedu pojedinca i grupe.
Ucinkovito smanjivanje predrasuda u timskom radu.

Vrste izvodenja nastave

X predavanja

X] seminari i
radionice

[ vjezbe

[ obrazovanje na

<] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[ ] mentorski rad

daljinu [] ostalo
[ ] terenska nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
3.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 : 0,3 0,7
nastave nastavi rad rad
E'si’t“e”' 02 | Usmeniispit | g5 | Eqg Istrazivanie
Kontinuirana
Projekt provjera 0,3 | Referat Prakti¢ni rad
znanja
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Sikavica P, Novak M. Poslovna organizacija. Zagreb: Informator; 1999.
2. Smrekar M. Timski rad u sestrinstvu — nastavni tekstovi. Zagreb: Zdravstveno veleudiliste,

2016.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Pillemer K, Meador R. Leading the Way: Busy Nurses Guide to Supervision in Long-Term
Care. Thompson Delmar Learning, 2003.
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2. Sullivan JE, Decker JP. Effective leadership and management in nursing New Jersey: Pearson
Education, 2005.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZASTITA MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE | ADOLESCENATA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata

nacin izvodenja - .
nastave Broj sati svih oblika nastave 15P+15S+30PKL+15PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznati studente s utjecajem biopsihosocijalnih ¢imbenika na mentalno zdravlje djece i
adolescenata, prepoznati najce$¢a krizna razdoblja, usvojiti razliGite metode ucinkovitog
suoCavanja sa stresom.

— Ste€ena znanja studenti ¢e primijeniti u prevenciji razlicitih psihi¢kih smetnji i zastiti mentalnog
zdravlja na primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj razini zdravstvene zastite.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

— Razumjeti nacela i strategije provodenja programa promocije i prevencije na podrucju
mentalnog zdravlja;

— Definirati ulogu sestara u organizaciji i provodenju preventivnih i promotivnih programa;
— Utvrditi naCela provodenja skrbi za djecu i mladez u zajednici

— Prikazati nacela provodenja programa unaprjedenja mentalnog zdravlja vrti¢éima, Skolama i
drugim sredinama Razumijeti nacela istraZivanja uinkovitosti i isplativosti provodenja
programa za unaprjedenje mentalnog zdravlja; Prepoznati i razumjeti psihicke reakcije
tielesno bolesne djece/adolescenata

— Prepoznavati pojedine psihijatrijske poremecaj u dje€joj i adolescentoj dobi
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1.4. SadrZaj predmeta

— definicija mentalnog zdravlja i bolesti, psihodinamika razvoja li¢nosti, spolnog identiteta i
seksualne disfunkcije

— utjecaj okoline, obitelji i Skolskog okruzenja u zastiti mentalnog zdravlja dkjece i mladih

— primarna, sekundarna i tercijarna prevencija i multidisciplinarni pristup u zastiti mentalnog
zdravlja djece i mladeZi

— psihicki razvoj djeteta i adolescenta kroz teorije razvoja licnosti, psihiCke reakcije
djece/adolescenata na akutnu, kroni¢nu tielesnu bolest ili invalidnost;

— psihijatrijski poremecaji u djecjoj i adolescentnoj dobi
— timski i individualni pristup u radu s djecom, adolescentima i njihovim roditeljima
— osnove individualnog, grupnog i obiteljskog psihoterapijskog rada

X predlava.nlja [X] samostalni zadaci

Ei(s)mlenarl ! [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave [ viezbe L laborator

[] obrazovanje na <] mentorski rad

daljinu [ ] ostalo

X terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 : 0,3 0,3
nastave nastavi rad rad
El:it[nem 0,2 Usment ispit 0,3 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 10% | Referat Prakti¢ni rad 0,6
znanja
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Nikolié S, Marangunié M. Dje&ja i adolescentna psihijatrija. Zagreb: Skolska knjiga, 2004.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Jané-Llopis, E., Anderson, P.(ur), Mental health promotion and mental disorder prevention
across European Member States: a collection of country stories. Luxembourg: European
Communities, 2006.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija
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Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA BOLESNIKA KOD EKSPLANTACIJE/TRANSPLANTACIJE
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 3
nacin izvodenja
nastave

Broj sati svih oblika nastave* 15P + 15PKL+30PKLM

1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Steci znanja o dijagnostici mozdane smrti i definiciji moZdane smrti.

Studenti ¢e vladati znanjima o odrzavanju potencijalnog donora i vaznosti primjene terapije,
normotermije i oksigenacije.

Znati ¢e temeljnu razliku izmedu zdravstvene njege bolesnika u palijativnoj skrbi i zdravstvene
njege bolesnika u eksplantacijitransplantaciji.

Vladati ¢e znanjima u komunikaciji s ¢lanovima obitelji, te religijskim i etickim aspektima u
pristupu obitelji.

Priprema bolesnika za transplantaciju i poslijeoperacijska zdravstvena njega transplantiranog
bolesnika.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Definirati moZdanu smrt

Navesti metode u dijagnostici mozdane smrti

Steci vjestine i znanja u zdravstvenoj njezi odrzavanja donora

Imati znanja i vjesStine u komunikaciji s ¢lanovima obitelji

Opisati patofiziologiju mozdane smrti

Steci znanja i viestine u preoperacijskoj pripremi bolesnika za transplantaciju
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— Prepoznati simptome i znakove poteskoca i komplikacija u poslijetransplantacijskom periodu

1.4. SadrZaj predmeta

— Stanje i organizacija transplantacijske medicine u RH.

— Povijest transplantacije u svijetu i u Hrvatskoj.

— Detekcija, selekcija i evaluacija potencijalnog donora.

— Kriteriji dijagnostike mozdane smrti.

— Patofiziologija mozdane smrti i odrzavanje donora organa,
— eticki i religijski aspekti doniranja organa, pristupu obitelji potencijalnog donora.

— SpecifiCnosti sestrinske skrbi za pacijenta sa dijagnozom mozdane smrti.

— osnovne smjernice za kvalitetu i sigurnost u transplantaciji organa, tkiva i stanica.
—  Zivot poslije transplantacije.

2. Vrste izvodenja nastave

X predavanja

[ ] seminarii
radionice

X viezbe

[ obrazovanje na

daljinu
[ ] terenska
nastava

[X] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[] laboratorij

X] mentorski rad

[ ] ostalo

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 : 0,5
nastave nastavi rad rad
Pismeni Usmeni ispit : .
. Esej Istrazivanje
ispit
Kontinuirana
Projekt provjera 1 | Referat Prakti¢ni rad 2
znanja
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Husedzinovi¢, |, Lovri¢, LjK. 10 godina eksplantacijskog programa u KB Dubrava — Gdje smo
danas? Zagreb: Medicinska naklada, 2004.
2. Ministarstvo zdravstva RH i Hrvatska donorska mreza. 1. Te€aj za transplantacijske
koordinatore. Pula. 2003.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
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1. TPM educational project. Transplant coordination manual. Barcelona, November 2011.

2. Pallis C, Harley DH. "Osnove smrti mozdanog debla", hrvatsko izdanje. Zagreb: Hrvatska
donorska mreza, Pula i Medicinska naklada; 2002.

3. Vodi¢ za kvalitetu i sigurnost u transplantaciji organa, tkiva i stanica. Vije¢e Europe, 2004.

4. Pavlekovié M. Zivot meni na dar. Osijek, 2002.

4.1. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA BOLESNIKA U JEDINICI INTENZIVNOG LIJECENJA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 3

nacin izvodenja —
nastave Broj sati svih oblika nastave* 15P + 15PKL+45PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— razviti potrebna znanja i vjestine za rad u provodenju zdravstvene njege bolesnika u jedinici
intenzivnog lijeCenja

— razviti specifiCna struéna znanja, vjestine i stavove u psiholoskoj i fiziCkoj skrbi bolesnika u
JIL-u

— razviti znanja i vjestine u pracenju vitalnih funkcija, te odstupanja od normalnih vrijednosti

— prepoznati i reagirati na moguce komplikacije pri invazivnom monitoringu

— razviti sposobnosti pracenja novih dostignuca i usvajati nove spoznaje i znanja

— provoditi sve postupke zdravstvene njege u skladu s etickim kodeksom

— provoditi edukaciju bolesnika

— prepoznati psiholoSka stanja bolesnika

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet
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— usvoijiti specifina prakti¢na i teoretska znanja iz podrucja zdravstvene njege u jedinicama
intenzivnog lijeCenja: op¢i monitoring, specijalni monitoring, invazivni i neinvazivni
dijagnosticki i terapeutski postupci;

— usvojiti znanja o popratnim efektima lijekova, te nacinima prevencije i postupcima u
sluCajevima pojave popratnih efekata lijekova,

— sudjelovati u asistiranju pri uvodenju CVK-a; plu¢nog arterijskog katetera; epiduralnog
katetera; torakalnoj drenaZi;

— Sudjelovati u pripremi potrebnog pribora za intubaciju i ekstubaciju bolesnika;
— Usvaojiti prakticna znanja o toaleti diSnih putova kod bolesnika na mehanickoj ventilaciji;

— Usvaoijiti znanja o temeljnim postupcima kardio-pulmonalno-cerebralne reanimacije, potreba
za primjenom diferentnih lijekova, infuzionih otopina, transfuzije krvi i krvnih pripravaka,
potreba za posebnim invazivnim i neinvazivnim terapeutskim postupcima i dr;

— Znati procijeniti intenzitet boli na skali 1/10, te farmakolo$ke metode tretiranja boli.

1.4. SadrZaj predmeta

— Pracenje stanja (monitoring) bolesnika - CVT, IKT, arterijski krvni tlak, EKG, diureza;
— monitoring plu¢nog arterijskog tlaka, monitoring intraabdominalnog tlaka;
— priprema bolesnika za intubaciju;

— zdravstvena njega bolesnika na umjetnoj ventilaciji;

— ekstubacija bolesnika;

— priprema za uvodenje endovenoznog katetera;

— njega CV katetera;

— terapija kisikom;

— hitna fiziCka i psihiCka prijeoperacijska priprema bolesnika;

— priprema bolesnika za torakalnu drenazu — aktivna sukcija;

— sestrinska procjena i tretman boli;

— kardio-pulmonalno-cerebralna reanimacija.

X predlava.nlja [X] samostalni zadaci

Eﬁzﬁgggnarl ! [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave [X] vjezbe [ Iaboratorq

["] obrazovanje na [X] mentorski rad

daljinu [ ] ostalo

[] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 : 0,3
nastave nastavi rad rad
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Elsir:wem 02 Usmeni ispit 03 | Ese] strazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera 04 | Referat Prakticnirad | 1,5
znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Husedinovi¢, |. ZnaCenje hemodinamskog pracenja. Zagreb: Medicinska naklada, 2007.
2. Kovacevi¢ |. Specifi¢nosti rada med. sestre u jedinici intenzivnog lijeenja. Nastavni tekstovi,
Zagreb, 2004.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Juki¢, M. | sur. Intenzivna medicina. Zagreb: Medicinska naklada, 2008.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA DJETETA U JEDINICI INTENZIVNOG LIJECENJA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja . , .
nastave Broj sati svih oblika nastave 15 P, 15 PKL+45PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznati studenta sa specifiénostima zbrinjavanja vitalno ugroZenog djeteta u jedinici
intenzivnog lijeCenja.
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— Iz navedenih podrucja student ¢e usvojiti temeljna znanja o hitnim stanjima u pedijatriji te biti
osposobljen primijeniti kvalitetnu zdravstvenu njegu.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi uCenja za predmet

— Navesti i opisati naj¢eSca hitna stanja kod djece

— Prepoznati znakove zivotne ugrozenosti

— Procijeniti potrebe, planirati, provesti i evaluirati zdravstvenu njegu vitalno ugrozenog djeteta
u jedinici intenzivnog lijecenja

— Demonstrirati znanje i vjestine u provodenju zdravstvene njege za vitalno ugrozeno dijete

— Demonstrirati temeljne postupke oZivljavanja, guSenja stranim tijelom,zaCepljenje
traheostome

— Opisati, objasniti i prepoznati najceSc¢e komplikacije kod vitalno ugrozenog djeteta
— Prepoznati i ublaziti znakove boli kod vitalno ugrozenog djeteta
— Pripremiti lijekove koji se koriste reanimacijskom postupku

— Pripremiti vitalno ugroZeno dijete za invazivne i neinvazivne dijagnosticke i terapeutske
postupke

— Pripremiti dijete za intubaciju i ekstubaciju

— Pripremiti dijete za mehanicku ventilaciju

— Provoditi zdravstvenu njegu kod djeteta na mehanickoj ventilaciji

— Primijeniti holistiCki pristup u zbrinjavanju vitalno ugroZenog djeteta

— Provoditi enteralnu i parenteralnu prehranu kod vitalno ugrozenog djeteta
— Postivati prava vitalno ugrozenog djeteta

= Primijeniti uspjeSnu komunikaciju s djetetom i roditeljima

— SuoCiti se s umiru¢im djetetom u jedinici intenzivnog lije¢enja

1.4. SadrZaj predmeta

— Hitna stanja kod djece

— Znakovi Zivotne ugrozenosti kod djece razlicite kronoloSke dobi

— Procjena, planiranje, provodenje i evaluacija zdravstvene njege vitalno ugrozenog djeteta
— Pracenje stanja (op€i i specijalni monitoring) djeteta

— Priprema vitalno ugroZenog djeteta za invazivne i neinvazivne dijagnosticke i terapeutske
postupke

— Temeljni postupci ozivljavanja, gusenje stranim tijelom, zbrinjavanje traheostome
— NajceSce komplikacije kod vitalno ugroZenog djeteta

— Procjena boli kod vitalno ugrozenog djeteta

— Priprema pribora i lijekova u postupku oZivljavanja djeteta

— Priprema djeteta za intubaciju i ekstubaciju

— Mehanicka ventilacija kod vitalno ugroZenog djeteta

94




— Zdravstvena njega djeteta na mehanickoj ventilaciji

— Hitna fizi¢ka i psihi¢ka prijeoperacijska priprema djeteta i roditelja
— Enteralna i parenteralna prehrana kod vitalno ugrozenog djeteta
— Holisticki pristup u zbrinjavanju vitalno ugrozenog djeteta

— Prava djeteta i roditelja u jedinici intenzivnog lije¢enja

— Komunikacija s djecom i roditeljima u jedinici intenzivnog lije¢enja
—  Umiruce dijete u jedinici intenzivnog lije¢enja

X predavanja samostalni zadaci

seminari i radionice | [_] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave D viezbe . L Iaborgtoru

[ ] obrazovanje na | mentorski rad

daljinu [] ostalo

[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje 02 Aktlvnqst u 03 Seminarski 59 Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

El:it[nem 0,2 Usment ispit 0,3 | Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera 0,4 | Referat Prakti¢ni rad 1,6
znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. MeStrovi¢ J i sur. Hitna stanja u pedijatriji. Zagreb: Medicinska naklada, 2011.

2. Turuk, V. Zdravstvena njega djeteta u jedinici intenzivnog lijeCenja (nastavni tekstovi),
Zdravstveno veleuciliste, 2014.

3. Mardesié D. Pedijatrija. Zagreb: Skolska knjiga, 2003.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Audy-Kolarié Lj i sur. Anestezija | intenzivno lijeGenje novorodencadi. Zagreb: Skolska knjiga,
1994,
2. Kolagek S, Krznarié 7. Parenteralna | enteralnau klinickoj praksi. Zagreb: Znanje, 2000.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti
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Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA KRONICNO BOLESNOG DJETETA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 2

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave* 15 P, 15 KL+15PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznati studenta sa specificnostima zbrinjavanja kroni¢no bolesnog djeteta iz razlicitih
podrucja organskih sustava.

— Iz navedenih podrucja student ¢e biti osposobljen primijeniti kvalitetnu zdravstvenu njegu u
sestrinskoj praksi.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

— Planiranje zdravstvene njege i primjenu sestrinske dokumentacije za kroni¢no bolesno dijete
— Navesti i opisati najceSce kroni¢ne bolesti kod djece

— Opisati proces prilagodbe djeteta i roditelja na kroni¢nu bolest

— Opisati i objasniti vaznost kroni¢ne bolesti za dijete, obitelj i zajednicu

— Opisati, objasniti i prepoznati moguce komplikacije kod kroni¢no bolesnog djeteta

— Opisati i objasniti znacenje Skole u bolnici

— Opisati i objasniti povratak kroni¢no bolesnog djeteta u obitelj i $kolsku sredinu

— Navesti i prepoznati ogranicenja s kojima se susrecu roditelji i djeca s kroniénom bolesti

— Navesti i prepoznati najceSce poteSkoce u ponaSanju koje se javljaju kod kroni¢no bolesnog
djeteta
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Opisati pojam socijalne izolacije kroni¢no bolesnog djeteta

Navesti sustave podrske za kroni¢no bolesno dijete

Primijeniti holistiki pristup u zbrinjavanju kroni¢no bolesnog djeteta
Primijeniti modele timskog rada u zbrinjavanju kroni¢no bolesnog djeteta
Postivati prava djeteta oboljelog od kronicne bolesti

Primijeniti uspjeSnu komunikaciju s djetetom i roditeljima

1.4. SadrZaj predmeta

Kroni¢ne nezarazne bolesti

Komplikacije kroniénih bolesti

Planiranje i provodenje procesa zdravstvene njege kod kroni¢no bolesnog djeteta
Proces prilagodbe roditelja i djece na kroni¢nu bolest

Znacenije kroni¢ne bolesti za dijete, obitelj i zajednicu

Skola u bolnici i kod kuée

Povratak kroni¢no bolesnog djeteta u obitelj i Skolsku sredinu

NajceS¢a ograni¢enjima s kojima se susrecu kroni¢no bolesna djeca i roditelji
Socijalna izolacija kroni¢no bolesnog djeteta

PotesSkoce u ponasanju koja se javljaju kod kroni¢no bolesnog djeteta u odnosu na
kronolo$ku dob

Sustavi podrske u zbrinjavanju kroni¢no bolesnog djeteta
HolistiCkim pristup u zbrinjavanju kroni¢no bolesnog djeteta
Modeli timskog rada u zbrinjavanju kroni¢no bolesnog djeteta
Organizacija zdravstvene skrbi za kroni¢no bolesno dijete
Kvaliteta Zivota kroni¢no bolesnog djeteta

Prava kroni¢no bolesnog djeteta iz sustava zdravstvene skrbi
Komunikacija s roditeljima kroni¢no bolesnog djeteta

X predavanja

TEReraie X samostalni zadaci
seminari i radionice

[ ] multimedija i mreza

DX viezbe .
2. Vrste iZVOdenja nastave I:I obrazovanje na |:| |ab0rat0r|!
) <] mentorski rad
daljinu (osta
[ ] terenska ostalo
nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista
3.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni

nastave

0,2

0,3

nastavi rad rad
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Pismen Usmeniispit | 65 | Eggj Istrazivanie

ispit 0,2
Kontinuirana

Projekt provjera 0,3 | Referat Prakti¢ni rad 0,6
Znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Turuk V. Zdravstvena njega kroni¢no bolesnog djeteta (nastavni tekstovi), Zdravstveno
veleuCiliste, 2014.

2. Mardesié D. Pedijatrija. Zagreb: Skolska knjiga, 2003.

3. Jul J. Obitelji s kroni¢no bolesnom djecom. Zagreb: Naklada Pelagoj, 2006.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Metelko Z. Sto uéiniti s kroniénim nezaraznim bolestima u 21. stolje¢u, Lije¢ Nov
2002;168:19-20.

2. Svel J, Grguri¢ J: Zdravstvena zastita kroniéno bolesnog djeteta. Sveuili$na tiskara,
Zagreb, 1998.

3. Lovasi¢ S. Kronitne nezarazne bolesti u ordinaciji lijeCnika opce/obiteljske medicine,

Medicus 2001; 9 (1): 107-112.
4. Havelka M. Zdravstvena psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2002.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA ONKOLOSKIH BOLESNIKA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja . , .
e Broj sati svih oblika nastave 20P + 20PKL+30PKLM
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1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Ciljevi predmeta su upoznati studente sa osnovama zdravstvene njege onkoloskih bolesnika,
najcescim sestrinskim dijagnozama i sestrinsko medicinskim problemima koji nastaju kao
posljedica malignih bolesti i lijeCenja malignih bolesti.

— Ste€ena znanja trebaju omoguciti studentima razumijevanje zdravstvene njege onkoloskih
bolesnika te kompetentno i ucinkovito ukljuéivanje u multidisciplinaran tim koji skrbi za
onkoloskog bolesnika.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

— procijeniti stanje pacijenta i utvrditi potrebe za zdravstvenom njegom za onkolo$kog
bolesnika

— formulirati sestrinsku dijagnozu i sestrinsko medicinski problem kod onkoloskog bolesnika
— izraditi plan zdravstvene njege za onkolo$kog bolesnika

— organizirati i provesti planiranu zdravstvenu njegu

— evaluirati provedenu zdravstvenu njegu

— prepoznati hitna stanja u onkologiji

— opisati dijagnosticke i terapijske postupke kod onkolo$kih bolesnika

— opisati mjere zastite prilikom primjene kemoterapije i radioterapije

1.4. SadrZaj predmeta

— Zdravstvena njega onkoloskih bolesnika s naglaskom na najceSce sestrinske dijagnoze i
komplikacije koje se javljaju kao nuspojave lijeenja i posljedica malignih bolesti.

— Sestrinsko medicinski problemi, kvaliteta zivota onkoloSkih bolesnika.

— Rano otkrivanje malignih bolesti i promoviranje zdravih stilova Zivota koji smanjuju rizik
nastanka malignih bolesti.

— Intervencije medicinske sestre pri hitnim stanjima u onkologiji.
— Postupci samozastite pri primjeni raznih terapijskih metoda u lije¢enju malignih bolesti.

X predavanja X] samostalni zadaci

[ seminari i radionice | [_] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave D] viezbe . = Iaboratorq

[ obrazovanje na X] mentorski rad

daljinu [] ostalo

[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista
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3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski | 20% | Eksperimentalni
0,2 . 0,3
nastave nastavi rad (0,4) |rad
Elsir:wem 0,5 Usmeni ispit 0,4 | Esej Istrazivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 0,7 | Referat Prakti¢ni rad 0,7
znanja
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Cukliek S. Zdravstvena njega onkologkih bolesnika- nastavni tekstovi, Zdravstveno
veleuciliste, 2014.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Vrhovac, B. i sur. Interna medicina. Zagreb: Naprijed, 2008. (odabrana poglavlja)

2. Samija M, Vrdoljak E, Krajina Z. Klinitka onkologija. Zagreb: Medicinska naklada, 2006.

3. Samija M, Nemet D. Potporno i palijativno lijeéenje onkoloskih bolesnika. Zagreb: Medicinska
naklada, 2010.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA OVISNIKA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Izborni

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata

nacin izvodenja - .
nastave Broj sati svih oblika nastave 15P + 15S+30KL +5PKLM

1. OPIS PREDMETA
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1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznati studente s specifinim problemima i poremecajima vezanim uz ovisni¢ko ponasanje,
stigmatizacijom i stavovima drustva prema ovisnicima, modelima prevencije i lijeCenja ovisnika
na primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj razini zdravstvene zastite.

— SteCena znanja studentima ¢e omoguciti viSu razinu kompetencija i najvecu mogucu kvalitetu
skrbi za ovisnike.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

— ldentificirati aktualne i potencijalne ¢imbenike rizika za ovisnicko ponasanje
— Primijeniti dijagnostiCke mjerne instrumente u populaciji ovisnika

— Usporediti metode rada u grupama ovisnika razliCite kazuistike

— Interpretirati teorije sustava obitel]i

— Prikazati probleme ovisnika i kreirati programe za promjenu odnosa

— Demonstrirati specifiCne vjestine za rad s obiteljima

— Analizirati prednosti rada u suzastitnim i samozastitnim grupama ovisnika
— Kreirati programe usmjerene prevenciji ovisnosti i stigmatizacije ovisnika

1.4. SadrZaj predmeta

— Qvisnosti — javnozdravstveni problem,
— vrste ovisnosti,

— psihi¢ki poremecaji koji prate ovisnosti,
— individualan pristup u radu s ovisnicima,
— nacela rada s grupom ovisnika,

— prednosti grupnog rada,

— specifiéne vjestine voditelja grupe,

— rad s grupom u primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj zdravstvenoj zastiti,
— bihevioralna terapija,

— obiteljska terapija,

— samozastitne i suzastitne grupe,

— sestrinski problemi (dijagnoze),

— intervencije i evaluacije rada grupe.

] pred.avaln ,Ja [X] samostalni zadaci

b sernina [ multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave [] vjezbe [ Iaboratorq

[ obrazovanje na [X] mentorski rad

daljinu [ ] ostalo

[X] terenska nastava
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2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 : 0,3 0,4
nastave nastavi rad rad
E'si’t“e”' 02 | Usmeniispit | g5 | Eqg Istrazivanie
Kontinuirana
Projekt provjera 0.4 Referat Prakti¢ni rad 1,1
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Sedi¢ B. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste, 2006.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Pozai¢ V. Droga ? Od beznada do nade. Zagreb: Filozofsko-teoloSki fakultet Druzbe Isusove,
1999.
2. Schwebel R. Reti ne nije dovoljno. Zagreb: SysPrint, 1995

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju Stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA SKOLSKOG DJETETA

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 2

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optereéenja studenata 2

nacin izvodenja -

nastave Broj sati svih oblika nastave* 15P + 15S + 15PKLM
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2.

OPIS PREDMETA

3.6.

Ciljevi predmeta

Kolegij sadrzava poglavlja u kojima su definirane karakteristike djece Skolske dobi. Razdoblje djece
Skolske dobi sastoji se od mlade Skolske dobi i adolescentne dobi, koja su po fizioloSkim i psiholoskim
karakteristikama potpuno razli¢ita. Zdravstveni problemi djece $kolskog uzrasta najviSe su povezani s
procesom intenzivnog psihi¢kog i fizi€kog razvoja praceno spolnim sazrijevanjem i procesom intenzivne
socijalizacije te njihovog medusobnog odnosa s okolinom u kojoj Zive.

Kolegij opisuje zdravstvenu njegu usmjerenu na promicanje zdravlja Skolske djece, te provodenje mjera
za izgradnju pozitivnih stavova, navika i ponaSanja, koja mogu djelovati kao ¢imbenici poviSenog ili
smanjenog rizika za zdravlje (nacin prehrane, odnos prema pusenju, alkoholu, drogi, fizi€koj aktivnosti,
odnos prema drutvenim normama ponasanja i sl).

3.7.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

3.8.

OCcekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:

Prikupiti potrebne opée i specificne podatke za provedbu zdravstvene skrbi Skolskog djeteta
Analizirati prikupljene podatke

Opisati fizioloSke i psiholoske karakteristike Skolskog djeteta ovisno o dobi i spolu djeteta
Nabrojati riziéne ¢imbenike i opisati njihov utjecaj na zdravlje djeteta

Navesti i koristiti instrumente za procjenu rasta i stanja uhranjenosti

Razlikovati pristupe u planiranju skrbi djeteta sa i bez utjecaja ¢Cimbenika rizika

Sastaviti primjer zdravstveno-odgojnog materijala/modela, u cilju pruzanja informacija i evaluacije
znanja i stavova ucenika.

Napraviti program i preventivnog djelovanja sukladan dobi djeteta
Opisati vaZnost timskog djelovanja
Dokumentirati zdravstvenu njegu

. SadrZaj predmeta

Cjelovit pristup u zbrinjavanju Skolskog djeteta, preventivno djelovanje, zdravstveni odgoj, primjena
sustavnog logi¢nog rieSavanja problema kroz proces sestrinske skrbi. Sadrzaj je usmjeren na zadatke
koji se odnose na:

praéenju rasta i razvoja, provodenija preventivnih mjera, te prepoznavanja ¢imbenika koji utieCu na
proces rasta i razvoja Skolskog djeteta.

Utvrdivanje potreba djeteta na temelju prikupljanja, procjene, analize i interpretacije podataka,
planiranje i provodenje zdravstvene njege sukladno potrebama djeteta.

Procjena fizickog rasta i razvoja.

Procjena psihickog razvoja.

Savjetovanje o spolnosti i reproduktivnom zdravlju

Multidisciplinarno timsko funkcioniranje (obitelj, Skola, zdravstvene sluzbe).
Primjenjivanje komunikacijskih tehnika u zdravstvenom odgoju.

Organizacija i vodenje savijetovalista za djecu i mladez, te savjetovanije roditelja.

Vrste izvodenja nastave [X] predavanja | [X] samostalni zadaci
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X seminarii | [_] multimedija i mreza
radionice [ laboratorij
X viezbe [X] mentorski rad
] . [ ] ostalo
obrazovanje
na daljinu
[ ] terenska
nastava
4.1. Komentari
5. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
5.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 . 0,2 0,1
nastave nastavi rad rad
iF;E.irtnenl 0,2 Usment ispit 0,2 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 0,3 | Referat Prakticni rad 0,8
znanja
Portfolio

5.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

5.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

3. Mojsovi¢, Z. i sur. Sestrinstvo u zajednici Il (odabrana poglavlja). Zagreb: Visoka zdravstvena Skola;
2006.

4. Brali¢ i sur. Kako zdravo odrastati. Zagreb: Medicinska naklada; 2012.

5. Zdravstveni odgoj - prirunik za ucitelje i struéne suradnike u osnovnoj Skoli. Zagreb: Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i sporta, agencija za odgoj i obrazovanje; 2013.

6. Pavlekovié, Kuzman M, Jure$a V. Promicanje zdravlja u $koli. Zagreb: Skola narodnog zdravija
«Andrija Stampar», Medicinski fakultet sveugilista u Zagrebu, UNICEF; 2001.

7. Zupanié M. Zdravstvena njega $kolskog djeteta - Nastavni tekstovi za internu upotrebu. Zagreb:
Zdravstveno veleuciliSte; 2014.

5.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

3. Polozaj adolescenata u obitelji. DrZzavni zavod za zastitu obitelji, materinstva i mladeZi. Ministarstvo
rada i socijalne skrbi. Zagreb, 2000.
4, Dijete i dru$tvo. Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti. Zagreb, 2006.

5.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta i rada
predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja, koli¢ina novih
sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduije plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata
koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.
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OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA U DIJAGNOSTICI

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 3.

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optereéenja studenata 2

nacin izvodenja -

nastave Broj sati svih oblika nastave* 15P+15PKL+15PKLM

3. OPIS PREDMETA

5.6. Cilievi predmeta

— Upoznati studenta s intervencijama med.sestre u pripremi bolesnika za dijagnostiCke

postupke,provodenju dijagnostickih postupaka, pracenju stanja bolesnika nakon dijagnostickih
postupaka, prevenciji,prepoznavaniju i rieSavanju mogucih komplikacija. Ste¢eno i usvojeno znanje i
vjestine trebaju omoguciti razumijevanje zdravstvene njege u provodenju dijagnostickin postupaka, te
vaznosti timskog rada u planiranju, pripremi i provodenju dijagnosti¢kih postupaka.

5.7. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

5.8. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

—  objasniti vaznost sestrinskih intervencija u planiranju i provodenju dijagnostickih postupaka
- definirati potrebe bolesnika u pripremi i provodenju dijagnosti¢kih postupaka

— prepoznati indikacije i kontraindikacije u provodeniju dijagnostickih postupaka

— prepoznati simptome i znakove komplikacija u provodenju i nakon dijagnosti¢kih postupaka
— provoditi sestrinske intervencije u prevenciji i rjieSavanju komplikacija

- provoditi postupke u spre¢avanju infekcija

— identificirati potrebu suradnje unutar ¢lanova tima

5.9. SadrZaj predmeta

— Kolegij ukljuéuje stjecanje teorijskih i prakti¢nih znanja iz podruéja zdravstvene njege u provodenju
dijagnostickih postupaka.

- Sadrzaj kolegija ukljuéuje zastupljenost dijagnosti¢kih postupaka u lijeenju i provodenju zdravstvene
njege,invazivne i neinvazivne dijagnosticke postupke, sestrinske intervencije u planiranju, pripremi
bolesnika za dijagnosticke postupke, indikacije i kontraindikacije u provodenju dijagnosti¢kih
postupaka, mjere u prevenciji i kontroli infekcija i timski rad u dijagnostici.

[ ] samostalni zadaci
X predavanja | [_] multimedija i mreza
[ ]seminarii | []laboratorij
radionice (] mentorski rad

X viezbe [ ] ostalo

Vrste izvodenja nastave
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[]
obrazovanje
na daljinu
[ ] terenska
nastava
6.1. Komentari
7. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuéilista
7.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje 10% Aktlvnqstu 10% Seminarski 10% Eksperimentalni
nastave nastavi rad rad
iIZl;irtnenl 10% Usmeniispit 10% | Esej Istrazivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 30% | Referat Prakticni rad 20%
znanja
Portfolio

7.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

7.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studiiskog programa)

2. Ozimec Vulinec, S. Zdravstvena njega internistickih bolesnika (nastavni tekstovi ), Zagreb:
Zdravstveno veleuciliste, 2014.
3. Vrhovac, B., i sur. Interna medicina. Naklada Ljevak Zagreb, 2008. (odabrana poglavija)

7.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

5. Smeltzer S, Bare B, Hinkle J, Cheever K. Textbook of Medical — Surgical Nursing. Philadelphia:
Lippincott Wiliams, 2008.
6. Dirksen S, Lewis S, McLean M. Medical Sugical Nursing. St.Louis, 2004

7.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Provodenje studentskih anketa i evaluacije podataka. Po zavrSetku kolegija Povjerenstvo za upravijanje i
unapredenje kvalitete provodi studentsku anketu o kvaliteti nastavnog procesa i nastavnika koji su sudjelovali u
izvodenju nastave s vise od 20 %

Analiza rezultata postignutih na prakticnom radu.

Mentorski sustav.Svaka grupa studenata ima mentora koji prati rad svakog studenta.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA UTEMELJENA NA DOKAZIMA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Izborni

Godina 1
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Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2
nacin izvodenja
nastave

Broj sati svih oblika nastave* 15P + 15M+15PKLM

1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Studenti ¢e biti upoznati s vrijednostima znanstvenih istraZivanja i prakse utemeljene na
dokazima bitnih za provodenje kvalitetne zdravstvene njege i za sigurnost bolesnika. Znat ¢e
kritiCki primijeniti neke od modela sestrinske prakse utemeljene na dokazima te smjernice za
prikupljanje, analizu i sintezu dokaza.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Studenti ¢e biti sposoban:

prosudivati vrijednost znanstvenih istraZivanja i prakse utemeljene na dokazima bitnih za
provodenje kvalitetne zdravstvene njege i za sigurnost bolesnika;

prepoznati moguce eticke dvojbe vezane uz znanstvena istraZivanja i praksu utemeljenu na
dokazima

kritiCki primijeniti neke od modela sestrinske prakse utemeljene na dokazima - Model Stetler
(Stetler, 2000), Model lowa (Titler et al., 2001), John Hopkins model (Newhouse et al., 2007),
Model ACE Star (Stevens, 2004), Model prakse temeljene na dokazima za medicinske sestre
(Reavy, Tavernier, 2008);

koristiti se bazama podataka pri trazenju najboljeg/najprihvatljivijeg dokaza;

primijeniti smjernice za prikupljanje, analizu i sintezu dokaza te provodenje promjena u praksu
u podrucju zdravstvene njege: utvrdivanje problemalili potrebe za promjenama; prikupljanje i
vrednovanje empirijskin  dokaza; prikupljanje i vrednovanje neempirijskin dokaza;
sinteza/sazimanje dokaza; integriranje dokaza sa klinickim ekspertizama, stavovima i
vrijednostima korisnika usluga/bolesnika; predlaganje promjena u praksi ili donoSenja odluka,
vrednovanije i odabir najboljeg/najprihvatljivijeg dokaza;

analizirati isplativosti uvodenja u praksu najboljeg/najprihvatljivijeg dokaza — provedivost,
mogucnosti radne organizacije, raspolozivost ljudskih i materijalnih resursa;

primijeniti najbolji/najprihvatljiviji dokaz u proces zdravstvene njege i provesti ga kroz proces
standardizacije;

1.4. SadrZaj predmeta
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definicija zdravstvene njege utemeljene na dokazima

povijest razvoja teorije i prakse utemeljene na dokazima u zdravstvenoj njezi;

etiCki aspekti znanstveno - istrazivackog rada i prakse zasnovane na dokazima;

vaznost istraZivanja i prakse utemeliene na dokazima za sigurnost bolesnika i kvalitetu
zdravstvene njege;

modeli sestrinske prakse utemeljene na dokazima - Model Stetler (Stetler, 2000), Model lowa
(Titler et al., 2001), John Hopkins model (Newhouse et al., 2007), Model ACE Star (Stevens,
2004), Model prakse temeljene na dokazima za medicinske sestre (Reavy, Tavernier, 2008);
izvori znanja i spoznaja za provodenje prakse utemeljene na dokazima: empirijska
istrazivanja/kvantitativne i kvalitativne studije; primarni i sekundarni izvori;

hijerarhija dokaza na temelju njihovog porijekla: randomizirane kontrolirane studije, kohortne
studije, studije slu€ajeva (case-study), izvjestaji o pojedinacnim slu¢ajevima ili seriji slu¢ajeva
(Case reports/Case series), misljienje strunjaka, razliita struno izdanja, struéni €lanci i sl.;
pristupi dokazima: elektroniCke baze podataka, knjiznice na sveucilistima, bolnice (pretplata
na Ovid, EBSCOhost, Proquest, Gale i PubMed), MEDELINE - katalog ¢lanaka iz medicinskih
¢asopisa te CINAHL- popis ¢lanka iz ¢asopisa sestrinstva i zdravstva;

smjernice za prikupljanje, analizu i sintezu dokaza te provodenje promjena u praksu u podrucju
zdravstvene njege: utvrdivanje problemalili potrebe za promjenama; prikupljanje i vrednovanje
empirijskin dokaza; prikupljanje i vrednovanje neempirijskih dokaza; sinteza/sazimanje
dokaza; integriranje dokaza sa klinickim ekspertizama, stavovima i vrijednostima korisnika
usluga/bolesnika; predlaganje promjena u praksi ili donoSenja odluka, vrednovanje i odabir
najboljeg/najprihvatljivijeg dokaza;

analiza isplativosti uvodenja u praksu najboljeg/najprihvatljivijeg dokaza - provedivost,
mogucnosti radne organizacije, raspolozivost ljudskih i materijalnih resursa;

primjena najboljeg/najprihvatljivieg dokaza u proces zdravstvene njege i  njegova

standardizacija;
X predavanja
[] seminarii [X] samostalni zadaci
radionice [ ] multimedija i mreza
Vrste izvodenja nastave D] viezbe | [] Iaboratorq
[ obrazovanje na | [X] mentorski rad
daljinu [ ostalo
[ ] terenska
nastava
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2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 ; 0,2

nastave nastavi rad rad

E'sirt”e”' 02 |Usmeniispit | | o Istrazivanie
Kontinuirana

Projekt provjera 0,3 | Referat Prakti¢ni rad 0,8
Znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kalauz S. Zdravstvena njega utemeljena na dokazima - nastavni tekstovi. Zagreb:
Zdravstveno veleuciliste, 2015.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Sonja Kalauz, Etika u sestrinstvu, Medicinska naklada, Zagreb, 2012.
2. Beyea CS, Slattery MJ. Evidence-based practice in nursing. HCPro. Inc., 2006.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju Stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

UspjesSnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.
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Nastavak: OBVEZNI KOLEGIJI

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta JAVNO ZDRAVSTVO

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta obvezan

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 3

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave 30P + 15M

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Cilj predmeta je upoznati studente s javnozdravstvenim pojmovima i problemima i osposobiti
ih da primjenjuju i analiziraju javnozdravstvene probleme i samostalno procjenjuju uzrocno-
posliedi¢ne ¢imbenike koji ih uzrokuju

— Cilj predmeta je osposobiti studente za samostalno planiranje sestrinskih postupaka i mjera u
podrucju javnog zdravstva

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odsluSanog predmeta i izvrSenih svih obveza student Ce:

— objasniti osnovne pojmove iz podrucja javnog zdravstva (zdravlje, sustav zdravstvene
zastite, zdravstveno gospodarstvo);

— identificirati i opisati Cimbenike rizika koji utje¢u na zdravlje u svim skupinama drustvene
zajednice, te analizirati i povezati odnos izmedu njih;

— opisati metode drustvene intervencije na podrucju socijalne sigurnosti, nezaposlenosti i
zdravlja;

— protumaciti odnose izmedu socijalnih potreba i socijalne zastite, suzastite i samozastite;

— predloZiti i samostalno planirati sestrinske postupke i mjere u preventivnomedicinskom i
socijalnomedicinskom aspektu na svim razinama zdravstvene zastite;

— procijeniti u€inke sestrinskih postupaka i mjera u preventivnomedicinskom i
socijalnomedicinskom aspektu.

1.4. SadrZaj predmeta
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— Definiranje zdravlja i sustava zdravstvene zastite,
— Cinitelji koji utjeCu na zdravlje,

— unapredenje i promocija zdravlja,

— zdravstvene potrebe i zdravstveni zahtjevi,

— zdravstveno stanje stanovnistva,

— populacijska dinamika i demografska obiljeZja,
— zdravlje pojedinca i zajednice,

— Cimbenici rizika za zdravlje,

— zdravstveno gospodarstvo,

— metode drustvene intervencije na podrucju socijalne sigurnosti,
— nezaposlenost i zdravlje,

— socijalne potrebe i socijalna zastita,

— suzastita i samozastita,

— ocjena zdravstvenog stanja stanovnistva,

— intervencija kod kroni¢nih bolesti,

— planiranje i evaluacija zdravstvene zastite,

— standardi i normativi,

— ocjena kvalitete rada i stru¢ni nadzor,

— medicinska dokumentacija,

— znacaj screening programa,

— nacionalni programi otkrivanja malignih bolesti.

X predavanja
[ ] seminari ] samostalni zadaci
radionice [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave X] viezbe . L Iaboratorq
[ ] obrazovanje na | [_] mentorski rad
daljinu [] ostalo
[ ] terenska
nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista
3.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 . 0,4
nastave nastavi rad rad
Elsir:wem 0,2 Usmeni ispit 0,3 | Esej Istrazivanje
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Kontinuirana 0.4

Projekt provjera ’ Referat Prakticni rad 1,4
znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Puntari¢, D. Javno zdravstvo. Zagreb: Medicinska naklada, 2015.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kovaci¢, L. Organizacija i upravljanje u zdravstvenoj zastiti. Zagreb: Medicinska naklada,

2003.

2. Jonji¢, A. i sur. Socijalna medicina. Rijeka: Vitagraf Rijeka, 2002.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta

KIRURGIJA, ORTOPEDIJA | TRAUMATOLOGIJA

Studijski program

Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obvezan

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2
nacin izvodenja -

nastave Broj sati svih oblika nastave* 30P

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznati studente s osnovama opce kirurgije
— Upoznati studente s osnovama kirurgije u ortopediji
— Upoznati studente s osnovama kirurgije u traumatologiji
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— Upoznati studente s nacelima kliniCkog lije¢enja kirurskih, ortopedskih i traumatoloskih
bolesnika

— Upoznati studente s mogucim postoperativnim komplikacijama

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon odsluanih predavanja, samostalnog uéenja i poloZenog ispita studenti ¢e:

— objasniti i primijeniti steCena teorijska i praktiCna znanja te vjestine vezane za klini¢ko
lije¢enje kirurskih, ortopedskih i traumatoloskih bolesnika

— objasniti kliniCku sliku, kirurSke pristupe, vrste operacija i moguce postoperativne
komplikacije u lijeCenju najces¢ih kirurskih bolesti i ozljeda organskih sustava

— izvesti postavljanje venskog i CV puta, kateterizacije za pred operacijsku pripremu bolesnika
— objasniti temelje parenteralne i enteralne prehrane
— provesti post operacijski monitoring bolesnika

— objasniti simptomatologiju, patologiju i patofiziologiju, dijagnostiku i terapiju glavnih kirurSkih
bolesti.

1.4. SadrZaj predmeta

— Op¢a kirurska patofiziologija, pred operacijska obrada i priprema bolesnika

— Osnovni operacijski zahvati iz podru¢ja abdominalne, vaskularne, torakalne, kardijaine,
plasticno-rekonstruktivne kirurgije, traumatologije, neurokirurgije, urologije i ortopedije

— Moguce komplikacije i nacini lije¢enja
— Suvremeni aspekti onkoloSke kirurgije.

X predavanja [ ] samostalni zadaci

[ seminari i radionice | [_] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave L] viezbe . L Iaboratorq

[ obrazovanje na [ ] mentorski rad

daljinu [] ostalo

[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pradenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
04 : 0,3
nastave nastavi rad rad
E'Sif[“e”' 05 |Usmeniispit |5 | o Istrazivanie
Kontinuirana 0.3
Projekt provjera ’ Referat Prakti¢ni rad
znanja
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Portfolio | | \ | | \ \

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. So%aT., Sutli, Z., Stanec, Z, Tonkovi¢, I. i sur. Kirurgija. Naklada Ljevak Zagreb, 2007

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Prpié |. i suradnici. Kirurgija za medicinare. Skolska knjiga, Zagreb, 2002.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta KLINICKE VJEZBE ZDRAVSTVENE NJEGE |
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 5

nacin izvodenja . ,
EEEE Broj sati svih oblika nastave 120KL + 30PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznati studenta s osnovnim nacelima zdravstvene njege, bazi¢nim vjestinama zdravstvene
njege.

— Ste€eno i usvojeno znanje i vjeStine trebaju omoguéiti razumijevanje osnovnih nacela
zdravstvene njege, te primjenu bazi¢nih vjestina u sestrinskoj praksi.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta
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1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon odslusanog kolegija student ¢e biti osposobljen:

opisati zdravstvenu njegu bolesnika baziranu na ljudskim potrebama;
opisati prijem , premjesta;j i otpust pacijenta;

provoditi zdravstvenu njegu nepokretnog bolesnika, gerijatrijskog bolesnika, bolesnika u
zadnjem stadiju Zivota;

provoditi higijenu ruku;
provoditi osobnu higijenu bolesnika;
provoditi njegu usne Supljine;

dokumentirati unos i iznos tekucine i hrane, prepoznati odstupanja, te poduzeti primjerene
intervencije;

provoditi intervencije pomodi pri kretanju, premjestanju bolesnika;
provesti postupak dezinfekcije i sterilizacije;

izmjeriti vitalne znakove, uo€iti odstupanja od normalnih vrijednosti te poduzeti primjerene
intervencije;

procijeniti tielesne izluevine, prepoznati patoloska stanja, te primijeniti odgovarajuce
intervencije;

provoditi terapijske postupke (uvodenje urinarnog katetera i primjena klizme);
primjeriti enteralnu i parenteralnu terapiju;
dokumentirati sestrinsku skrb.

1.4. SadrZaj predmeta

Kolegij ukljuuje stjecanje znanja i vjestina, te primjenu ste€enih znanja i vjestina iz podrucja
obuhvacenih kolegijima Osnove zdravstvene njege i Proces zdravstvene njege.
Procjena stanja bolesnika,

prijem, premjestaj i otpust bolesnika,

mjerenje vitalnih funkcija,

postupci dezinfekcije i sterilizacije,

uzimanje uzoraka krvi i izlu¢evina za dijagnosti¢ke postupke,

primjena terapije,

zdravstvena njega nepokretnog bolesnika,

zdravstvena njega bolesnika u zadnjem stadiju zivota,

zdravstvena njega osoba starije zivotne dobi.

Tijekom klinickih vjezbi na klinickim odjelima studenti se ukljuCuju u provodenje zdravstvene
njege bolesnika s naglaskom na procjenu stanja bolesnika, definiranje problema kod
bolesnika, te provodenje intervencija usmjerenih rieSavanju istih.

samostalni zadaci
[ ] predavanja i . ..I Z I
, , o [ ] multimedija i mreza
Vrste izvodenja nastave [ ] seminari i radionice )
X viezbe [] laboratorij
) X] mentorski rad
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[ obrazovanje na [ ] ostalo
daljinu
[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pradenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 . 1,0

nastave nastavi rad rad
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Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Sokota,A.,Kalauz.,S. Lijekovi — oblici | primjena. Zagreb: Naklada Slap; 2008.

2. Elkin, M.K.Perry AG, Potter PA.: Nursing interventions & clinical skills,4 th ed.Mosby
Elsevier 2007.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Cukliek, S. Osnove zdravstvene njege. Zagreb: Zdravstveno veleugiliste, 2005.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta

KLINIEKE VJEZBE ZDRAVSTVENE NJEGE I

Studijski program

Preddiplomski studij sestrinstva
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Status predmeta obvezan

Godina

2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 4
nacin izvodenja
nastave

Broj sati svih oblika nastave 100KL + 20PKLM

1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studenta s osnovama zbrinjavanja bolesnika na neurolodkim, internistiCkim i
pedijatrijskim odjelima u podruCju zdravstvene njege.

SteCena znanja i vjestine trebaju omoguciti studentu razumijevanje cjelokupnog procesa
sestrinske skrbi za internisti¢kog, neurolo$kog i pedijatrijskog bolesnika.

Iz navedenih podrucja student ¢e biti osposobljen primijeniti kvalitetnu zdravstvenu njegu u
sestrinskoj praksi.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon odsluSanog kolegija student ¢e biti osposobljen za:

primjenu sestrinske dokumentacije na internom, neurolo$kom i pedijatrijskom odjelu
navesti i objasniti nacine prijema i otpusta bolesnika

objasniti protokol zbrinjavanja bolesnika u jedinici intenzivnog lijeenja

opisati i objasniti vaznost monitoriranja bolesnika

opisati pripremu bolesnika za razliCite terapijske i dijagnosticke postupke

opisati i izvoditi Mantoux test

objasniti pripremu i primijeniti infuzijske otopine kroz infuzijske pumpe

objasniti primjenu i moguce komplikacije transfuzije krvi ili krvnog pripravka

Opisati i objasniti primjenu citostatske terapije

Opisati i objasniti postupke zbrinjavanja bolesnika u sterilnim jedinicama

Navesti indikacije za uvodenje nazogastritne sonde

Objasniti postupak i uvesti nazogastriCu sondu

Objasniti postupak aspiracije sekreta iz diSnih putova

Objasniti tehnike hranjenja neuroloSkog bolesnika

Objasniti mjere samozastite prilikom primjene citostatske terapije

Navesti stanja koja mogu dovesti do poremecaja svijesti

Opisati postupke za uzimanje mikrobioloSkih uzoraka

Opisati i objasniti vaznost procjene psihomotornog rasta i razvoja djeteta

Opisati i primijeniti tehnike pridrZzavanja djeteta za pojedine medicinsko-tehnicke zahvate
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Objasniti vaznost pripreme inkubatora za prihvat djeteta

|dentificirati patoloSka stanja kod vitalno ugrozenog djeteta

Planirati zdravstvenu njegu u Jedinici intenzivnog lije€enja na pedijatrijskom odjelu
Opisati, objasniti i provoditi monitoriranje vitalno ugrozenog djeteta

Opisati i objasniti vaznost partnerskog odnosa s bolesnim djetetom i roditeljima
Opisati i objasniti razlike u postupcima reanimacije novorodenceta i malog djeteta.

1.4. SadrZaj predmeta

Provodenje procesa zdravstvene njege kod internistickih, neuroloskih i pedijatrijskog
bolesnika,

priprema bolesnika za terapijske i dijagnosti¢ke postupke,

primjena Mantoux testa i EKG-a,

priprema i primjena i.v. lijekova,

priprema i primjena infuzijskih otopina putem infuzijske pumpe,
priprema i primjena transfuzije,

zbrinjavanje bolesnika u izolacij,

primjena citostatske terapije,

op¢i monitoring bolesnika,

indikacije za uvodenje i primjenu nazogastricne sonde,

uzimanje uzoraka za mikrobioloSke pretrage,

zdravstvena njega zdravog djeteta,

zdravstvena njega bolesnog djeteta iz svih organskih sustava,
procjena rasta i razvoja novorodenceta,

psihicki i fiziCki razvoj djeteta,

osobitosti u provodenju zdravstvene njege kod nedonoSenog djeteta,
psihicka i fiziCka priprema djeteta za medicinsko tehnicke zahvate,
zdravstvena njega djeteta u hitnim stanjima,

tehnike reanimacijskih postupaka kod novorodenceta i malog djeteta,
komunikacija s roditeljima.

[l predlava.nlja <] samostalni zadaci

Eﬁzﬁgggnarl ! [ ] multimedija i mreza
Vrste izvodenja nastave X vjezbe [ Iaboratorq

["] obrazovanje na [X] mentorski rad

daljinu [ ostalo

[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3

Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
nastave

nastavi rad rad

118




Pismeni Usmeni ispit . .

. Esej Istrazivanje

Ispit
Kontinuirana 15

Projekt provjera ’ Referat Prakti¢ni rad 2,5
znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Ozimec, S., Zdravstvena njega internistickih bolesnika (nastavni tekstovi), Zagreb,
Zdravstveno veleuciliste, 2014.

2. Ozimec, S., Zdravstvena njega infektolodkih bolesnika (nastavni tekstovi), Zagreb,
Zdravstveno veleuciliste, 2014.

3. Sedic, B., Zdravstvena njega neuroloskih bolesnika (nastavni tekstovi, Zagreb, Zdravstveno
veleudiliste, 2014.

4. Turuk, V., Zdravstvena njega djeteta (nastavni tekstovi, Zagreb, Zdravstveno veleucilite,
2014.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Morovi¢-Vergles, J., i sur. Interna medicina- odabrana poglavlja. Slap i Zdravstveno
veleuciliste, Zagreb,2008.

2. Vrhovac, B. i sur. Interna medicina. Naklada Ljevak Zagreb, 2008. (odabrana poglavlja)
3. Mardesi¢, D, i sur; Pedijatrija, (odabrana poglavlja) Skolska knjiga, Zagreb, 2003.

a.  Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta KLINICKE VJEZBE ZDRAVSTVENE NJEGE llI
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obvezan

Godina 3.
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Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 5
nacin izvodenja
nastave

Broj sati svih oblika nastave 100KL + 50PKLM

1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Razviti potrebna znanja i vjestine za rad u provodenju zdravstvene njege kirurskih bolesnika,

specificna struna znanja, vjestine i stavove u psiholoskoj i fizickoj pripremi bolesnika za
operativni zahvat,

znanja i vjeStine u prepoznavanju poslijeoperacijskih poteSkoca i komplikacija, te osnovne
postupke zbrinjavanja istih,

prepoznati i reagirati na bolesnikove potrebe, uz holisticki pristup, iz podrucja zdravstvene
njege,

razviti sposobnosti pracenja novih dostignuca i usvajati nove spoznaje i znanja,
provoditi sve postupke zdravstvene njege u skladu s etickim kodeksom,
provoditi edukaciju bolesnika,

prepoznati psiholoSka stanja bolesnika,

razviti znanja o terpijskim postupcima kod psihijatrijskin bolesnika, te nuspojavama
psihofarmakoterapije,

razviti vjestinu rada s bolesnicima u grupi (grupna terapija).

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Student moze:

definirati i primijeniti osnovna pravila i postupke kirurSke asepse - odjeca, obuca, prostor,
instrumentarij.

analizirati prijeoperacijsku psiholo$ku pripremu bolesnika - inokulacija stresom.

izvesti prijeoperacijsku fizicku pripremu bolesnika - priprema operativnog polja, priprema
gastrointestinalnog trakta

pripremiti i izvesti premedikaciju
pratiti i voditi prijeoperacijsku sestrinsku dokumentaciju.

pratiti i dokumentirati poslijeoperacijsko stanje bolesnika, vitalne funkcije: tlak, puls, disanje,
temperatura, bol.

prepoznati poslijeoperacijske komplikacija — krvarenje, hipovolemijski Sok, dehiscencija i
disrupcija kirurske rane, infekcija kirurSke rane, paraliticki ileus, duboka venska tromboza,
pluéna embolija.

prepoznati i tretirati poslijeoperacijske poteskoce — bol, mucnina, povrac¢anje, abdominalna
distenzija, Stucavica.
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provjeriti stanje i funkcionalnost torakalne drenaze — monitoring, Bulau, negativni tlak, balans
tekucine - pracenje i dokumentiranje, prevencija komplikacija.

sudjelovati u pracenju hemodinamskog monitoringa — mjerenje CVT, priprema bolesnika i
pribora, izvodenje.

provoditi zdravstvena njega bolesnika na umjetnoj ventilaciji — priprema ventilatora, njega
diSnih putova bolesnika, pracenje rada ventilatora, pracenje i zapisivanje svih promjena kod
bolesnika.

promatrati proces cijeljenja rane, i sudjelovati u prevoju kirurske rane
prepoznati simptome i znakove infekcije kirurSke rane: temperatura, bol,iscjedak, crvenilo.

izvesti zdravstvenu njegu bolesnika sa stomom — urostoma, ileostoma, kolostoma,
traheostoma: priprema bolesnika i pribora, izvodenje.

poznaje nove smjernice naprednog odrZavanja zivota — pribor i primjena.

definirati razliku totalne, parcijalne i enteralne prehrane — indikacije, priprema potrebnog
pribora i materijala te izvodenje uz poznavanje mogucih komplikacija.

provoditi zdravstvenu njegu neurokirurskog bolesnika - umjetna ventilacija, monitoring
intrakranijalnog tlaka.

objasniti i povezati pravila polozaja neurokirurskog bolesnika u krevetu.

procijeniti i pratiti uspjeSnost preoperativne, intraoperativne i postoperativne zdravstvene
njege

planirati, primijeniti i procijeniti uspjeSnost postupaka u specijalnim podrucjima kirurske
zdravstvene njege

provoditi edukaciju bolesnika

opisati simptome pojedinih duSevnih poremecaja

identificirati moguce riziéne Cimbenike

odabrati primjerene intervencije usmjerene zadovoljavanju osnovnih potreba
procijeniti stanje bolesnika i mogucu manipulaciju (simulacija/disimulacija)
navesti terapijske pravce i metode lijeCenja dusevnih bolesnika

nabrojiti i objasniti vrste psihofarmaka

|dentificirati moguce nezeljene ucinke psihofarmakoterapije

koristiti skale procjene mentalnog statusa

pripremiti bolesnika za elektrokonvulzivnu stimulaciju

kreirati rad u maloj grupi, velikoj grupi i terapijskoj zajednici

napraviti plan savjetovanja bolesnika i njegove obitelji

planirati intervencije usmjerene skrbi za ovisnike

demonstrirati metode zastite u slu¢aju pojave agresivnog ponasanja
identificirati i analizirati simptome i stanja koja mogu upucivati na samoubilacko ponasanje
odabrati intervencije usmjerene rehabilitaciji i resocijalizaciji bolesnika
organizirati nastavak skrbi za bolesnike u zajednici.

1.4. SadrZaj predmeta
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Tijekom KliniCkih vjezbi student/ica primjenjuje ste¢eno teorijsko znanje i vjeStine iz
zdravstvene njege kirurSkih i zdravstvene njege psihijatrijskih bolesnika

Zdravstvena njega kirurskih bolesnika:

kirurSka asepsa (odjeca, obuca, prostor, instrumentarij),

prijeoperacijska psiholoska priprema bolesnika,

prijeoperacijska fizicka priprema bolesnika (priprema operativnog polja, priprema
gastrointestinalnog trakta),

premedikacija,

prijeoperacijska sestrinska dokumentacija,

pracenje i zapisivanje poslijeoperacijskog stanja bolesnika,

prevencija i prepoznavanje poslijeoperacijskin komplikacija (krvarenje, hipovolemijski Sok,
dehiscencija i disrupcija kirurSke rane, infekcija kirurSke rane, paraliticki ileus, duboka venska
tromboza, plu¢na embolija),

prepoznavanje i tretiranje poslijeoperacijsih poteSko¢a (bol, muénina, povracanje,
abdominalna distenzija, Stucavica)

intrakranijalni tlak — monitoring, torakalna drenaza — monitoring, hemodinamski monitoring,
respiratorni monitoring.

Zdravstvena njega bolesnika na umjetnoj ventilaciji (priprema ventilatora, njega disnih puteva
bolesnika, pracenje rada ventilatora, pracenje i zapisivanje svih promjena kod bolesnika),
promatranje i povoj kirurske rane,

zdravstvena njega bolesnika sa stomom (urostoma, ileostoma, kolostoma).

Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika:

metode prikupljanja podataka — intervju,

terapijska komunikacija, terapijski ugovor,

specificnosti podjele terapije,

tehnike rada u maloj grupi,

obiteljska terapija,

socioterapijske metode lije€enja i zbrinjavanja,

promatranje i biliezenje nuspojava psihofarmakoterapije,

asistiranje pri elektrokonvulzivnoj stimulaciji,

priprema bolesnika za dijagnostiCke pretrage,

hranjenje bolesnika s anoreksijom (nazogastri¢na sonda, tehnike nagovaranja),

zbrinjavanje bolesnika u stuporu,

hitni prijem bolesnika,

zbrinjavanje agresivnih bolesnika — zastitna stezulja,

zbrinjavanje suicidalnih bolesnika (lavaza crijeva, promatranje i prepoznavanje komplikacija,
metadonska terapija),

zbrinjavanje predoziranih bolesnika (antidot, promatranje komplikacija),

zbrinjavanje akutno opijenih bolesnika (detoksikacijska terapija, promatranje i prepoznavanje
komplikacija).

[] predavanja ] samostalni zadaci
. . inari i multimedija i mreza
Vrste izvodenja nastave L] seminart | L] j
radionice [ ] laboratorij
X viezbe <] mentorski rad
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[]obrazovanjena | []ostalo
daljinu
[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pradenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni

nastave nastavi rad rad

Pismeni Usmeni ispit . .

. Esej Istrazivanje

Ispit
Kontinuirana 15

Projekt provjera ’ Referat Prakti¢ni rad 3,5
znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kalauz, S. Zdravstvena njega kirurskih bolesnika (nastavni tekstovi), Visoka zdravstvena
Skola, Zagreb, 2000.
2. Sedi¢ B. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika. Zdravstveno veleuciliste, Zagreb, 2006.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Burke, K.M., LeMone E., Medical-Surgical Nursing Care, Prentice Hall; 3 edition, 2010.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta KOMUNIKACIJSKE VJESTINE
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta obvezan
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Godina

1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optereéenja studenata | 2
nacin izvodenja

nastave

Broj sati svih oblika nastave 15P + 15M

1.

OPIS PREDMETA

1.1.

Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s osnovnim nacelima, vrstama i oblicima ljudske
komunikacije i specifiénostima komunikacije u zdravstvu i osposobiti ih za ucinkovitu
komunikaciju s pacijentima i ¢lanovima njihovih obitelji.

1.2.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3.

Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odslu$anog predmeta i izvrSenih svih obveza student Ce:

izre¢i definiciju komunikacije, objasniti pojam, vrste, ciljeve i naCela komunikacije;
nabrojati obiljezja informacijske i terapijske komunikacije;

prepoznati i demonstrirati osnovne neverbalne i paraverbalne poruke;

objasniti i usporediti osnovne komunikacijske stilove;

prepoznati i demonstrirati osnovne prepreke u komunikaciji s pacijentom i clanom obitelji;
prepoznati i razrijeSiti jednostavne prigovore u odnosu s pacijentom i ¢lanovima obitelji;
usporediti i protumaciti specificnosti komunikacije s osobama ogranicenih komunikacijskih
sposobnosti, djecom, adolescentima i starijim osobama;

pripremiti i izvesti prezentaciju na zadanu temu iz podrucja sestrinstva;

identificirati i odabrati adekvatan stil vodenja u timu.

1.4.

SadrZaj predmeta

Uvod u komunikaciju: definicija komunikacije, pojam, vrste, ciljevi i nacela komunikacije;
verbalna komunikacija; neverbalna komunikacija; prepreke u komunikaciji;
sluSanje, znacaj slusanja, tehnike aktivnog slusanja;

prigovori i tehnike rjeSavanja prigovora;

povratna informacija: struktura i priopéavanje;

asertivna komunikacija;

empatija i znaCaj empatije u komunikaciji s pacijentom i njegovom obitelji;
komunikacija s osobama ograni¢enih komunikacijskih sposobnosti;
komunikacija s djecom i adolescentima;

komunikacija sa starijim osobama;

prezentacijske vjestine;

komunikacija u timu;

stilovi vodenja.
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2. Vrste izvodenja nastave

X predavanja

[ ] seminari i radionice
X viezbe

[ obrazovanje na

[_] samostalni zadaci
[ multimedija i mreza
[] laboratorij

X] mentorski rad

daljinu [] ostalo
[ ] terenska nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista
3.1. Pradenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 : 0,3
nastave nastavi rad rad
::'sif[“e”' 0 |Usmeniispit | 4o | Eqg Istrazivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 0.2 Referat Prakti¢ni rad 0,8
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Lucanin d., Lu¢anin —Despot J., Komunikacijske vjestine u zdravstvu, Naklada
Slap,Jastrebarsko, 2010.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kathleen K. Reardon (1998.): Interpersonalna komunikacija — Gdje se misli susre¢u, Zagreb,
LAlineja

2. Donald C.Pennington (1996.):0snove socijalne psihologije, Jastrebarsko, ,Naklada Slap®

2.1. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

lzve

dba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta

i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrZaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se

eval

uacija prolaznosti i ocjena studenata.
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OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta MIKROBIOLOGIJA S PARASITOLOGIJOM
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezni

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optereéenja studenata | 3
nacin izvodenja
nastave

Broj sati svih oblika nastave 30P + 15PRK

1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente s osnovama mikrobiologije i parazitologije.

Prikazati studentima bioloSke osobine mikroorganizama koji uzrokuju infekcije.
Upoznati studente s nacinima preno$enja infekcija uzrokovanih mikroorganizmima.
Prikazati studentima nacine obrane od infekcija.

Prikazati studentima nacine lijeCenja infektivnih bolesti.

Upoznati studente s principima pravilnog i sigurnog laboratorijskog rada.

Upoznati studente s prevencijom bolni¢kih infekcija

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon odsluanih predavanja, odradenih vjezbi, samostalnog uéenja i poloZenog ispita studenti ¢e:

prepoznati i objasniti bioloSke osobine mikroorganizama koji uzrokuju infektivne bolesti u
¢ovjeka, njihove ¢imbenike patogenosti te na€ine prenosenja

koristiti ste€ena znanja o0 osnovama obrane Covjeka od infekcije

prepoznati nacin djelovanja antimikrobnih sredstava te mehanizme otpornosti
mikroorganizama na ta sredstva

prepoznati i primijeniti temeljne principe pravilnog i sigurnog laboratorijskog rada
primijeniti metode dezinfekcije i sterilizacije

objasniti i primijeniti metode prevencije bolnickih infekcija

objasniti osnove laboratorijske dijagnostike patogenih mikroorganizama i parazita

prepoznati vrste uzoraka za mikrobioloSku obradu te na pravilan nacin baratati pojedinim
vrstama tih uzoraka iz raznih organskih sustava

primijeniti steCeno znanje pri pravilnom transportu uzorka do mikrobioloSkog laboratorija

1.4. SadrZaj predmeta
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— Znanja o0 osnovnim bioloskim znaCajkama najvaznijih mikroorganizama i parazita koji uzrokuju
infekcije pojedinih organskih sustava u Covjeka

— nacini prenoSenja infekcija uzrokovanim mikroorganizmima medu ljudima;

— mogucénosti primjene antimikrobnih lijekova u lije¢enju odredenih infekcija

— osnove mikrobioloSke dijagnostike infekcija pojedinih organskih sustava

— pravilan nacin uzimanja materijala za mikrobiolosku obradu;

— nacine spreCavanja i zastite od bolnickih infekcija;

— praktiéno upoznavanje s razlicitim metodama mikrobioloSke dijagnostike u laboratoriju.

<] predavanja
[] seminari i [ ] samostalni zadaci
radionice [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave D] viezbe . L] Iaboratorq
[]obrazovanje | [X] mentorski rad
na daljinu I:I ostalo
[ ]terenska
nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
3.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 : 0,3
nastave nastavi rad rad
E'si’t“e”' 03 |Usmeniispit | o4 | o Istrazivanie
Kontinuirana
Projekt provjera 03 Referat Prakti¢ni rad 1,5
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Milinarié-Galinovié, G., Ramljak-Se$o, M., ur. Specijalna medicinska mikrobiologjja i
parazitologija, udzbenik Visoke zdravstvene Skole, Zagreb: A. B. D. Merkur, 2003.

2. Kaleni¢ S, Missoni E i sur. Medicinska mikrobiologija i mikologija (odabrana poglavija).,
Merkur A.B.D Zagreb, 2001.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Richter B. Medicinska parasitologija. Merkur A.B.D.,Zagreb, 2002.
2. Presecki Vi sur. Virologija. Medicinska naklada, Zagreb, 2002.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija
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Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja
predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a
izlaganja, koliCina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i
njegovo izvréenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine
radi se evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta NEUROLOGIJA

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 1

nacin izvodenja . ,
nastave Broj sati svih oblika nastave 15P

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznati studente s prirodom nastanka, prepoznavanjem, dijagnostikom, lijeCenjem te
mogucim posljedicama neurolo$kih bolesti i stanja.

— Spoznaja vodeCe neuroloSke problematike hrvatske populacije (prema epidemioloSkim
podacima),mogucnost uspjesne prevencije te zbrinjavanje hitnih stanja gdje bi odlaganje
pruzanja zdravstvene zastite ugrozilo Zivot, kvalitetu zivota ili posljediéno invalidnost bolesnika.

— U spoznaji neuroloSke razine poremecaja dati vaznost organizaciji i funkciji centralnog i

perifernog ziv€anog sustava. Ukazati na mjesto, ulogu i znacaj viSe medicinske sestre i
tehniCara u podizanju efikasnosti i kvalitete uspjesnosti lijeCenja.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

— primijeniti spoznaje modernog menadZmenta u uspjeSnom spreCavanju i lijecenju
neuroloskih bolesti, stanja i njihovih posljedica;

— prepoznati vode¢e neuroloSke poremecaje i njihove posljedice;
— prepoznati kako uspjedno prevenirati takve bolest;
— u slucaju hitnih stanja uspjesno zbrinuti bolesnika.
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1.4. SadrZaj predmeta

— Uzroci neurolo$kih bolesti, Zivotne navike, rizicni ¢imbenici, te kako ih sprijeciti.

— Dijagnostika neuroloskih bolesti poremecaja i stanja posebice u domeni vise medicinske
sestre i tehnicara.

— Dijagnosticke aparature i tehnike.

— Neuroloske bolesti kao jedan od vodecih uzroka smrti u Hrvatskoj i Europi.
— Hitna stanja u neurologiji.

— Ostale neurolodke bolesti.

— Metode lijeCenja i primjena lijekova u neurologiji.

— Neurologija i grani¢na podrucja.

— Udio nesreca na poslu i profesionalnih bolesti u neuroloskim poremecajima.

X predavanja

[] seminari [ lsamostalni zadaci

radionice [ Imultimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave L] viezbe . Dlaboratorl!

[]obrazovanje | [ ]mentorskirad

na daljmu I:' osta|0

[ ]terenska

nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 . 0,2

nastave nastavi rad rad

Elsir:wem 0,2 Usmeni ispit 0,2 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera 0.2 Referat Prakti¢ni rad
znanja ’

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Bucuk, M., Tuskan-Mohar,L. Neurologija: za struéne studije. Medicinski fakultet Sveucilista u
Rijeci, 2012.

2. Demarin V., Trkanjec Z., Neurologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2008.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
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1. Basi¢ Kes, V. Mozdani udar. Zagreb: Medicinska naklada, 2014.
2. Brinar, V. Neurologija za medicinare. Zagreb: Medicinska naklada, 2009.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrZaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta OFTALMOLOGIJA

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezni

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optereéenja studenata | 1

nacin izvodenja o ,
nastave Broj sati svih oblika nastave 10P

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente s temeljnim nacelima oftalmologije.

Upoznati studente s najznacajnijim bolestima oka.

Prikazati studentima vaznost zdravstvene njege kod oftalmoloskih bolesnika.
Prikazati studentima proces dijagnosticiranja i lije¢enja oftalmolo$kih bolesnika.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odslusanih predavanja, samostalnog ucenja i poloZenog ispita studenti Ce:

— objasniti najznacajnije bolesti oka koje su medicinskim tehni¢arima vazne pri procjeni
zdravstvenog stanja bolesnika;

— utvrditi potrebu za zdravstvenom njegom;
— primijeniti steCena znanja u zdravstvenoj njezi oftalmolokih bolesnika;
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— razviti vjestine potrebne za sudjelovanje u procesu dijagnosticiranja i lijeCenja oftalmoloskih

bolesnika.

1.4. SadrZaj predmeta

— Orbita i o¢na adneksa, suzni putovi

— Bolesti spojnice oka

— Bolesti roznice oka i bjeloocnice

— Aplikacija midrijatika, antibiotika i steroida - lokalno, kapi, masti, subkonjunktivalne injekcije
— Bolesti srednje oCne ovojnice

— Bolesti lece (mrena) i staklovine

— Bolesti mreznice
— Bolesti vidnog Zivca
— Glaukom

— Refrakcijske anomalije oka

— Strabologija
— Ozljede oka

2. Vrste izvodenja nastave

X predavanja

[ ] seminarii
radionice

[ ] vjezbe
[ ] obrazovanije na

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ ] laboratorij

[ ] mentorski rad

daljinu [] ostalo
[ ] terenska
nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
3.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 : 0,2
nastave nastavi rad rad
E'si’t“e”' 0,2 | USMeNIsPit | g5 | Eeg Istrazivanie
Kontinuirana 0.1
Projekt provjera " | Referat Prakti¢ni rad
Znanja
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
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1. Cerovski B., (ur), Oftalmologija-udzbenik za studente medicine, SveuciliSte u Zagrebu, 2012.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. IvaniSevi¢ M. i sur. O¢ne bolesti-udzbenik oftalmologije za medicinske sestre. Split:
Medicinski fakultet Sveudilista u Splitu, 2011.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja
predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a
izlaganja, koliCina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i
njegovo izvréenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine
radi se evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ORGANIZACIJA, UPRAVLJANJE | ADMINISTRACIJA U ZDRAVSTVENOJ NJEZI
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obavezan

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 4

nacin izvodenja . ,
R Broj sati svih oblika nastave 30P + 15S +30KL +40PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznati studenta s osnovama organizacije, upravljanja i administracije u podrucju
zdravstvene njege.

— Ste€ena znanja trebala bi omoguciti studentima razumijevanje procesa u podru¢ju
organizacije, upravljanja i administracije, a usvojene vjestine podizanje i unapredivanje
izvrsnosti sestrinske prakse.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet
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— opisati i objasniti teorije upravljanja, procese upravljanja, pojmove organizacijske kulture,
organizacijsku strukturu, organizacijska nacela i koncepte, ustroj radne organizacije prema
konceptima rukovodenja te specificnosti strateSkog i operativnog upravljanja;

— demonstrirati vjestine organizacije i upravljanja u sestrinskoj praksi: na¢ine upravljanja na
razli¢itim upravljackim razinama;

— objasniti i primijeniti stilove i modele upravljanja ljudskim potencijalima;

— objasniti i primijeniti razli¢ite modele organizacije rada u procesu zdravstvene njege;

— objasniti i demonstrirati nacin delegiranja zadataka te supervizijski proces u sestrinskoj
praksi;

— objasniti nacin funkcioniranja sustava tehnicke i strukturalne potpore te njihovu primjenu u
sestrinskoj praksi;

— objasniti i demonstrirati kategorizaciju bolesnika u sestrinskoj praksi: organizaciju rada
medicinskih sestara u odnosu na potrebe bolesnika, izraCunavanije potrebnog broja
medicinskih sestara u odnosu na potrebe bolesnika kroz direktnu i indirektnu zdravstvenu
njegu;

— objasniti naCela timskog rada: gradnju tima te interdisciplinarni i multidisciplinarni pristup u
zdravstvenoj njezi;

— demonstrirati nacin upravljanja vremenom: primijeniti principe upravljanje vremenom u
sestrinsku praksu;

— planirati i provesti/demonstrirati proces upravljanja promjenama u sestrinskoj praksi;

— objasniti na€ine, principe iuvjete donoSenja odluka te njihovu primjenu u sestrinskoj praksi;

— objasniti procese upravljanja kvalitetom u podru¢ju zdravstvene njege: sustave upravljanja
kvalitetom, standarde kvalitete u sestrinskoj praksi, procesni krug kvalitete te indikatore
kvalitete;

— objasniti principe administrativnog rada: sestrinsku dokumentaciju, bolesnicki elektronski
karton, e-vizitu, nacine planiranja materijalnih i ostalih troSkova, nacin i principe koordinacije
rada s nemedicinskim sluzbama unutar radne organizacije.

1.4. SadrZaj predmeta

— Teorije upravljanja i organizacije rada.

— Organizacijska kultura zdravstvene radne organizacije, organizacijska struktura,
organizacijska nacela i koncepti, ustroj zdravstvene radne organizacije prema konceptima
rukovodenja.

— SpecifiCnosti strateSkog upravljanja, operativnog upravljanju i organizacije u sestrinskoj
praksi.

— Zadaci medicinske sestre na svim upravljackim razinama.

— Osnovni elementi i stilovi upravljanja ljudskim potencijalima u sestrinskoj praksi.

— Modeli organizacije rada u sestrinstvu te supervizijski procesi u sestrinskoj praksi.

— Upravljanje sustavima tehnicke i strukturalne potpore u sestrinskoj praksi: bolni¢kim
informatickim sustavima, opskrbom lijekovima, distribucijom hrane, distribucijom rublja i
transportom bolesnika.

— Kategorizacija bolesnika, organizacija rada medicinskih sestara u odnosu na potrebe
bolesnika, izraunavanje potrebnog broja medicinskih sestara: u odnosu na potrebe
bolesnika kroz direktnu i indirektnu zdravstvenu njegu.

— Nacela timskog rada, gradnja tima te interdisciplinarni i multidisciplinarni pristup u
zdravstvenoj njezi.
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— Upravljanje vremenom u sestrinskoj praksi, upravljanje promjenama te nacini i principi
dono$enja odluka.

— Osnovni principi upravljanja kvalitetom u podrucju zdravstvene njege, sustavi upravijanja
kvalitetom, standardi kvalitete u sestrinskoj praksi, procesni krug kvalitete te indikatori
kvalitete.

— Osnove administrativnog rada u podrucju zdravstvene njege: sestrinska dokumentacija,
bolesnicki elektronski karton, e-vizita, planiranje materijalnih i ostalih troSkova, koordinacije
rada s nemedicinskim sluzbama unutar radne organizacije.

2. Vrste izvodenja nastave

X predavanja

X] seminari i radionice

X viezbe

[ obrazovanje na

daljinu

[ ] terenska nastava

[X] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreZa
DX laboratorij

X] mentorski rad

[ ] ostalo

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 : 0,5 0,5
nastave nastavi rad
E'si’t“e”' 05 |Usmeniispit | 5 | Eee Istrazivanie
Kontinuirana
Projekt provjera 05 Referat Prakti¢ni rad 1
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kalauz S.,Organizacija i upravijanje u zdravstvenoj njezi, Medicinska naklada, Zagreb, 2014.
2. Bahtijarevi¢-Siber F , Management ljudskih potencijala, Golden marketing, Zagreb, 2007

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1.

Barackai Z. Dileme donositelja poslovnih odluka. Zagreb: Sinergija, 2010.

2. Noe RA, Hollenbeck JR, Gerhart B, Wright PM. Menadzment ljudskih potencijala. Mate,

2006.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
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koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta OTORINOLARINGOLOGIJA
Studijski program Predidplomski studij sestrinstva
Status predmeta obvezan

Godina 3

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 1

nacin izvodenja . ,
O Broj sati svih oblika nastave 10P

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Omoguciti studentu usvajanje temeljnih znanja o najznacajnijim bolestima uha, grla, nosa i
vrata s aspekta prepoznavanja klinickih simptoma i lijeCenju bolesnika te njezi oboljelih

— Usvojiti znanja o po Zivot opasnim hitnim stanjima u otorinolaringologiji

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

— razumjeti anatomske odnose na glavi i vratu;

— razumjeti fizioloSke procese uha, grla i nosa;

— razumjeti uzroke nastanka otorinolaringoloskih bolesti;

— prepoznati hitna stanja u otorinolaringologiji te primijeniti osnovne mjere pomoci;
— prepoznati simptome i znakove naj¢e$¢ih otorinolaringoloskih bolesti;

— opisati i razumjeti osnovne dijagnosticke postupke u otorinolaringologiji;

— objasniti i razumjeti temeljna nacela otorinolaringolo$ke terapije;

— sudjelovati u procesu lijecenja.

1.4. SadrZaj predmeta

— Otologija — osnove anatomije uha. Upale vanjskog, srednjeg i unutarnjeg uha, komplikacije
akutnih i kroni¢nih upala srednjega uha. Osnove dijagnostike nagluhosti i poremecaja
ravnoteze. Vrste nagluhosti i njihovi uzroci.

— Rinologija — osnove anatomije nosa i sinusa. Upalne bolesti nosa i paranazalnih Sipljina,
alergologijski aspekti bolesti nosa i paranazalnih Supljina, komplikacije upale paranazalnih
Supljina. Osnovne dijagnostitke metode pretrage nosa i paranazalnih Supljina.
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Faringologija i laringologija —osnove anatomije Zdrijela i grkljana. Upale usne Supljine, Zdrijela
i grkliana. Osnovne dijagnosti¢ke metode pretrage zdrijela i grkljana. Tumori zdrijela i grkljana,
osnove lijeCenja, njega onkoloskog bolesnika.

Bolesnik s ¢vorom na vratu — dijagnosticka obrada i lije¢enje

Upale dubokih prostora vrata

Hitna stanja u ORL - odrzavanje prohodnosti diSnog puta, konikotomija, traheotomija, njega
traheotomiranog bolesnika, strana tijela i krvarenja u gornjem diSnom i probavnom sustavu,
prva pomoc i lijeCenje

Epistaxe i REKAS, deformacije nosne pregrade, dijagnosti¢ka obrada, osnove lije¢enjainjege

D<predavanja
[] seminari [ ] samostalni zadaci
radionice [ ] multimedija i mreza
Vrste izvodenja nastave L1 viezbe , L Iaboratorq
[_] obrazovanje na | [_] mentorski rad
daljinu [] ostalo
[ ] terenska
nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
3.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 : 0,2
nastave nastavi rad rad
E'sirt“e”' 02 | Usmeniispit | g | Ee Istrazivanie
Kontinuirana
Projekt provjera 0.2 Referat Prakti¢ni rad
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Mladina R. Otorinolaringologija: udZbenik Zdravstvenog veleuciliSta u Zagrebu. Zagreb,
Skolska knjiga 2008.

2. Skitareli¢ N, StarCevi¢ R. Traheotomija i njega traheotomiranih bolesnika. Sveuciliste u
Zadru . Zadar 2013.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Bumber Z, Kati¢ V, Niksi¢ Ivangi¢ M, Pegan B, Petric V, Sprem N. Otorinolaringologija.
Zagreb: Naklada Ljevak, 2004.

2. Shin JJ, Hartnick CJ, Randolph GW. Evidence-Based Otolaryngology Springer. New York,
2008.
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3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja
predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a
izlaganja, koliCina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i
njegovo izvréenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine
radi se evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta OSNOVE FIZIKE, RADIOLOGIJE | ZASTITE OD ZRACENJA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obvezan

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2

nacin izvodenja . ,
O Broj sati svih oblika nastave 20P

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Student ¢e biti upoznat s osnovnim nacelima mehanike i statike na osnovu primjera koje
nalazimo u ljudskom tijelu, kao i s osnovama radioloSke tehnike i zastite od zraCenja.

— Student ¢ée biti osposobljen za razumijevanje osnovnih fizikalnih nacela u ljudskom
organizmu s ciliem razumijevanja daljnjih kompleksnijih sadrzaja.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

— primijeniti osnovna nacela mehanike, hidrodinamike i hidrostatike na ljudsko tijelo.
— identificirati osnovnu radioloSku opremu i objasniti njihovu primjenu.
— interpretirati zakon o zastiti od zra€enja i razumijeti njegov znacaj.

1.4. SadrZaj predmeta

— Silaienergija.
— Hidrodinamika i hidrostatika.
— Elektromagnetsko zracenje.
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— Radioaktivnost.
— Organizacija zastite od zracenja u RH.
— Radioloski uredaji i tehnike.

4 predlava.nlja [ ] samostalni zadaci

gizﬁmé}nan ! [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave [ viezbe L laboratori

[] obrazovanje na (] mentorski rad

daljinu [ ] ostalo

[_] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pradenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 : 0,5

nastave nastavi rad rad

:leirtnem 0,2 Usmeni ispit 0,3 | Esej Istrazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera 05 Referat Prakti¢ni rad
znanja ’

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Brnjas Kraljevi¢ J. Fizika za studente medicine. Zagreb: Medicinska naklada, 2001.
2. Jankovi¢ S, Eterovi¢ D. Fizikalne osnove i kliniCki aspekti slikovne dijagnostike. Zagreb:
Medicinska naklada, 2000.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Cooper GM, Hausman RE. Stanica: molekularni pristup. Zagreb: Medicinska Naklada, 2004,.
str. 42 -100

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti
Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.
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OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta OSNOVE ISTRAZIVACKOG RADA U SESTRINSTVU
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obvezan

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optereéenja studenata | 4
nacin izvodenja
nastave

Broj sati svih oblika nastave 30P + 15S + 30M + 25PKLM

1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente s osnovama istrazivacke metodologije.

Prikazati studentima nacine koriStenja informacija vezanih uz podrucje zdravstvene njege i
sestrinsku profesiju

Prikazati studentima primjenu statistickih metoda i postupaka u zdravstvenoj njezi
Upoznati studente s vrstama istrazivanja u podrucju zdravstvene njege

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odslusanih predavanja, seminara, odradenih vjezbi te samostalnog ucenja i poloZenog ispita
studenti ¢e:

primijeniti znanja iz istrazivaCke metodologije te ih integrirati sa ste¢enim znanjima o
koriStenju informacija iz podrucja zdravstvene njege i primjeni statistickin metoda i postupaka
u navedenom znanstvenom podrucju primijeniti temeljna znanja i vjestine za istrazivanja i
uporabu struéne i znanstvene literature

objasniti razli¢ite ustroje istrazivanja u zdravstvu
primijeniti razliCite naine prikazivanja podataka prikupljenih u istrazivanju

procijeniti kritiCki prikaze podataka i kriticki analizirati znanstvena izvje$¢a o istrazivanjima u
podrucju zdravstvene njege.

1.4. SadrZaj predmeta

Znanstveno istraZivanje
Hipoteza i statistiCka hipoteza
Vrste istrazivanja

Planiranje istrazivanja
Tumacenje rezultata

Prikaz podataka
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— Znanstvena publikacija
— Grada znanstvenoga ¢lanka
— Objavljivanje istrazivanja

] predlava.nlja [X] samostalni zadaci

r%i(s)m;nan ! [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave X viezbe ] laboratori

[] obrazovanje na D] mentorski rad

daljinu [ ] ostalo

[_] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pradenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 : 0,5
nastave nastavi rad rad
:leirtnem 0,5 Usment ispit 0,5 | Esej Istrazivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 05 Referat Prakti¢ni rad 1,5
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Marusi¢ M. Uvod u znanstveni rad u medicini. 4. izdanje. Zagreb: Medicinska naklada; 2008.

2. Petz, B. Osnovne statisticke metode za nematematiCare. 5. izdanje. Jastrebarsko: Naklada
Slap, 2004.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Day RA, Gastel N. How to write and publish a scientific paper, 6th edition. Westport,
Connecticut: Greenwood Press, 2006.

2. Lang T, Secic M. How To Report Statistics in Medicine: Annotated Guidelines for Authors,
Editors, and Reviewers, 2nd edition. Philadelphia: American College of Physicians, 2006.

3. Ogrinc GS, Headrick LA. Fundamentals of Health Care Improvement. Oakbrook Terrace (ll):
USA Joint Commission Resources, 2008.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti
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Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta OSNOVE MEDICINSKE KEMIJE | BIOKEMIJE
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 1

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave 15P+5S+5M

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Student ¢e biti upoznat s osnovnim nacelima strukture i funkcije organskih spojeva koje
nalazimo u ljudskom tijelu.

— Student ¢e biti osposobljen za razumijevanje osnovnih biokemijskim procesa u ljudskom
organizmu s ciliem razumijevanja daljnjih kompleksnijih sadrzaja.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

— objasniti osnovna nacela strukture proteina, ugljikohidrata, lipida i nukleinskih kiselina;
— identificirati funkciju najzna&ajnijih proteina, ugljikohidrata i lipida u ljudskom organizmu;
— objasniti osnovna nacela probave i metabolizma.

1.4. SadrZaj predmeta

— Struktura i funkcija proteina.
— Ugljikohidrati.

— Lipidi.

— Enzimi i koenzimi.

— Probava i apsorpcija proteina.
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—  Ciklus limunske kiseline.
— Oksidativna fosforilacija.
— Bioloke membrane.
— Membranski prijenos.
— Struktura i svojstva DNA i RNA.

2. Vrste izvodenja nastave

PX] predavanja

[ ] seminarii
radionice

[ ] vjezbe

[_] obrazovanje na

PX] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ ] laboratorij

<] mentorski rad

daljinu [Jostalo
[ ] terenska nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
3.1. Pradenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 . 0,2
nastave nastavi rad
IPls.mem 0,2 Usmeni ispit 0,2 Istrazivanje
ispit
Kontinuirana
Projekt provjera 0.2 Prakti¢ni rad
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Serti¢ J. Harperova ilustrirana biokemija: 28 izdanje. Zagreb: Medicinska naklada 2011.
2. Glava$-Obrovac Lj. i sur. Interni priruénik za seminare i viezbe iz Medicinske kemije i
biokemije 2. Osijek:Medicinski fakultet, 2010.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Lutki¢ A, Juri¢ A. Biokemija. Zagreb: Medicinska naklada, 2008.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
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izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta OSNOVE ZDRAVSTVENE NJEGE

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obavezan

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 10

nacin izvodenja NP 40P + 258 + 30PK + 75KL +
nastave Broj sati svih oblika nastave 120PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Ciljevi predmeta su upoznati studente sa osnovama sestrinstva i zdravstvene njege,
osnovnim vjestinama sestrinske prakse.

— Ste€ena znanja trebaju omoguéiti studentima razumijevanje sestrinstva, poslova i duznosti
medicinskih sestra te pruziti osnove na kojima Ce se razvijati daljnja znanja i vjestine u
sestrinskoj praksi.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon odslu$anog predmeta student ¢e biti osposobljen:

— objasniti prirodu sestrinstva, osobine i nacela zdravstvene njege te osnovne teorije
zdravstvene njege;

— opisati povijesni razvoj sestrinstva, te navesti najznacajnije osobe iz sestrinske povijesti;

— opisati sestrinsku skrb vezano uz zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba;

— opisati prijem, premjestaj i otpust pacijenta;

— provesti prikladan dezinfekcijski i sterilizacijski postupak;

— izmijeriti vitalne znakove, uoCiti odstupanja od normalnih vrijednosti te poduzeti primjerene
intervencije;

— procijeniti tjielesne izluCevine, prepoznati odstupanja i poteSkoce te primijeniti primjerene
intervencije;

— sigurno primijeniti enteralnu i parenteralnu terapiju;
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— planirati i provesti skrb za bolesnika sa kognitivno perceptivnim teSkocama, starog
bolesnika, umiruéeg bolesnika;
— dokumentirati sestrinsku skrb.

1.4. SadrZaj predmeta

— sestrinstvo, zdravstvena njega

— osobine i naCela zdravstvene njege

— teorije zdravstvene njege

— povijest sestrinstva u Hrvatskoj i svijetu

— prijam, premjestanje i otpust pacijenta iz zdravstvene ustanove
— osnovne ljudske potrebe

— opCi postupci sprjeCavanja infekcija

— vitalni znakovi

— tjelesne izlu¢evine

— primjena lijekova

— sestrinska skrb za odrzanje integriteta koze

— sestrinska skrb za bolesnika s kognitivno perceptivnim teSko¢ama
— sestrinska skrb za stare ljude

— sestrinska skrb za umiruéeg bolesnik

— sestrinska dokumentacija

— pruzanje sestrinske skrbi za specificne skupine bolesnika.

X predlava.nlja <] samostalni zadaci

Eizﬁgzg}an ! [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave [X] viezbe R Iaboraton!

[ ] obrazovanje na ] mentorski rad

daljinu [ ostalo

[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
1 : 1,5 0,5
nastave nastavi rad rad
Els.mem 1 Usmeni ispit 1 Esej Istrazivanje
Ispit
Kontinuirana
Projekt provjera 9 Referat Prakti¢ni rad 3
znanja
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista
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3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Cukljek S. Osnove zdravstvene njege. Zagreb: Zdravstveno veleugilite, 2005.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. De Wit SC. Fundamental Concepts and Skills for Nursing. Philadelphia: W.B. Saunders
Company , 2001.
2. Perry AG, Potter PA. Clinical Nursing Skills & Techniques. St Louise: Mosby, 2004.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta PALIJATIVNA ZDRAVSTVENA NJEGA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 2

nacin izvodenja . ,
nastave Broj sati svih oblika nastave 10P+5S+30PKL+10PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Student ¢e biti upoznat s osnovnim nacelima, filozofijom i organizacijom palijativne
zdravstvene njege.

— Student ¢ée biti osposobljen za procjenu potreba, planiranje, provodenje i evaluaciju
zdravstvene njege u zadnjem stadiju Zivota tijekom boravka u bolnici, hospiciju i kuci kao i
pruzanje podrske obitelji tijekom bolesti i Zalovanja.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet
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Objasniti filozofiju i nacela palijativne zdravstvene njege;
— navesti organizacijske oblike i razine palijativne skrbi;
— identificirati osnovna obiljezja palijativne njege u bolnici, hospiciju i zajednici;
— procjeniti potrebe, planirati, provoditi i evaluirati palijativnu zdravstvenu njegu;
— primjeniti postupke rjeSavanja i ublaZzavanja simptoma i patnje bolesnika;
— organizirati profesionalnu i socijalnu podrsku bolesniku i njegovoj obitelji;
— komentirati eticka pitanja u palijativnoj njezi.

1.4. SadrZaj predmeta

— Definicije i osnovni pojmovi u palijativnoj skrbi.

— Nacela i filozofija palijativne njege.

— Povijest hospicija i palijativne skrbi.

— Organizacija palijativne skrbi.

— Pomo¢ pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba umirucih bolesnika.
— Postupci rjeSavanja i ublazavanja neugodnih simptoma i patnje bolesnika.
— Autonomija i dostojanstvo bolesnika.

— Odnos medicinska sestra-bolesnik.

— Komunikacija s umiru¢im bolesnikom i njegovom obitelji.

— Podrska obitelji tijekom bolesti i Zalovanja

— Eticka pitanja u palijativnoj njezi.

X predavanja X] samostalni zadaci

DX seminari i radionice | [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave X viezbe . [ Iaboratorl!

[ ] obrazovanije na ’X] mentorski rad

daljinu [ ] ostalo

[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pradenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 : 0,2

nastave nastavi rad rad

E'Sif[“e”' 02 |Usmeniispit | 4o | o Istrazivanie
Kontinuirana

Projekt provjera 0.2 Referat Prakti¢ni rad 1.0
znanja ’

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavrSnom ispitu
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Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Ozimec Vulinec S. Palijativna skrb. Zagreb: Zdravstveno veleugiliste, 2015.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Jusié A. i sur. Hospicij i palijativna skrb. Zagreb: Skolska knjiga, 1995.
2. Lughton J, Kindlen M. Palijativna njega - uloga sestrinstva. Edinburgh: Churchill Livingstone,
1999.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta PATOFIZIOLOGIJA

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezni

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optereéenja studenata | 2

nacin izvodenja . ,
B—— Broj sati svih oblika nastave 30P

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznati studente s temeljnim nacelima opce patofiziologije

— Upoznati studente s temeljnim nacelima specijaine patofiziologije

— Prikazati studentima nacine i uzroke odvijanja patofiziolokih procesa

— Upoznati studente s opéim i specifi€nim modelima ponaanja organizma u zdravlju i bolesti

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta
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1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon odslusanih predavanja, samostalnog ucenja i poloZenog ispita studenti Ce:

objasniti opca patofizioloSka nacela, djelovanja, uzroke i naine odvijanja patofizioloskih
procesa;

prepoznati op¢e nacine nastanka insuficijencije, organa i tkiva te specijalne metode
prepoznavanja tezine i znacaja simptoma i znakova bolesti;

objasniti osnove diferencijalne dijagnoze;
pravilno koristiti steCena znanja i vjestine.

1.4. SadrZaj predmeta

Opca patofiziologija:

Op¢i modeli ponasanja organizma u zdravlju i bolesti

Opéi principi odgovora organizma na ozljedu i infekciju, bilo fiziCkih, kemijskih ili bioloskih
agensa

Specijalna patofiziologija:

Specifiéni modeli ponasanja organa i tkiva kao $to su: periferni i sredisnji ziv€ani sustav,
kardiovaskularni sustav, urogenitalni organi, krvotvorni organi i na krv, respiratorni sustav,
probavne organl, endokrini sustav, tumori te osobito diferencijalna dijagnoza.

] predlava.nlja [ ] samostalni zadaci

gi(s)ﬁ?glenarl ! [ ] multimedija i mreza
Vrste izvodenja nastave [] viezbe [] Iaboraton!

[ ] obrazovanije na [] mentorski rad

daljinu [] ostalo

[] terenska nastava

2.1. Komentari

o

Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pradenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 : 0,5

nastave nastavi rad rad

E'Sif[“e”' 03 |Usmeniispit | 5 | pee IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera 0.4 Referat Prakti¢ni rad
znanja ’

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijjekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
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1. Gamulin S. Patofiziologija za visoke medicinske $kole. Zagreb: Skolska knjiga, 2005.
2. Ivandevié Z et al. Principi interne medicine : Harrison : priruénik. Split: Placebo, 2007.
3. Kova¢ Z, Gamulin S, Marusi¢.M. Patofiziologija. Zagreb: Skolska knjiga, 2006.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Gamulin, S. Patofiziologija. Zagreb: Medicinska naklada, 2002.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta PATOLOGIJA

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 2

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave 30P + 10PK

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznati studente s temeljnim nacelima opc¢e patologije

— Upoznati studente s temeljnim nacelima patologije organa i organskih sustava
— Prikazati studentima uzroke nastavnika pojedinih bolesti

— Prikazati studentima morfoloSke promjene i njihove posljedice

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odsluanih predavanja, odradenih vjezbi, samostalnog uéenja i poloZenog ispita studenti ¢e::

149




objasniti temeljna nacela opce patologije i primijeniti ih u praksi;

objasniti temeljna nagela patologije organa i organskih sustava i primijeniti ih u praksi;
prepoznati morfoloSke promjene na stanicama, tkivima i organima;

identificirati uzroke i mehanizme nastanka bolesti;

prepoznati i objasniti funkcionalne posljedice morfoloskih promjena.

1.4. SadrZaj predmeta

Opc¢a patologija:

Procesi adaptacije
Stanicno ostecenje i smrt
Akutna i kroni¢na upala,
Reparacija

Regeneracija

Cijelienje

Hemodinamski poremecaji
Genetski poremecaji
Poremecaji imunosti
Novotvorine

Patologija okolisa
Patologija organa i organskih sustava:
Kardiovaskularni sustav
Disni sustav
Hematopoetski sustav
Probavni sustav

Jetra

GusteraCa

Bubrezi

Muski i zenski spolni sustav
Dojke

Endokrini sustav

Koza

Kosti i zglobovi

Periferni zivci

Misici

Sredisnji ziv€ani sustav

[X] predavanja [ ] samostalni zadaci
inari i multimedija i mrez
Vrste izvodenja nastave D.Se!“'”a”' [ Jmutt ed.I.Jal o8
radionice [] laboratorij
X viezbe <] mentorski rad
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[ obrazovanje na [ ] ostalo
daljinu
[ ] terenska nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
3.1. Pradenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 : 0,2
nastave nastavi rad rad
E'sirt“e”' 02 |Usmeniispit | 5o | e Istrazivanie
Kontinuirana
Projekt provjera 0.2 Referat Prakti¢ni rad 1,0
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Jakié Razumovié J, Saréevié B, Seiwert S. Patologija. Zagreb: Slap, 2009.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Damjanov |, Juki¢ S, Nola M. Patologija: Il izdanje. Zagreb: Medicinska naklada, 2008.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta

PEDIJATRIVA

Studijski program

Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta

Obvezan

Godina

2.
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Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2
nacin izvodenja
nastave

Broj sati svih oblika nastave 30P

1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente s temeljnim znanjima iz podrucja opée pedijatrije.

Upoznati studente s primjenom nacela pedijatrije u zdravstvenoj njezi.

Prikazati studentima ulogu medicinske sestre u lijeenju pedijatrijskih bolesnika.
Upoznati studente s osobitostima imunoloSkog sustava djece.

Upoznati studente s najznacajnijim bolestima i poremecajima kod djece.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odsluanih predavanja, samostalnog uéenja i poloZenog ispita studenti ¢e:

objasniti temeljna nacela iz podrucja pedijatrije

primijeniti nacela pedijatrije u zdravstvenoj njezi bolesnika

prepoznati ulogu i vaznost medicinske sestre u lije¢enju bolesnika u podrucju pedijatrije
prepoznati i objasniti osobitosti imunolo$kog sustava djece te bolesti i poremecaja kod djece

1.4. SadrZaj predmeta

Zastita majke i djeteta i vitalno statisticki podaci vazni za Hrvatsku
Nesrece u djece

Prehrana i poremecaiji prehrane

Anomalije i infekcije mokraénog sustava u djece

Bolesti novorodenceta

Infekcije diSnog sustava u djece

Konvulzivni sindrom i epilepsije

Bolesti hipofize, tiroideje i paratiroideje

Monogenetski i poligenetski nasljedne bolesti, kromosomske anomalije i prenatalno
oStecenje ploda, razvojne anomalije mozga i lubanje
Neurokutani sindromi

Tumori mozga i kraniocerebralne ozljede

Neuromuskularne bolesti i heredodegenerativne bolesti SZS
Bolesti metabolizma Ca i P. Rahitis

Bolesti kostanog sustava u djece

Psihomotori¢ki razvoj djeteta

Razvitak i osobitosti hematoloSkog sustava u djece
Dijagnoza i diferencijalna dijagnoza poremecaja rasta
Perinatalna oStecenja mozga - djecja mozdana kljenut
Vitamini i oligoelementi u prehrani djece

Osobitosti imunoloSkog sustava djece
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— Imunodeficijencije

— Laboratorijska dijagnostika bolesti srca

— Novorodenacke Zutice

— Antenatalna i postnatalna dijagnoza nasljednih bolesti
— Genetsko savjetovaliste

— Vru€ica - zna€aj i postupci

— Sindrom iznenadne dojenacke smrti

— Prevencija preventibilnih bolesti

— Sindrom kardiovaskularnog zatajenja

— Principi reanimacije i intenzivnog lijeCenja i nadzora teSko bolesnog djeteta
— Prirodene i steCene srtane greske

— ADHD (attention deficite hyperactive disorders)

— Reumatske bolesti u djece

— Perikarditis, miokarditis, endokarditis

— Diabetes melitus, Diabetes insipidus

— Bolesti jetara, zuci i guSterace

— Malapsorpcijski sindom

— Bolesti crvene krvne loze

— Ulkusna bolest

— Opstipacija

— Kronicne crijevne bolesti (Chronova bolest, ulcerozni kolitis, akutni i kronicni proljev)
— Bolesti zgru$avanja krvi

— Poremecaj spolnog razvoja

— Tubulointersticijski nefritis

— Urolitijaza u djece

— Bolesti bijele krvne loze

— Tuberkuloza u djece

X predavanja

[] seminari i [ ] samostalni zadaci

radionice [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave L] viezbe . L] Iaboratorq

[ ] obrazovanje na | [_] mentorski rad

daljinu [_] ostalo

[ ] terenska

nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 : 0,5

nastave nastavi rad rad

E‘:‘i’t“e”' 04 |Usmeniispit | o | Eee Istrazivanie
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Kontinuirana 0.2

Projekt provjera ’ Referat Prakti¢ni rad
Znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Mardesi¢ D. Pedijatrija. Zagreb: Skolska knjiga; 2003.
2. Jureti¢ M, Balarin L Pedijatrija za viSe medicinske sestre. Split. Klinicka bolnica Split; 1995.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kliegman RM. Nelson Textbook of pediatrics. 18th ed. Philadelphia (PA): W.B. Saunders
company; 2007.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvr8enje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta PROCES ZDRAVSTVENE NJEGE

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obavezan

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 11

nacin izvodenja o 50P + 30S +30PK+90KL
nastave Broj sati svih oblika nastave +120PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Ciljevi predmeta su upoznati studente sa procesom sestrinske skrbi kao osnovnim modelom
u zbrinjavanju pacijenta i njegovih potreba.
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— Upoznati studente sa sestrinskim dijagnozama i sestrinsko medicinskim problemima.
— Ste€ena znanja trebaju omoguciti studentima razumijevanje nacela rada te potreba pacijenta,
te pruziti osnove na kojima Ce se razvijati daljnja znanja i vjestine u sestrinskoj praksi.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi uCenja za predmet

Nakon odslu$anog predmeta student ¢e biti osposobljen:
— opisati, objasniti i primijeniti proces zdravstvene njege;
— procijeniti stanje pacijenta;
— utvrditi potrebe za zdravstvenom njegom — prepoznati sestrinske dijagnoze i sestrinsko
medicinske probleme;
— formulirati sestrinsku dijagnozu i sestrinsko medicinski problem;
— izraditi plan zdravstvene njege;
— provesti planiranu zdravstvenu njegu;
— evaluirati provedenu zdravstvenu njegu;
— dokumentirati sestrinsku skrb.

1.4. SadrZaj predmeta

— proces sestrinske skrbi

— utvrdivanje potreba za zdravstvenom njegom

— procjena prema osnovnim ljudskim potrebama V. Henderson i obrascima zdravstvenog
funkcioniranja M. Gordon

— planiranje zdravstvene njege (definiranje ciljeva i intervencija)

— provodenje zdravstvene njege | trajno pracenje stanja pacijenta

— evaluacija zdravstvene njege

— sestrinska dokumentacija u procesu zdravstvene njege

— aktualne sestrinske dijagnoze

— visokoriziCne sestrinske dijagnoze

— povoljne sestrinske dijagnoze

— sestrinsko medicinski problem

— vjestine sestrinske prakse

— proces zdravstvene njege i teorije zdravstvene njege.

X predavanja

[<] seminari [X] samostalni zadaci

radionice [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave D] viezbe . X Iaboratorq

[ ] obrazovanje na | [X] mentorski rad

daljinu [ ] ostalo

[ ] terenska

nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata
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Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
1,0 : 2,0 1,0
nastave nastavi rad rad
E'siTem 0,5 Usmeni ispit 0,5 | Esej Istrazivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 20 Referat Prakti¢ni rad 4,0
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Cukliek, S. Proces zdravstvene njege (nastavni tekstovi). Zagreb: Zdravstveno veleugiliste,
2014.

2. Fuckar, G. Proces zdravstvene njege. Zagreb: Medicinski fakultet Sveudilista u Zagrebu,
1995.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Carpenito Moyet L. Nursing diagnosis application to clinical practice. 11 izd. Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins, 2006.

2. Ackley B.J. Ladwig G.B. Nursing diagnosis handbook: a guide to planning care. 8 izd. St
Louis: Mosby, 2008.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta PSIHIJATRIJA | MENTALNO ZDRAVLJE
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan
Godina 3
ECTS koeficijent optereéenja studenata | 2
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Bodovna vrijednost i

nacin izvodenja Broj sati svih oblika nastave 30P
nastave
1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je usvojiti znanje prepoznavanija psihopatologije i znanje svrstavanja psihickih
poremecaja u glavne dijagnostiCke skupine (organski uvjetovane psihic¢ke disfunkcije; psihicki
poremecaji izazvani psihoaktivnim tvarima; shizofrenija i sliéni poremecaji; poremecaji u
raspoloZenju; anksiozni poremecaji; poremecaji izazvani stresom; poremecaji spavanja i
hranjenja; poremecaji osobnosti; pervazivni razvojni poremecaji; poremecaji vezani uz djecju i
adolescentnu dob).

Nadalje cilj je da student usvoji znanja o specifiCnosti pristupa bolesniku sa psihi¢kim
poremecajima -definirati ulogu medicinske sestre u radu sa bolesnicima koji imaju psihicke
poremecaje ili psihike prituzbe ,definirati moguce prediktore psihickih poremecaja.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

prepoznati opcu psihopatologiju (poremecaji svjesnosti; poremecaji komunikacije; poremecaiji
paznje; poremecaji opazanja; poremecaji psihomotorike; poremecaji mislienja; poremecaiji
raspoloZenja i afekta; poremecaji volje; poremecaji mnestickih i intelektualnih sposobnosti;
poremecaji nagona; poremecaji sjecanja i pamcéenja);

samostalno pristupiti duSevnom bolesniku i definirati ulogu medicinske sestre u vodenje
medicinske dokumentacije te ¢e identificirati osnovnu klasifikaciju dusevnih oboljenja;
prosuditi  specifiénost pristupa bolesniku sa psihickim poremec¢ajima (pristup psihotichom
bolesniku; pristup mani¢nom bolesniku; pristup depresivnom bolesniku; pristup delirantnom
bolesniku; pristup bolesniku sa demencijom; pristup anksioznom bolesniku; pristup
agresivnom bolesniku; pristup suicidalnom bolesniku);

imenovati osnovne psihofarmatike i prepoznati ozbiljne nuspojave lijekova; definirati moguce
prediktore psihiCkih poremecaja.

1.4. SadrZaj predmeta

Uvod u psihijatriju, osnove psihopatologije, duSevni poremecaji organskog podrijetla,
mentalni i bihevioralni poremecaji kao posljedica uporabe psihoaktivnih tvari.

Shizofrenija, shizotipni i drugi sumanuti poremecaji, afektivni poremecaji i poremecaji
raspoloZenja, poremecaj osobnosti, neurotski poremecaj kao posljedica izlozenosti stresu.

Mentalna retardacija, poremecaiji psiholoskog razvoja, bihevioralni i emocionalni poremecaji
djecje dobi i u adolescenciji.

Urgentna stanja u psihijatriji.
Suvremena organizacija psihijatrijske sluzbe.
Osnove razli¢itih pristupa u psihijatriji, psihofarmakoterapija.
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— Drustveno pravni status duSevnih bolesnika i njihova prava

4 predlava.nlja <] samostalni zadaci

Eizﬁgzg}an ! [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave [X] viezbe L laboratori

["] obrazovanje na [] mentorski rad

daljinu [] ostalo

[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 : 0,5

nastave nastavi rad rad

Elsir:wem 0,3 Usmeni ispit 0,3 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana 0.4

Projekt provjera ’ Referat Prakti¢ni rad
znanja

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Moro LJ, Franciskovi¢,T. Psihijatrija Udzbenik za viSe zdravstvene studije. Rijeka: Udzbenici,
Sveucilidta u Rijeci, 2004.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Strkalj-lvezié S. Psihoza, shizofrenija, shizoafektivni poremecaj, bipolarni poremecéaj. Zagreb:
Medicinska naklada, 2011.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.
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OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta SOCIJALNO | ZDRAVSTVENO ZAKONODAVSTVO
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obvezan

Godina 1.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 2
nacin izvodenja
nastave

Broj sati svih oblika nastave 30P

1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Prikazati studentima pojmove i osnovne sadrzaje zdravstvenog prava.

Upoznati studente s radom i ustrojem strukovnih komora.

Upoznati studente s temeljnim kriterijima pravne odgovornosti zdravstvenih djelatnika,
pravima i obvezama zdravstvenih radnika u obavljanju njihove djelatnosti.

Upoznati studente s temeljnim pravima pacijenata.

Upoznati studente s drugim podrucjima zdravstvenog i socijalnog zakonodavstva

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon odslusanih predavanja, samostalnog u¢enja i poloZenog ispita studenti Ce:

Prepoznati i povezati pojmove i osnovne sadrzaje zdravstvenog prava

Razumjeti osnove zdravstvenog prava.

|dentificirati i razjasniti temeljne kriterije pravne odgovornosti zdravstvenih djelatnika, pravima
| obvezama zdravstvenih radnika u obavljanju njihove djelatnosti.

Razjasniti vrednovanje zdravstvene djelatnosti.

Objasniti rad i ustroj strukovnih komora.

Razumijeti i objasniti poloZaj zdravstvenog radnika u odnosu na disciplinsku/stegovnu,
gradanskopravnu i kaznenopravnu odgovornost.

Prepoznati i primijeniti temeljna prava pacijenata u radu.

. SadrZaj predmeta

Pojam i sadrzaj zdravstvenog prava, odnos prema drugim znanstvenim granama i nacela
obavljanja zdravstvene djelatnosti.

Pojam zdravstvene zastite i druStvene skrbi za zdravlje, mjere zdravstvene zastite, razine
zdravstvene djelatnosti, sadrZaj i organizacijski oblici zdravstvene djelatnosti, zdravstvene
ustanove

Prava i obveze zdravstvenih radnika u obavljanju njihove djelatnosti (Pruzanje i uskraéivanje
pomoci)

Medusobni odnosi zdravstvenih radnika i pacijenata
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—  Priziv savjesti

— Profesionalna tajna
— Obveza prijavljivanja
— Vodenje i Cuvanje medicinske dokumentacije
— Izbor drugoga lije¢nika

— Pretraga lije¢niCke ordinacije

— Zdravstveni djelatnici kao svjedoci i vjestaci
— Osiguranje kvalitete pruzene zdravstvene usluge (Stru¢no usavr§avanje; Stru¢ni nadzor nad
radom zdravstvenih radnika; Strukovne komore)

— Komore zdravstvenih radnika (Obvezatnost udruzivanja u komoru; Iznimke od obveznog
udruzivanja u Komoru; Javne ovlasti Komore; Poslovi Komore; Tijela Komore; Nadzor nad
radom Komore; Suradnja Komore s ministarstvom nadleznim za zdravstvo i drugim tijelima;
Obavjestavanje Komore; Op¢i akti Komore — Statut; Financiranje rada Komore; Fond
uzajamne pomoci; Placanje Clanarine i druge financijske obveze ¢lana Komore).

— Disciplinska odgovornost zdravstvenih radnika (Disciplinske povrede; Teza i lakSa
disciplinska povreda; Disciplinska tijela; Disciplinske mjere; Nov€ana kazna; Pokretanje
disciplinskog postupka; Odgovaraju¢a primjena zakona; Zastara; Prekr§ajna odgovornost),
kaznenopravna i gradanskopravna odgovornost,

— Temeljna prava pacijenata.

2. Vrste izvodenja nastave

X predavanja

[ ] seminari i radionice

[ ] vjezbe

[ ] obrazovanije na

daljinu

[ ] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ]ostalo

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pradenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 : 0,5

nastave nastavi rad

Els.mem 0,3 Usmeni ispit 0,3 IstraZivanje

ispit
Kontinuirana

Projekt provjera 0.4 Referat Prakti¢ni rad
znanja ’

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Babi¢ T, Roksandi¢ S. Osnove zdravstvenog prava. Zagreb, 2006.
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2. Cizmié J. Pojam, izvori i nagela medicinskog prava, «Pravo i porezi», god. XVI., 2007., br. 6,
str. 25.-34.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Cizmi¢ J. Pravni aspekti medicinske dokumentacije, «Pravo i porezi», godina XVI., 2007., br.
10., str. 3.-18.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvr8enje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta SOCIOLOGIJA ZDRAVLJA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optereéenja studenata | 2

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave 30P+15S

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Cilj predmeta je omoguciti studentima stjecanje kompleksnog uvida i saznanja o klju¢nim
socioloSkim teorijama i konceptima, temeljnim sociolo$kim pojmovima, te socioloSkim
pristupima zdravlju i bolesti.

— Studenti ¢e ujedno ste¢i temeljna znanja o drustvenim institucijama (posebno u medicini i
zdravstvu), birokraciji i profesijama, modéi i diskriminaciji, politikama u zdravstvu, ljudskim
pravima (prava pacijenata), te drustvenim odnosima i nejednakostima u zdravlju.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

— reproducirati osnovno socioloSko znanje za razumijevanje vaznosti druStvenih pitanja u
medicini, zdravstvu i zdravstvenoj njezi, socijalnih politika u profesionalnoj zdravstvenoj njezi;
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provesti, na individualnoj razini, elementarnu analizu uoCenih politi¢kih i drustvenih pojava, te
povezati rezultate analiza s potrebama svoje buduce profesije;

usporediti razliCite sustavene sustave u odnosima prema bolesniku;

interpretirati Ce temeljna znanja o nacelu pravednosti i jednakosti u drustvu, te ¢e imati svijest
0 nuznosti tolerancije, uz vaznosti interdisciplinarnosti u pruzanju zdravstvene njege.

1.4. SadrZaj predmeta

Kolegij obuhvaca sadrzaje iz opce sociologije i njenog razvoja, glavne sociolodke teme i
teorije, te povijesne razloge pojava posebnih sociologija (s naglaskom na medicini i
zdravstvu).

Studenti ¢e ujedno upoznati slijedece pojmove | njima zadane sadrzaje:

socijalizacija,

socijalna stratifikacija | druStvena nejednakost,

socijalna mobilnost,

drustveni pods-istemi (obrazovanje, religija, kultura, zdravstvo...),
sociologija | sestrinstvo,

okolis,

mo¢ | politika,
pojedinac - kolektiv,
obitelj,

stigma,

rod | zdravlje,

zdravstvene | humanitarne organizacije,
migracije,

demografske promjene,

1620dern tehnologije.

Studenti ¢e se upoznati s pojmom profesije u zdravstvu, problemima profesionalizacije
sestrinstva, poloZajem sestrinstva u odnosu na druge profesije u zdravstvu, te osnovnim
pravnim pojmovima u podru¢ju zdravstva | socijalnih politika, kao | slozenim tumacenjima
uloge bolesnika.

] predlava.nlja [X] samostalni zadaci

Eizﬁgzg}an ! [ ] multimedija i mreza
Vrrste izvodenja nastave [ viezbe [] Iaboratoru

["] obrazovanje na [J mentorskirad

daljinu [ ostalo

[] terenska nastava

2.1. Komentari

3.

Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista
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3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 : 0,5

nastave nastavi rad rad

Ei:ir:wem 0,3 Usmeni ispit 0,3 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana

Projekt provjera 0.4 Referat Prakti¢ni rad
znanja ’

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Cerjan-Letica G. et al. Medicinska sociologija. Zagreb: Medicinska naklada, 2003.
2. Marmot M. Sindrom statusa. Zagreb: Algoritam, 2009.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Stifanié M. Medicinska sociologija. Rijeka: Adami¢, 2001.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZAVRSNI RAD

Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obavezan

Godina 3

Bodovna vrijednost i ECTS koeficijent optereéenja studenata 5

nacin izvodenja -

nastave Broj sati svih oblika nastave* 150PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Zavr$ni rad neovisno 0 odabranoj temi predstavlja zbir znanja i vjestina koje je student usvojio tijekom
studija i koja treba primijeniti pri izradi istog.
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1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. OCekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon izradenog zavrSnog rada student ¢e biti osposobljen:
— Sumirati i demonstrirati steCena znanja proz prezentaciju rada

— Pratiti najnovija saznanja vezana uz odabranu temu rada

— Usporediti rezultate vlastitog istraZivanja s opjavljenim istrazivanjima drugih autora
— Identificirati moguce nedostatke u istraZivanju

1.4. SadrZaj predmeta

[] predavanja
[Iseminarii | [ samostalni zadaci
radionice ] multimediia i mre3
[ viesbe multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave ] L] Iaboraton!
. [ ] mentorski rad
obrazovanije
na daljinu [] ostalo
[ ] terenska
nastava
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
3.1. Pradenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
nastave nastavi rad rad
Pismeni Usmeni ispit . .
o Esej Istrazivanje
ispit
Kontinuirana
Projekt proviera Referat Prakti¢ni rad
znanja
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stiecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija
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UspjeSnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta i rada
predavaca. Ocjenjuju se Kkoristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja, koli¢ina novih
sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo izvr3enje, kao i broj studenata
koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

Opce informacije

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA DJETETA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obavezan

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja . ,
EEEE Broj sati svih oblika nastave 40P +10S +90PKL +60PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Cilj predmeta je usvajanje opcih i specifiénih znanja, vjestina i kompetencija, u suvremenoj
sestrinskoj skrbi za zdravo i bolesno dijete u svim segmentima zdravstvene njege postujuci
fizitke, psihosocijalne, duhovne i kulturalne ¢imbenike koji mogu utjecati na djetetovo
zdravlje / bolest.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odsluSanog predmeta student Ce biti osposobljen:

— Procijeniti i razumjeti zdravstvene, edukacijske i suportivne potrebe djeteta i roditelja/skrbnika
u svrhu odrzavanja tjelesnog i duSevnog zdravlja kao i prevencije bolesti te prepoznati
fizicke, psihosocijalne, duhovne i kulturalne ¢imbenike koji mogu utjecati na djetetovo
zdravlje/bolest

— Primijeniti proces zdravstvene skrbi kroz prikupljanje podataka, procjenu, analizu i
interpretaciju podataka u svrhu individualizirane i kvalitetne skrbi za zdravo i bolesno dijete

— Nabrojati i objasniti pojedine faze u psihomotornom razvoju djeteta, potesSkoce u rastu i
razvoju, stilove roditeljstva i njihov utjecaj na rast i razvoj djeteta

— Procijeniti djetetov psihofizi¢ki status te koristiti nacela terapijske komunikacije u razvoju
odnosa medicinska sestra-dijete-roditelj/skrbnik

— Educirati roditelja/skrbnika o pravilnoj prehrani, njezi, odgojnim postupcima, te zdravstvenoj
skrbi za zdravo i bolesno dijete
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— Opisati i razumjeti ucinke hospitalizacije na djecu u razliitim fazama rasta i razvoja.

— Opisati etiologiju, simptome, lijeCenje te zdravstvenu njegu kod djece s akutnim i kroni¢nim
oboljenjima svih tjelesnih sustava

— Demonstrirati razliCite naCine primjene lijeka kod djeteta, pripremu za dijagnosticko -
terapeutske zahvate te ulogu medicinske sestre pri izvodenju medicinskih zahvata

— Definirati i objasniti hitna stanja u pedijatriji i opisati zdravstvenu njegu kod vitalno ugrozenog
djeteta

— Definirati i objasniti procjenu boli i naine tretiranja boli kod djece te definirati zdravstvenu
njegu kod djeteta u terminalnoj fazi bolesti.

1.4. SadrZaj predmeta

— Stilovi roditeljstva, stavovi roditelja prema vlastitom djetetu, stavovi roditelja prema djetetu s
posebnim potrebama/kroni¢no bolesnom djetetu

— Razdoblja u djecjoj dobi, osobitosti djecjeg organizma

— Psihomotorni razvoj djeteta, procjena rasta i razvoja

— Razvoj emocija kod djeteta, razvoj privrzenosti, razvoj samopostovanja

— Proces zdravstvene njege djeteta, teorije u zdravstvenoj njezi djeteta

— Hospitalizacija djeteta, sigurnost djeteta u bolnici, prevencija ozljeda

— Zlostavljano dijete, algoritam postupanja za zdravstvene djelatnike kod sumnje na
Zlostavljanje

— Prehrana dojenceta i djeteta ,cjelovito promatranje djeteta, nacela pri davanju terapije djetetu
— Aktivna i pasivna imunizacija

— Komunikacija s djetetom i roditeljem/skrbnikom

— Zdravstvena njega djeteta s akutnim i kroni¢nim bolestima ( podjela prema tjelesnim
sustavima)

— Pojedini oblici smetnje ponasanja u djecjoj dobi

— Dijete s intelektualnim poteSkocama

— Procjena i na€ini tretiranja boli kod djece

— Hitna stanja u pedijatriji

— Zdravstvena njega vitalno ugrozenog djeteta

— Zdravstvena njega djeteta u terminalnoj fazi bolesti.

X predavanja

<] seminari i [ ] samostalni zadaci

radionice [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave D4 viezbe . X Iaboratorl!

[]obrazovanje | [X] mentorski rad

na daljmu I:' osta|o

[ ]terenska

nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata
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Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 : 0,5 0,5
nastave nastavi rad rad
:leirtnem 0,5 Usment ispit 0,5 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 05 Referat Prakti¢ni rad 3,0
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Turuk V. Zdravstvena njega djeteta (nastavni tekstovi). Zagreb: Zdravstveno veleuciliSte,
2009.
2. Mardesié D i sur. Pedijatrija. Zagreb: Skolska knjiga, 2000.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Leifer G. Maternity and Pediatric Nursing. Elsevier Health Sciences, 2006.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

Opce informacije

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA MAJKE | NOVODENCETA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obavezan

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 6

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave 25P + 5S +60PKL+80PKLM

1. OPIS PREDMETA
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1.1. Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je usvajanje opéih i specificnih znanja, vjestina i kompetencija u suvremenoj
sestrinskoj skrbi za majku i novorodence u svim segementima zdravstvene neonatoloske i
ginekolodko-opstetricke njege postujuci fizicke, psihosocijalne, duhovne i kulturalne
¢imbenike koji mogu utjecati na zdravlje trudnice, rodilje, babinjace i novorodenceta.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odsluSanog predmeta student Ce biti osposobljen:

Definirati potrebe za zdravstvenom njegom trudnice, rodilje i babinjace na temelju
prikupljanja podataka, procjene, analize i interpretacije podataka

Definirati potrebe za zdravstvenom njegom novorodenceta na temelju prikupljanja podataka,
procjene, analize i interpretacije podataka

Educirati trudnicu, rodilju i babinjacu o prehrani, fizioloSkim dogadanjima , fiziCkoj aktivnosti u
svrhu promicanja i o¢uvanja zdravlja te prevencije bolesti u vrijeme trudnoce i nakon poroda
Objasniti probleme u antenatalnom, intrapartalnomte i postpartalnom periodu kod trudnice,
rodilje i babinjaCe na temelju prikupljanja podataka, procjene, analize i interpretacije
podataka

Definirati i objasniti naine poroda, pripremu trudnice za porod i moguce komplikacije u
porodu

Opisati hitna stanja kod Zene tijekom trudnoce i babinja/ puerperija

Objasniti uredan postpartalni period i postpartalne komplikacije

Opisati fizioloSke promjene kod novorodenceta u ranom novorodenackom periodu te
prilikom izlaska iz rodilista

Definirati stanja koja zahtijevaju hitne intervencije u novorodenackom razdoblju

Posjedovati znanja i vjestine potrebne za rad u multidisciplinarnom timu u procesu rjeSavanja
problema i o€uvanju zdravlja majke i novorodenceta.

1.4. SadrZaj predmeta

Povijesni razvoj materinstva

Antenatalna skrb i suvremena njega materinstva

FizoloSke promjene u trudnoCi

Prehrana u trudnoci

Embrionalni i fetalni razvoj

VisokoriziCna, viSeplodna i adolescentna trudnoca

Zdravstvena skrb kod trudnica sa sréanim poremecajem, anemijama i povracanjem
Zdravstveni problemi u antepartalnom periodu

Priprema trudnice za porod

Osnovni pojmovi normalnog poroda, nacini poroda i komplikacije u porodu
Hitna stanja u porodnistvu

Postpartalni period i postpartalne komplikacije

Procjena novorodenceta i opskrba novorodenceta neposredno nakon rodenja
Karakteristike zdravog novorodenceta i bioloSke pojave kod novorodenceta
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— Porodne traume
— Sestrinska skrb za obitelj nakon rodenja djeteta.

X predavanja [ ] samostalni zadaci

X seminari i radionice | [ multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave ] viezbe . = Iaboratorl!

[ ] obrazovanje na X] mentorski rad

daljinu [] ostalo

[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pradenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 : 0,5 0,8
nastave nastavi rad rad
izlsit[nem 0,3 Usment ispit 0,3 | Esegj IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 06 Referat Prakti¢ni rad 3,0
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Turuk V. Zdravstvena njega majke i novorodenceta (nastavni tekstovi). Zagreb: Zdravstveno
veleuCiliste, 2004.

2. Habazin |. Zdravstvena njega majke i novorodenceta (nastavni tekstovi). Zagreb:
Zdravstveno veleuCiliste, 2006.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. London ML et al. Maternal & Child Nursing Care. Prentice Hall, 2010.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

lzve

dba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta

i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvr8enje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se

eval

uacija prolaznosti i ocjena studenata.
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OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA ODRASLIH |
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obavezan

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optereéenja studenata | 8
nacin izvodenja
nastave

Broj sati svih oblika nastave 45P + 20S + 120PKL +45PKLM

1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studenta s osnovnim nacelima i vje$tinama zdravstvene njege oboljelih od
internistickih, infektoloskih i neuroloskih bolesti.

SteCeno i usvojeno znanje i vjestine trebaju omoguciti razumijevanje osnovnih nacela
zdravstvene njege, te primjenu bazi¢nih vjestina u sestrinskoj praksi.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odsluSanog kolegija student Ce:

prikupljati, procjenjivati, analizirati i interpretirati podatka vezane uz zadovoljavanje
osnovnih ljudskih potreba internistickih, infektoloSkih i neuroloskih bolesnika;

objasniti, planirati i provoditi zdravstvenu njegu;

razviti znanja u procjeni i planiranju zdravstvene njege bolesnika (internistickih, neurolo$kih,
infektolo$kih);

objasniti i sudjelovati u planiranju i provodenju terapijskih i dijagnosti¢kih postupaka;
objasniti i kreirati plan provodenja zdravstvene skrbi kod pojedinca;

objasniti i razlikovati prioritete u provodenju zdravstvene skrbi;

prepoznavati patofizioloSkih promjena kod internistickih, neurolo$kih i infektoloskih bolesnika;
pokazati znanja i vjestina za rjeSavanje nepredvidivih situacija u sestrinskoj praksi;
odgovoriti na suvremene stru¢ne zahtjeve u skrbi za bolesnike;

objasniti i vaznost rada medicinske sestre u timu, te vaznost timske suradnje;

dokumentirati sestrinsku skrb.

1.4. SadrZaj predmeta

Specifiénosti procjene stanja bolesnika (utvrdivanje potreba bolesnika, fizikalni aspekti
procjene bolesnika vezano za odredene poremecaje),

zbrinjavanje bolesnika u hitnim stanjima (akutna procjena, prioritetne sestrinske dijagnoze,
ciljevi, sestrinske intervencije),
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— specifiCnosti pripreme i primjene terapijskih postupaka,

— sudjelovanje u pripremi i izvodenju dijagnostickih postupaka,

— ublaZavanje boli vezano za poremecaje (procjena bolesnika s boli; sestrinska dijagnoza bol),

— zdravstvena njega bolesnika s poremec¢ajem oksigenacije i ventilacije;

— zdravstvena njega bolesnika s tuberkulozom plu¢a, KOPB, pneumonijama,

— zdravstvena njega bolesnika s nefroloskim i gastrointestinalnim bolestima,

— poremecaj balansa tekucine i elektrolita,

— zdravstvena njega bolesnika sa cirozom jetre i komplikacijama,

— zdravstvena njega bolesnika s kardiovaskularnim bolestima;

— zdravstvena njega bolesnika sa dubokom venskom trombozom,

— zdravstvena njega bolesnika s poremecajem imunoloskog sustava,

— zdravstvena njega bolesnika s poremec¢ajem endokrine funkcije (zdravstvena njega oboljelih
od Secerne bolesti, hipotireoze, hipertireoze i Cushingova sindroma),

— zdravstvena njega bolesnika s poremecajem egzokrine funkcije gusterace,

— zdravstvena njega bolesnika s poremec¢ajem funkcije hematopoetskog i limfati¢kog sustava,

— specifiénosti pripreme i primjene citostatske terapije (nuspojave citostatske terapije,
komplikacije);

— primjena krvnih derivata;

— metode izolacije bolesnika - sistem obrnute izolacije,

— zdravstvena njega bolesnika oboljelih od malignih bolesti,

— palijativna skrb bolesnika,

— specifiCnosti procjene stanja infektoloSkih bolesnika,

— preekspozicijska i posteekspozicijska zastita od zaraznih bolesti,

— metode izolacije bolesnika,

— zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bakterijskih zaraznih bolesti (crijevnih zaraznih
bolesti, meningitisa,tetanusa),

— zdravstvena njega oboljelih od virusnih zaraznih bolesti (meningitisa, hepatitisa A, B,C,D,
infekcije HIV-om)

— zdravstvena njega oboljelih od parazitarnih bolesti (amebijaze, trihineloze).

— Ublazavanije boli vezano za neuroloSke poremecaje,

— zdravstvena njega bolesnika s neuroloskim bolestima (bolesti mozdane cirkulacije,
neuromi$icne bolesti, epilepsija),

— zdravstvena njega bolesnika s poremecajima svijesti,

— priprema bolesnika za dijagnosticke i terapijske postupke (lumbalna punkcija, angiografija,
mijelografija EP, EEG),

— multidisciplinarni tim i specificnosti skrbi za neuroloske bolesnike.

X predlava.nlja <] samostalni zadaci

Eizﬁ?glena“ ! [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave X viezbe [] Iaboraton!

[ ] obrazovanije na <] mentorski rad

daljinu [ ] ostalo

[] terenska nastava

2.1. Komentari
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3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
1,0 : 1,0 1,0
nastave nastavi rad rad
E'si’t“e”' 05 | USmeniispit | g5 | e Istrazivanie
Kontinuirana
Projekt provjera 10 Referat Prakti¢ni rad 3,0
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Ozimec S. Zdravstvena njega infektologkih bolesnika (nastavni tekstovi), Zagreb.
Zdravstveno veleuciliste u Zagrebu, 2014,

2. Ozimec S. Zdravstvena njega intemistickih bolesnika (nastavni tekstovi), Zagreb.
Zdravstveno veleuciliste u Zagrebu, 2014,

3. Sedi¢ B. Zdravstvena njega neuroloSkih bolesnika (nastavni tekstovi). Zagreb: Zdravstveno

veleuciliste, 2008.

Vrhovac B i sur. Interna medicina (odabrana poglavlja). Zagreb: Naklada Ljevak, 2008.

Brinar V. | sur. Neurologija. Zagreb: Skolska knjiga, 1994.

Kuzman . Infektologija za visoke zdravstvene Skole. Zagreb: Medicinska naklada, 2012.

W o o~

.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Morovi¢-Vergles J. Interna medicina. Zagreb: Naklada Slap, 2008. (odabrana poglavlja)

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA ODRASLIH Il
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obavezan
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Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 7

nacin izvodenja -
nastave Broj sati (P+V+S) 40P + 10S +70PKL +80PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznati studenta s osnovnim nacelima i vjeStinama zdravstvene njege kirurskih bolesnika.
— SteCeno i usvojeno znanje i vjestine trebaju omoguciti razumijevanje osnovnih nacela
zdravstvene njege, te primjenu bazi¢nih vjestina u sestrinskoj praksi.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

Nakon odsluSanog kolegija student Ce:

— prikupljati, procijeniti, analizirati i interpretirati podatke vezane uz zadovoljavanje osnovnih
ljudskih potreba kod kirurskih bolesnika;

— objasniti i planirati opéu i specijalnu zdravstvenu njegu kirurskih bolesnika;

— objasniti i provoditi opcu i specijalnu zdravstvenu njegu kirurskih bolesnika;

— objasniti, planirati i primijeniti postupke usmjerene poboljSanju zdravlja, ozdravljenju ili mirnoj
smrti;

— objasniti i provoditi prijeoperacijsku pripremu bolesnika, skrb za vrijeme operacije i
poslieoperacijsku zdravstvenu njegu;

— pratiti i procijeniti uspjeSnost preoperativne, perioperativne i postoperativne zdravstvene
njege;

— planirati, primijeniti i evaluirati uspjeSnost postupaka u specijalnim podrucjima kirurske
zdravstvene njege;

— objasniti i provoditi intervenciju u zdravstvenoj njezi prema postavljenim smjernicama;

— objasniti i provoditi edukaciju bolesnika i ¢lanova njegove obitelj;

— objasniti i provoditi rehabilitaciju i palijativnu skrb;

— nadzirati i upravljati kvantitetom | kvalitetom zdravstvene njege;

— evaluirati i dokumentirati pruZzenu zdravstvenu njegu;

1.4. SadrZaj predmeta

— teorijska i prakticna primjena znanja usmjerenih na zdravstvenu njegu kirurskih bolesnika, s
posebnim naglaskom na holisticki, sistematski i individualizirani pristup tijekom boravka u
bolnici i nakon otpusta kuci.

— sustavna preoperativna, perioperativna i postoperativna zdravstvena njega

— usmjerenost na kvalitetu Zivota bolesnika nakon operativnog zahvata, sudjelovanje njegove
obitelji u skrbi, na rehabilitaciju i moguéu palijativnu skrb.

— edukacija za primjenu znanja i vjestina u prikupljanju podataka i procjeni potreba bolesnika
za zdravstvenom njegom, definiranju problema, postavljanju sestrinskih dijagnoza.
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hitni i elektivni prijem kirurSkog bolesnika: op¢i i specijalni monitoring, edukacija kirurskog
bolesnika, psihicka i fizicka priprema bolesnika za operativni zahvat, enteralna i parenteralna
prehrana bolesnika, transfuzija krvi i krvnih pripravaka, nadoknada cirkulacijskog volumena,

neposredna fiziCka priprema za: operativni zahvat, premedikacija, neposredno
postoperacijsko pracenje bolesnika, posljeoperacijske poteskoce, poslieoperacijske

komplikacije;

— specijalna podrucja zdravstvene njege kirurskih bolesnika: prijeoperacijska priprema i
poslijeoperacijska zdravstvena njega: kardiokirurskog bolesnika, neurokirurskog bolesnika,
bolesnika s operativnim zahvatima na gastrointestinalnom traktu, bolesnika s operativnim
zahvatima na respiratornom traktu, bolesnica sa ginekolodkim kirurkim zahvatima,
specificnosti zdravstvene njege djece kod kojih je u€injen operativni zahvat, te specificnost

vodenja sestrinske dokumentacije,

— tehnicka priprema sale i instrumenata za operacijski zahvat, organizacija rada u sali,
odrZavanije ispravnosti instrumentarija, te provodenje osnovnih mjera zastite osoblja i
bolesnika tijekom operacijskog zahvata - sterilizaciji, dezinfekciji, asepticni uvijeti rada

— razvijanje profesionalnog odnosa prema radu te postupanje u skladu sa zakonskim i etickim
nacCelima,uvazavanje timskog rada i razvijanjai profesionalne komunikacije

2. Vrste izvodenja nastave

X] predavanja

DX seminari i radionice

X viezbe

[] obrazovanie na daljinu

[X] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[] laboratorij

<] mentorski rad

[ ] terenska nastava [] ostalo
2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista
3.1. Pracenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
1,0 : 1,0 0,5
nastave nastavi rad
E'si’t“e”' 0,5 | USmeniispit | o5 | o Istrazivanie
Kontinuirana
Projekt provjera 10 Referat Prakti¢ni rad 2,5
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Kovacevi¢ |. Zdravstvena njega kirurskih bolesnika (nastavni tekstovi). Zagreb: Zdravstveno
veleuCiliste, 2014.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)
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1. Donovan — Monohan F. et al. Manual of Medical-Surgical Nursing: A Care Planning
Resource. Mosby, 2010.

2. Burke KM., Le Mone P, Mohn-Brown E, Eby L. Medical Surgical Nursing Care (3rd Edition),
Prentice Hall, 2010.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA OSOBA S INVALIDITETOM
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obvezan

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 2

nacin izvodenja - )
nastave Broj sati svih oblika nastave 15P+10S+30PKL

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Cilj je upoznavanije studenta s problematikom pristupa osobama s invaliditetom i djece s
teSkocama u razvoju u skladu sa suvremenim pristupima ovoj populaciji.

— Takoder cilj programa je usvajanje znanja, razumijevanja i nacina pristupa specificnim
potrebama osoba s invaliditetom i djeci s teSkoama u razvoju s naglaskom na promociju
zdravlja i kreiranje zdravstvenih programa.

— Student ¢e usvoijiti vjestine potrebne za prikupljanje podataka, planiranje i provodenje
zdravstvene njege i evaluaciju ishoda s posebnim naglaskom na specifiCnosti pristupa
djetetu s teSkocama u razvoju kao kompetentnom ¢lanu multidisciplinarnog tima

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet
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— primijeniti primjeren pristup u skladu s specifiénim potrebama osoba s invaliditetom;

— razumjeti nacine pristupa specificnostima oste¢enja kod osoba s invaliditetom i djece s
teSkocama u razvoju;

— planirati i provoditi zdravstvenu njegu prema principima procesa zdravstvene njege;
— evaluirati ishode zdravstvenih planova;

— opisati i razumjeti tehnike i specificne intervencije multidisciplinarnog pristupa u radu s
osobama s invaliditetom i djece s teSkocama u razvoju s naglaskom na ulogu medicinske
sestre u radu tima;

— promovirati suvremene pristupe radu s osobama s invaliditetom u cilju podizanju kvalitete
Zivljenja.

1.4. SadrZaj predmeta

— Invaliditet i drutvo Terminologija; Modeli pristupa osobama s invaliditetom; Uzroci i
prevencija invaliditeta; Osobe s invaliditetom kroz povijest; Odnos prema osobama s
invaliditetom u Republici Hrvatskoj; Oblici skrbi za osobe s invaliditetom i djecu s teSkocama
u razvoju; Nacionalna strategija za osobe s invaliditetom s naglaskom na podrucje
Zdravstvena zastita; Medunarodne klasifikacije i invaliditet; Kvaliteta zivota osoba s
invaliditetom;

— Prava osoba s invaliditetom iz sustava zdravstvene skrbi; Programi u radu s osobama s
invaliditetom;

— Zdravstvena njega osobe s invaliditetom u obitelji; Proces zdravstvene njege u skrbi s
osobama s invaliditetom (procjena, planiranje, provodenje, evaluacija); Specifi¢nost pristupa
u provedbi zdravstvene njege kod osobe s ispodprosjecnim intelektualnim funkcioniranjem;
Autizam; Osobe s oStecenjem vida; Osobe s oSte¢enjem sluha; Osobe s motorickim
poremecajima; Pomagala za osobe s invaliditetom; Dijete s neurorizikom; Uloga medicinske
sestre u radu s djetetom s teSkocama u razvoju u obitelji; Uloga sestre u timu rane
intervencije i rehabilitacije; Kvaliteta Zivota osoba s invaliditetom; Eti¢ki aspekti skrbi za
osobe s invaliditetom; Holisticki pristup u radu s osobama s invaliditetom; Prevencija
invaliditeta i promocija zdravlja; Mentalno zdravlje osoba s invaliditetom- uloga medicinske
sestre.

X predavanja

[<] seminari i [X] samostalni zadaci

radionice [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave D viezbe . L Iaboratorq

[ ] obrazovanje | [X] mentorski rad

na daljinu [] ostalo

[ ] terenska

nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

176




Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,2 . 0,5
nastave nastavi rad rad
:leirtnem 0,2 Usmeni ispit 0,2 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 0.2 Referat Prakti¢ni rad 0,7
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tiiekom nastave i na zavrSnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Pavi¢ J. Zdravstvena njega osoba s invaliditetom. Zagreb: Zdravstveno veleudiliste, 2015.
2. Segota | sur. BioetiCki aspekti komuniciranja s gluhima. Rijeka: Medicinski fakultet Rijeka,
2007.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Betz C. etal. Nursing Care for Individuals with Intellectual and Developmental Disabilities. Paul
H. Brookes Publishing, 2010.

2. Nacionalna strategija izjednaCavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom od 2007. do 2015.
godine., Narodne novine. 63/07.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA PSIHIJATRIJSKIH BOLESNIKA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obvezan

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 6

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave 25P + 5S + 70PKL+70PKLM
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1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Cilj kolegija studenti je nauciti studenta da, razumije stavove koji se odnose na promociju
mentalnog zdravlja i pomo¢ osobama i njihovim obiteljima u suo¢avanju s psihi¢kim
poremecajima;

osposobiti ga za vjestine potrebne za prikupljanje podataka, planiranje i provodenje
zdravstvene njege i evaluaciju ishoda;

dati mu osnovna teoretska znanja i razumijevanje tehnika pregovaranja, grupne terapije i
specificnih intervencija u kriznim stanjima;

te ga osposobiti da funkcionira kao kompetentni ¢lan multidisciplinarnog tima.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

razviti stavove koji se odnose na promociju mentalnog zdravlja i pomo¢ osobama i njihovim
obiteljima u suoCavanju s psihickim poremecajima;

procijeniti medusobni utjecaj bioloskih, psiholoskih, socijalnih i duhovnih Cimbenika;
reproducirati i razumjeti temeljne pojmove koji se odnose na promociju mentalnog zdravlja i
pomoci osobama i njihovim obiteljima u suo€avanju s psihickim poremecajima;

sudjelovati u unapredenju dusevnog zdravlja i procjeni mentalnog statusa kao kompetentni
¢lanovi multidisciplinarnog tima;

prikupljati podatke, planirati i provoditi zdravstvenu njegu te evaluaciju ishoda zdravstvene
njege;

razumjeti osnovne tehnike pregovaranja, grupne terapije i specifi¢nih intervencija u kriznim
stanjima.

demonstrirati znanja za rad u primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj zdravstvenoj zastiti
mentalnog zdravlja;

razviti humaniji odnos prema bolesnicima s mentalnim poremecajima i tako pridonijeti
antistigmi.

1.4. SadrZaj predmeta

definicija zdravstvene njege i mentalnog zdravlja.

etiCki aspekti i dileme zdravstvene njege bolesnika s mentalnim poremecajem
organizacija zdravstvene skrbi za bolesnike s problemima mentalnog zdravlja
uloga medicinske sestre u zdravstvenoj njezi bolesnika s mentalnim poremecajem .
uloga i kompetencije sestrinstva u mentalnom zdravlju

vaznost komunikacije u zdravstvenoj njezi bolesnika s mentalnim poremecajem
prihvac¢anje bolesnika s metalnim poremecajem

proces zdravstvene njege bolesnika s mentalnim poremecajem .

uporaba teorijskin modela u procesu zdravstvene njege u mentalnom zdravlju
(V. Henderson, H. Peplau, D. Orem, GW Stuart , Roy C)

dokumentacija zdravstvene njege.

terapijske intervencije u zdravstvenoj njezi
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— karakteristike terapijske komunikacije

— procjena simptoma, znakova dusevnih poremecaja, ¢imbenika rizika i potreba za
zdravstvenom skrbi

— zdravstvena zastita i akutna psihijatrijska stanja

— Proces zdravstvene njege kod ovisnosti o psihoaktivnim tvarima

— Proces zdravstvene njege bolesnika ovisnih o alkoholu.

— Proces zdravstvene njege bolesnika s organski uzrokovanim mentalnim poremecajima

— Proces zdravstvene njege bolesnika sa shizofrenijom i shizofreniji sliénim poremecajima

— Proces zdravstvene njege bolesnika s depresijom.

— Proces zdravstvene njege bolesnika s manijom.

— Proces zdravstvene njege bolesnika sa suicidalnim ponasanjem

— Proces zdravstvene njege bolesnika s nasilnickim ponasanjem

— Proces zdrvastvene njege bolesnika s anksioznim poremecajem.

— Proces zdrvastvene njege bolesnika s poremecajem hranjenja.

— Proces zdravstvene njege poremec¢aja u razvojnom razdoblju.

— Proces zdrvatvene njege bolesnika s poremeéajem osobnosti.

— Proces zdravstvene njege osoba starije Zivotne dobi s mentalnim poremecajem.

— Uloga medicinske sestre u psihosocijalnoj rehabilitaciji

— Znacaj i uloga sestrinstva u psihofarmakoterapiji

— Timskirad

— Socioterapijske tehnike rada

— Terapijska zajednica.

— Promicanje mentalnog zdravlja

— Razvoj zdravstvene njege bolesnika s mentalnnim poremecajem .

— SadrZaj kolegija, ukljucujuci i praktiCna znanja steCena na prakticnim vjezbama, usmjeren je
na duSevno zdravlje i bolest, a nadogradnja je sadrzajima koje su studenti stekli kroz
psiholo$ku grupu kolegija.

— Unapredenje duSevnog zdravlja i procjena mentalnog statusa Cine osnovu za ucenje
du$evnih bolesti, specifiénih tehnika i kontinuirane zdravstvene njege i rehabilitacije.

— SadrZaj kolegija ukljuCuje uvod u tehnike pregovaranja, intervencije u kriznim stanjima i
zdravstvenu njegu bolesnika na odjelima forenzike.

X] samostalni zadaci

X predavanja O mtimedia | res
[X] seminari i radionice 3 multime a1 mreza
2. Vrste izvodenja nastave X viezbe laboratorij

<] mentorski rad
[ ]ostalo

[] obrazovanje na daljinu
[X] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata
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Pohadanje | 1,0 | Aktivnostu Seminarski Eksperimentalni
. 1,0 0,2
nastave nastavi rad rad
:leirtnem 0,5 Usmeni ispit 0,5 | Esej IstraZivanje
Kontinuirana
Projekt provjera 05 Referat Prakti¢ni rad 2,3
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrsnom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleucilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Sedi¢ B. Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste, 2006.
2. Moro Lj, Franciskovi¢ T. Psihijatrija. Zagreb: Medicinska naklada, 2011.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Jakovljevi¢ M. i sur. Psihijatrija za zdravstvene studije. Zagreb: ProMente, 2005.
2. Kalauz S. Sestrinska profesija u svjetlu bioeti¢kog pluriperspektivizma. Zagreb: Pergamenta,

2011.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta

ZDRAVSTVENA NJEGA STARIJIH OSOBA

Studijski program

Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obvezatan

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 4

nacin izvodenja -

nastave Broj sati (P+V+S) 30P+15S+45PKL+30PKLM

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta
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Upoznati studente sa specificnostima zdravstvenih potreba te naCelima pruzanja

zdravstvene njege starijih osoba.

Osposobiti studenta za primjenu vjestina specificne sestrinske skrbi starijih osoba.

1.2.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

it

Ocekivani ishodi uCenja za predmet

opisati osnovne pojmove iz podrucja gerijatrije i gerontologije;

objasniti osnovne znacajke demografskog, bioloskog, psiholoskog i socijalnog starenja;

razlikovati fizioloSke i patoloSke promjene u starijoj dobi ;
prepoznati najce$c¢e zdravstvene probleme starijih osoba;

provoditi postupke dijagnostike, lijeCenja i rehabilitacije starijih osoba kao ¢lan tima;
procijeniti potrebe, planirati, provoditi i vrednovati zdravstvenu njegu starijih osoba;

primijeniti mjere prevencije za starije osobe;
usporediti osnovne modele skrbi za starije osobe;
razviti pozitivna stajali$ta o starosti i starijim osobama.

1.4.

SadrZaj predmeta

Sadrzaj

predmeta obuhvaca:

Osnove gerijatrije i gerontologije.

Demografski, bioloski i psihosocijalni aspekti starenja.
FizioloSke i patoloSke promjene u procesu starenja.
Osnovne karakteristike medicine starije dobi.
Primarna, sekundarna i tercijarna prevencije za starije.
Pomoc¢ pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba.
Komunikacija sa starijim osobama.

Organizacijski modeli skrbi za starije.

Stajalista i predrasude o starosti i starijim osobama.
Uspjesno starenje i kvaliteta zivota starijih osoba.
Prakti¢ni dio nastave (vjezbe) slijedi teme teorijske nastave.

X predavanja

<] seminari i radionice
X viezbe

[ ] obrazovanje na
daljinu

[ ] terenska nastava

Vrste izvodenja nastave

[X] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
[ ] laboratorij

<] mentorski rad

[ ] ostalo

2.1. Komentari
3. Obveze studenata
Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista
3.1. Pradenje rada studenata
Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,5 : 0,5 0,3
nastave nastavi rad rad
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Elsir:wem 02 Usmeni ispit 02 | Esej trazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera 05 Referat Prakticni rad 1,8
znanja ’

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Sedi¢ B. Zdravstvena njega gerijatrijskih bolesnika (nastavni tekstovi). Zagreb: Zdravstveno
veleuciliste, 2007.

2. Cetiri stupnja gerijatrijske zdravstvene njege. Zagreb: Centar za gerontologiju Zavoda za
javno zdravstvo ,Andrija Stampar®, 2011.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Mojsovi¢ Z. i sur: Sestrinstvo u zajednici 2. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste, 2006.(str.465-
527)

2. Despot Lucanin J. Iskustvo starenja. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2003.

3. Durakovic¢ Z. i sur. Gerijatrija — medicina starije dobi. C.T. Zagreb: Poslovne informacije,
2007. (odabrana poglavlja)

4. Schaie KW, Willis SL. Psihologija odrasle dobi i starenja (odabrana poglavlja). Jastrebarsko:
Naklada Slap., 2001.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA U KUCI
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 3

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave 20P + 5S+ 30PKL + 30PKLM
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1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Osposobiti studente za procjenu potreba, planiranje, provodenje i vrednovanje zdravstvene
njege/zdravstvenog odgoja u kuci korisnika, te

primjenu dijagnostickih, terapijskih i rehabilitacijskih postupaka u kuci korisnika, kao i za
suradnju i rad u multidisciplinarnom timu.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odslu$anog kolegija student ¢e biti osposobljen:

- protumaciti zakonske propise u djelatnosti zdravstvene njege u kugi;
pripremiti, materijal, pribor i opremu za provedbu zdravstvene njege u kuci;

primijeniti i prilagoditi primjeren pristup bolesniku u skladu s potrebama, mogucnostima i
uvjetima okoline

objasniti i provoditi dijagnosticke, terapijske i rehabilitacijske postupke zdravstvene njege u
kuci prema postavljenim smjernicama

prepoznati stanja ugroZenosti bolesnika
razviti koordinaciju s multidisciplinarnim timom u provedbi skrbi korisnika;
primijeniti propisanu sestrinsku dokumentaciju.

1.4. SadrZaj predmeta

- Sestrinska skrb u kuéi.

- Planiranje, priprema i tijek kuénog posjeta

- Procjena potreba, planiranje, provodenje i evaluacija zdravstvene njege u kui.

- Dijagnosticki, terapijski i rehabilitacijski postupci u kuénim uvjetima: zdravstvena
njega u kuci nepokretnog i teSko pokretnog bolesnika (toaleta, pomo¢ pri hranjenju i
oblacenju, prevencija komplikacija dugotrajnog lezanja, primjena enteralne,
parenteralne i lokalne terapije, uzimanje dijagnostickog materijala kod nepokretnih
bolesnika, skrb poremecaja integriteta koze (ulcus crurisa, dekubitusa ...), skrb za
bolesnika s umjetnim otvorom (anus praeterom, kanilom...).

- Zdravstveni odgoj pojedinca i obitelji.

- Potpora obitelji s bolesnim ¢lanom.

- Suradnja i komunikacija s multidisciplinarnim timom.

- Zakonski propisi u zdravstvenoj njezi u kuci.

- Prakti¢ni dio nastave (vjezbe) slijedi teme teorijske nastave.

2.

X predavanja
Vrrste izvodenja nastave X seminari i
radionice

[X] samostalni zadaci
[ ] multimedija i mreza
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X viezbe [ laboratorij
[ ] obrazovanje na | [X] mentorski rad

daljinu [] ostalo
[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleucilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 . 0.3 0,2
nastave nastavi rad rad
E‘:‘i’t“e”' 03 | Usmeniispit | g4 | Eqg Istrazivanie
Kontinuirana
Projekt provjera 03 Referat Prakti¢ni rad 1,3
znanja ’
Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Mojsovi¢ Z.isur. Sestrinstvo u zajednici 1. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola, 2004.
2. Mojsovi¢ Z.isur. Sestrinstvo u zajednici 2. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste, 2006.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Simunec D. ur. Smjernice za postupke u zdravstvenoj njezi u kuci. Zagreb: HKMS, 2009.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.
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OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA NJEGA U ZAJEDNICI
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optere¢enja studenata | 4
nacin izvodenja
nastave

Broj sati svih oblika nastave 25P + 5S + 45PKL + 45PKLM

1.

OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

Upoznati studente s moguénostima prikupljanja, procjene, analize i interpretacije podataka
potrebnih za provodenije intervencija sestrinske i zdravstvene skrbi u domu korisnika, u
zdravstveno socijalnim institucijama kao i ostalim zdravstvenim i nezdravstvenim
institucijama koje sudjeluju u skrbi populacije u zajednici;

Upoznati studente s intervencijama medicinske sestre a koje su usmjerene na provodenje
zdravstvene njege u zajednici;

promicanje zdravlja, provodenje zdravstvenog odgoja i zdravstvenog prosvjecivanje
stanovni$tva te rada u multidisciplinarnom timu.

Usvojenim znanjima i vie$tinama studenti ¢e steéi potrebne kompetencije za zdravstvenu
skrb i o€uvanje zdravlja pojedinca i obitelji u zajednici.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Nakon odslusanog kolegija student ¢e biti osposobljen:

prikupiti potrebne podatke za provedbu zdravstvene skrbi kod pojedinca ifili obitelj ;
analizirati prikupljene podatke o pojedincu, obitelji i zajednici;

analizirati potrebe bolesnog i zdravog pojedinca i/ili obitelji za provodenije zdravstvene njege
u zajednici;

prepoznati Cimbenike rizika za o$tecenje zdravlja kod pojedinca i obitelji te ¢imbenike rizika
u zajednici;

razlikovati pristupe u planiranju zdravstvene skrbi u populaciji zdravih i bolesnih osoba;

razlikovati pristupe u planiranju zdravstvene skrbi u domu korisnika, zdravstveno socijalnim
institucijama i ostalim zdravstvenim i nezdravstvenim institucijama;

razlikovati prioritete u provodenju zdravstvene skrbi u zajednici;
opisati potrebne postupke u planiranju i provodenju zdravstvene skrbi u zajednici;

185




— Koristiti steCeno znanje, vjestine i metode rada za provodenje zdravstvenog odgoja kroz
individualni rad i rad sa malim i velikim grupama razli€itih javno-zdravstvenih problema sa
svim dobnim skupinama;

— opisati vaznost rada medicinske sestre u timskoj, intersektorskoj, i javno- zdravstvenoj
suradnijj;

— napraviti plan provodenja zdravstvene skrbi kod pojedinca i obitelji;

— dokumentirati sestrinsku skrb.

1.4. SadrZaj predmeta

Cjelovit pristup u zbrinjavanju korisnika skrbi, obiteljsko zbrinjavanje i usmjerenost na
zajednicu, preventivno djelovanje, primjena sustavnog, logicnog rjeSavanja problema
kroz proces sestrinske skrbi. SadrZaj je usmjeren na zadatke koji se odnose na:

Promicanje i oCuvanje zdravlja te spreCavanje bolesti kod novorodencadi, dojencadi,
male i predSkolske djece, Skolske djece i mladezi, Zena (posebno u razdoblju
trudnoce i nakon porodaja), starih i nemocnih osoba, osoba s rizi€nim ponaSanjem i
loSim Zivotnim navikama;

Promicanje zdravlja provedbom Nacionalnih programa i drugih preventivnih
programa ciljne populacije;

Prepoznavanie i pravodobno otkrivanje potreba te skrb za bolesne, stare i nemoéne
koja se provodi tamo gdje ljudi Zive i rade;

Edukaciju korisnika i obitelji za samozbrinjavanje;

Edukaciju korisnika i obitelji za upotrebom raznih vrsta pomagala;

Upoznavanije korisnika i obitelji s raznim uslugama za pomoc¢ u zajednici te
mogucénostima pomodéi u svrhu pobolj$anja zdravstveno-socijalnog statusa;

Zdravstvena njega nepokretnih i slabije pokretnih bolesnika s prolaznim i trajnim
stanjima u kojima nije moguce samozbrinjavanje;

X predavanja X] samostalni zadaci

DX seminari i radionice | [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave D] viezbe . L Iaboratorl!

[ ] obrazovanije na X] mentorski rad

daljinu [] ostalo

[X] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pradenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 : 0,3 0,2

nastave nastavi rad rad

El:it[nem 0,2 Usment ispit 0,3 | Esej Istrazivanje
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Kontinuirana

Projekt provjera 0.7 Referat Prakti¢ni rad 2,0
znanja ’

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Mojsovi¢ Z. i sur. Sestrinstvo u zajednici 1. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola, 2004.
2. Mojsovi¢ Z.isur. Sestrinstvo u zajednici 2. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste, 2006.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Ban I. et al. Smjernice za provodenje zdravstvene njege u patronaznoj djelatnosti. Zagreb:
HKMS, 2013.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanija i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENA PSIHOLOGIJA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva
Status predmeta Obvezan

Godina 2.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent opterecenja studenata | 2

nacin izvodenja -
nastave Broj sati svih oblika nastave 30P+15M

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Upoznavanje studenata s osnovnim znanjima o utjecaju psihickih Cinitelja na zdravlje i bolest,
kao i utjecaju bolesti i tjelesnih smetnji na razvoj psihickih problema.

— Studenti se upoznaju s moguénostima primjene psiholoskih metoda i tehnika u o€uvanju
zdravlja, dijagnostici, lije€enju i rehabilitaciji bolesti.
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1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi u¢enja za predmet

prepoznati negativne utjecaje emocionalnih stanja na ponasanje povezano sa zdravljem;
predvidjeti ponaSanje osoba razli¢ite dobi u suo€avanju s bolesti;
prepoznati povezanost razliCitih zdravstvenih tegoba i psiholoskih posljedica;

poznavati osnovne nacine reagiranja i pomoci pacijentima u stresnim situacijama u
medicinskom kontekstu;

prikupljati, analizirati i interpretirati podatke znanstvenih istrazivanja iz podrucja zdravstvene
psihologije;

razlikovati psiholoske i tjelesne reakcije na bolest;

objasniti povezanost i medudjelovanje psiholoskih i tjelesnih reakcija na stresne situacije;
objasniti emocionalne posljedice zdravstvenih tegoba i zdravstvene posljedice psihickih
poremecaja;

1.4. SadrZaj predmeta

definicija zdravstvene psihologije;
stres zdravlje i bolest.

psiholo$ki ¢imbenici: osobine li¢nosti, strategije suo¢avanja, lokus kontrole, socijalna
podrska;

pedijatrijska psihologija. Poimanje zdravlja i bolesti kod djece. Hospitalizacija kod djece;
psiholo$ki aspekti rada s umirué¢im pacijentima.

tugovanje i gubitak. Oblici kompliciranog tugovanja i depresija;

psiholo$ki aspekti dijabetesa;

psiholo$ka priprema pacijenta za operativne zahvate;

psiholo$ki aspekti gubitka dijelova tijela.

i predlava.nlja <] samostalni zadaci

Ediztre]gggnarl ! [ ] multimedija i mreza
Vrste izvodenja nastave [X] viezbe [ Iaboratorq

[] obrazovanje na [X] mentorski rad

daljinu [] ostalo

[ ] terenska nastava

2.1. Komentari

3.

Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pracenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
nastave

0,3

0,3

nastavi rad rad
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Elsi[[nem 02 Usmeni ispit 02 | Esej trazivanje
Kontinuirana

Projekt provjera 03 Referat Prakticni rad 0,7
znanja :

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Havelka M. (ur.) Zdravstvena psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2013.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Hudek-Knezevi¢ J, Kardum |, Psihosocijalne odrednice tielesnog zdravija. Stres i tjelesno
zdravije. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2006.

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vje$tina i kompetencija

Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

|zvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrZaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasno¢a izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

OPCE INFORMACIJE

Naziv predmeta ZDRAVSTVENI ODGOJ S METODAMA UCENJA | POUCAVANJA
Studijski program Preddiplomski studij sestrinstva

Status predmeta Obvezan

Godina 3.

Bodovna vrijednosti | ECTS koeficijent optereéenja studenata | 3

nacin izvodenja . ,
nastave Broj sati svih oblika nastave 30P +15S + 15KL

1. OPIS PREDMETA

1.1. Ciljevi predmeta

— Uvesti studenta u metode zdravstvenog odgoja kao specificnost rada medicinske sestre
prvostupnice
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— Osposobiti studenta za utvrdivanje zdravstveno odgojnih potreba pojedinca i skupina,
planiranje zdravstveno odgojnih aktivnosti, provodenje programa zdravstvenog odgoja,
pomo¢ pojedincima i skupinama u koristenju vlastitih resursa za zdravlje.

— Osposobiti studenta za provodenije aktivnosti usmjerenih unapredenju zdravlja.

1.2. Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta

1.3. Ocekivani ishodi ucenja za predmet

Objasniti osnovne metode ucenja i poucavanja;
— primijeniti didaktiCka nacela u provodenju zdravstvenog odgoja;
— procijeniti zdravstveno odgojne potrebe pojedinca i skupina;
— planirati zdravstveno odgojne aktivnosti pojedinca i skupina;
— provoditi programe zdravstvenog odgoja pojedinca i skupina;
— provoditi aktivnosti usmjerene unapredenju zdravlja.

1.4. SadrZaj predmeta

— zdravstveno pona$anije i zdravlje.

— unapredenje zdravlja i zdravstveni odgoj

— metode ucenja i poucavanja

— didakticke osnove organiziranih oblika zdravstvenog odgoja i obrazovanja

— rad s pojedincem i obitelji, malom grupom i zajednicom

— medicinska sestra — zdravstveni edukator

— sustavno planiranje zdravstvenog odgoja kao dio procesa zdravstvene njege
— Prakti¢ni dio nastave (vjezbe) slijedi teme teorijske nastave.

] predlava.nlja X] samostalni zadaci

Eizﬁi@g‘a” ! [ ] multimedija i mreza
2. Vrste izvodenja nastave X viezbe [] Iaboraton!

[ ] obrazovanje na <] mentorski rad

daljinu [ ostalo

[] terenska nastava

2.1. Komentari

3. Obveze studenata

Prema Pravilniku o studijima Zdravstvenog veleuilista

3.1. Pradenje rada studenata

Pohadanje Aktivnost u Seminarski Eksperimentalni
0,3 : 0,3 0,5

nastave nastavi rad rad

:?;Tem 02 |Usmeniispit | g5 | Eqg) Istrazivanie
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Kontinuirana

Projekt provjera 05 Referat Prakti¢ni rad 1,0
znanja ’

Portfolio

3.2. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavr§nom ispitu

Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Zdravstvenog veleudilista

3.3. Obvezatna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Zarevski P. Psihologija pam¢enja i uCenja. Jastrebarsko: Naklada Slap, 2007.
2. Vizek Vidovi¢ V i sur. Psihologija obrazovanja. Zagreb: VERN, 2014.

3.4. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

1. Whitehead D, Irvine F. Health Promotion and Health education in Nursing. Palgrave
MacMillan, 2009.

2. Kemmpainen V, Tossavainen K, Turunen H. Nurses' role in health promotion practice: an
integrative review. Health Promotion International. 2012; 28 (4).

3.5. Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjeStina i kompetencija
Uspjesnost polaganja ispita. Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave, sadrzaja predmeta
i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost nastavnika, jasnoca izlaganja,
koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrZaja. Administrativno se usporeduje plan i njegovo
izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se
evaluacija prolaznosti i ocjena studenata.

3.3. ZAVRSNI RAD - 6 semestar — 5 ECTS-a

Student odabire i prijavljuje temu zavrSnog rada. Zavrsni rad student izraduje uz pomo¢ mentora
nastavnika izabranog u nastavno ili znanstveno-nastavno zvanje. Nakon zavréene trece godine studija i
polozenih ispita koji su predvideni nastavnim planom i programom student moZze pristupiti obrani zavrsnog

rada pred tro¢lanim povjerenstvom kojeg imenuje dekan Zdravstvenog veleudilista.
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