ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE
ZAGREB, MLINARSKA CESTA 38

STUDIJSKI PROGRAM
SPECIJALISTICKOG DIPLOMSKOG

STRUCNOG STUDIJA SESTRINSTVA
,JAVNO ZDRAVSTVO*

(revizija, 2016.)

Zagreb, ozujak 2016.



ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE - Studij Javno zdravstvo—

ZAGREB, OZUJAK 2005. 1
1. UVOD 3
1.1. RAZLOZI ZA POKRETANIJE STUDIJA, POSEBNO: ......ooiiiiiiiiiieieieiesese et 3
1.2. DOSADASNJA ISKUSTVA PREDLAGACA U PROVODENJU EKVIVALENTNIH ILI
SLICNIH PROGRAMA .......oooiiiieieeeee oot sas s essas s nennassnaneas 5
1.3. OTVORENOST STUDIJA PREMA POKRETLJIVOSTI STUDENATA. ......ccovecteieieieieeeen 5
2. OPCIDIO 6
2.1. INAZIV STUDITA ..ottt ettt ettt ettt ettt esbesseesesseasaessassessessesseeseaseansessensessensessens 6
2.2. NOSITELJ STUDIJA TIZVODAC STUDIJA. ..o 6
2.3. TRAJTANIE STUDITA ...ttt ettt ettt et te s eseeseasaesaessessessessesseeseassassessessessessens 6
2.4. UVIETT UPISA NA STUDIT ..ottt ettt ettt ettt ebe et sa e neea 6
2.5. KOMPETENCIJE ZAVRSENIH STUDENATA, OSPOSOBLJENOST ZA OBAVLJANJE
POSLOVA IMOGUCNOST NASTAVKA SKOLOVANITA ......coovrvimriirreieeesnenesessesesessessseesssesssenns 6
2.6. STRUCNINAZIV (ZVANIE) ....oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 9
3.  OPIS PROGRAMA 10
3.1. POPIS OBVEZNIH I IZBORNIH PREDMETA I/ILI MODULA S BROJEM SATI AKTIVNE
NASTAVE POTREBNIH ZA NJIHOVU IZVEDBU I BROJEM ECTS- BODOVA.........cccocveiieieieienene 10
3.1.1.  POPIS PREDMETA STUDIJA JAVNO ZDRAVSTVO ........ouueeeeeiiieeiieeeieeeeieeeeeieeeescvaeaens 11
3.1.2. NASTAVNI PLAN STUDIJA JAVNO ZDRAVSTVO PO GODINAMA I SEMESTRIMA......... 12
3.1.3. NASTAVNI PLAN PO GODINAMA STUDIJA JAVNO ZDRAVSTVO........ccceveeeeeeeaaacnreann. 13
3.1.3.1. NASTAVNI PLAN PRVE GODINE STUDIJA ......cuiiiirterieeirtee ettt 13
3.1.3.2. NASTAVNI PLAN DRUGE GODINE STUDIJA.......ootiterieiririeerceiseiseseceis e 14
1. EPIDEMIOLOGIJA I ZDRAVSTVENA STATISTIKAEUTSKA POLITIKA I ZDRAVSTVENO
TRZISTE ...t e 15
2. INTEGRALNI PRISTUP OCUVANJA ZDRAVLJA I PREVENCIJE BOLESTI..............coooeeeeeen.... 17
3. ISTRAZIVANJIE U SESTRINSTVU ..o 20
4. IZBORNI PREDMET L ..........ocooocueeeeeiieeeeieeeeeeteeeeteeeeetaeesetseaeesteeessssseeeesssaaeessssaeeasssesesnsssessssssenenns 23
5. KOMUNIKACIJA S JAVNOSCU PR 40
6. KOMUNIKACIJE U ZDRAVSTVU.....cccocvvurinveuercnnnne Pogreska! KnjiZna oznaka nije definirana.
7. MANAGEMENT, MARKETING, PODUZETNISTVO I POSLOVNA ETIKA ..........oooeeeeeeeeeen. 43
8. MEDICINSKO PRAVO.......cciiiiiiiiaeeeeee ettt ettt sttt ettt ettt bbbt enes 45
9. ORGANIZACIJA I EKONOMIKA ZDRAVSTVENE ZASTITE ..........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesenrnean 47
JO. PREHRANA ...ttt ettt et a ettt e bttt e bt eates et et e st e e beebeebeeneenean 50
11. PROSUDIVANJE 1 SMJERNICE U ZDRAVSTVENOJ NJEZI.......... Pogreska! Knjizna oznaka nije
definirana.
12. SESTRINSTVO U SUSTAVU SOCIJALNE ZASTITE ..........ooooooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeneseesesennnean 54
13. SPECIJALNA ZDRAVSTVENA NJEGA L .........uoooooiiieeieieeeieeeeeeeeeeeteeeevee e tae e ssaeeeennraeesnneens 58
14. SPECIJALNA ZDRAVSTVENA NJEGA I1..........oooocoueeeeiiiieeeieeeeeteeeeeteeeevee e etaeearaaaeennreaesnneens 60
15. ZDRAVSTVENA EKOLOGIJA .......ooooviieeeiieieeeeeeeteete ettt ettt astassensesessessessesssessansan 62
16. ZAVRSNI RAD ... Pogreska! KnjiZna oznaka nije definirana.
3.2. STRUKTURA STUDIJTA ..ottt ettt e ettt te sttt estessesessesseeseeseassassensansensessensas 66
3.3. POPIS PREDMETA I/ILI MODULA KOJE STUDENTI MOGU IZABRATI S DRUGIH
STUDITA. <.ttt ettt ettt et et e bt she e bt e st e st em e et e bt eb e ebeeaees e et en b e b e ebeebesaeeneentensensenaenbeee 66
34. POPIS PREDMETA I/ILI MODULA KOJI SE MOGU IZVODITI NA STRANOM JEZIKU (UZ
NAVODENIE JEZIKA). ..ttt ettt eh ettt ettt be s ae bt et e st et e st e s besaeebeene e st e s ensenbesaea 66

3.5. KRITERIJITUVJETI PRIJENOSA ECTS-BODOVA - PRIPISIVANJE BODOVNE
VRIJEDNOSTI PREDMETIMA KOJE STUDENTI MOGU IZABRATI S DRUGIH STUDIJA NA

SVEUCILISTU ILI DRUGIM VISOKIM UCILISTIMA. ..o 66
3.6. NACIN ZAVRSETKA STUDIJA. ....ooouiviieieieietesies s es s ses s 66
3.7. UVIJETI POD KOJIMA STUDENTI KOJI SU PREKINULI STUDIJ ILI SU IZGUBILI PRAVO
STUDIRANJA NA JEDNOM STUDIISKOM PROGRAMU MOGU NASTAVITI STUDII. ................. 66
UVJETIIZVODENJA STUDIJA 67
4.1. MIJESTA IZVODENIJA STUDIJISKOG PROGRAMAL. .......cooiiiiiiiiiiieicceeeeeeeeee e 67

4.2. PODACI O PROSTORU I OPREMA PREDVIDENA ZA IZVODENIJE STUDIJA. ... POGRESKA!
KNJIZNA OZNAKA NIJE DEFINIRANA.

Zagreb, oZujak 2016.



ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE - Studij Javno zdravstvo—

4.3. IMENA NASTAVNIKA I BROJ SURADNIKA KOJI CE SUDJELOVATI U IZVODENJU
SVAKOG PREDMETA PRIPOKRETANJU STUDIJA.POGRESKA! KNJIZNA OZNAKA NLJE DEFINIRANA.

Zagreb, oZujak 2016.



ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE - Studij Javno zdravstvo—

1.UVOD

1.1. RAZLOZI ZA POKRETANJE STUDIJA, POSEBNO:

Prema preporukama i standardima Svjetske zdravstvene organizacije i Europske
zajednice, na svim razinama zdravstvene zastite potrebne su stru¢ne i obrazovane
medicinske sestre.

U skladu s tim hrvatsko zdravstvo treba medicinske sestre koje ¢e vladati
elementarnim znanjima i vjeStinama zdravstvene njege, ali i visokoobrazovane
medicinske sestre za rad u podrucju javnog zdravstva.

, Zdravstvena zastita i njega u javnhom zdravstvu je sinteza prakti¢nog i teoretskog
znanja, Ciji je glavni cilj promicanje i zastita zdravlja u zajednici. Skrb je usmjerena
na obitelj, grupe i pojedince u svim razdobljima njihovog Zivotnog ciklusa“ ( WHO,
1990.)

Tradicionalno se rad medicinskih sestara u zajednici uglavnom svodio na pruzanje
zdravstvene zastite i/ili njege bolesnog ili zdravog pojedinca u njihovim obiteljima
ili u domovima zdravlja.

Nasuprot tradicionalnom sestrinstvu, javno zdravstvena zastita sve vise usmjerava
medicinske sestre na rad u zajednici kao cjelini i na rad s grupama ljudi. To ne
znaCi da se gubi uloga rada sa pojedincima i njihovim obiteljima, ve¢ da se
medicinske sestre sve vise ukljuéuju u procjenu potreba ljudi u pogledu
zdravstvene njege na kuénom nivou i pruzanju podrSske c&lanovima obitelji i
prijateljima u razvijanju vjestina i znanja, kako bi se sami zastitili i pruzili pomo¢
drugima.

Aktivnosti uklju€uju zdravstveno obrazovanje i nadzor, s naglaskom na izgradnju
samopouzdanja i samoodredenja pojedinca, porodice i zajednice, poucavanje i
nadziranje rada drugih zdravstvenih radnika, njegu bolesnih, usmjeravanje ka
drugim zdravstvenim sluzbama, suradnju i koordinaciju sa socijalnim, ekonomskim
i politickim sektorima u zajednici, $to treba pridonijeti cjelokupnom drustvenom
razvoju.

Medicinska sestra u javhom zdravstvu bi trebala biti zagovornik prava ljudi na
zdravlje i zdravstvenu zastitu, zasnovanog na vrijednostima i principima ,, zdravlja
za sve™:

. Jednakost — aktivan rad na izjednagavanju je sustina , zdravlja za sve“

. Duboki osje¢aj za etiku — podrzavanje odluka koje utje€u na zdravlje
pojedinca, zajednice i ukupnog stanovnistva

. Aktivno uklju€ivanje ljudi u sve oblike zdravstvene zastite

. Unapredivanje zdravlja i sprje€avanje bolesti

. Zadovoljavanje osnovnih zdravstvenih potreba zajednice

. Medusektorska suradnja — aktivan timski rad sa zdravstvenim i svim ostalim
sektorima

. Medunarodna suradnja — osiguravanje zastite okoline i uvjeta za zdrav zivot
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Diplomski studij za medicinske sestre u podru€ju javnog zdravstva nakon
zavrSenog dodiplomskog studija u trajanju od tri godine, u zemljama EU se smatra
najviSom struénom razinom obrazovanja, koje omogucéava potpuno samostalan
rad u okviru dogovorenih kompetencija ( Zakon o sestrinstvu/ 2004 ).

Cilj studija je nauciti studente:

- kako analizirati stanje zdravlja sa svrhom identifikacije javno zdravstvenih
problema

- kako istraziti javno zdravstveni problem, utvrditi faktore rizika, procijeniti
potrebe za zdravstvenom njegom i postaviti dijagnozu

- kako informirati, pouciti i osnaziti ljude u trazenju svojih prava u podrucju
zdravstvene zastite

- kako pokrenuti sve raspolozive resurse sa,svrhom identifikacije i rjeSavanja
javno zdravstvenih problema

- kako planirati i utjecati na razvijanje podrske u rjeSavanju javno
zdravstvenih problema

- kako unaprijediti pravnu regulativu u svrhu zastite zdravlja

- kako pomodi ljudima u povezivanju sa institucijama zdravstvene zastite

- kako evaluirati ciljeve i kako pratiti kvalitetu zdravstvene zastite

Osnovna podrucja uc€enja::

- Javno zdravstvo — principi i praksa (procjena potreba, utvrdivanje prioriteta,
identifikacija rizi¢nih faktora, nacini postupanja i rjeSavanja problema
- Epidemiologija

- Zdravstveni odgoj i obrazovanje

- Vitalna statistika

- Prevencija kroniénih nezaraznih bolesti

- Prevencija zaraznih bolesti

- Prevencija spolno prenosivih bolesti

- Organizacija i upravljanje u podrucju javnog zdravstva

- Evaluacija zdravstvene njege

- Supervizija sestrinske prakse - algoritmi

Specificni ciljevi:

. razvijati specificna znanja, vjestine i stavove potrebne za rad u sustavu
javnog zdravstva

. razvijati znanja, vjestina i stavove za mogucnost dobre procjene potreba
populacije za vrstama i oblicima zdravstvene

. razvijati znanja, sposobnosti i stavove potrebne za rad na promjenama
unutar druStvene zajednice u svrhu promicanja zdravlja i kvalitete zdravstvene
njege

. razvijati vjeStinu kriticke analize, sinteze i evaluacije svih potreba vezanih
uz skrb za pojedinca, obitelji ili drustvenu zajednicu

. razvijati sposobnost donosenja odluka u/ ili o postupcima u nepredvidenim
okolnostima

. razvijati sposobnosti prepoznavanja i odredivanja sloZzenih problema, te
pronalazenja mogucih putova za njihovo rjeSavanije
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1.2. DOSADASNJA ISKUSTVA PREDLAQACA U
PROVODENJU EKVIVALENTNIH ILI SLICNIH PROGRAMA

Osnovna izobrazba u sestrinstvu u Europi i svijetu je formalno priznat program
studija koji je temelj za opéu sestrinsku praksu, a kasnije za obrazovanje na
specijalnim i zahtjevnijim podrudjima zdravstvene njege. Iskustva iz zemalja
zapada nam govore da medicinske sestre trebaju dodatna znanja koja mogu stedi
samo na posebno organiziranim specijalistickim studijima, kao $to su: studij javnog
zdravstva, studij managementa u sestrinstvu, studij zdravstvene njege djeteta,
zdravstvene njege psihijatrijskin bolesnika i sl. Danas se najviSe sredstava u
razvijenim zemljama svijeta ulaze upravo o podrucje primarne zdravstvene zastite
i javnoga zdravstva, a samim tim i u obrazovanje kadrova koji bi tu zdravstvenu
politiku i provodili. Medicinske sestre imaju kljuCnu ulogu upravo u preventivi, jer
broj€ano i obrazovano jake, mogu uciniti mnogo na zastiti zdravlja populacije, a
samim tim i na boljoj ekonomskoj i socijalnoj slici drustva.

Stoga se posebna potreba za kvalitetno obrazovanim medicinskim sestrama u
sustavu zdravstvene zastite u Hrvatskoj pokazuje upravo u podrucju promicanja
zdravlja i suzbijanja bolesti u cjelokupnoj drustvenoj zajednici.

Skola zdravlja , Dr Andrija Stampar‘ nosi ime lijednika dr Andrije Stampara,
doajena u podrucju javnog zdravstva, koji je potrebu za vrhunski obrazovanim
medicinskim sestrama u tom podrucju prepoznao vec¢ davne 1921. godine.

1.3. OTVORENOST STUDIJA PREMA POKRETLJIVOSTI
STUDENATA.

Studij je otvoren za prihvat studenata sa drugih visoko$kolskih ustanova u drzavi
i inozemstvu Ciji programi su velikim dijelom kompatibilni s programom stru¢nog
studija sestrinstva nase visokosSkolske ustanove.(diploma supplement).
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2.0PCI DIO

2.1. NAZIV STUDIJA

Specijalisti¢ki diplomski struc¢ni studij sestrinstva Javno zdravstvo

2.2. NOSITELJ STUDIJA | IZVODAC STUDIJA.

Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

2.3. TRAJANJE STUDIJA

2 godine (IV semestra)

2.4. UVJETI UPISA NA STUDIJ

ZavrSen program struénog studija sestrinstva u trajanju od tri godine.
PoloZen strucni ispit. Znanje engleskog jezika i poznavanije rada na racunalu.
Relevantno profesionalno iskustvo je prednost, ali nije neophodno.

2.5. KOMPETENCIJE ZAVRSENIH STUDENATA,
OSPOSOBLJENOST ZA OBAVLJANJE POSLOVA |
MOGUCNOST NASTAVKA SKOLOVANJA

Polaznici ¢e nakon zavr§enog studija moci

. procjenjivati, planirati i provoditi, sustavnu, evaluiranu i kontroliranu
zdravstvenu njegu orijentiranu na zadovoljavanje zdravstvenih potrebe zdravog i
bolesnog pojedinca, obitelji i zajednice u cjelini

. odgovorno zastupati i razvijati osobno misljenje i donositi odluke u skladu s
kompetencijama

. kvalitetno analizirati odredene javno zdravstvene probleme i djelovati u
skladu s najviSim standardima prakse

. razvijati kriticko misljenja

. u potpunosti koristiti informati¢ku tehnologiju

. organizirati i upravljati zdravstvenom njegom u podrucju javnog zdravstva

unapredivati intersektorsku suradnju

2.5.1. Kompetencije zavrSenih studenata

1. Nadziranje i upravljanje kvantitetom i kvalitetom zdravstvene njege

2. Unapredivanje profesionalnih kompetencija na makro razini

3. Procjenai prikupljanje, analiza, interpretacija i predstavljanje podataka

4. Planiranje zdravstvene njege / standardi prakse, standardi procesa,
standardi cilja

5. Provodenje zdravstvene njege
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5.1. Provodenje osnovne i specijalne njege
5.2. Provodenje intervencija zdravstvene njege
5.3. Briga o okolisu

6. IzvjeStavanja i dokumentiranja pruzene zdravstvene njege na mikro i makro
razini

7. Promocije zdravlja i zdravstvenog obrazovanje

8. Analiza stanje zdravlja sa svrhom identifikacije javno zdravstvenih
problema

9. Istrazivanje javno zdravstvenih problema, utvrdivanje faktora rizika,

procjena potreba za zdravstvenom njegom i postavljanje dijagnoze

10. Informiranje, poucavanje i osnazivanje ljudi u trazenju svojih prava u
podrucju zdravstvene zastite

11.  Pokretanje svih raspolozivih resursa sa,svrhom identifikacije i rjeSavanja
javno zdravstvenih problema

12. Pomoc¢ ljudima u povezivanju sa institucijama zdravstvene zastite

13.  Unapredivanje pravne regulative u svrhu zastite zdravlja

l. Osposobljenost za obavljanje poslova
Diplomanti ¢e u potpunosti biti osposobljeni za gore navedene kompetencije

I. Mogucnost nastavka Skolovanja

Diplomanti ¢e moc¢i nastaviti Skolovanje na drugim visoko$kolskim ustanovama
biomedicinskog usmijerenja,a Ciji programi su velikim dijelom kompatibilni s
programom zavr$enog studija, u zemlji i inozemstvu ( diploma supplement ), a u
skladu s zakonskim propisima ( za doktorski studij )

2. 6. ISHODI UCENJA
Po zavrsetku studija student ¢e biti osposobljen:

1. Napraviti procjenu, planirati, provoditi evaluiranu i kontroliranu zdravstvenu
njegu orijentiranu sa svrhom zadovoljavanja zdravstvenih potreba zdravog i
bolesnog pojedinca i zajednice.

2. Analizirati odredene javnozdravstvene probleme te djelovati u skladu
najviSih standarda struke.

3. Analizirati zdravstveno stanje pojedinca za potrebe identifikacije
javnozdravstvenih problema i potreba

4. |dentificirati  faktore rizika, staviti u odnos njihov utjecaj na zdravlje
pojedinca i zajednice

5. Analizirati zdravlje pojedinca i populacije u meduovisnosti ukupnih utjecaja

okolidnih ¢imbenika s posebnim naglaskom na javnozdravstveno znacenje
posljedi¢nog poremecaja zdravlja
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6. Opisati koncept promicanja zdravlja pojedinca i njegove okoline kroz ulogu
medicinske sestre

7. Planirati sestrinske intervencije uvazavajuci rezultate istrazivackog rada.

8. Analizirati prehrambene navike i zna€aj prehrane kao i stilova Zivljenja u
razvoju i prevenciji kroni¢nih nezaraznih bolesti

9. Koristiti metode sa svrhom informiranja, pou¢avanja, zdravstvenoh odgoja i
osnazivanja ljudi svih dobnih skupina za ocuvanje zdravlja i prevenciju
bolesti.

10.Nabrojati i razlikovati razine preventivnih mjera u cilju spre€avanja nastanka
i lije€enja nezaraznih i malignih bolesti

11.1zraditi prijedlog programa sa uklju€enosti i zadacom medicinske sestre
javno-zdravstvene preventivne mjere

12.Opisati organizacijsku povezanost medicinske sestre u zajednici u provedbi
Nacionalnih i javno-zdravstvenim i programima i djelovanja

13. Planirati i provoditi javno-zdravstvene projekine aktivnosti u zajednici

14. Koristiti ste€eno znanje, vjestine i metode rada za provodenje zdravstvenog
odgoja kroz individualni rad i rad sa malim i velikim grupama razliitih javno-
zdravstvenih potreba i problema sa svim dobnim skupinama

15. Definirati potrebe za provodenjem specijalne zdravstvene njege usmjerene
na sve dobne skupine i vrste korisnika (novorodence, dojence, Skolsko
dijete, adolescente, trudnicu, Zenu nakon poroda, stare osobe, bolesne,
nemocne....)

16.Opisati koncept i vaznost organizacije zdravstva i zdravstvene zastite na
svim razinama, te argumentirati vaznost i kljuéne to¢ke u povezivanju
razina zdravstvene zastite

17.0Opisati osnovne principe planiranja poslovanja, istraZivanja, organiziranja i
zdravstvenih ustanova (poduzeca).

18.Opisati utjecaj zdravstvene politike s osnovama ekonomike na organizaciju
sestrinskih djelatnosti u zajednici i javnom zdravstvu.

19.Unaprjedivati i postovati prava Covjeka, djeteta i bolesnika te primijeniti
procedure za prepoznavanje i rjeSavanje pravnih pitanja na posten i
ekonomican nacin.

20.Razvijati strategije za razvoj najbolje sestrinske prakse u zajednici, te
objasniti procese upravljanja kvalitetom u podruc€ju zdravstvene njege u
zajednici
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21.Povezati sve raspolozive resurse zajednice u skrbi pojedinca i obitelji
(zdravstvene, nezdravstvene, socijalne, suportivne, vjerske i druge)

22. Preuzeti odgovornost po pitanju vlastitog dugogodiSnjeg ucenja i planirati
razvoj vlastite profesionalne karijere

23. Sudjelovati u procesima koiji se ti¢u politike sustava zdravstvene zastite

24. Sudjelovati u formiranju sustava pruzanja zdravstvene zastite na svim

razinama.

25.Identificirati osobe sa smanjenom funkcionalnom sposobnosti, stare i
nemocéne, osobe s posebnim potrebama, pojedince izloZzene rizicima za
zdravlje, i pravilno uputiti pojedinca i obitelji u ostvarivanje skrbi izvan
vlastite obitelji

26.Razlikovati potrebe rada u odnosu na specifi€ne potrebe gradskih, ruralnih,
otoCkih sredina i na€ine rada u odnosu na specificnu vrstu populacije

27.0pisati komunikacijsku vjestinu za pripremu i organiziranje javnog nastupa
(krizno komuniciranje, konferencije za novinstvo, zdravstvene kampanje i sl.)

28.Dokumentirati zdravstvenu njegu na mikro i makro razini

2.6. STRUCNI NAZIV (ZVANJE)

Diplomirana medicinska sestra/diplomirani medicinski tehniar — (dipl.med.techn.)

Zagreb, oZujak 2016.
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3.0PIS PROGRAMA

3.1. POPIS OBVEZNIH | IZBORNIH PREDMETA V/ILI
MODULA S BROJEM SATI AKTIVNE NASTAVE
POTREBNIH ZA NJIHOVU IZVEDBU | BROJEM ECTS-
BODOVA.

Zagreb, oZujak 2016.
11



3.1.1. POPIS PREDMETA STUDIJA JAVNO ZDRAVSTVO

r.b. PREDMET P S Vv UK | ECTS
1. | Epidemiologija i zdravstvena statistika 15 15 15 45 4
2. | Integralni pristup o€uvanja zdravlja i 30 15 30 75 8

prevencije bolesti
3. | IstraZivanje u sestrinstvu 30 45 75 9

4. | Izborni predmet 60 60 60 | 180 12
5. | Komunikacija s javnos¢u PR 15 30 45 4
6. | Komunikacije u zdravstvu 15 15 30 60 4
7. | MenadZzment, marketing, poduzetnistvo i 15 30 45 5

poslovna etika
8. | Medicinsko pravo 15 15 15 45 3
9. | Organizacija i ekonomika zdravstvene 15 30 15 60 5
zastite

10. | Prehrana 15 30 15 60 6
11. | Prosudivanje i smjernice u zdravstvenoj 30 15 30 75 9

njezi

12. | Sestrinstvo u sustavu socijalne zastite 30 30 30 90 8
13. | Specijalna zdravstvena 60 30 60 | 150 12

njega |

14. | Specijalna zdravstvena 60 30 60 | 150 12

njega

15. | Zdravstvena ekologija 15 30 45 4
16. | Zavréni rad 150 | 150 15

UKUPNO 435 | 330 | 585 | 1350 | 120
IZBORNI PREDMETI

4.1. | Dijetoterapija u lije€enju i prevenciji 15 15 15 45 3

bolesti

4.2. | Radna terapija u zajednici 15 15 15 45 3

4.3. | Financiranje i ekonomika zdravstva 15 15 15 45 3

4.4. | Bioetika i ljudska prava 15 15 15 45 3

4.5. | Upravljanje stresom 15 15 15 45 3

4.6. | Palijativha skrb 15 15 15 45 3

4.7. | Rad s grupom 15 15 15 45 3

4.8. | Trening Zivotnih vjestina 15 15 15 45 3




3.1.2. NASTAVNI PLAN STUDIJA JAVNO ZDRAVSTVO PO GODINAMA | SEMESTRIMA.

1. GODINA STUDIJA

2. GODINA STUDIJA

1. SEMESTAR

2. SEMESTAR

3. SEMESTAR

4. SEMESTAR

PREDMET

P

S

v

P

S

v

P

S

v

P

S

v

Epidemiologija i zdravstvena statistika

15

15

15

Integralni pristup o€uvanja zdravlja i prevencije bolesti

30

15

30

Istrazivanje u sestrinstvu

30

45

Izborni predmet

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

Komunikacija s javno$¢u PR

15

30

Komunikacije u zdravstvu

15

15

30

Menadzment, marketing, poduzetnistvo i poslovna
etika

15

30

Medicinsko pravo

15

15

15

Organizacija i ekonomika zdravstvene zastite

15

30

15

Prehrana

15

30

15

Prosudivanje i smjernice u zdravstvenoj njezi

30

15

30

Sestrinstvo u sustavu socijalne zastite

30

30

30

Specijalna zdravstvena
njega |

30

15

30

15

Specijalna zdravstvena
njega Il

30

15

30

30

15

30

Zdravstvena ekologija

15

30

Zavr$ni rad

150

UKUPNO

120

135

135

120

105

105

120

75

120

60

30

225

390

330

315

315

630

13

50

IZBORNI KOLEGIJI

Dijetoterapija u lije€enju i prevenciji bolesti

15

15

15

Radna terapija u zajednici

15

15

15

Financiranje i ekonomika zdravstva

15

15

15

Bioetika i ljudska prava

15

15

15

Upravljanje stresom

15

15

15

Palijativna skrb

15

15

15

Rad s grupom

15

15

15

Trening zivotnih vjestina

15

15

15




3.1.3. NASTAVNI PLAN PO GODINAMA STUDIJA JAVNO

ZDRAVSTVO

3.1.3.1. NASTAVNI PLAN PRVE GODINE STUDIJA

1. GODINA STUDIJA

1. SEMESTAR 2. SEMESTAR UKUPNO
r.b. PREDMET P S V |ECTS| P S V | ECTS | ECTS
1. | Epidemiologija i zdravstvena statistika 15 | 15 | 15 5 4
2. | Integralni pristup oCuvanja zdravlja i 30 | 15 | 30 8 8
prevencije bolesti
3. | Izborni predmet 15 | 15 | 15 3 15 | 15 | 15 3 6
4. | Komunikacije u zdravstvu 15 | 15 | 30 4 4
6. | Medicinsko pravo 15 | 15 | 15 3 3
7. | Organizacija i ekonomika zdravstvene 15 | 30 | 15 5 5
zastite
8. | Prehrana 15 | 30 | 15 6 6
9. | Sestrinstvo u sustavu socijalne zastite 30 | 30 | 30 8 8
10. | Specijalna zdravstvena 30 | 15 | 30 5 30 | 15 | 30 7 12
njega |
11. | Zdravstvena ekologija 15 | 30 5 4
UKUPNO 120 | 135 | 135 | 31 120 | 105 | 105 | 31 60
390 330
UKUPNO 720




ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE - Studij Javno zdravstvo—

3.1.3.2. NASTAVNI PLAN DRUGE GODINE STUDIJA
2. GODINA STUDIJA
3. SEMESTAR 4. SEMESTAR UKUPNO
r.b. PREDMET P S V |[ECTS| P | S V | ECTS ECTS
1. | Istrazivanje u sestrinstvu 30 45 8 9
2. | Izborni predmet 15 | 15 | 15 3 15 115 | 15 3 6
3. | Komunikacija s javno$¢éu PR 15 30 4 4
4. | Menadzment, marketing, 15 | 30 5 5
poduzetnistvo i poslovna etika
6. | Prosudivanje i smjernice u 30 | 15 | 30 8 9
zdravstvenoj njezi
7. | Specijalna zdravstvena 30 | 15 | 30 5 30 | 15 | 30 7 12
njega ll
8. | Zavrsni rad 150 15 15
UKUPNO 120 | 75 | 120 | 29 60 | 30 | 225 29 60
315 315
630

Zagreb, ozujak 2016.
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OPIS PREDMETA

1. EPIDEMIOLOGIJA | SEMESTAR |P |S |V |ECTS

ZDRAVSTVENA 1 15 | 15 | 15 4
STATISTIKAEUTSKA POLITIKA |
ZDRAVSTVENO TRZISTE

Okvirni sadrzaj predmeta

U dijelu opc¢e epidemiologije naglasak je stavljen na epidemioloske pojmove i
epidemioloSka mjerenja za njihovo jasno razumjevanje i primjenu. Segment primarne i
sekundarne prevencije zaraznih bolesti dok kod nezaraznih bolesti mjere prevencije
vodeca su poglavlja opceg dijela.

Specijalna epidemiologija obuhvaéa najznacajnija podru¢ja u domeni zaraznih i
nezaraznih bolesti.
Ishodi uc¢enja:
Nakon odslusanog kolegija studenti ¢e biti osposobljeni:
- Opisati povijesni razvoj uz navodenje najznacajnijin Cinjenica i napretka u
epidemiologiji
- Definirati osnovne epidemioloske pojmove i mjerenja u epidemiologiji
- Nabrojati i razlikovati razine preventivnih mjera u cilju spre€avanja nastanka zaraznih
bolesti
- Nabrojati i razlikovati razine preventivnih mjera u cilju spre€avanja nastanka i lijeCenja
nezaraznih i malignih bolesti
- lzraditi prijedlog programa sa ukljuenosti i zadaéom medicinske sestre javno-
zdravstvenim preventivnim mjerama
- Povezati ste€ena znanja iz klini¢kih podrucja sa epidemiologijom

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjeStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Studenti ¢e usvojiti znanja vezana uz:epidemioloSki pristup bolestima; osnove
epidemioloskih pojmova; epidemioloSke metode; spre€avanje zaraznih bolesti (primarna
prevencija); suzbijanje zaraznih bolesti;primarnu prevenciju kroni¢nih nezaraznih bolesti;
sekundarnu prevenciju kroni¢nih nezaraznih bolesti tercijarnu prevenciju kroni¢nih
nezaraznih bolesti; jatrogena oboljenja, crijevne zarazne bolesti;respiratorne zarazne
bolesti — bakterijske; respiratorne zarazne bolesti — virusne; zoonoze; transmisivne bolesti
,spolno prenosive bolesti; kardiovaskularne bolesti; maligne neoplazme; Secernu bolest;
bolesti sustava za kretanje Temeljne spoznaje u ovom podrucju ¢e omoguciti daljnja
prou€avanje i saznanja u tijeku studija. Na znanja iz podrucja epidemiologije nadovezuju
se svi ostali klinicki kolegiji i kolegiji iz zdravstvene njege nuzna u obavljanju poslova i
zadataka medicinske sestre.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja

Frontalna i problemska nastava. Sustavno praéenje usvajanja znanja tijekom problemske
nastave. Prakti¢na nastava se izvodi pod nadzorom nastavnika/provjera postupaka prema
dobivenim smjernicama (vjezbe se odvijaju u Sluzbi za epidemiologiju Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo ,Dr. A. Stampar*.)

Zagreb, oZujak 2016.
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Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

1. Ropac D, Puntari¢ D. i sur. Epidemiologija zaraznih bolesti. Zagreb: Medicinska

naklada; 2010.
2. Vorko Jovic A, Strnad A, Rudan M. I. Epidemiologija kroni€nih nezaraznih bolesti.

Zagreb: Medicinska naklada; 2010.
3. Vorko Jovi¢ A i sur. Priru¢nik za seminare i viezbe iz epidemiologije u: Vorko -Jovi¢ A.
Epidemiologija. Zagreb: Medicinska naklada; 2002.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
1. Vorko Jovi¢ A, Kolci¢ | i sur. Epidemiologija. Zagreb: Medicinska naklada; 2012.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
Uspjesnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.

Zagreb, oZujak 2016.
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2. INTEGRALNI PRISTUP SEMESTAR \P |S |V |ECTS

OCUVANJA ZDRAVLJA | ) 30 | 15 | 30 8
PREVENCIJE BOLESTI

Okvirni sadrzaj predmeta

Odnos izmedu promicanja zdravlja, oCuvanja/zastite zdravlja i sprjeCavanja bolesti.
Koncepti i pristupi promicanju zdravlja. Uloga medicinske sestre u strategijama
promicanja zdravlja (izgradnja zdrave zdravstvene politike, razvoj zdravog okoliSa, razvoj
osobnih vjestina, akcije zajednice, reorjentacija zdravstvene sluzbe). Salutogeneza. Etika
promicanja zdravlja. Aktivnho sudjelovanje stanovni$tva u promicanju zdravlja i prevenciji
bolesti Socijalni marketing. Izabrani primjeri promicanja zdravlja u okruzju (8kola, radno
mjesto, zajednica). Iskustva Republike Hrvatske i medunarodna suradnja u promicanju
zdravlja. Zadaée medicinske sestre u kontroli nad zdravljem i zdravstvenim stanjem
pojedinca, obitelji, grupa i zajednice. Metode rada u promicanju zdravlja i prevenciji
bolesti (rad s osobama s povec¢anim potrebama). Obiteljski pristup. Rad medicinske
sestre u zajednici — od planiranja do akcije i evaluacije. Mjere primarne, sekundarne i
tercijarne prevencije u zdravstvenoj legislativi i zdarvstvena tehnologija. Akcijska
istrazivanja u promicanju zdravlja i prevenciji bolesti i ocjena kvalitete rada. Uloga i
zadace medicinske sestre u integralnom pristupu promicanju zdravlja i prevenciji bolesti u
vode¢im javnozdravstvenim problemima (kardiovaskularne bolesti, maligne bolesti,
mentalno zdravlje, ovisnosti, prehrana, tjelesna aktivnost, spolno prenosive bolesti,
nasilje, planiranje obitelji).

Ishodi u¢enja:
Nakon odslusanog kolegija studenti ¢e biti osposobljeni:

- Razlikovati pojmove promicanje zdravlja, o€uvanje zdravlja i spreCavanje bolesti,
lijeCenje, zdravstveni odgoj, socijalna medicina.

- Opisati koncept promicanja zdravlja pojedinca i njegove okoline kroz ulogu
medicinske sestre

- Opisati pojam te primjenu salutogeneze u integralnom pristupu promicanje zdravlja i
prevencije bolesti

- Opisati ulogu medicinske sestre u planiranju, provedbi i vrednovanju rada u
promicanju zdravlja i prevenciji bolesti u zajednici i razli¢itim okruzenjima (3kola,
obitelj, radna sredina i drugo...)

- Navesti razloge i potrebu meduprofesionalne i intersektorske suradnje u promicanju
zdravlja i prevenciji bolesti te ulozi i zadacama medicinske sestre

- Nabrojati ¢imbenike koji utje€u na zdravstveno ponaSanje pojedinca, obitelji i
zajednice

- Koristiti steCeno znanje, vjestine i metode rada za provodenje zdravstvenog odgoja
kroz individualni rad i rad sa malim i velikim grupama razli€itih javno-zdravstvenih
problema sa svim dobnim skupinama

- Analizirati utjecaj zajednice na zdravstveno ponasanje pojedinca

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjesStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul
Student ¢e biti osposobljen da:

. Zna i razumije razlike izmedu pojmova promicanje zdravlja, prevencija bolesti,
lijeCenje i rehabilitacija bolesti te izmedu pojmova javno zdravstvo, novo javno zdravstvo,
preventivna medicina, socijalna medicina, zdravstveni odgoj i zdravlje u zajednici;

Zagreb, oZujak 2016.
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. Zna i razumije koncepte i principe promicanja zdravlja te ulogu medicinske sestre
u kontroli zdravlja pojedinca i njegovog okruzja, s posebnim naglaskom na eticke dileme i
legislativu;

. Zna,i razumije salutogenezu te primijeni salutogene principe u integralnom
pristupu promicanju zdravlja i prevenciji biolesti;

. Zna, razumije i primijeni osnovne principe u planiranju, provedbi i vrednovanju
rada u promicanju zdravlja i prevenciji bolesti u razliCitim okruzjima (obitelj, kola, radna
sredina, zajednica — primjeri Zdrava Zupanija, Zdravi grad, Zdravi vrti¢, Skola koja promice
zdravlje, itd.);

. Zna i razumije potrebu intersektorske i meduprofesionalne suradnje u promicanju
zdravlja i prevenciji bolesti te primijeni metode koje odgovaraju ulozi i zada¢ama
medicinske sestre u toj suradnji;

. Zna i razumije ¢imbenike koji utje€u na zdravstveno ponasanje pojedinca i njegovu
percepciju zdravstvenog stanja, dinamiku odnosa u obitelji i zajednici te primijeni umijece i
vjestine djelovanja na te ¢imbenike;

. Zna i razlikuje mjere primarne, sekundarne i tercijarne intervencije u zajednici;

. Stekne vjestine u pristupanju zajednici te osnove planiranja, provedbe i
vrednovanja akcija u zajednici;

. Stekne vjestine rada u promicanju zdravlja i prevenciji bolesti s osobama i
grupama s povecanim potrebama (djeca, zene, stari, hendikepirani);

. Zna i razumije ulogu medicinske sestre u prepoznavanju i rjeSavanju vodecih
javnozdravstvenih problema u zajednici (kardiovaskularne bolesti, maligne bolesti,
promicanje mentalnog zdravlja, ovisnosti, prehrana i tjelesna aktivnost, spolno prenosive
bolesti, nasilje u obitelji);

. Razvije umjeée pracenja vlastitog rada i unapredenja kvalitete rada i stalnog
ucenja na podrucju promicanja zdravlja i sprije€avanja bolesti.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja

Predavanja, seminari, vjezbe. Problemu orijentirana nastava. Aktivan rad na izradi
vlastitog prijedloga programa u zajednici i prikaz programa na zavrSetku nastave.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

1. Jaksi¢ Z, Kovagié L i sur. Socijalna medicina. Zagreb: Medicinska naklada; 2000
(odabrana poglavlja).

2. Kovaci¢ L ur. Organizacija i upravljanje u zdravstvenoj zastiti. Zagreb: Medicinska
naklada; 2003.

3. BiljeSke uz nastavu

4. Odabrane stranice Interneta

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
1. Pencheon D, Guest C, Melzer D, Gray MJA ur. Oxford Handbook of Public Health
Practice. Oxford-New York: Oxford University Press; 2002.

2. International Union for Health Promotion and Education. The Evidence of Health
Promotion Effectiveness. Brussels: ECSC-EC-EAEC; 2000.
3. Koelen M. van denBan AW. Health Education and Health Promotion. Wageningen:

Wageningen Academic Publishers; 2003.

Zagreb, oZujak 2016.
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Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozZenje

ECTS - 8. U izraCun ukupnog optereéenja studenata uklju¢eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Seminarski rad (pismeno-prijedlog programa), te usmeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
UspjeSnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoc¢a izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.

Zagreb, oZujak 2016.
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3. ISTRAZIVANJE U SEMESTAR [P S \" ECTS
SESTRINSTVU 3 30 45 9
Okvirni sadrzaj predmeta
. Temeljne pretpostavke istrazivackog procesa — znanstveni pristup;
. Vaznost istrazivanja za razvoj sestrinstva (sestra kao korisnik rezultata istrazivanja
i kao sudionik u istrazivackom procesu);
. Putovi spoznaje i uloga pojedinih elemenata (teorija, istrazivanje, hipoteze i
varijable);
. Uzorak i populacija (vrste uzoraka i nacini odabira uzorka);
. Eti¢ki problemi u istrazivanju;
. Mjerenje i mjerne ljestvice (metrijske osobine mjernog postupka - pouzdanost,
valjanost, objektivnost i osjetljivost; vrste mjernih ljestvica);
. Vrste istrazivanja
. Kvalitativna istrazivanja (pregled kvalitativnog istrazivanja, vrste kvalitativnih
istrazivanja, elementi oblikovanja kvalitativnog istrazivanja);
. Pretpostavke kvalitativnog istrazivanja (prikupljanje podatka, analiza podataka,
pretpostavke pouzdanosti i valjanosti, ograni¢enja kvalitativnih istrazivanja);
. Nacrti istrazivanja na jednom subjektu i sekvencijalna istrazivanja u klinickim
uvjetima;
. Predeksperimentalni, eksperimentalni, i kvazi-eksperimentalni istrazivacki nacrti
(izbor uzorka, kontrola, valjanost, registriranje podataka);
. Longitudinalni istraZivacki nacrti;
. Kriticki pregled objavljenih istrazivanja (proces kritiCke analize i kritika
istraZivackog €lanka);
. Prikupljanje podataka i mjerenje (izvori podataka — mjerenje, opazanje,
postavljanje pitanja i ostali izvori podataka; registriranje i pohranjivanje podataka);
. Multivariatni pristup u nacrtima istrazivanja;
. Uvod u multivariate postupke analize podataka;
. Opc¢i multivarijatni linearni model;
. Osnovi faktorske analize;
. Regresijska analiza (osnovni modeli);
. Analiza varijaance;
. Diskriminativna analiza;
. Analiza prezivljavanja;
. Primjena racunalnih programa za provedbu multivarijatnin analiza podataka;
. Proces razvoja prijedloga istrazivanja i njegova struktura;
. Pisanje izvjeStaja o rezultatima istrazivanja (priprema rukopisa za objavljivanje,
dijelovi izvjestaja);
. Preporuke za pisanje i oblikovanje izvjestaja o rezultatima istrazivanja

Ishodi uéenja
Savladavanjem sadrZaja predmeta student ¢e biti osposobljen:

- Prepoznati i opisati vaznost i zna€aj istrazivanja za razvoj sestrinstva;
- |dentificirati i navesti elemente istrazivackog procesa,

- Procijeniti i predvidjeti etiCke probleme nekog istrazivanja;

- Odabrati adekvatne mjerne postupke za prikupljanje podataka;

- lzdvoijiti i opisati obiljezja podataka na pojedinoj mjernoj skali,

Zagreb, oZujak 2016.
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- Odabrati odgovarajuci istrazivacki nacrt za provedbu istrazivanja;
- Nabrojati i opisati postupke multivarijantne analize;

- Objasniti podatke prikupljene u istrazivanju;

- Koristiti, prosuditi i interpretirati stru¢nu literaturu;

- Prikazati i saciniti izvjeStaj o rezultatima istraZivanja;

- Planirati sestrinsku intervenciju uvazavajuci rezultate istrazivackog rada.

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjesStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ée biti sposoban pratiti i razumjeti struéne i
znanstvene radove te sam provesti istraZivanja s podrucja sestrinstva.

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban:

. razumijeti vaznost i zna€aj istrazivanja za razvoj sestrinstva;

. imenovati elemente istrazivackog procesa;

. prepoznati etiCke probleme nekog istrazivanja;

. odabrati adekvatne mjerne postupke za prikupljanje podataka;

. prepoznati i opisati obiljezja podataka na pojedinoj mjernoj skali,

. izabrati odgovarajuci istrazivacki nacrt za provedbu istrazivanja;

. opisati i koristiti metode i postupke multivarijatne analize;

. imenovati razliCite postupke multivarijatne analize i odrediti njihove prednosti i
nedostatke;

. odabrati odgovarajuée postupke analize ovisno o vrsti podataka kojom raspolazu;

. provesti postupke multivarijatne analize podataka uz primjenu racunalnog
programa;

. interpretirati podatke prikupljene u istrazivanju;

. pratiti stru¢nu literaturu;

. pripremiti i saciniti izvjeStaj o rezultatima istrazivanja.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja

Nastava ¢e se izvoditi kroz predavanja, seminare i metodi¢ke vjezbe, a usvajanje znanja
studenata ¢e se pratiti kontinuirano tjekom seminara i vjezbi provjerom ste€enih znanja i
vjestina te kroz ispit po apsolviranju nastave.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

1. Marus$i¢ M i suradnici. Uvod u znanstveni rad u medicini (tre¢e dopunjeno i obnovljeno
izdanje). Zagreb: Medicinska naklada; 2004.

2. MejovSek M. Uvod u metode znanstvenog istrazivanja. Jastrebarsko: Naklada "Slap";
2008.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

1. Petz B. Osnovne statisticke metode za nematematiare. Jastrebarsko: Naklada "Slap";
1997.

2. Burns N. Grove S. Understanding Nursing Research. Philadelphia: W.B. Saunders
Company; 2002.

3. Halmi A. Multivarijatna analiza u drustvenim znanostima. Zagreb: ,Alineja“; 2003.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje
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ECTS - 8. U izraCun ukupnog optereéenja studenata uklju¢eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni.

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
UspjeSnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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4. IZBORNI PREDMETI

4.1. DIJETOTERAPIJA U SEMESTAR |P S |V |ECTS

LIJECENJU | PREVENCIJI 1 15 | 15 | 15 3
BOLESTI

Okvirni sadrzaj predmeta

Kolegij sadrZzava poglavlja u kojima je sa nutricionistickog i biomedicinskog stajalista
temeljito obradena dijetoterapija posebnih i patoloskih stanja, od prevencije do lijecenja
bolesti.

Dane su smijernice za kreiranje dijeta kod bolesti specifi¢nih organskih sustava kao §to su
probavni, endokrini i kardiovaskularni sustav, ukljucujuci dijetu kod Secéerne bolesti, te
dijetu bubreznih bolesnika, zatim poseban nacin prehrane kod bolesti sepse i traume i
drugih Klinickih stanja (parenteralna i enteralna prehrana), kod hiperlipidemije i
hiperkolesterolemije, te kod alergije i intolerancije na hranu.

Posebno je izdvojeno poglavlje o interferenciji hrane i lijekova kod bolesnika.

Prakti¢ni dio kolegija temelji se na nacelima planiranja prehrane, vodeci pritom
brigu o fizioloSkim potrebama organizma. Planiranje se oslanja na preporuke Svjetske
zdravstvene organizacije i nacionalne preporuke.

Ova se znanja mogu primjeniti u bolnicama, klinikkama, domovima za starije i nemocne
osobe, u rehabilitacijskim ustanovama, ali i u preventivnciji tezih osteéenja i patoloskih
stanja.

Ishodi uéenja
Nakon odsluSanog kolegija student ¢e biti osposobljen :

- Opisati utjecaj dijetoterapije na prevenciju i lijeCenje razli€itih patoloskih stanja i
bolesti.

- Nabrojati smjernice prehrane kod bolesnika sa oste¢enjima razli¢itih organskih
sustava: probavni, endokrini, KVB, bubrezZnih bolesnika, dijabeti¢ara i drugim klini¢kim
stanjima.

- Opisati principe i moguce probleme nekih novih trendova u prehrani

- Opisati osnovne principe digestije, apsorpcije i metabolizma hrane

- Navesti najznacajnije nutrijente i opisati njihova svojstva, preporuc¢ene dnevne
potrebe i simptome bolesti uzrokovane nedostatkom pojedinih nutrijenata

- Navesti kategorije hrane, njihove najvaznije predstavnike s njihovim bitnim
karakteristikama

- lzraCunati prehrambene potrebe i planirati prehranu bolesnika sukladno njegovim
individualnim fizickim potrebama i zdravstvenom stanju.

- Navesti skupine namirnica i njihovu kalorijsku vrijednost, te balans nutrijenta u zadanoj
dijeti.

- Sastaviti jelovnik za svaku skupinu bolesnika (probavni, endokrini, KVB, bubreznih
bolesnika, dijabeti¢ara, alergije, traume, ....)

- Usporediti propisane standarde prehrane u RH sa standardima WHO.

- Opisati osobitosti i nabrojati stanja za parenteralnu i enteralnu prehranu

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjeStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul
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Znanja koja student stiCe iz podrucja dijetoterapije i dijetetike omogucavaju samostalnost
u izradi specificnih uputa, preporuka i jelovnika za svaku od gore navedenih skupina
bolesnika ili ljudi sa posebnim potrebama.

Student takoder stiCe vjestinu i samostalnost u odabiru posebnih namirnica, u izracunu
kalorijske vrijednosti, te utvrdivanju balansa nutrijenata u kreiranoj dijeti. Posebna
pozornost pridaje se uskladivanju specificne kreirane prehrane sa propisanim
standardima.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
1. Zivkovic¢ R. Dijetetika. Zagreb: Medicinska naklada; 2002.
2. Zivkovi¢ R. Dijetoterapija. Zagreb: Naprijed. 1994.

3. Kai¢-Rak A, Antoni¢ K. Tablice o sastavu namirnica i pi¢a. Zagreb: Zavod za za$titu
zdravlja RHrvatske; 1990.

4. Katalini¢ V. Temeljno znanje o prehrani. Split: Kemijsko-tehnolo$ki fakultet Sveuciliste
u Splitu; 2007.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
1. W.Krause M, Kathleen Mahan L, Escott-Stump S. Krause's Food. Saunders: Nutrition
and Diet Therapy; 2003.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje

ECTS - 3. U izracun ukupnog opterecenja studenata uklju€eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko uc€enje,uz koriStenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita

1.Zavréni kolokvij iz vjezbi

Zavrsni kolokvij iz viezbi je pismenog tipa, a polaze se nakon svih odradenih vjezbi.
Kolokviju mogu pristupiti samo oni studenti koji su odradili sve vjezbe.PolozZeni zavrsni
kolokvij uvjet je za pristupanje pismenom ispitu.

2.Pismeni ispit iz predavanja Dijetoterapije u prevenciji i lije€enju bolesti

Uvjet za polaganije ispita je polozZeni ispit iz kolegija Dijetetika.

Pismenom ispitu student mozZe pristupiti nakon pozitivne provjere znanja zavrdnim
kolokvijem iz vjezbi i uredno odsluSane nastave.

Provjera znanja je u obliku testa od ukupno 20 pitanja podijeljenih u nastavne cjeline.
Pristupnik mora zadovoljiti ukupnim brojem bodova veé¢im od polovice.

Trajanje ispita je 45 minuta.

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
Uspjesnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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4.2. RADNA TERAPIJA U SEMESTAR |P (S |V |ECTS

ZAJEDNICI 1 15 | 15 | 15 3

Okvirni sadrzaj predmeta

Kontinuitet rehabilitacije, mjesto rehabilitacije u zajednici, UN i WHO, ljudska prava, razvoj
ideje rehabilitacije u zajednici. Standardna pravila o izjedna¢avanju mogucnosti za osobe
s onesposobljenjem. Principi rehabilitacije. Rehabilitacija u razli¢itim zajednicama,
mogucnosti u Hrvatskoj. Timski rad: vrste, prednosti i nedostaci. Organizacijska timska
igra: naj¢esSce zamke u suradnji medu grupama. Uloga pojedinih struénjaka - ¢lanova tima
rehabilitacije u zajednici. MenadZment u zajednici. Kontinuitet rehabilitacije, mjesto
rehabilitacije u zajednici u timu. Peercounseling, zastupanje, udruge. Projekti u zajednici,
predlaganje, izvodenje, suradnici. Stru€¢no organiziranje i usavrSavanje, prepoznatljivost
radne terapije. Tijekom teorijske i prakticne nastave proucavati ¢e se izvedba dnevnih
okupacija u radu s osobama s rehabilitacijskim potrebama u kontekstu doma, radnog
mjesta, te zajednice. Student ¢e razviti kompetencije u razliCitim intervencijskim
pristupima relevantnim za izvedbu dnevnih okupacija osoba s rehabilitacijskim potrebama
u zajednici, radnoterapijski procesi vezani uz samostalno stanovanje, zaposljavanje te
ostale vidove pune participacije u zajednici sukladno zadovoljavanju vlastitih potreba.

Ishodi uéenja
Nakon odslu$sanog kolegija student ée biti osposobljen :

— objasniti rehabilitaciju u zajednici ,osobine i osnovna nacela teorije rehabilitacije u
zajednici

— opisati povijesni razvoj uz navodenje najznacajnijih smjernica kroz povijest razvoja
rehabilitacije u zajednici

— opisati timski rad i ulogu pojedinih stru¢njaka u radu s klijentom/bolesnikom

— objasniti Peercounseling,civilno drustvo, udruge

— planirati i provoditi projektne aktivnosti

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjesStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Student je osposobljen primijeniti steena znanja iz podruc¢ja kontinuiteta rehabilitacije i
rehabilitacije u zajednici primijeniti u svom radu sa klijentima u okviru njihovog prirodnog
okruzja — doma ili zajednice u kojoj Zive. Student je osposobljen kontinuitet rehabilitacije i
nacela rehabilitacije u zajednici primijeniti u okviru provodenja radnoterapijskog procesa.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja
Predavanja i klinicke vjezbe.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
1. Scafffa M E. Reitz S M. Occupational Therapy in Community-Based Practice
Settings. 2nd ed. F A. Philadelphia: Davis Company; 2013.

2. Mayers S K. Community Practice in Occupational Therapy a Guide to Serving the
Community. Jones and Bartlett Publishers LLC; 2010. (on line)
http://samples.jbpub.com/9780763762490/62490_ FMxx_FINAL.pdf
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3. Puli¢ E. Radna terapija u zajednici (interna skripta za studente radne terapije).
Zagreb: Zdravstveno veleuciliste; 2015.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
1. Dunn W. Best Practice Occupational Therapy for Children and Families in
Community Settings 2nd ed. New York: Slack Incorporated; 2011.

2. Fazio LS. Developing Occupation-Centered Programs for the Community. 2nd ed.
New York: Prentice Hall; 2007.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje

ECTS - 3. U izracun ukupnog opterecenja studenata uklju€eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Pismeni

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
Uspjesnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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4.3. FINANCIRANJE | SEMESTAR |P |S |V |ECTS

EKONOMIKA ZDRAVSTVA ) 15 | 15 | 15 3

Okvirni sadrzaj predmeta

Zdravstvena politika s osnovama ekonomike; osnove zdravstvenog osiguranja, vaznost
procjene i regulative u promicanju javnog zdravstva, bolni¢kih integracija, cost-
effectiveness analiza, implikacija rasta na opskrbljivae u zdravstvenoj skrbi i reforma
zdravstvenog sustava.

Financijsko planiranje i management/ prac¢enje i i izvjeStavanje o financijskim ucincima;
organizacija, projiciranje i planiranje tih u€inaka na buduce operativne periode.

Uloga bolnica, lije€nika, medicinskih sestara, razli€itih sustava organiziranja i financiranja
skrbi (kao tradicionalni cijena-za-uslugu, sustav zdravstvenog osiguranja, nacionalna
zdravstvena sluzba), ciljeva i rjeSenja organizacijskog tipa, nasljedenih organizacijskih
oblika, izvedbu operativnih jedinica, razumijevanje zasto je izvedba takva, uobliCavanje
novih ili unapredivanje postojecih operativnih procedura s kompetitivnim prednostima,
kreiranje kratkoro€nih i dugoro¢nih odluka koje utje€u na provedbu. Polaznici ¢e uciti
karakterne analize, tipove procesa, produktivne analize, razvoj i koristenje kvalitativnih
standarda, te ulogu operativnih strategija u korporativnoj strategiji.

Ishodi uéenja
Nakon odsluSanog kolegija student ¢e biti osposobljen :

- Opisati model osnovnog zdravstvenog osiguranja

- Povezati javno-zdravstvene mjere sa zdravstvenim osiguranjem

- Nabrojati i analizirati vazna pitanja zdravstvene politike

- Povezati sve razine zdravstvene zastite i njihove specificne uloge

- Definirati karakterne analize, tipove procesa, produktivne analize, standarde procesa
u zdravstvu i zdravstvenoj njezi te korporativne i operativne strategije.

- Opisati utjecaj zdravstvene politike s osnovama ekonomike na organizaciju
sestrinskih djelatnosti u zajednici i javnom zdravstvu.

- Opisati cost-effectiveness analizu

- Navesti utjecaj reformi u zdravstvu na zdravstvenu skrb

- Dati primjer operativne procedure u sestrinskoj organizacijskoj djelatnosti

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjesStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Polaznici ¢ée nauciti kako analizirati vazna pitanja zdravstvene politike s osnovama
ekonomike. Upoznat ¢e se s osnovama zdravstvenog osiguranja, vaznosti procjene i
regulative u promicanju javnog zdravstva, bolni¢kim integracijama, cost-effectiveness
analizama, implikacijama rasta na opskrbljivae u zdravstvenoj skrbi i reformom
zdravstvenog sustava.

Upoznat ¢e se sa strategijom financijskog planiranja i managementa, na¢inima pracenja i
izvjeStavanja o financijskim ucincima organizacije, teprojiciranjem i planiranjem tih
u€inaka u buduc¢im operativnim periodima.

Upoznat ¢e se i razumjet ¢e ulogu bolnica, lije€nika, medicinskih sestara, razli¢itih sustava
organiziranja i financiranja skrbi (kao tradicionalni cijena-za-uslugu, sustav zdravstvenog
osiguranja, nacionalna zdravstvena sluzba), cilieva i rjeSenja organizacijskog tipa,
nasljedenih organizacijskih oblika, izvedbu operativnih jedinica, razumijevanje zasto je
izvedba takva, uobliCavanje novih ili unapredivanje postoje¢ih operativnih procedura s
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kompetitivnim prednostima, kreiranje kratkoro¢nih i dugorocnih odluka koje utjeCu na
provedbu.

Polaznici ¢e nauciti karakterne analize, tipove procesa, produktivne analize, razvoj i
koristenje kvalitativnih standarda, te ulogu operativnih strategija u korporativnoj strategiji.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja

Predavanja uz aktivnu participaciju studenata / problemska nastava. Sustavno pracenje
usvajanja znanja tijekom problemske nastave.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

1. Elias Mossialos and Julian le Grand. Health Care and Cost Containment in the
European Union, The London School of Economics and Political Science; Ashgate
Publishing Limited England and Ashgate Publishing Company USA.

2. Health Care Systems in Transition. European Observatory on Health Care Systems.
Croatia; 1999.

3. Birenbaum A. Managed Care Made in America. Praeger Publishers - Greenwood
Publishing Group Inc; 1997.

4. Boissoneau R. Health Care Organization and Development. An Aspen Publication;
1986.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

1. OreSkovi¢ S. New Priorities for Health Sector Reform in Central and Eastern Europe;
Croatian Medical Journal 1998. 39:225-233.

2. Drummond M F. Principles of Economic Appraisal in Health Care. University Press;
1984.

3. Prabhat |, Ranson K, Luis Bobadilla J. Measuring the Burden of Disease and the Cost-
Effectiveness of Health Interventions A Case Study in Guinea. The World Bank.
Washington: DC; 1996.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje

ECTS - 3. U izracun ukupnog opterecenja studenata ukljuceni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
Uspjesnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoc¢a izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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4.4. BIOETIKA | LJUDSKA SEMESTAR |P |S |V |ECTS

PRAVA ) 15 | 15 | 15 3

Okvirni sadrzaj predmeta

Bioetika, moral, deontologija, medicinska deontologija. Po€eci medicinske etike i
deontologije (Hipokratova prisega, Moses Maimonides, Amatus Lustianus, Thomas
Perrcival).

Deklaracije, rezolucije — na etic¢koj razini obvezatne za sva nacionalna lije¢nicka
udruzenja. Pregled povijesti etiCkih u¢enja. Podjela eti¢kih u¢enja (etika vrline, Kantova
etika duznosti, kr§¢anska etika vrline, deontoloska etika, etika skrbi

Zakoni, pravila i legalni standardi za izbjegavanje nepotrebnu pravnu izloZzenost i
podloznost koja pogada financijske izvore, zaposlenike, reputaciju i legalni status; prava
bolesnika i drugih korisnika usluga institucije; procedure za prepoznavanje i rieSavanje
pravnih pitanja na posten i ekonomi¢an nagcin.

Ishodi u¢enja:
Nakon odslusanog kolegija studenti ¢e biti osposobljeni:

— objasniti pojam bioetike kao filozofske discipline te njezin povijesni razvoj

— opisati i objasniti po¢etke medicinske bioetike i deontologije

— opisati, objasniti i primijeniti naCela sestrinske bioetike

— opisati i objasniti podjelu bioetiCkih ucenja (etika vrline, Kantova etika duznosti,
kr§¢anska etika vrline, deontoloska etika, etika skrbi)

— opisati, objasniti i primjenjivati eti¢ki kodeks medicinskih sestara

— opisati, objasniti i zauzeti kriti€an stav u raznim bioeti¢kim dvojbama u sestrinskoj
praksi

— opisati, objasniti i primijeniti deklaraciju o ljudskim pravima i pravima bolesnika

— objasniti vaznost €uvanja profesionalne tajne

— unaprjedivati i poStovati prava ¢ovjeka, djeteta i bolesnika

— tumaditi zakone, pravila i legalne standarde za izbjegavanje nepotrebne pravne
izlozenosti i podloZznosti koja pogada financijske izvore, zaposlenike, reputaciju i
legalni status

— primijeniti procedure za prepoznavanje i rjeSavanje pravnih pitanja na posten i
ekonomi¢an nacin.

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjeStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Po zavrSetku Kkolegija student ¢e biti kompetentan:opisati bioetiku kao filozofsku
disciplinu, opisati i objasniti poCetke medicinske bioetike i deontologije, opisati i objasniti
podjelu bioetickih ucenja (etika vrline, Kantova etika duznosti, kr§¢anska etika vrline,
deontolodka etika, etika skrbi ) opisati, objasniti i primjenjivati profesionalnu etiku i
sestrinstvo (eti¢ki kodeks),

Opisati, objasniti i primijeniti nacela sestrinske bioetike - bioeti¢ki kodeks medicinskih
sestara, opisati, objasniti i zauzeti pozitivan stav u raznim bioetickim dvojbama u
sestrinskoj praksi,opisati, objasniti i primijeniti deklaraciju o ljudskim pravima, pravima
bolesnika, objasniti vaznost i Cuvati profesionalnu tajnu, promovirati i posStivati prava
Covjeka, djeteta i bolesnika

Studenti ¢e poznavati zakone, pravila i legalne standarde za izbjegavanje nepotrebne
pravne izlozenosti i podloznosti koja pogada financijske izvore, zaposlenike, reputaciju i
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legalni status; Studenti ¢e znati prava bolesnika i drugih korisnika usluga institucije;
procedure za prepoznavanje i rieSavanje pravnih pitanja na posten i ekonomi¢an nagin.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja

Predavanja uz aktivnu participaciju studenata / problemska nastava. Sustavno pracenje
usvajanja znanja tijekom problemske nastave. Studenti ¢e takoder pripremiti sminarski rad
i predociti ga grupi / grupna diskusija. VjeZbe ¢e provoditi u zdravstvenim ustanovama
primarne i sekundarne zdravstvene zastite / prava bolesnika te nevladinim udrugama za
promicanje prava bolesnika i ljudska prava opcenito

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
Kalauz S. Etika u sestrinstvu. Zagreb: Medicinska naklada; 2012.-

- Zurak N. Svajger A. Medicinska etika. Zagreb: Sveugiliste u Zagrebu Medicinski
fakultet; 1995.

- Aramini M. Uvod u bioetiku. Zagreb: Kr§¢anska sadasnjost; 2009.

- McNaughton D. Moralni pogled ( Uvod u etiku). Zagreb: SveuciliSte u Zagrebu
Hrvatski studiji; 2010.

- Sestak . Prilozi filozofiji 0 &ovjeku. Zagreb: FFDI; 2011.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

- IvaniSevi¢ G, Fatovi¢-Ferenci¢ S. BioetiCke teme.Zagreb: Medicinska Naklada; 2012.

- Covié A, Gosi¢ N, Tomasevi¢ L. Od nove medicinske etike do integrativne bioetike.

Zagreb: Pergamena/Hrvatsko bioeticko drustvo; 2009.

- Lang S, Kovagi¢ L, Sogorié S. et al. Challenge of goodness IlI: Public health facing
war CROAT MED J 43 (2): 156-165 APR 2002.

- Lang S. From Gulf War syndrome to Balkan War Syndrome CROAT MED J 42 (2):
205-209 APR 2001.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozZenje

ECTS - 3. U izraCun ukupnog optereéenja studenata uklju¢eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni ispit ( uvjet za polaganje ispita - pozitivno ocjenjen seminarski rad )

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
UspjeSnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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o SEMESTAR |P |S |V |ECTS
4.5.Upravljanje stresom

3 15 | 15 | 15 3

Osnovni pojmovi o stresu: vrste stresa, reakcije na stres, glavni teorijski pristupi stresu.
UcCinak stresa na tjelesno i psihi¢ko zdravlje. Individualne razlike u reakcijama na stres.
Komunikacija s osobama u stresu. Upravljanje vremenom. Prikaz tehnika opustanja
(abdominalno disanje, progresivna miSi¢na relaksacija, vodena imaginacija). Stres na
poslu i sindrom izgaranja.

Ishodi u¢enja
Nakon odslusanog kolegija studenti ¢e biti osposobljeni:

— navesti i opisati vrste stresora i stresnih reakcije te glavne teorijske pravce u
istrazivanju stresa

—  objasniti pozitivne i negativne ucinke stresa na tjelesno i psihicko zdravlje

— opisati individualne razlike u reakcijama na stres te analizirati ulogu misli, emocija i
ponadanja u dozivljavanju stresa

— primijeniti vremenski zapis i sastaviti plan uc€inkovitog upravljanja vr.emenom na
radnom mjestu

—  primijeniti tehnike relaksacije u svrhu ublaZzavanja stresa

— opisati model stresa na poslu te usporediti dva glavna pristupa prevenciji stresa na
poslu

— izraditi prijedlog programa za upravljanje stresom

— opisati karakteristike i faze sindroma izgaranja te identificirati najceSc¢e izvore stresa
u sestrinskoj praksi

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjesStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Razumijevanje osnovnih pojmova vezanih uz stres te mehanizama djelovanja stresa na
zdravlje; razumijevanje stresa na poslu i sindroma izgaranja; razvijanje vjestina
ucinkovitog upravljanja stresom. Student ¢e moci definirati osnovne pojmove vezane uz
stres i mehanizme djelovanja stresa na tjelesno i psihicko zdravlje, primijeniti tehnike
relaksacije u svrhu ublazavanja djelovanja stresa (abdominalno disanje, progresivna
miSiéna relaksacija), analizirati vremenski zapis i sastaviti plan za uc€inkovito upravljanje
vremenom, utvrditi glavne pristupe stresu na poslu, osmisliti program za upravljanje
stresom, provesti analizu radnog mjesta i identificirati glavne izvore stresa u sestrinskoj
praksi.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja

Predavanja uz aktivnu participaciju studenata / problemska nastava. Sustavno pracenje
usvajanja znanja tijekom problemske nastave. Studenti ¢e takoder pripremiti seminarski
rad i predociti ga grupi / grupna diskusija. Vjezbe ¢e provoditi u zdravstvenim ustanovama
primarne i sekundarne zdravstvene zastite.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
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1. Lazarus R S, Folkman S. Stres, procjena i suoCavanje. Jastrebarsko; Naklada
Slap; 2004.

2. Hudek-Knezevi¢ J, Kardum I. Stres i tjelesno zdravlje. Jastrebarsko: Naklada
Slap; 2006.

3. Havelka M, Havelka Mestrovic A. (ur.) Zdravstvena psihologija. Jastrebarsko:
Naklada Slap; 2013.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

1. KneZevic¢ B i sur. Zdravstveni djelatnici u bolnicama i stres na radu: IstraZivanje u
Zagrebu. Sigurnost 51 (2) 85-92; 2009.

2. Happell et al. Nurses and stress: recognizing causes and seeking solutions.
Nursing Management: 21: 638-647; 2013.

3. Villani et al. Self Help Stress Management Training Through Mobile Phones: An
experience With Oncology Nurses. Psychological Services. Vol. 10. No 3. 315-
322; 2013.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje

ECTS-3. U izraCun ukupnog opterecenja studenata ukljuceni su sati teorijske nastave i
prakticne nastave, te sati provedeni u samostalnom radu / izrada seminarskog rada i
teorijsko i prakti¢no ucenje,uz koristenje najnovije struéne literature

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
Uspjesnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja.
Administrativnho se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji pohadaju
predavanja i vjezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i ocjena
studenata.
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4.6. PALIJATIVNA SKRB SEMESTAR |P |S |V |ECTS

3 15 | 15 | 15 3

Okvirni sadrzaj predmeta

Palijativna skrb i hospicij, povijest hospicijskog pokreta, ciljevi hospicija, medicinska sestra
u hospiciju. Informacije vezane uz hospicijske dnevne centre, profesionalni dijalog sa
umirué¢im, neophodne vjestine medicinske sestre u palijativnoj skrbi. Neverbalna
komunikacija, savjetodavne vjestine medicinske sestre. Medicinska sestra u situaciji
priopcavanja losih vijesti. Uloga medicinske sestre u interakciji s ¢lanovima obitelji.

Ishodi uéenja
Nakon odsluSanog kolegija student ¢e biti osposobljen:

- objasniti filozofiju i principe palijativne skrbi, te moguénosti integracije u razliita
podrucja s utjecajem na kvalitetu zdravstvene njege na kraju Zivota

- prepoznati simptome i znakove u zadnjem stadiju zivota
- objasniti vaznost procjene i rijeSavanja boli kod bolesnika u palijativnoj skrbi

- objasniti viSestruku ulogu medicinske sestre u provodenju kvalitetne zdravstvene
njege u zadnjem stadiju zivota

- identificirati potrebu suradnje unutar ¢lanova tima — prepoznati ulogu med. sestre kao
¢lana tima

- definirati vaznost komunikacije izmedu bolesnika, obitelji i zdravstvenih djelatnika, te
unutar samog interdisciplinarnog tima

- definirati ulogu med. sestre kroz razli€ite organizacijske modele palijativne skrbi
- objasniti pojmove gubitka, oplakivanja, Zalosti i Zalovanja

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjeStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti osposobljen za primjenu zdravstvene
njege u palijativnoj skrbi i hospicijima. Student stjeCe vjeStine profesionalnog —
terapeutskog odnosa prema smrti, umiranju i umiru¢ima. Student stjeCe svijest o vaznosti
palijativne skrbi kao jedine grane u medicini koja se bavi kvalitetom Zivota umirucih
klijenata.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja

Predavanja i metodicke vjezbe

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
1. Ozimec Vulinec S. Palijativna skrb. Zagreb: Zdravstveno veleudiliste; 2014.
2. Jusi¢ A. Hospicij i palijativna skrb. Zagreb: Skolska knjiga;1996.

3. Kuebler-Ross E. Razgovori s umiru¢ima. Zagreb: Provincija franjevaca
tre¢oredaca; 2007.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
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1. Samija M, Nemet D. Potporno i palijativno lije&enje onkologkih
bolesnika. Zagreb: Medicinska naklada; 2010.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje

ECTS - 3. U izracun ukupnog opterecenja studenata uklju€eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko uc€enje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Pismeno i usmeno

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
Uspjesnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

Izvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrzaja.
Admninistrativho se usporeduje plan i njegovo izvrS§enje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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4.7. RAD S GRUPOM SEMESTAR | P S \Y ECTS

4 15 | 15 | 15 3

Okvirni sadrzaj predmeta

Grupa: osnovni pojmovi, definicije, podjele. Grupna dinamika i grupni procesi: ciljevi,
norme, kohezivnost, uloge. Vodenje grupe: tipovi voditelja, vjestine voditelja, donosenje
odluka, evaluacija grupnog rada. Vrste grupa u radnoj terapiji: terapijske; institucionalne —
orijentacijske, resocijalizacijske, motivacijske, prisje¢anja; terapijskih aktivnosti;
samopomoci, obrazovne; diskusijske; komunikacijske.

Specifi¢nosti rada s grupama osoba s razli¢itim zdravstvenim problemima

Ishodi uéenja

Nakon odsluSanog kolegija student ¢e biti osposobljen:

- analizirati komunikaciju u grupi

- opisati ¢imbenike koji djeluju na grupnu dinamiku,

- nabrojati i opisati obiljezja grupe

- razlikovati vrste grupa,

- prepoznati stadij razvoja grupe,

- definirati razliCite stilove vodenja grupe

- primijeniti grupni rad u klinickom okruzenju

- usporediti rad s razli¢itim grupama bolesnika u sestrinskoj skrbi

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjestina) za predmet i/ili
modul

Opcée kompetencije ovog predmeta odnose se na poznavanje i razumijevanje
osnovnih nacela rada u grupi, razlikovanje vrsti grupa, te osvjeStavanje prednosti rada u
grupi naspram individualnog rada.

Specificne kompetencije se odnose na znanje o planiranju, organiziranju i
provodenju rada u grupi unutar klinickog okruzenja u svrhu pruzanja dodatne sestrinske
skrbi pojedincima, skupinama i zajednici.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja
Predavanja, seminar i metodicke vjeZbe

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

1. Ajdukovi¢ M. Grupni pristup u psihosocijalnom radu. Zagreb: Drustvo za psiholosku
pomoc; 1997.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje

ECTS - 3. U izracun ukupnog opterecenja studenata uklju€eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko uc€enje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Zagreb, oZujak 2016.
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Nacin polaganja ispita:

Pismeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
UspjeSnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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4.8. TRENING ZIVOTNIH SEMESTAR |\P |S |V |ECTS

VJESTINA 4 15 | 15 | 15 | 3

Okvirni sadrzaj predmeta

Socijalni pristup u provedbi radno-terapijske intervencije. Prepoznavanje i promicanje
emocionalne, kognitivne i bihevioralne kompetentnosti. Trening Zivotnih-socijalnih vjestina
u procesu rehabilitacije i resocijalizacije. Utvrdivanje liste zivotnih vjestina. Procjena
Zivotnih vjestina. Definiranje vjestina. Podu€avanje. Igranje uloga. Evaluacija i samo-
evaluacija. Tematske radionice pratile bi sadrzaje: osnovne potrebe, samopostovanije,
samosvijest, misljienje, komunikaciju.

Ishodi uéenja
Nakon odsluSanog kolegija student ée biti osposobljen :

- Objasniti Zivotne vjestine

- Odabrati i primijeniti formu treninga Zivotnih vjestina sukladno potrebi i interesu
pojedinca-grupe

- Primijeniti i interpretirati saznanja na podrucju emocionalne, kognitivhe i bihevioralne

kompetentnosti unutar Zivotnih vjestina

- Demonstrirati steCene vjestine

- Dokumentirati inicijalna saznanja i prikupljene informacije

- Planirati i provoditi trening zivotnih vjestina u radu s grupom

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjesStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Kroz savladavanje sadrzaja predmeta student ¢e razviti vjesStine potrebne za radno-
terapijsko djelovanje na polju prevencije, rane intervencije, rehabilitacije i resocijalizacije
klijenata u svim aspektima dnevnog zivota u kojima su Zivotne vjeStine neizostavna
sastavnica uspjesne izvedbe aktivnosti

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja
Predavanja, seminar i metodicke vjezbe

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
1. Simunovi¢ D. Nastavni tekstovi. Zagreb: Visoka zdravstvena Skola; 2005.

2. Ajdukovi¢ D, Pecenik. Nenasilno rjeSavanje sukoba (Il izdanje). Zagreb: Alineja; 1998.
Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

1. Sprague J, Walker D. (2002.): Creating School-wide Prevention and Intervention
Strategies. Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention. Washington: DC;
2002.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozZenje

ECTS - 3. U izraCun ukupnog optereéenja studenata uklju¢eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Zagreb, oZujak 2016.
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Nacin polaganja ispita
Pismeno i usmeno

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
UspjeSnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.

Zagreb, oZujak 2016.
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5. KOMUNIKACIJA S SEMESTAR |P |S vV |ECTS

JAVNOSCU PR 4 15 30 | 4

Okvirni sadrzaj predmeta

Osnove komunikologije (verbalna i neverbalna komunikacija), osnove odnosa medijima,
specificnosti tiskanih i elektronskin medija (uz organiziranu posjetu 1 tiskanom i 1
elektronskom mediju, te gostujuci novinari), novinarske vrste, , osnove odnosa s javno$cu
(gost: predstavnik PR agencije vezane za zdravstvo), uloga glasnogovornika, kreiranje
imagea, media-training, pripreme za javni nastup, organiziranje konferencije za novinstvo,
organiziranje kampanja, krizno komuniciranje, interna komunikacija.

Ishodi uéenja
Nakon odsluSanog kolegija student ¢e biti osposobljen :

- Definirati osnove iz odnosa s javnoscu (PR)

- Definirati vrste komunikacijskih procesa

- Razlikovati staticke i dinami¢ke znakove i kanale neverbalne komunikacije od verbalne
komunikacije

- Opisati specificnosti tiskanih i elektronskih medija i njihovu povezanost sa
zdravstvenim sektorom

- Opisati ulogu glasnogovornika

- Demonstrirati i dati primjer javnog komuniciranja s javno$c¢u i medijima

- Opisati komunikacijsku vjestinu za pripremu i organiziranje javnog nastupa
(konferencije za novinstvo, zdravstvene kampanje i sl.)

- Objasniti nacine stvaranje pozitivnog image-a ustanove u kojoj je student zaposlen

- Opisati pojam i osnove internog i kriznog komuniciranja

- lzraditi priopcenje za javnost

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjesStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Nakon zavr8enog kolegija student ¢e stec¢i osnovna znanja iz odnosa s javno$cu (PR-a) {j.
steci ¢e osnovne vjestine javnog komuniciranja s javno$c¢u i medijima, usvojit ¢e osnovne
komunikacijske vjestine za organiziranje javnih nastupa (konferencije za novinstvo,
zdravstvene kampanje...), kako stvoriti pozitivan image ustanove u kojoj radi. Takoder
naucit ¢e osnovne vjestine koje su neophodne za glasnogovornika /voditelja ureda za
informiranje, te kako komunicirati tijekom kriza.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja

Nastava se provodi u obliku predavanja s aktivnom participacijom studenata, vjezbama,
i terenskom nastavom.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

1.J Bernes M. (prijevod Sandra Kalogjera). Uvod u novinarstvo. Biblioteka Press; 2001.

2. Plenkovi¢ M. Teorija i praksa suvremenog novinarstva. Zagreb: Poslovna zajednica
grafickih i srodnih organizacija; 1987.

3. Verci¢ D, Zavrl F, Rijavec P, Tkalac Verci¢ A, Laco K. Odnosi s medijima. Zagreb:
Masmedia; 2003. (http://www.poslovni.hr/media/Data/Webshop/MASMEDIA%20-
%200dn0si%20s%20medijima.pdf)

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
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4. Novak B. Krizno komuniciranje i upravljanje opasnostima. Zagreb: SPEM
Communication Group; 2001.

5. Grbelja J, Sapunar M. Novinarstvo teorija i praksa. Zagreb: MGC; 1993.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozZenje

ECTS - 4. U izraCun ukupnog optereéenja studenata uklju¢eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita

Usmeni i prakticni ispit

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
Uspjesnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.

Zagreb, oZujak 2016.
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6. KOMUNIKACIJE U SEMESTAR |P |S |V |ECTS

ZDRAVSTVU ] 15115 30| 4

Okvirni sadrzaj predmeta

Pretpostavke i odrednice uspjesne komunikacije;

Prepreke uspjesnoj komunikaciji;

Specificnosti zdravstvene komunikacije;

Komunikacija s osobama u stresu i krizi;

Komunikacija s tjeskobnim i depresivnim osobama;

Komunikacija s psihicki poremecenim osobama

Komunikacija s osobama umanjenih senzornih i govornih sposobnosti;
Komunikacija s djecom i adolescentima;

Komunikacija sa starijim osobama;

Komunikacija s obitelji bolesnika;

Komunikacija sa stru¢njacima drugih zanimanja;

Emocionalna komunikacija i komunikacija u funkciji socijalne podrske;
Medusobni utjecaj osoba tijekom komunikacije;

Postupci unapredenja komunikacijskih vjestina

IstraZivanje i prou¢avanje komunikacije medu osobama.

Ishodi uc¢enja

Savladavanjem kolegija student ¢e biti osposobljen:

Prepoznati osnovne procese i kauzalne odnose u komunikaciji s pacijentima i
suradnicima

Razlikovati uspjeSne i neuspjeSne komunikacijske procese pri radu s klijentima i
suradnicima,

Predvidjeti reakcije pacijenata i njihovu povezanost sa specificnim situacijama i
potesko¢ama u komunikaciji,

Procijeniti razvijenost vlastitih komunikacijskih vjestina, kao i komunikacijskih
vjestina osoba u interakciji,

Razumjeti uzroke i posljedice komunikacijskih problema s bolesnicima i ostalim
sudionicima komunikacijskog procesa,

Prilagoditi komunikaciju osobitostima sugovornika i situaciji.

Prikupljati, analizirati i interpretirati podatke znanstvenih istraZivanja iz podrucja
psihologije komuniciranja

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjesStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ée usvojiti znanja potrebna za uspjesnu
komunikaciju s razli¢itim bolesnicima, njihovim obiteljima i drugim osobama koje se bave
razli¢itim aspektima skrbi o bolesniku. Bit ¢e u stanju prepoznati komunikacijske probleme
i njihove uzroke te prilagoditi komunikaciju specificnim okolnostima.

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban:

» Razumijeti uzroke i posljedice komunikacijskih problema s bolesnicima i ostalim
sudionicima komunikacijskog procesa;

» Prepoznati i koristiti odgovarajuce nac¢ine komunikacija s osobama, razli€itih psihickih

i tjelesnih osobitosti;
» Prepoznati i razlikovati uspjeSne i neuspjeSne komunikacijske procese pri radu s
bolesnicima, ¢lanovima njihove obitelji i drugim stru€njacima koji skrbe o pacijentu;
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» Koristiti odgovaraju¢e komunikacijske vjestine pri ostvarenju ciljeva informacijske i
terapijske komunikacije;

» Prilagoditi komunikaciju specificnostima sugovornika i situacije;

» Prepoznati potrebu i koristiti postupke za unapredenje komunikacije;

» Sudjelovati za istraZzivanjima povezanim s komunikacijskim vje§tinama u zdravstvu.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja

Nastava ¢e se izvoditi kroz predavanja, seminare i metodi¢ke vjezbe, a usvajanje znanja
studenata ¢e se pratiti kontinuirano tjekom seminara i vjezbi provjerom ste€enih znanja i
vjestina te kroz ispit nakon apsolvirane nastave.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

1. Lu€anin D, Despot Lu¢anin J. (ur.) Komunikacijske vjestine u zdravstvu. Jastrebarsko:
Naklada Slap; 2010.

2. Nastavni materijali na web stranicama Katedre za zdravstvenu psihologiju
Zdravstvenog veleucilista

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

1.Arnold E, Underman Boggs K. Interpersonal relationships: professional communication
skills for nurses. St Louis: Saunders; 2011.

2. Knapp M, Hall J A. Neverbalna komunikacija u ljudskoj interakciji. Jastrebarsko:
Naklada Slap; 2010.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozZenje

ECTS - 4. U izraCun ukupnog optereéenja studenata uklju¢eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni.

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
UspjeSnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.

Zagreb, oZujak 2016.
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7. MENADZMENT, MARKETING, | SEMESTAR [P 1S |V JECTS

PODUZETNISTVO | POSLOVNA 3 15 | 30 5
ETIKA

Okvirni sadrzaj predmeta

Slusanjem Kolegija student ¢e nauciti osnovne principe planiranja poslovanja, istrazivanja
trzidta i kupaca, organiziranja malih poduzecéa, osnovne pojmove financijskog poslovanja i
poslovne etike.

Ishodi uéenja
Nakon odslusanog kolegija student ¢e biti osposobljen :

- Opisati osnovne principe planiranja poslovanja, istraZivanja, organiziranja poduzecéa
(ustanova),

- Definirati osnovne pojmove financijskog poslovanja i poslovne etike

- Navesti primjere promoviranja proizvoda i tvrtke

- Opisati procedure za analizu bilanci poslovanja, i upravljanja troskovima

- Dati primjer poslovne etike u zdravstvu

- Nabrojati na€ine suradnje s poslovnim partnerima

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjestina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Savladavanjem sadrzaja Kolegija student ¢e nauciti osnove izrade godiSnjeg plana,
analizirati trziSte i konkurenciju, promovirati proizvod, promovirati tvrtku.

Takoder ¢e nauciti analizirati bilancu poslovanja, upravijati troSkovima. Osim toga,
upoznat cCe principe poslovne etike i funkcioniranja sustava suradnje s poslovnim
partnerima.

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

Nastava se provodi u obliku predavanja i problemskih seminara. Student ¢e samostalno
priredivati seminarski rad, prezentirati ga grupi i braniti teze.

Provjera znanja temelji se na pismenom ispitu, seminarskoj radnji i usmenom ispitu.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

1.Culig J. Priruénik za procjenu radnog ucinka. Zagreb: Zavod za javno zdravstvo Grada
Zagreba; 2000.

2. Bebek B, Kolumbi¢ A. Poslovna etika. Zagreb: Sinergija; 2015.

3.Sikavica P sur. Poslovno odlucivanje. Zagreb: Skolska knjiga; 2014.

4.Sikavica P, Novak M. Poslovna organizacija. Zagreb: Informator; 1999. (od str. 946)
Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozZenje

Zagreb, oZujak 2016.
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ECTS - 5. U izraCun ukupnog optereéenja studenata uklju¢eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Pismeni ispit i usmeni ispit.

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
UspjeSnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.

Zagreb, oZujak 2016.
45



ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE - Studij Javno zdravstvo—

8. MEDICINSKO PRAVO SEMESTAR (P S |V |ECTS

1 15 | 15 | 15 3

Okvirni sadrzaj predmeta

Sadrzaj ovog predmet/kolegija obuhvaca tri tematske cjeline: 1. Pojam, izvori i sadrzaj
(predmet) medicinskog (zdravstvenog) prava; 2. Odgovornost zdravstvenih djelatnika
(kazneno-pravna, gradanska, prekrsajna, disciplinska, strukovna); 3. Prava pacijenata —
pojam, vrste, zastita i promicanje.

Ishodi uc¢enja

- Kroz aktivno sudjelovanje studenata u izradi eseja i seminarskih radova,

- Aktivno sudjelovanje na predavanjima potaknuti studente da prepoznaju relevantne
¢injenice, razumiju vaznost istih,

- Nauce primjenu u praksi te analiziraju postojec¢e stanje u odnosu na pravnu
regulativu.

- Usporediti razli€ita postupanja te nakon toga argumentirano pokazati da su
prepoznali, razumijeli i naucili prezentirano gradivo.

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjeStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Student ¢e se upoznati s pojmom i sadrzajem medicinskog prava te nauciti temeljnju
distinkciju izmedu pojmova (i sadrzaja)medicinske etike, medicinske deontologije i
zdravstvene legislative; nauciti temeljne kriterije pravne odgovornosti zdravstvenih
djelatnika, poglavito medicinskih sestara, proizasle iz postojece domace, ali i strane
legislative, ukljuCujuéi i sudsku praksu; steci spoznaju o problematici pravne odgovornosti
u uvjetima timskog rada na relaciji lije¢nik, medicinska sestara, pacijent; upoznati se s
doktrinom ljudskih prava u medicini te razumijeti doktrinarnu razliku politicko-pravno
razliku izmedu prava na zdravlje, odnosno zdravstvenu zastitu i prava pacijenata - kao
osobnih ljudskih prava.

Usvajanjem prethodnih znanja student ¢ée stec¢i spobnost (vjeStinu) prepoznavanja
situacija u zdravstvu (medicini) i Sirem drustvenom okruzenju koje nije dostatno rjeSavati
samo u okviru postojecih etiCko-deontoloskih postulata struke; prepoznati situacije koje u
konkretnoj medicinskoj praksi prelaze granice njihovog odlu€ivanja (kompetencija) i
povliate za sobom pravnu odgovornost zbog neovlastenog postupanja; prepoznati
situacije u kojima se krSe ili su u opasnosti prava pacijenata i biti osposoblien za
pravodobno djelovanje u takvim situacijama, a s ciliem spre€avanja krSenja i zlouporabe
prava pacijenata te njihovog promicanja u svakodnevnoj zdravstvenoj praksi.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja
Predavanja i seminari

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

1. Separovi¢ Z. Granice rizika — etickopravni pristupi medicini. Zagreb: Informator; 1985.
(odabrana poglavlja)

2. Stifanié¢ M. Medicinsko pravo Il - Drustvni aspekti. Rijeka: Medicinski fakultet Rijeka;
1994. (odabrani dijelovi)

3. Stigani¢ M, Dobi-Babi¢ R. Prava pacijenata ili: tko ¢e Zivjeti a tko umrijeti. Rijeka:
Adamic; 2000.

4. Bo$kovi¢ Z. Medicina i pravo. Zagreb: Pergamena; 2007.

Zagreb, oZujak 2016.
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Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozZenje

ECTS - 3. U izraCun ukupnog optereéenja studenata uklju¢eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko uc€enje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Usmeni i pismeni

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
Uspjesnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoc¢a izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.

Zagreb, oZujak 2016.
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9. ORGANIZACIJA | EKONOMIKA | SEMESTAR [P /S |V JECTS

ZDRAVSTVENE ZASTITE 1 15 | 30 | 15 5

Okvirni sadrzaj predmeta

Organizacija zdravstvene sluzbe na tri razine. SpecifiCnosti organizacije primarne
zdravstvene zastite. Uloga zajednice u zdravstvenoj zastiti. PodrSka zdravstvene sluzbe u
organizaciji i zivotu zajednice. Metode i praksa povezivanja primarne i sekundarne razine
zastite. Organizacija hithe medicinske pomoc¢i. Samozastita i suzastita. Terapijske grupe.
Organizacija sluzbe socijalne skrbi. Metode i praksa povezivanja zdravstvene zaStite i
socijalne skrbi. Uloga nevladinih udruga i grupa u zastiti zdravlja. Zdravstvena zastita
osoba s posebnim potrebama. Metode ocjene zdravstvenog stanja stanovnistva.
Planiranje zdravstvene njege i skrbi na primarnoj i sekundarnoj razini. Zdravstveni
program. Interdisciplinarnost i multiprofesionalnost u rjeSavanju zdravstvenih potreba
zajednice. Zdravstvena politika. Racionalizacija zdravstvene zastite. Nacini pla¢anja
zdravstvenih usluga. Analiza troSkova i koristi. Mjerenje u€inka zdravstvenih intervencija.
Ocjena, osiguranje i upravljanje kvalitetom zdravstvene zastite. Medunarodne
zdravstvene organizacije. Europske smijernice i iskustva u organizaciji javnog zdravstva i
primarne zdravstvene zastite.

Ishodi uéenja
Nakon odsluSsanog kolegija student ée biti osposobljen :

- Opisati koncept i vaznost organizacije zdravstva i zdravstvene za$tite na svim
razinama

- Nabrojati uloge zajednice u provodenju zdravstvene zastite

- Nabrojati i obrazloziti ¢imbenike sa strane zdravstva koji podrzavaju ili ometaju
razvoj i dinamiku zajednice

- Argumentirati vaznost i klju€ne to¢ke potrebe za povezivanjem razina zdravstvene
zastite

- Opisati specificnosti organizacije rada razli¢itih djelatnosti u zdravstvu ( hitna
pomo¢, ustanove za pruzanje zdravstvene njege, patronazna djelatnost, domovi
zdravlja, ljecilista, klinike, bolnice i drugi)

- Nabrojati prednosti i vaznosti samozastite i suzastite na motiviranje u poucavanju
gradana

- Dati primjer funkcioniranja i rada samozastitnih grupa i ulogu medicinske sestre u
radu istih (alkoholi€ari, dijabeticari, hipertonicari i sl.)

- Navesti vaznost i razloge povezivanja zdravstvene i socijalne zastite

- Nabrojati glavne skupine i navesti indikatore za ocjenu stanja zdravlja stanovnistva

- Nabrojati i opisati nacine mjerenja ucinka zdravstvenih intervencija

- Opisati definiciju i postupak ocjene kvalitete rada te upravljanja kvalitetom u
zdravstvu

- Navesti medunarodne organizacije u zdravstvu i opisati njihove funkcije

- Nabrojati standardizirane procedure u zdravstvenoj njezi na svima razinama
zdravstvene zastite.

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjesStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Savladavanjem sadrzaja predmeta student ¢e biti sposoban:

- razumijeti i znati koncept i vaznost organizacije zdravstva i zdravstvene zastite na
tri razine;
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- znati specifi€nosti organizacije zdravstva i zdravstvene zastite na prvoj i drugoj
razini;

- razumijeti ulogu zajednice u provodenju zdravstvene zastite;

- nabrojiti i obrazloZiti ¢imbenike sa strane zdravstva koji podrzavaju ili ometaju
razvoj i dinamiku zajednice;

- objasniti vaznost povezivanja dvije razine zastite;

- Nabrojiti i obrazloZiti metode i primjere u povezivanju dvije razine zastite;

- opisati i objasniti naCine organizacije hitne medicinske pomo¢i u razli¢itim uvjetima;
- objasniti znacenje i vaznost samozastite i suzastite, metode i na¢ine motiviranja i
poduc¢avanja gradana za njih;

- opisati nekolikoprimjera terapijskin i samozastitnih grupa i njihov rad (lijeceni
alkoholi¢ari, osobe s problemima u prehrani; grupa za odvikavanje od pusenja);

- objasniti nacin organizacije socijalne skrbi i zastite u Hrvatskoj i nekoliko europskih
drzava;

- objasniti vaznost povezivanja zdravstvene i socijalne zastite;

- nabrojiti i opisati nekoliko tipi€nih nevladinih udruga i grupa u zastiti zdravlja i
objasniti njihovu ulogu u zastiti zdravlja;

- prikazati specifi¢nosti zdravstvene zastite osoba s posebnim potrebama;

- nabroijiti i opisati metode ocjene zdravstvenog stanja stanovnistva;

- opisati planiranje zdravstvene njege i skrbi na primarnoj i sekundarnoj razini;

- nabrojiti sastavnice zdravstvenog programa i opisati njihove znacajke;

- objasniti vaznost interdisciplinarnog i multiprofesionalnog pristupa u rjeSavanju
zdravstvenih potreba zajednice;

- nabrojiti sudionike i opisati postupak procesa utvrdivanja zdravstvene politike;

- opisati racionalizaciju zdravstvene zastite

- nabrojiti nacine pla¢anja zdravstvenih usluga

- opisati metodu analize troSkova i koristi;

- nabrojiti kategorije zdravstvene potroSnje i znati njihove veli€ine;

- nabroijiti i opisati nacine mjerenja ucinka zdravstvenih intervencija;

- nabrojiti glavne skupine i navesti primjere indikatora za ocjenu stanja zdravlja
stanovnistva;

- opisati definiciju i postupak ocjene i osiguranja kvalitete zastite, te prokazati
postupak upravljanja kvalitetom zdravstvene zastite

- nabvesti nekoliko medunarodnih organizacija u podruc¢ju zdravlja i opisati njihove
funkcije;

- poznavati Europske smjernice i opisati tipicne primjere iz iskustva u organizaciji
javnog zdravstva i primarne zdravstvene zastite.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja

Predavanja uz aktivhu suradnju studenata. Veéi dio nastave odvijati ¢e se u obliku
seminara, u kojima ¢e studenti u grupi 2-3 studenta obraditi temu i prikazati je ostalim
studentima. Vjezbe c¢e se provoditi u vidu demonstracija i posjeta zdravstvenim
ustanovama, centrima za socijalni trad, domovima umirovljenika, terapijskim zajednicama
i sl.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

1. Jaksi¢ Z, Kovaci¢ L. i sur. Socijalna medicina. Zagreb: Medicinska naklada; 2000.

2. Kovaci¢ L ur. Organizacija i upravljanje u zdravstvenoj zastiti. Zagreb: Medicinska
naklada; 2003.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

1. PencheonD, Guest C, Melzer D, Gray MJA ur. Oxford Handbook of Public Health
Practice. Oxford-New York: Oxford University Press; 2002.

2. Zakon o zdravstvenoj zastiti

3. Zakon o zdravstvenom osiguranju
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4. Zakon o sestrinstvu

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje

ECTS - 5. U izracun ukupnog opterecenja studenata uklju€eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Seminarski rad (pismeno), te usmeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
UspjeSnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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10. PREHRANA SEMESTAR | P S Vv ECTS

1 15 |1 30 | 15 6

Okvirni sadrzaj predmeta

U kolegiju ¢e studenti nauciti o utjecaju prehrane na zdravlje ljudi, upoznati se sa ulogom
prehrane u nastanku vodecih javno-zdravstvenih problema, identificirati javnozdravstvene
probleme prehrane u Hrvatskoj, navesti njihove uzroke, rasprostranjenost i nacin
prevencije. Studenti ¢e se upoznati sa specifi€nostima prehrambenih potreba pojedinih
dobnih skupina i savladati osnove dijetetike. Naucit ¢e kako rjeSavati probleme i donositi
odluke u skladu sa stavovima struke prema pojedinim aktuelnim temama. Upoznati se sa
medunarodnim organizacijama i njihovim interesima te strategijama na podrucju prehrane.

Ishodi uéenja
Nakon odslusanog kolegija student ée biti osposobljen :

- Opisati utjecaj prehrane na zdravlje pojedinca

- Navesti definicije hrane i $to uklju€uje odnosno ne ulju€uje pojam hrane

- Nabrojati nacine utjecaja prehrane u nastanku vodecih javno-zdravstvenih problema

- Identificirati javno-zdravstvene probleme prehrane u Hrvatskoj, navesti njihove
uzroke, rasprostranjenost i nagine prevencije

- Argumentirano donositi odluke u cilju rjeSavanja zdravstvenih problema povezanih
sa prehranom u skladu sa postojec¢im stavovima i preporukama struke

- Analizirati i ocijeniti prehrambeni status pojedinca koriste¢i postoje¢e standarde
(NHCS, ITM, percentile, z-scor)

- Identificirati pojedine klini¢ke i subklinicke deficite od javno-zdravstvenog znacaja

- Analizirati prehrambene navike i znacaj prehrane kao i stilova Zivljenja u razvoju i
prevenciji kroni¢nih nezaraznih bolesti

- lzmijeriti i dati ocjenu prehrambenog statusa antropometrijskom metodom

- lzra€unati bazalni metabolizam pojedinca

- Opisati metode ispitivanja zdravstvene ispravnosti namirnica te procesa pripreme
hrane na javnim mjestima i drustvene prehrane

- Opisati alternativne nacine prehrane i njihov utjecaj na zdravlje

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjeStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Studenti ¢e nauciti kako ocijeniti prehrambeni status pojedinca ili odredene skupine
primjenjuju¢i-NHCS standarde, z-scor, ITM, percentile, izraCunati ITM. Studenti ¢e biti
osposobljeni identificirati pojedine kliniCke i subklini¢ke deficite od javnozdravstvenog
znacaja, analizirati prehrambene navike i zna¢aj prehrane kao i stilova Zivljenja u razvoju i
prevenciji kroni€nih nezaraznih bolesti s posebnim osvrtom na ulogu pojedinih nutrijenata
-npr. (kardiovaskularne bolesti - ateroskleroza, inzult, ishemi¢na bolest srca, infarkt),
diabetes tip Il, maligne bolesti, imunoloske bolesti, bolesti lokomotornog aparata itd.

Naucit ¢e kako prepoznati kvalitetu namirnica i upoznati metode ispitivanja zdravstvene
ispravnosti namirnica te procesa pripreme hrane u objektima drustvene prehrane (Skole,
vrti¢i, domovi umirovljenika). Naucit ¢e procijeniti moguénosti primjene obogacivanja
namirnica i definirati pojam dijetetskih proizvoda uz kritiéni osvrt na primjenu suplemenata.
Opisati razlicite alternativne nacine prehrane s kritickim/znanstvenim osvrtom na njihov
moguci Stetan utjecaj na zdravlje. Upoznati se sa stavovima struke vezano za pojedine
aktuelne teme (GMO, prehrana Sporta$a itd.).

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja
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Interaktivno predavanje, predavanje temeljeno na postavljanju pitanja, rjieSavanju manijih,
zadataka. Sustavno praéenje usvajanje znanja tijekom nastave, izrada seminarskih
radova, predoCenje rada grupi uz grupnu diskusiju, aktivno sudjelovanje u vjezbama.
Vjezbe ¢e se provoditi u zavodu za javno zdravstvo, objektu drustvenene prehrane.

Provjera znanja provest ¢e se pismenim testom | usmenim ispitom.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

1. Kaié-Rak A, Antoni¢ K. Tablice o sastavu namirnica i pi¢a.

Zagreb: Zavod za za$titu zdravlja RH; 1990.

2. Kai¢-Rak A, Pucarin J. Planiranje | evaluacija prehrane u Vali¢ F i sur. Zdravstvena
ekologija str.127-146. Zagreb: Medicinska naklada; 2001.

3. Kai¢-Rak A, Pucarin J, Javnozdravstveno znacenje prehrane u Vali¢ F i sur.
Zdravstvena ekologija str.146-160. Zagreb: Medicinska naklada; 2001.

4. Kai¢-Rak A, Antoni¢-Dega¢ K.. Nadzor nad zdravstvenom ispravnosti namirnica u
Vali¢ F i sur. Zdravstvena ekologija str.160-165. Zagreb: Medicinska naklada; 2001.

5. Kai¢-Rak A, Pucarin J. Prehrana pu€anstva u izvanrednim uvjetima u Vali¢ F i sur.
Zdravstvena ekologija str.192-197. Zagreb: Medicinska naklada; 2001.

6. Zivkovi¢ R. Dijetetika. Zagreb: Medicinska naklada; 2002.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

1. Kai¢-Rak A, Antoni¢-Degac K, Petrovi¢ Z. Nedostaje li joda u naoj prehrani, Vitamini i
minerali u dje¢joj prehrani - Priru¢nik za poslijediplomski te€aj stalnog medicinskog
usavrSavanja | kategorije str.135-147. Zagreb: MEF; 20083.

2. Matasovi¢ D. Hrana prehrana i zdravlje (Cinjenice i misljenje). Zagreb: Fovis; 1991.

3. Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. WHO technical report series
916.Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation.Geneva 2003.

4. Senta A, Pucarin-Cvetkovi¢ J, Jelini¢ D, KvantitativnidJ . Modeli namirnica i obroka.
Zagreb: Medicinska naklada; 2004.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazloZenje

ECTS - 6. U izraCun ukupnog optereéenja studenata uklju¢eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
UspjeSnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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11. PROSUBIVANUJE | SEMESTAR |P S |V |ECTS

SMJERNICE U ZDRAVSTVENOJ 3 30 | 15 | 30 9
NJEZI

Okvirni sadrzaj predmeta

Upravljanje kvalitetom rada u podru€ju zdravstvene njege u zajednici / pracenje i
unapredivanje kvalitete; u€enje i razvijanje strategije najbolje prakse u podrucju
zdravstvene njege u zajednici/ primjena smjernica; analiza vjestina i kriticka evaluacija
sestrinske prakse; planiranje i nadzor nad provodenjem zdravstvene njege; prevencija
rizika; unapredivanje rada na radnom mjestu/upravljanje ljudskim resursima;razvijanje
intersektorskog rada / izgradnja tima;

Ishodi uéenja:
Nakon odsluSanog kolegija student ée biti osposobljen:

- objasniti procese upravljanja kvalitetom podrucju zdravstvene njege u zajednici
- razvijati strategije za razvoj najbolje sestrinske prakse u zajednici

- planirati, analizirati i kritiCki evaluirati sestrinsku praksu

- pratiti proces rada i sprjeCavati moguce rizi€ne situacije

- upravljati ljudskim resursima u podrucju zdravstvene njege u zajednici

- razvijati i unapredivati intersektorski rad

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjeStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Studenti ¢e nauditi; upravljati kvalitetom rada u podrucju zdravstvene njege u zajednici /
pratiti i unapredivati kvalitetu; ucit ¢e kako razvijati strategiju najbolje prakse u podrucju
zdravstvene njege u zajednici; naucit ¢e primjenjivati zadane smijernice, ali istovremeno i
analizirati kvalitetu izvedenih vjestina i kritiCki ih evaluirati; znat ¢e kako napraviti plan
rada i koje ¢e metode nadzora primijeniti nad provodenjem zdravstvene njege; naucit ¢e
nacine prevencije rizika i metode umanjivanja Stete kod ve¢ nastalog incidenta; naucit ¢e
tehnike i metode unapredivanja rada na radnom mjestu /upravljanje ljudskim
resursima;razvijanje intersektorskog rada / izgradnja tima;

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

Nastava se provodi u obliku predavanja s aktivnom participacijom studenata / problemska
nastava. (sustavno praéenje usvajanja znanja). Vjezbe se izvode po kliniCkim
smjernicama

(demonstracije, vjezbanje pod nadzorom nastavnika, uvjezbavanje)

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

1. Kalauz S. Organizacija i upravljanje u zdravstvenoj njezi. Zagreb: Medicinska
naklada; 2014.

2. Swansburg C. Russel. Introductory Management and Leadership fornurses.
Sudbury: Jones and nad Bartlett Publisher; 1998. ( 629 - 716 )

3. Kirk R. The Big Picture - Total Quality Management an Continous Quality
improvement. Journal of Nursing Administration; 1992. (24 — 31)

4. Bond M, Holland S. Skills of Clinical Supervision for Nurses. Buckingham: Open
University Press; 1998.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska:
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1. Hogg,C. Patients, Powers and Politics, Sage Pubs, Ltd., 1999.
2. Culig, J. Nastavni tekstovi — MenadZment u sestrinstvu.
Visoka zdravstvena $kola, 2003.
3. Culig, J. Zovko, V. Priruénik za procjenu radnog uginka, ZZJZ, Zagreb, 2002.
4. W.E. Deming: out of the Crisis, Cambridge, Mass, MIT Press, 1986.
Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz

odgovarajuce obrazlozenje

ECTS - 8. U izracun ukupnog opterecenja studenata uklju€eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko uc€enje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
Uspjesnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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12. SESTRINSTVO U SUSTAvy | SEMESTAR /P |S |V | ECTS

SOCIJALNE ZASTITE 5 30 | 30 | 30 8

Okvirni sadrzaj predmeta

Za kolegij SESTRINSTVO U SOCIJALNOJ ZASTITI potreba je u studiju da se sestre
upoznaju sa kompletnom socijalnom zastitom, a to su slijedece cjeline:

1. Korisnici socijalne skrbi

2. Prava u sustavu socijalne skrbi:
-Savjetovanje

-Pomaganije u prevladavanju posebnih teSkoca
-Pomo¢ za uzdrzavanje

-Pomo¢ za podmirenje troskova stanovanja
-Jednokratne pomodi

-Doplatak za tudu pomo¢ i njegu

-Pomoc¢ i njega u kuci

-Osobna invalidnina

-Osposobljavanje za samostalan Zivot i rad

Znanjem ovih prava sestra ulaskom u obitelj moze pravilo uputiti pojedine ¢lanove u
ostvarivanje njihovih prava.

3. Skrb izvan vlastite obitelji

Skrb izvan vlastite obitelji obuhvac¢a sve oblike smjestaja ili boravka u udomiteljskoj
obitelji, u domovima socijalne skrbi, kao i one oblike smjestaja ili boravka koje pruza
vjerska zajednica, trgovacko drustvo, udruga i druga domaca i strana pravna i fizicka
osoba, kojima se korisniku osigurava stanovanje, prehrana, ¢uvanje, briga o zdravlju,
odgoj i obrazovanje, psihosocijalna rehabilitacija, njega i druge potrebe.

Socijalna skrb izvan vlastite obitelji ostvaruje se kao:

- stalni smjestaj ,

- tjedni smjestaj ,

- privremeni smjestaj ,

- cjelodnevni boravak i

- poludnevni boravak

4. Ustanove socijalne skrbi su:

centar za socijalnu skrb,

domovi socijalne skrbi,

centar za pomoc i njegu,

gerontolo$ki centri.

o~

4.1. CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB

Stru¢ne cjeline sa kojima ¢e se medicinska sestra upoznati u centru za socijalnu skrb
jesu:

a. op¢i socijalni rad

b zastita djece i mladezi s poremecajima u ponasaniju,

C. zastita osoba s tjelesnim ili mentalnim oSte¢enjem ili psihickom bolesti,

d. brak, odnosi u braku i odnosi roditelja i djece,

e skrbnistvo i posvojenje, udomiteljstvo,

f. zastita starijih osoba.
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Sestre sudjelovanjem u stru¢nim cjelinama centra:

- upoznaju ustroj stru¢nih cjelina

- upoznaju opseg, strukturu i druge karakteristike problema koji se primarno rjeSavaju u
odredenoj struénoj cjelini,

- prisustvuju radnjama u postupku ostvarivanja socijalne skrbi.

4.2. DOMOVI SOCIJALNE SKRBI

Rad u domu za stare, nemocne i dusevno oboljele osobe

- upoznaje se s radom i funkcioniranjem svih ustrojbenih jedinica,

- upoznaje organizaciju stru¢nih cjelina,

- upoznaje opseg, strukturu i druge karakteristike problema koji se primarno rjeSavaju u
odredenoj struénoj cjelini,

- prisustvuje u radu komisije za prijam korisnika,

- sudjeluje u radu s korisnikom radi prilagodavanja u novu sredinu i uvjete Zivota,
- sudjeluje u rjeSavanju konfliktnih situacija medu korisnicima,

- sudjeluje u radu tima prilikom izrade individualnih programa rada s korisnicima,
- sudjeluje u grupnom radu s korisnicima,

- sudjeluje u radu stru¢nog vijeca,

- sudjeluje u izradi polugodisSnjeg i godiSnjeg programa rada,

- sudjeluje u izradi plana i programa individualnog i grupnog rada s korisnicima,

- timski rad,

- supervizija.

43. DOM ZA DJECU BEZ ODGOVARAJUCE RODITELJSKE SKRBI

- Upoznaje organizaciju rada ustanove i svake pojedine ustrojbene jedinice doma,
- sudjeluje u radu s ¢lanovima obitelji korisnika,

- sudjeluje u radu stru¢nog tima,

- sudjeluje u izradi individualnog programa rada s djecom.

4.4. CENTAR ZA POMOC | NJEGU
Obuhvacéa:

- organiziranje prehrane,

- obavljanje ku¢nih poslova

- odrzavanje osobne higijene,

- zadovoljavanje drugih svakodnevnih potreba.

45. GERONTOLOSKI CENTAR
- je vaninstitucionalna briga o starijim osobama na odredenom podrucju grada Zagreba
lociranih uz domove za starije i nemocne osobe
- usluge koje centar pruza su:
1. prehrana

2. pomo¢ u Kugi

3. zdravstvena njega

4. radna terapija

5. savjetodavni rad (psiholog, socijalni radnik, pravnik, defektolog, medicinska
sestra)

4.6. POLIKLINIKA ZA DJECU | OBITELJ GRADA ZAGREBA

5. Sadrzaj klinicke prakse za medicinske sestre
obuhvacao bi:
- upoznavanje gore navedenih ustanova i boravak u njima,
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- sudjelovanje u aktivnostima ustanove,
- osvrt na provedenu praksu.

Ishod uéenja
Nakon odsluSanog kolegija student ¢e biti osposobljen:

- objasniti prava u sustavu socijalne skrbi

- objasniti i pravilno uputiti pojedinca i obitelji u ostvarivanje skrbi izvan vlastite obitelji

- opisati strukturu i funkcioniranje ustrojbenih jedinica institucija

- objasniti prijem u institucije, pravilnu procjenu skrbi, pracenje kvalitete Zivota

- opisati i objasniti individualne planove,izrada polugodisnjih i godiSnjih programa,
evaluaciju planiranih sadrzaja

- objasniti vaznost brige o starijim osobama(lokalna zajednica)lociranih uz domove za
starije i nemoc¢ne osobe

- objasniti vaznost timskog rada u institucijama

- objasniti primjenu grupnog rada u institucijama

- objasniti vaznost supervizijskog rada

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjestina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Studenti ¢e nauciti ulogu medicinske sestre u pojedinim ustanovama socijalne
zastite, kako suradivati u timu sa drugim struénjacima u rjeSavanju pojedinih
problema, grupni rad, dinamiku grupe sa pojedinim dobnim skupinama (djeca,
starije osobe) te superviziju strué¢nog rada.

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja
predavanje i seminarski radovi, provjera znanja, kolokviji

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
1. Tomek-Roksandi¢ S i sur. Cetiri stupnja gerijatrijske zdravstvene njege sa sestrinskom

dokumentacijom i postupnikom opce / obiteljske medicine u domu za starije osobe II.
dopunjeno izdanje. Zagreb: Centar za gerontologiju Zavoda za javno zdravstvo Dr..
Andrija Stampar; 2012.

2. Jaksi¢ Z, Kovagi¢ L. Socijalna medicina. Zagreb: Medicinska Naklada; 2000.

3. Starc B. Roditeljstvo u najboljem interesu djeteta i podrska roditeljima najmlade djece s
teSko¢ama u razvoju. Zagreb: Ured UNICEF-a za Hrvatsku; 2014.

4. Puljiz V, Bezovan G, Suéur Z, Zrind¢ak S. Socijalna politika (odabrana poglavija).
Zagreb: Udzbenik Pravnog fakulteta u Zagrebu; 2005.

5. Warner Schaie K, Sherrz L. Willis. Psihologija odrasle dobi i starenja. Zagreb: Naknada
Slap; 2001.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
1. Strategije razvoja skrbi za starije osobe u Republici Hrvatskoj za 2014. — 2016.
2. Zakon o mirovinskom i invalidskom osiguranju.

3. Zakon o zdravstvenoj zastiti; NN150/08, 71/10, 139/10, 22/11... (na snazi od 01.01
2015, http://www.zakon.hr/z/190/Zakon-o-zdravstvenoj-za%C5%Atiti )
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4., Zakon o duSevnom zdravliu i osobe s duSevnim, NN 76/14,
http://www.zakon.hr/z/181/Zakon-0-za%C5%A1titi-osoba-s-du%C5%A1evnim-smetnjama

5. Zakon o socijalnoj skrbi. NN 157/13, 157/14, 99/15. (na snazi do 31.05.2016.
http://www.zakon.hr/z/222/Zakon-0-socijalnoj-skrbi)

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje

ECTS - 8. U izracun ukupnog opterecenja studenata uklju€eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
Uspjesnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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13. Specijalna zdravstvena njega SEMESTAR P S |V |ECTS

' 1.2 60 | 30 | 60 | 12

Okvirni sadrzaj predmeta

Patronazna zdravstvena njega ukljuuje primjenu teorijskog i praktickog znanja u njezi
novorodenceta, dojenCeta, malog djeteta, predSkolskog djeteta, Skolskog djeteta i
adolescenta, te zdravstvenu zastitu zena u reproduktivnoj dobi a narogito u tijeku trudnoée
i puerperija. Kolegij je nadogradnja na sadrzaje koje su studenti stekli iz tih podrucja
tijekom temeljnog Skolovanja s posebnim osvrtom na provodenje njege u zajednici i domu
obitelji. Sadrzaj predmeta je usmjeren na specifine probleme ove populacije i na zadatke
koji se odnose na unapredenje, o€uvanje zdravlja i prevenciju bolesti.

Ishodi uéenja:
Nakon odsluSanog kolegija student ée biti osposobljen:

- Definirati potrebe za provodenjem specijalne zdravstvene njege usmjerene na sve
dobne skupine i vrste korisnika (novorodence, dojence, Skolsko dijete, adolescente,
trudnicu, Zzenu nakon poroda.....)

- Opisati modele organizacije sestrinskih djelatnosti u zajednici

- Opisati organizacijsku povezanost medicinske sestre u zajednici sa Nacionalnim i
javno-zdravstvenim i programima i djelovanjima

- Dati primjer javno-zdravstvenog djelovanja medicinske sestre u zajednici

- Argumentirati potrebe za provedbu edukativnih i suportivnin programa za zastitu i
unapredenje zdravlja

- Procijeniti stanje pojedinca koristeéi standardizirane mjerne instrumente

- Analizirati prikupljene podatke i povezati utjecaj pojedinih ¢imbenika na zdravstveno
stanje pojedinca i zajednice

- Koristiti ste€eno znanje, vjestine i metode rada za provodenje zdravstvenog odgoja
kroz individualni rad i rad sa malim i velikim grupama razli¢itih javno-zdravstvenih
problema sa svim dobnim skupinama

- Opisati vaznost rada medicinske sestre u timskoj, intersektorskoj, i javno-
zdravstvenoj suradniji.

- Planirati i provoditi javno-zdravstvene projekine aktivnosti u zajednici

- Dokumentirati zdravstvenu njegu

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjeStina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul
Opce kompetencije:

-Po zavr§enom studiju student ¢e primijeniti steCena znanja i vjesStine u planiranju,
provodenju i evaluaciji zdravstvene njege.

-Uzimat ¢e kompetentnu sestrinsku anamnezu kod trudnice, babinjae, novorodenceta,
dojenceta, malog djeteta, predskolskog i Skolskog djeteta te adolescenta. Utvrditi potrebe,
planirati i provoditi zdravstvenu njegu.

-Kontinuirano evaluirati i dokumentirati provedeno.

-Kompetentno komunicira izmedu pacijenta/klijenta i lije€nika, ostalih djelatnika zdravstva,
socijalne i drugih sluzbi za koje utvrdi da postoji potreba.

Specijalne kompetencije:

Zagreb, oZujak 2016.
59




ZDRAVSTVENO VELEUCILISTE - Studij Javno zdravstvo—

-Procjenjuje tjelesne, psiholoSke, socijalne i duhovne potrebe pojedinca, obitelji i
zajednice i ima stalan uvid u njihovo zdravstveno stanje, rast i razvoj te socijalne i
ekonomske prilike.

-UoCava i prepoznaje Cimbenike koji doprinose i one koji negativno utjeCu na tjelesno,
socijalno i psihicko blagostanje. Prihvaca i uzima u obzir utjecaj kulturnih, socijalnih,
ekonomskih, politi¢kih okoliSnih i drugih ¢imbenika na zdravlje ljudi i zastitu zdravlja te
pojavu bolesti.

-Utvrduje zdravstveno odgojne potrebe i provodi zdravstveno odgojni rad pojedinca i
obitelji.

-potiCe organiziranje samozastitnih grupa i prema potrebi pomaze u njihovu radu.
Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

Nastava se provodi u obliku predavanja sa aktivhom participacijom studenata uz sustavno
pracenje usvojenih znanja. U okviru nastave student radi seminarski rad i javno prezentira
grupi/grupna diskusija. VjeZzbe se provode u zdravstvenim ustanovama primarne i
sekundarne zdravstvene zastite te kabinetima Skole.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita

1. Mojsovi¢ Z i sur. Sestrinstvo u zajednici. (odabrana poglavlja). Zagreb: Visoka
zdravstvena $kola; 2005.

2. Mojsovi¢é Z i sur. Sestrinstvo u zajednici. (odabrana poglavlja). Zagreb:
Zdravstveno veleuciliste; 2006.

3. Kati¢ M, Svab |. Obiteljska medicina sveuciliSni udzbenik. (odabrana poglavlja).
Zagreb: Alfa; 2013.

4. Brali¢ B i sur. Kako zdravo odrastati. (odabrana poglavlja). Zagreb: Medicinska
naklada i Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi Hrvatsko drustvo za socijalnu i
preventivhu medicinu; 2012.

5. Pec¢nik N, Starc B. Roditeljstvo u najboljem interesu djeteta i podrska roditeljima
najmlade djece. Zagreb: Ured UNICEF-a za Hrvatsku; 2010.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
1. MardeSi¢ D.i sur. Pedijatrija. Zagreb: Skolska knjiga; 2003.
2. Hall D, Elliman D. Health for all children. Oxford: LA; 2002.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje

.ECTS - 12. U izraCun ukupnog opterec¢enja studenata ukljuceni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni ispit.

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
UspjeSnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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14. Specijalna zdravstvena njega | S-MESTAR [P |S |V JECTS

I 3.4 60 | 30 | 60 | 12

Okvirni sadrzaj predmeta

1. Pruzanje zdravstvene njege u zajednici :

u kuci oboljelog/ indvidualni rad

procjena i prpvodenje, edukativnih i suportivnih programa za zastitu i unapredenje zdravlja
kroz rad u malim i velikim grupama

razvij i suradnja sa ostalim strukturama zajednice kroz timski rad u planiranju i provodenju
zajednickih projekata

razvijanje globalnog uvida u potrebe zajednice obzirom na specificnosti, gradskih,
ruralnih, oto¢kih zajednica i sl.

2. Usvajanje pozitivnih pravnih akata i uvida u specificne organizacije i udruge u cilju
poboljSanja ostvarivanja zagarantiranih prava bolesnika.

3. upoznavanje s potrebama struénim znanjima i vjeStinama za rad sa svim dobnim
skupinama, kroni¢nim bolesnicima, osobama sa posebnim potrebama, ovisnicima i
umirué¢ima

Ishodi u¢enja:
Nakon odslusanog kolegija student ¢e biti osposobljen:

- Definirati potrebe za provodenjem edukacije u cilju specificnih potreba pojedinca,
obitelji ili zajednice

- Analizirati potrebe za provedbu edukativnih i suportivnih programa za zastitu i
unapredenje zdravlja

- Argumentirati potrebe za provodenjem programa unapredenja zdravlja

- Opisati nacine provedbe edukativnih i suportivnin programa za zastitu zdravlja

- Razlikovati potrebe rada u odnosu na specificne potrebe gradskih, ruralnih, otockih
sredina

- Razlikovati nacine rada u odnosu na specifi¢nu vrstu populacije

- Nabrojati i opisati specificne organizacije i udruge koje doprinose u poboljSanju
zdravlja i kvalitete zivota osoba i obitelji u drustvu

- Opisati moguénosti i nacine rada u velikoj i maloj grupi

- Opisati moguénosti suradnje s ostalim strukturama zajednice

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjestina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Studenti ¢e nauditi detektirati, dijagnosticirati, predloziti plan i ciljeve te imati potrebne
vjestine za zadane oblike zdravstvene njege u radu sa pojedincima i njihovim obiteljima.
Ovladati tehnikama grupnog rada za samostalno provodenje edukativnih programa te
vodenje suportivnih sastanaka sa raznim kategorijama oboljelih

Znati prepoznati mogucnost suradnje, i kompetencije ostalih struktura zajednice radi §to
boljeg prepoznavanja potreba i problema u cilju poticanja i realizacije zajednickih
projekata.

Oblici provodenja nastave i nacin provjere znanja

Nastava se provodi u obliku predavanja i prakticnu prezentaciju u obitelji uz aktivni
sudjelovanje studenata kroz vjezbe (demonstracije, viezbanje pod nadfzorom nastavnika,
uvjezbavanje)

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
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1. Pavi¢ J. Nastavni tekstovi za kolegij specijalna zdravstvena njega Il. Zagreb:
Zdravstveno veleuciliste; 2016.

2. Pavi¢ J. Zdravstvena njega osoba s invaliditetom. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste;
2014.

3. Leutar Z, Ogresta J, i Mili¢ Babi¢ M. Obitelji osoba s invaliditetom i mreze podrske.
Zagreb: Pravni fakultet; 2008.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

1. Urbanc K, i Klete¢ki Radovi¢ M. Aktivno ucenje i kriticko miSljenje u kontekstu
supervizijskog. edukacijskog i pomazuc¢eg odnosa. Zagreb: Ljetopis socijalnog rada;
14(2), 355-367. 2007.

2. Bezovan G, Zrins¢ak S. ,Civilno drustvo u Hrvatskoj“ Zagreb: Jesenski i Turk; 2007.

3. Ljubesi¢ M. (ur). Biti roditelj. Model dijagnosti¢ko-savjetodavnoga pracenja i podrske
obitelji s malom djecom. Zagreb: DZZOMM; 2003.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje

ECTS - 12. U izraCun ukupnog opterec¢enja studenata ukljuceni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
Uspjesnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrzaja i ostale dimenzije sadrZaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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15. ZDRAVSTVENA SEMESTAR |P |S Vv ECTS

EKOLOGIJA 5 15 | 30 A

Okvirni sadrzaj predmeta

Definicija zdravstvene ekologije te pozicioniranje bolesti vezanih za Zzivotni i radni okoli$
unutar sustava zdravstvene zastite. Usvajaju se specificna znanja o fizikalnim, kemijskim i
bioloSkim Stetnostima koje se mogu odraziti kao akutne, kroni€ne i maligne bolesti te
izazivaju oStec¢enja reprodukcije i poremecéaje mentalnog zdravlja.

Ljudi su u mjestima gdje ziva i rade izloZeni razli¢itim fiziCkim i socioloSkim stresorima,
mnogim oblicima zagadivanja te drugim uvjetima okoliS§a. Posebna paznja ¢e se obratiti
na uvjete Zivota vulnerabilnog stanovniStva: siromasnije populacije, imigranata iz ruralnih
podrucja, ratnih imigranata i azilanata iz drugih zemalja te uvjeta rada i prilagodbe radnog
mjesta invalida rada, osoba s umanjenom radnom sposobno$c¢u, mladezi, trudnica i
dojilja. Stoga ¢e ovaj modul obraditi slijedece teme:

. Voda i zdravlje: voda i njezini ucinci na zdravlje, izvori vode, kvaliteta vode;
. Odlaganje smeca i sanitacija otpadnih voda;
. Stanovanje i zdravlje: kvaliteta stanovanja: bioloSki, kemijski, psihosocijalni

aspekti; zrak u prostorima za stanovanje, osvjetljenje, buka, utjecaj materijala za gradnju,
komunalna buka;

Ishodi uéenja

Nakon odsluSanog kolegija student ¢e biti osposobljen :

- Definirati temeljne pojmove vezane uz zdravstvenu ekologiju;

- Identificirati poveznice izmedu zdravlja, okoli§a i socijalnih aspekata;

- Opisati medusobni uc¢inak ¢ovjeka na ekosustave i ekosustava na ¢ovjeka i ostala Ziva
bica;

- Opisati utjecaj, a napose zdravstvene ucinke pojedinih fizikalnih, kemijskih i bioloskih
¢imbenika okolisa

- Analizirati zdravlje pojedinca i populacije u meduovisnosti ukupnih utjecaja okoliSnih
¢imbenika s posebnim naglaskom na javnozdravstveno znacenje posljedi€nog
poremecaja zdravlja;

- Kreirati prijedlog mjera prevencije Stetnog ucinka na zdravlje i moc¢i osmisliti i provesti
javnozdravstvene akcije s ciliem s ciliem rjeSavanja konkretnog problema i/ili
podizanja i razvoja ekoloske svijesti;

- Ispravno procijeniti hitnost i usmjeriti djelovanje zdravstvenih radnika, posebice
sestrinske struke sukladno standardnim postupcima u slu€aju ekoloskih incidenata

- Argumentirano poticati i prosuditi vaznost izgradnje stavova o0 nuZnosti
multidisciplinarnog pristupa i multisektorskog odgovora pri rijeSavanju sloZzenih odnosa
zdravlja i okoliSa sa jasnim polozajem i ulogom medicinskih sestara.

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjestina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

Studenti ¢e nakon ovog modula biti u mogucnosti:

. definirati okoliSne determinante zdravlja,

. definirati javnozdravstveno znacenje takovih oboljenja i poremecaja,
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. definirati javnozdravstvene metode i akcije koje se mogu primijeniti u poboljSanju
stanja zdravlja populacije uslijed Stetnih okoli$nih izloZenosti.
Studenti ¢e steci znanja o:

. vaznosti Ciste vode kao determinante zdravlja, bolestima koje se prenose vodom,
. vaznosti sanitarnog odlaganja smeca

. kako nezbrinuti otpad moze utjecati na zdravlje populacije i radnika,

. urbanizacija, stambeni ¢imbenici koji utjecu na zdravlje, trendovima u stanovanju.

Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja

Kombinacija predavanja i seminara, studenti ¢e pripremiti seminare koji ¢e biti vezani uz
nastavne jedinice. Poti¢e se diskusija te timski rad na pojedinim problemima. Vjezbe c¢e se
biti u obliku organiziranih posjeta i terenskog izvida.

Popis literature potrebne za studij i polaganje ispita
1. Puntari¢ D, Miskulin M, BoSnir J. Zdravstvena ekologija. Zagreb: Medicinska
naklada; 2012.
Popis literature koja se preporucuje kao dopunska
1. Moeller D W. Envirnomental Health — Fourth edition. Harvard: University Press;
2011.
2. Vali¢ F. Zdravstvena ekologija. Zagreb: Medicinska naklada; 2001.
Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje

ECTS - 5. U izracun ukupnog opterecenja studenata uklju€eni su sati teorijske nastave i
sati provedeni u samostalnom radu /izrada seminara i teorijsko ucenje,uz koristenje
najnovije stru¢ne literature

Nacin polaganja ispita
Pismeni i usmeni ispit

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula
UspjeSnost polaganja ispita . Pismena evaluacija nastave /studenti

lzvedba programa prati se putem anonimne ankete o kvaliteti organizacije nastave,
sadrzaja predmeta i rada predavaca. Ocjenjuju se koristi izlaganja, sadrzaj, pripremljenost
nastavnika, jasnoca izlaganja, koli¢ina novih sadrZaja i ostale dimenzije sadrzaja.
Admninistrativno se usporeduje plan i njegovo izvrSenje, kao i broj studenata koji
pohadaju predavanja i viezbe. Na kraju nastavne godine radi se evaluacija prolaznosti i
ocjena studenata.
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SEMESTAR | P S Vv ECTS

16. ZAVRSNI RAD 4 150 | 15

Okvirni sadrzaj predmeta

Zavr$ni rad, bez obzira na odabranu temu, je zbir znanja i vjestina koje je student usvojio
tijekom studija i koje treba promijeniti pri izradi rada.

Temu rada student dogovara s mentorom i izraduje uz pomo¢ mentora nastavnika
izabranog u nastavno ili znanstveno-nastavno zvanje. Nakon zavrSene druge godine
studija i poloZenih ispita koji su predvideni studijskim programom student moze pristupiti
obrani zavrdnog rada pred tro¢lanim povjerenstvom kojeg imenuje dekan Zdravstvenog
veleudilista.

Ishodi ucenja:

- Definirati problem, cilj/eve i metode preglednog ili istrazivatkog zavrénog rada.

- Odabrati adekvatne mjerne postupke za prikupljanje podataka.

- Povezati odgovarajuc¢u struénu i znanstvenu literaturu za potrebe pripreme i izrade
zavr$nog rada.

- Povezati teorijska i prakti€na znanja usvojena tijekom studija pri izradi zavr§nog rada.

- ldentificirati i navesti elemente istrazivackog procesa.

- Prikazati i saciniti izvje$taj o rezultatima istrazivanja koristec¢i odgovarajuci istrazivacki
nacrt za provedbu istog.

- lzraditi samostalno, pod vodstvom mentora zavrsni rad.
- Argumentirano objasniti i odgovoriti na postavljena pitanja ¢lanovima povjerenstva.
- Planirati sestrinske intervencije uvazavajuci rezultate zavrSnog rada.

Razvijanje opcih i specificnih kompetencija (znanja i vjestina) za svaki
pojedini predmet i/ili modul

(Ukupan zbir znanja i vjestina usvojenih tijekom studija)
Oblici provodenja nastave i nac¢in provjere znanja
Zavrs$ni rad e student raditi sam, ali pod vodstvom odabranog mentora.

Popis literature koja se preporucuje kao dopunska

(Literatura potrebna za izradu zavrSnog rada prema odabiru teme).

Obavezna i preporucena literatura prema preporuci mentora i ona koja se koristila tijekom
studija.

Bodovna vrijednost svakog predmeta odredena u skladu s ECTS-om uz
odgovarajuce obrazlozenje

ECTS — 15. U izradu zavrSnog rada uklju¢ena su sva znanja i vjestine koje je student
usvoijio tijekom studija te ih primijenio u izradi Zavr§nog rada.

Nacin polaganja ispita
pismeni i usmeni (ispit se polaZze pred komisijom od tri ¢lana)

Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti izvedbe svakog predmeta i/ili modula

Zagreb, oZujak 2016.
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Kvaliteta i uspje$nost ¢e se procijeniti na osnovu znanja i vjestina koje ¢e student prikazati
kod obrane zavr$nog rada.

Zagreb, oZujak 2016.
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3.2. STRUKTURA STUDIJA

Studij traje dvije godine, IV semestra.
Uvjet za prijelaz iz prve na drugu godinu studija su svi polozeni ispiti iz obveznih
kolegija, osim izbornih kolegija.

3.3. POPIS PREDMETA l/ILI MODULA KOJE STUDENTI
MOGU IZABRATI S DRUGIH STUDIJA.

Studenti mogu upisati predmete ili module koji se izvode u okviru sli¢nih
specijalistic¢kih studija u zemlji i inozemstvu s kojima Zdravstveno veleuciliste ima
potpisan ugovor o suradnji.

3.4. POPIS PREDMETA V/ILI MODULA KOJI SE MOGU
IZVODITI NA STRANOM JEZIKU (UZ NAVODENJE JEZIKA).

( U nastavi ¢e sudjelovati nastavnici iz podru¢ja Javnog zdravstva sa engleskog
govornog podrucja =

3.5. KRITERIJI | UVJETI PRIJENOSA ECTS-BODOVA -

PRIPISIVANJE BODOVNE VRIJEDNOSTI PREDMETIMA

KOJE VSTUVDENTI MOGU IZABRATI S DﬁUCquH STUDIJA NA

SVEUCILISTU ILI DRUGIM VISOKIM UCILISTIMA.
ECTS-bodovi se mogu prenijeti ukoliko su sadrzaji predmeta koji su sluSani na
nekim drugim visokim ucilistima sli¢ni ili isti kao i predmeti koji se sluSaju u okviru
specijalisticCkog studija. Pripisivanje bodovne vrijednosti predmeta izvodi se
sukladno op¢im pravilima vrednovanja optereéenja studenta u vidu ECTS bodova.
Prilikom pripisivanja bodovne vrijednosti uzima se u obzir teorijska/prakti¢na ili
klinicka nastava, te samostalan rad studenta u pripremi i prezentaciji znanja ili
vjestina ste€enih kroz odredeni predmet.
Navedeni kriteriji i uvjeti moraju se definirati sporazumom o suradnji izmedu
Zdravstvenog veleudilista i srodnih sveucilista ili drugih visokih ucilista.

3.6. NACIN ZAVRSETKA STUDIJA.

Zavrsni rad je ispit pred 3-Clanim povjerenstvom kojeg imenuje Dekan
Zdravstvenog veleudilista.

3.7. UVJETI POD KOJIMA STUDENTI KOJI SU PREKINULI
STUDWJ ILI SU IZGUBILI PRAVO STUDIRANJA NA JEDNOM
STUDIJSKOM PROGRAMU MOGU NASTAVITI STUDIJ.

Sukladno Pravilniku o studiranju Zdravstvenog veleucilista, te ukoliko su programi
vise od 70% sli¢ni/usporedivi.

Zagreb, oZujak 2016.
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UVJETI IZVODENJA STUDIJA

4.1, MJESTA IZVODENJA STUDIUSKOG PROGRAMA.

Nastava ¢e se odrzavati u predavaonicama i kabinetima Zdravstvenog
veleudilista, zdravstvenim i socijalnim ustanovama i drugim mjestima od
javnozdravstvenog znacaja: Djecji dom, Zagreb Nazorova 49, Centar za
reproduktivno zdravlje, Klinike za djecje bolesti Zagreb, Klai¢eva 16, Centar
za socijalnu skrb, Dom za starije i nemocne, Zagrebacko odlagaliste
neopasnog otpada Prudinec u Jaku$evcu, KBC S. Milosrdnica — odjel za
ovisnosti, Centar za rehabilitaciju Zagreb, Domovi zdravlja Zagreba

Zagreb, oZujak 2016.
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