
ZDRAVSTVENO VELEUČILIŠTE 
 

Stručni diplomski studij  MENADŽMENT U SESTRINSTVU 

                                        Ak. god.  2023/2024.  ( 2. god. studija ) 

Raspored nastave: 22.4.2024. – 26.4.2024. 

Kolegij: Upravljanje stresom 

Voditelji kolegija:  Melita Rukavina, prof. 

        Zrinka Pukljak, prof. 

 

 

Molimo da se za sve nejasnoće i upite obratite na e-mail: studentskasluzba@zvu.hr        

Raspored je podložan izmjenama.  

PONEDJELJAK 22.4.2024. 

PREDMET VRIJEME MJESTO 

Upravljanje stresom  (2P) 

Zrinka Pukljak, prof. 

9.00 - 10.30 

 

 

Microsoft Teams 

Upravljanje stresom  (6P) 

Melita Rukavina, prof. 

 

10.45 - 15.15 

 

Microsoft Teams 

Upravljanje stresom (2P) 

Zrinka Pukljak, prof. 
 

17.00 - 18.30 
 

Moodle 

UTORAK 23.4.2024. 

PREDMET VRIJEME MJESTO 

NENASTAVNI DAN 
- 

 

- 
SRIJEDA 24.4.2024. 

PREDMET VRIJEME MJESTO 

 

Upravljanje stresom (4P) 

Zrinka Pukljak, prof   

 

8.00 - 11.00 

 

Ksaver 209 

Dvorana 302 

Upravljanje stresom (2P) 

Melita Rukavina, prof.  
11.30 - 13.00 

Ksaver 209 

Dvorana 302 
ČETVRTAK 25.4.2024. 

PREDMET VRIJEME MJESTO 

Upravljanje stresom (6MV) 

Grupa 1  

Zrinka Pukljak, prof.  

Melita Rukavina, prof. 
 

10.45 - 15.15 

 

Ksaver 209 

Dvorana 301 

Upravljanje stresom (6MV) 

Grupa 2 

Zrinka Pukljak, prof.  

Melita Rukavina, prof. 

10.45 - 15.15 

 

Ksaver 209 

Dvorana 302 

PETAK 26.4.2024. 

PREDMET VRIJEME MJESTO 

Upravljanje stresom (2MV) 

Grupa 1 i grupa 2 

Zrinka Pukljak, prof 

Melita Rukavina, prof. 

8.00 - 9.30 

 

Moodle 

Upravljanje stresom (2P) 

Melita Rukavina, prof. 
9.45 – 11.15 

Moodle 
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